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1.1.P¥iloha &. 1: Zadost o vyjadieni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vizkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahmujici lidské Géastniky
Nazev projektu: Aktivni stamuti
Forma projektu: vyzkumnd price
Obdobi realizace: ¢erven 2023 — prosinec 2028
Predkladatel: Dagmar Pavld, Doc. Dr. CSc. (UK FTVS — katedra fyzioterapie)
Hlavni FeSitel: Dagmar Pavli, Doc. Dr. CSc. (UK FTVS — katedra [yzioterapie)

Misto vy¥zkumu (pracovi§té): Fakulta télesné vychovy a sportu UK, Katedra [yzioterapic (t¢locviéna, kineziologicka
laboratof’)

Spolufeditel(é): studenti Mgr. fyzioterapie UK FTVS

Popis projektu: Cilem projektu je u seniorské populace vyhodnolit zmény, ke kterym dochazi vlivem starnuti a
porovnat tyto zmény u riznych vékovych kategorii seniordi, V ramci observaéni longitudinalni studie budou hodnoceny
parametry, které maji vztah ke starnuti. Projckt jo soudasti spolupréice s nékolika zahraniénimi univerzitami (Hanze
University of Applied Sciences, University of Gothenburg, Institute of Health sciences, Catholic University of Portugal)
pritemz viechny zicastnéné instituce vypracovaly spoleéné vySetfovaci protokol, na zdkladé kterého, vysledky ziskané
v jednotlivych zemich budou porovnany. Tato Zadost se vSak tykd pouze &asti vyzkumu realizovaného v CR. U
probandi budou provadény tyto postupy: hodnoceni kvality Zivota — EQ-5D-5L, SF-36; Kalz-Index, Berg-Balance-
Scale; Physical Activity Scale for the Elderly; Falls Efficacy Scale-International; Groninger Frailty Indicator; sila stisku
ruky, Six-Minute Walk Test, Sit-to-Stand test. Do hodnoceni bude zafazen i strukturovany rozhovor, s cilem zjistit
vnimani zdravotniho stavu, Sbér dat bude probihat jednak formou dotazniki a méfenim, bud’ feSitelem projektu a/ nebo
za8kolenych asistentll fesitelem a pod jeho dohledem. Pro hodnoceni jednoho probanda je poéitano s tasem 1,5 hodiny.
Otizky v dotaznicich nebudou zjisfovat Zadnd citlivd data. Probandi budou po celou dobu vyzkumu vedeni pod
unikatnim ¢iselnym koédem. Jediny dokument, ktery bude obsahovat jméno a vlastnoruéni podpis probanda, bude
Informovany souhlas, ktery bude neprodlené bezpeéné uzaméen v trezoru Katedry fyzioterapic UK FTVS a poté predan
Etické komisi UK FTVS.

Asistenti v rdmei projektu budou vybirdni z Fad student magisterského studia fyzioterapie UK FTVS a studenti PDS.
Uvedené postupy budou u probandii provedeny 3x, vZdy s odstupem jednoho roku.

Charakteristika ufastnikil vyzkumu: Dospéla populace 55 — 80 let (muZi i Zeny), pro kazdou kategorii tj. 55-60, 60-
65, 65-70, 70-75, 75-80 let cca 40 probandd, tj. celkovy predpokladany pocet probandd 200. Kritériem pro vybér je
uvedeny vék, stav bez pPedchozich zdvaZnych respiracnich a kardiovaskularnich onemocnéni, bez akutnich
onemocnéni/irazi a v rekonvalescenci po téchto stavech. Projektu se nemohou Géastnit osoby mimo uvedené vikové
rozmezi, s piedchozim zdvaznym respiraénim a/ nebo kardiovaskularmim onemocnénim, osoby neschopné samostatné
chiize a rovnéz osoby neschopné udélit dobrovolny pisemny souhlas s Géasti ve vyzkumu. Probandi budou vybirani
z fad domovli seniorll (vybran¢ instituce budou osloveny elekironickou komunikaci — zvacim e-mailem), osloveni

budou rovnéz udastnici univerzit 3. véku na UK.

Zajisténi bezpetnosti: V ramci vyzkumu budou provadény u probandii pouze neinvazivni metody sbéru dat. Vzhledem
k charakteru vyzkumu a provadénému hodnoceni miize byt pfitomné zvyiené riziko padu a u nékterych lestii (61
minutovy test chlize nastupujici unava). Tato rizika budou redukovéna pritomnosti feditele a asistenti viyzkumu, ktefi
budou dbat na bezpetnost pfi provadénych méfenich a rovnéz tak umozni v pfipadé nastupu dnavy odpoéinek probanda.
Resitel i asistenti jsou zdravotniéti pracovnici a jsou vykoleni v poskytovani prvni pomoci. Do projektu budou zapojeni
také studenti Mgr. studia fyzioterapie, kiefi nad ramec svého zdravotnického vzdglani budou poudeni pro G&ely prace se
star8imi seniory piedkladatelkou projektu (doc. Dagmar Pavla).

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si ne? béing ofekdvana rizika u testovani provadénych v téchto typech
vyzkumu. Zavazuji se k zaji§téni bezpe€nosti prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat. Bezpe&nost bude zajisténa
standardnim zpasobem.

Etické aspekty vyzkumu: Viichni probandi budou plnoleti a vy¥zkumu se budou G¢astnit dobrovolné na zakladé
pisemného souhlasu. Informovany souhlas bude formulovan s dostatenou velikosti textu a informace budou
formulovéany co nejvice srozumitelng pro cilovou skupinu probandii. V pipadé jakychkoliv dotazii na n& odpovi hlavni
fesitel / asistenti. U starSich seniord bude vyuzit piistup umoZiiujici plné porozuméni instrukcim seniory — bude ziskéna
zpétna vazba o tomto porozuméni a tim bude sniZena pipadnd uzkost z nezvyklé situace, se snahou ve viem maximalné
vyhovét.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potencialni stfet zajmi: Hlavni feSitel si neni védom Zadného potencidlniho stietu zajmd na vyzkumu, jez by mohl
ovlivnit objektivni pribéh a vysledek projektu. Hlavni feitel ani ¢lenové tymu nemaji soukromy zajem na vysledcich
projekiu a vyzkum také nepovede k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich udajli. Budou ziskdviny nasledujici
osobni Udaje: e-mailové kontakty, inicidly, vék, pohlavi, rodinny stav, nejvy$si dosazené vzdélani, aktualni pracovni
stav, hmotnost, vyika, BMI a pfitomnost nékterych zakladnich onemocnéni (odpovéd” ano — ne) a daldi data ziskana
vyse uvedenymi metodami. Tyto tdaje budou bezpené uchovavany na heslem zajiiténém poditadi v uzaméeném
prostoru, pfistup k nim bude mit pouze hlavni Feditel. Ugastnici budou od zacatku evidovéani pod anonymnim &iselnym
kodem, ze kierého nebude mozné vycist identitu ucastnika studie. Nazvy domovi seniorii nebudou nikde v ramei
publikaci uvefejiovany.

Uwvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-1i jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrmu mohou
vést k identifikaci konkrémni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu publikaci,
které budou vysledkem studie. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikli vyzkumu, budou bezprostfedné do 1
dne po provedeném hodnoceni anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovdna, bezpetné uchovana a publikovana vramei zavéreénych pracich studentd |
magisterského  boru fyzioterapic UK TTVS, dile v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dalii vyzkumné ¢innosti na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastniki:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, videa ani audionahravky.

V maximélni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

Povinnosti viech d¢astniki v¥zkumu na strané feSitele jc chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii lezi vidy na Géastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na koumanych, byt dali sviij souhlas k casti na vyzkumu.
VEichni GCastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etick¢, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projekiu odpovidd ndvrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzityeh metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 21. 6.2023 Podpis pf‘edkladatel%/%ﬁ]

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné&: doc. PhDr. lrcna Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
71 4
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ ’%"J ..... M A/ .......

Etickéd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské d¢astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise

razitko UK FTVS , podpis predsedkyné EK UK FIVS



1.2.Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

VéZeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zdkonem
¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji a dalimi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (jakoZ
Jjsou zejména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964
ve znéni pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach
Jejich poskytovdni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych
pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadim o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu s nizvem ,, Aktivni stdrnuti* na UK FTVS provadéné na katedie fyzioterapie
UK FTVS.

Projekt bude probihat v obdobi od dubna 2023 a je naplanovan na 3 roky

Cilem vyzkumného projektu je vyhodnotit zmény, ke kterym dochézi vlivem starnuti u seniorské
populace a porovnat tyto zmény u riznych vékovych kategorii seniora.

Budete se (i¢astnit testl, které budou obsahovat vyplnéni dotaznikd, ohodnoceni jednoduchych aktivit
jako je chiize, vstavani ze Zidle. Zpiisob testovani bude neinvazivni.

Casova naro&nost projektu: Budete se tidastnit jednoho hodnoceni, které bude trvat ca 1,5 hodiny na
Fakulté t&lesné vychovy a sportu UK na adrese Jose Martiho 31, 162 52 Praha 6. Hlavni feSitelka
vyzkumu si Vas vyzvedne na vratnici UK FTVS.

Vzhledem k charakteru vyzkumu a provadénému hodnoceni miZe byt piitomné zvysené riziko padu.
Toto riziko bude redukovano pfitomnosti feditele a asistentd vyzkumu, ktefi budou dbat na
bezpednost pti provadénych méfenich. Resitel i asistenti jsou zdravotniéti pracovnici a jsou vyskoleni
v poskytovani prvni pomoci. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3s§i neZz béiné oéekavana
rizika u testovani provadénych v téchto typech vyzkumu

Projektu se nemohou uastnit osoby mimo uvedené vékové rozmezi, s pfedchozim zévaZnym
respiraénim a/ nebo kardiovaskuldrnim onemocnénim, osoby neschopné samostatné chiize a rovnéz
osoby neschopné udélit dobrovolny pisemny souhlas s uéastni ve vyzkumu.

Vase Géast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
Z projektu mizete kdykoliv odstoupit bez udani divodu.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude ohodnoceni zdkladnich funk&nich parametri,

gkolenych fyzioterapeutil v této oblasti.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji.
Budou ziskavany nasledujici osobni Gdaje: inicidly, vék, pohlavi, rodinny stav, nejvy$si dosazené
vzdélani, aktudlni pracovni stav, hmotnost, vySka, BMI a ptitomnost nékterych zékladnich
onemocnéni (odpovéd’ ano — ne). Tyto Gdaje budou bezpetnd uchovavany na heslem zajist&éném
poéitadi v uzamdeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni feitel. Utastnici budou od



UNIVERZITA KARLOVA

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

zadatku evidovani pod anonymnim &iselnym kodem, ze kterého nebude mozné vyéist identitu
uéastnika studie. Nazvy domovi seniori nebudou nikde v ramci publikaci uvefejfiovany.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly
rozpoznatelné v textu publikaci, které budou vysledkem studie. Osobni data, kterd by vedla k
identifikaci u¢astnikd vyzkumu, budou bezprostfedn& do 1 dne po provedeném hodnoceni
anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovana, bezpeéné uchovéana a publikovana v rameci zavéreénych pracich
studentii magisterského boru fyzioterapie UK FTVS, dile v odbornych ¢asopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné &innosti na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ui¢astnikii:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, videa ani audionahravky.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele projektu doc. Dr. Dagmar Pavl, CSc. Podpis: ...c.ccevvvveveiiiieirinnne
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni ........c..cccceeceveeeireeeeecnercenenne. POAPISI e

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s Gdasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Case zvaZzit
viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Byl(a) jsem pouden(a) o pravu
odmitnout u¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze
mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Géastnika ........c.ooceeveeeviercieeeeeee Podpis: ....oooiieiieeeeeen



1.1.Priloha €. 3: Seznam pouzitych obrazki

Obrazek 1 - Veeniiv diagram sy kiehkosti, postizeni pii ADL a komorbidit ukazujici sy
kiehkosti jako samostatny geriatricky syndrom s ur¢itym pirekryvanim s postizenim pii ADL a

komorbiditami (Leng a kol., 2014) 6

Disability: >1 ADL Comorbidity*
(n=67) (n=2,131)

Obrazek 1 - Veenitv diagram sy kirehkosti, postizeni pri ADL a komorbidit ukazujici sy krehkosti jako samostatny geriatricky
syndrom s urcitym prekryvanim s postizenim pri ADL a komorbiditami (Leng a kol., 2014)



1.1.Priloha €. 4: Seznam pouzitych tabulek

Tabulka 1 - Demografické udaje 7
Tabulka 2 - Vysledky 6mWT, uroveir SGPALS a jejich vzajemna korelace; Radek ,,Zastoupenti

SGPALS* predstavuje procentudlni zastoupeni probandil v jednotlivych trovnich dotazniku

SGPALS 7
Tabulka 3 - Vysledky 6mWT, FTSST a jejich korelace 8

Celkova populace Skupina 1 Skupina 2

N=20 N=10 N=10

VEk (v letech) 69,4+ 5,9 64,3+ 1,8 73,3+49

Vyska (cm) 166,8 + 8,1 171,0+ 7,1 162,6 = 7,0

Viaha (kg) 66,9 + 10,6 70,4+ 8,5 63,4+11,8

BMI 240+£29 24,1+£3,0 23,8+3,0

Muzi / Zeny 25% 1 75% 30% / 70% 20% / 80%

Tabulka 1 - Demografické udaje

Celkova populace Skupina 1 Skupina 2
N=20 N=10 N=10
DosazZena vzdalenost
574 + 46,7 602 £43,2 546 £ 31,6
(m)
Median PAL 2+0,9 3+£09 2+0,8
Zastoupeni SGPALS
12034 20% /45% /125%/10%  20%/30% /40% /10%  20% /60% / 10% / 10%

Spearmanova korelace

0,631 0,645 0,739
(r)

Tabulka 2 - Vysledky 6mWT, tiroveit SGPALS a jejich vzajemnd korelace; Rddek ,, Zastoupeni SGPALS® predstavuje
procentudlni zastoupeni probandii v jednotlivych vrovnich dotazniku SGPALS



Celkova populace Skupina 1 Skupina 2
N=20 N=10 N=10

Nejlepsi vykony FTSST

6,34+ 1,7 551+13 77 £1,7

©®)

Tabulka 3 - Vysledky 6mWT, FTSST a jejich korelace




1.1.Ptiloha €. 5: Seznam pouzitych grafa

Graf 1 — Primérny vék (v letech) v jednotlivych skupindich SGPALS v celé populaci 9
Graf 2 - Vztah mezi skore SGPALS a primérnou urazenou vzdalenosti pti 6m WT (v metrech)
pro celou populaci 10
Graf 3 - Vztah mezi skore SGPALS a primérnou urazenou vzdalenosti pti 6m WT(v metrech)
u obou dil¢ich skupin 10
Graf 4 - Zavislost nejlepsi hodnoty dosazené pii S-t-S (v sekundach) na hodnoté urazené

vzdalenosti (v metrech) pti 6m WT u obou dil¢ich skupin 11
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Graf'l1 — Primeérny vek (v letech) v jednotlivych skupinach SGPALS v celé populaci
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Graf 2 - Vztah mezi skore SGPALS a priimérnou urazenou vzdalenosti pri 6m WT (v metrech) pro celou populaci
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Graf 3 - Vztah mezi skore SGPALS a primeérnou urazenou vzdalenosti pri 6m WT(v metrech) u obou dilcich skupin



Zavislost nejrychlejsiho S-t-S na uslou
vzdalenost 6m WT
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Graf'4 - Zavislost nejlepsi hodnoty dosazené pri S-t-S (v sekundach) na hodnoté urazené vzdalenosti (v metrech) pri 6m WT u
obou dilcich skupin



