Abstrakt

Nazev diplomové prace: Aktivni starnuti - hodnoceni vybranych funkénich parametrii u osob

vyssiho véku

Cile: Cilem této diplomové prace bylo vyhodnotit Groven vybranych funkcnich parametrti
a dale zhodnotit, jaky byl vztah mezi urovni fyzické aktivity, 6. minutovym testem chilize
a funk¢ni zdatnosti dolnich koncetin u zdravych starSich dospélych. Ziskané vysledky byly

porovnany s vysledky studie na partnerské univerzité v Holandsku.

Metody: Nahodny vybér z populace zdravych seniorti v Ceské republice ve véku 60. — 80. let
rozd€leny na: Skupina 1 (< 67 let) a skupina 2 (> 67 let). Byla provedena série hodnoticich
testl: Sestiminutovy test chiize, test pétindsobného vstavani a seddni na zidli a zhodnoceni

urovné fyzické aktivity prostiednictvim Saltin Grimby Physical Activity Level Scale.

Vysledky: Primérnd hodnota dosazené vzdalenosti 6m WT byla u této populace 574 metrQ
(SD 46,7). Skupina 1 (< 67 let) dosdhla primérné vzdélenosti 602 metra, kdezto probandi
ve skuping 2 (> 67 let) usli v priméru 546 metrd. Ve vztahu mezi PAL a 6mWT je korela¢ni
koeficient pro celou populaci r(18) = 0,631, p < 0,01, coZ znaci stfedné silnou korelaci.
Korela¢ni koeficient pro celou populaci v hodnoceni vztahu mezi FTSST a 6mWT je r(18) = -
0,648, p < 0,01, coZ znaci neptimou stiedn¢ silnou miru korelace na hladin€¢ vyznamnosti 0,01.
Seniofi v Ceské republice dosahli v méfenych parametrech lepsich vysledkil oproti senioriim
ze studie partnerské univerzity v Holandsku, konkrétné jejich rychlost chtize byla 1,59 m/s (SD
0,13) oproti 1,17 m/s (SD0,27) a zaroven byla zji§téna vy$si mira korelace mezi PAL a rychlosti
chiize v celé populaci — r(18) = 0,631 oproti r (38) = 0,589.
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