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PhDr. Lenka Žáková, PhD.

ostatní

Míra psychické zátěže a riziko syndromu vyhoření u fyzioterapeutů pracujících v ambulantním zařízení

Cílem diplomové práce je posoudit prevalenci syndromu vyhoření a míru psychické zátěže u fyzioterapeutů pracujících v ambulantním 

zařízení v České republice. Hlavním přínosem této práce je zjištění úrovně těchto problémů mezi fyzioterapeuty, což může přispět k 

lepšímu doporučení pro zlepšení pracovních podmínek. Dalším z cílů je určit jaký vliv na syndrom vyhoření a míru psychické zátěže má 

délka praxe fyzioterapeutů a účast v supervizích a intervizích. Posledním cílem mé práce je zjistit, jaká preventivní opatření nebo strategie 

fyzioterapeuti využívají mimo pracovní život pro udržení své psychické pohody.

Bc. Pavlína Traxlová
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podpis vedoucího práce

Předložená práce zpracovává zajímavá data z šetření, které mapuje situaci v zátěži, kterou pociťují fyzioterapeuté poskytující zdravotní 

služby v ambulantních zařízeních.  Pozitivně hodnotím schopnost diplomantky zajistit distribuci s vysokou návratností dotazníků. Výsledky 

mohou být základem pro pokračování v tomto výzkumu umožňující nabídnout preventivní strategie ve vzdělávání fyzioterapeutů i v jejich 

CŽV. 

Přestože jsou první 2 hypotézy stanoveny obecně, další výsledky již přináčejí zajímavá data relevantně statisticky zpracovaná.

Existují nějaká data o stavu před epidemií covidu, během ní a po ní? Jaká by byla doporučení pro pokračování zkoumání této 

problematiky (design)?

Prohlašuji, že po prostudování celé práce jsem shledala, že v práci jsou odkazované zdroje řádně citovány a nebo parafrázovány. Práce 

byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin, Theses). Protokol o vyhodnocení podobnosti závěrečné práce je součástí elektronické 

dokumentace diplomové práce (SIS).


