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Nazev: Mira psychické zatéze ariziko syndromu vyhoteni u fyzioterapeutii pracujicich

v ambulantnim zafizeni

Cile: Cilem diplomové prace je posoudit prevalenci syndromu vyhoteni a miru psychické
zatéze u fyzioterapeutll pracujicich v ambulantnim zafizeni v Ceské republice. Hlavnim
pfinosem této prace je zjiSténi urovné téchto probléml mezi fyzioterapeuty, coz miize ptispét
k lepsSimu doporuceni pro zlepSeni pracovnich podminek. DalS$im z cilt je urcit jaky vliv na
syndrom vyhoteni a miru psychické zatéze ma délka praxe fyzioterapeutti a iCast v supervizich
a intervizich. Poslednim cilem mé prace je zjistit, jaka preventivni opatfeni nebo strategie

fyzioterapeuti vyuzivaji mimo pracovni zivot pro udrzeni své psychické pohody.

Metody: Pro kvantitativni vyzkum bylo vyuzito online dotaznikové Setfeni CASI (Computer-
Assited-Self-Interview). Software Click4Survey byl pouzit pro vytvoreni elektronického
dotazniku, ktery se skladal z 32 otdzek a byl rozdé€len do Sesti blokl. V dotaznikovém Setfeni
byly vyuzity dva standardizované dotazniky, Shirom-Melamed Burnout Measure a Meisteriv
dotaznik. V mé praci jsem zvolila Ceskou verzi Shiromovy a Melamedovy §kéaly vyhoteni, ktera
hodnoti symptomy vyhoteni v tfech oblastech — fyzické vycerpani, emocionalni vycCerpani
a kognitivni inavu. Pro méteni psychické zatéZe jsem vyuzila Meistertiv dotaznik, ktery se stal
jednim z osvédcenych nastrojli pro zkoumani psychické zatéze. Dotaznik obsahuje 10 polozZek,
z toho tfi polozky hodnoti pietizeni, tf1 poloZky zjiSt'uji monotonii a tii otazky jsou vénovany

nespecifickym faktorim.

Vysledky: Z vysledkt prace je patrné, ze vétSina fyzioterapeutd pracujicich v ambulantnim
zafizeni nevykazuje zndmky syndromu vyhofeni a vy$§i miru psychické zatéZe, zatimco
mensina ano. Dotaznik SMBM, ktery hodnoti rizné faktory vycerpani, ukazal, ze primérné
hodnoty vSech respondentil naznacuji vyraznou miru fyzického vycerpani. Déle bylo zjiSténo,
ze fyzioterapeuti s krat§i délkou praxe vykazuji vySs$i psychickou zatéz a CastéjSi vyskyt
syndromu vyhoteni. Supervize a intervize maji pozitivni vliv na zvladani pracovniho stresu.

Fyzioterapeuti v tomto vyzkumu uvedli, Ze v ramci prevence duSevniho zdravi ve svém

soukromém Zivoté nejcastéji voli aktivni odpoc€inek a travi volny Cas s rodinou a ptateli
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a pomérné velka cast vyuziva meditaci jako soucast své psychohygieny. VétSina respondentt si

uvédomuje dulezitost prevence a aktivné se ji vénuje.
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