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Abstrakt

Tato praktickd bakalarska prace se vénuje sportu a lidem s télesnym handicapem.
Konkrétné zkouma, jaky vliv ma pohyb na kvalitu Zivota takovych osob. Sklada se
z teoretické, metodologické a praktické casti. V té teoretické predklada poznatky o tom, Ze
fyzicka aktivita pozitivné ovliviiuje kvalitu Zivota lidi. Podrobnéji pak rozebira i jeji kladny
vliv na duSevni zdravi jedince. Dale vytyCuje pojem parasport a zabyva se jeho historii.
Samostatnou  podkapitolu  vénuje Ceskému Rehabilitacnimu ustavu  Kladruby.
V metodologické casti pak rozebird, co je to dokument. Tomuto pojmu se vénuje
1z femesIného hlediska — zvlast' se zaobird tvorbu audiovizudlniho obsahu i néaslednou
postprodukei. Jedna z podkapitol se vénuje 1 konkrétné stiihu takového materidlu. Cilem
praktické c¢asti pak bylo diky pfibéhim dvou lidi ukdzat, jak sport lidem s télesnym
postizenim pomdhd. Védeckou oporu knim poskytl odbornik zuz zminovaného
Rehabilitacniho ustavu Kladruby. Prakticka ¢ast bakaldiské prace je natoCend ve formé
televizniho dokumentu. Ten ukézal, Ze sport pomahd lidem s télesnym handicapem jak
psychicky, tak i fyzicky. Respondenti uvedli, Ze zapojeni do fyzické aktivity udélalo v jejich
zivoté po urazu/nemoci velkou zménu. Jako pozitivni zminuji zapojeni se do kolektivu,

odreagovani se, ,,vybiti se“ nebo pomoc s negativnimi myslenkami.

Abstract

This bachelor’s thesis concentrates on sport and people with physical disabilities,
examining how exercise affects their quality of life. The thesis consists of three parts, namely
theoretical, methodological, and practical. The theoretical part presents the existing research
on the positive impact of physical activity on people‘s quality of life and discusses in more
detail its benefits to their mental health. It further defines the concept of parasport and
introduces its history. A separate subchapter of the theoretical part is devoted to the Czech
Kladruby Rehabilitation Center. The methodological part discusses the concept of the
documentary, which is also considered from a pragmatic angle. This part is particularly
concerned with the creation of audiovisual content and the subsequent post-production. One
of the subchapters also considers the editing process of such material. The aim of the
practical part is to show, through the stories of two disabled people, how sport benefits
individuals with disabilities. Scientific support for this thesis was provided by an expert from

the aforementioned Kladruby Rehabilitation Center. The practical part of the thesis takes the



form of a TV documentary and demonstrates that sport benefits people with physical
disabilities both psychologically and physically. The respondents stated that engaging in
physical activity had a major impact on their lives after an injury or a disease. In particular,
they mentioned being part of a community, being able to relax or unwind, and battling

negative thoughts as positive aspects of physical activity.
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Uvod

Televize a zurnalistika mé pfitahovaly uz néjakou dobu, kdyz mi moje kamaradka
jesté na gymnaziu ukazala pozvanku od Univerzity Karlovy na Zimni §kolu Zurnalistiky. Byl
to asi mésic pred prvnimi lockdowny kvili pandemii covidu-19, takze se vétSina programu
odehravala v RTL studiu Institutu komunikacnich studii a Zurnalistiky na fakulté socialnich
véd. Pro mé¢ bylo téchto par dni strdvenych v Praze utvrzeni v tom, Ze novinafina bude
opravdu néco pro me.

Po maturité bylo studium zurnalistiky na Karlové univerzité jistou volbou. A béhem
prvnich mésici na tomto oboru mi bylo jasné, Ze z jednotlivych Zanri mé nejvice bavi
reportdze a z moznych zaméfeni televize. Postupné jsem taky zacala ptichdzet na to, Ze
nejbliz§i mi jsou socialni témata — tedy piib&hy, jak by se dalo fict, obycejnych lidi
a objevovani moznosti, jak by tém, ktefi jsou v nesnadné zivotni situaci, mohlo Zit 1épe.

Uz v prvnim roéniku jsem se piihlasila na post redaktorky v Ceské televizi. Ted uz
je to tieti rok, co tam pracuji. Za tu dobu jsem si prosla Redakci planovani a analyz, kde jsem
se naucila vymyslet vlastni témata, psat clanky, a hlavné se nebat komukoliv kvili
¢emukoliv zavolat nebo napsat. Této zkuSenosti si cenim, protoze mi pozdéji dost pomohla
i ve Skole, kdy jsme béhem praktickych pfedméti dostavali za kol tocit vlastni reportaze.
Ze zacateCnické redakce jsem se presunula do zpravodajsko-publicistického potadu
Newsroom CT24 — tam jsem dostala v ramci televize prvni piileZitost zkusit si nata¢ent,
stith, mluveni do kamery a taky praci s redakénim programem a dozvédét se zaklady o tom,
jak vysilani funguje. V dobé¢, kdy tato bakalarska prace vznika, pracuji v Redakci denniho
zpravodajstvi, kde v§echno, co jsem se zatim v televizi naucila, rozvijim dal.

Kdyz jsem se dozvéd€la, ze je mozné v ramci bakalaiské prace tocit dokument, byla
moje volba mezi praktickou a teoretickou praci jasna. Kvuli prostfedi, v jakém jsem
vyrustala, mi byl vzdycky blizky sport. Jako mala jsem zavodné tancila a hrdla hazenou
a volejbal. U volejbalu jsem nakonec zlstala a v Sestndcti letech zacala trénovat déti
v ptipravce. Diky tomu, ze jsem i diky své rodin€ sportem opravdu obklopend a Ze jsem se
nékolik let tréninku déti intenzivné vénovala, nedokazala jsem si nev§imnou, jak velky rozdil
dokdze sport v zivotech lidi udélat. Miizeme mluvit o zapojeni do kolektivu, ziskavani pratel,
lepsi fyzické kondici, pozitivnéjSimu nastaveni hlavy, ziskdvani novych zkuSenosti,
vyzkouseni si proher, vitézstvi, tlaku... Pivodni zdmér mé bakalatské prace bylo tohle

vSechno ukézat — konkrétné€ ale mélo jit o to, jak sport pomahé détem. Kazdy vikend béhem



turnaji jsem totiz vidéla, jakou maji déti ze sportu radost, jaky maji skvély kolektiv, ze jim
kamaradstvi drzi i mimo hfisté a nejvice mé vzdycky dobijelo, kdyz za mnou nékdo nadsené
ptibéhl, at’ se rychle podivam, Ze se jim néco povedlo. A tohle vSechno bylo piece tolikrat
lepsi, nez pro tolik déti lakavéj$i moznost internetu a pocitacovych her.

Plan natacet déti mél ale jednu vadu, a to Ze jsem si nebyla jistd, jak naro¢né, nebo
vibec mozné bude ziskat nékde povoleni, aby se mohly stat souc¢asti mého dokumentu.
S timto problém jsem se svétila své vedouci bakalaiské prace doktorce Veronice Mackové.
Ta mi tekla, ze pravé Cetla studii, kterd se tématu, které jsem ji navrhla, vénovala, akorat v
ni $lo o lidi s té€lesnym handicapem. V té chvili bylo rozhodnuto. MoZnost vénovat sviij
dokument tomu, jak sport pomaha lidem s télesnym postizenim, se mi opravdu libila.

Cilem mého televizniho dokumentu je tedy ukéazat, v ¢em vSem muze sport lidem
s télesnym postizenim pomoct. Jestli se jedna o rychlejsi zotaveni po naro€ném trazu nebo
nemoci, jestli pomaha s vyrovnanim se se zménami, jestli k né¢emu pfispiva uz nékolikrat
zminény faktor kolektivu a jestli ve vysledku dokdZze pomoct s navratem do bézného Zivota.
Vsechno toto budou ilustrovat zivoty dvou respondentli — profesiondlniho para stolniho
tenisty Petra SvatoSe, ktery se diky svym Uspéchiim dostal dvakrat na paralympiadu, a Jany
Pitelkové, kterou po traze v détstvi zacal napliiovat paraflorbal. Aby bylo jejich vypravéni
podpoieno 1 védeckymi fakty, promluvi v dokumentu také odbornik z Rehabilita¢niho

ustavu Kladruby.



1 Propojeni kvality Zivota a fyzické aktivity

O propojeni kvality zivota a fyzické aktivity piSe uz v roce 1977 polsky sociolog
Andrzej Wohl. Neni podle n€j pochyb o tom, ze pocit plné fyzické a pohybové vykonnosti
je jednou ze zékladnich podminek Zivotni spokojenosti. Tyto schopnosti oznacuje za
nepopiratelnou, vysoce hodnotnou vlastnost pro vSechny lidi bez ohledu na pohlavi, vek,
socialni postaveni nebo vlastni hodnotovy systém. Mimo motorické benefity mluvi také
o piinosech, co se tyce zdbavy, poznavani a socializace. Wohl sport spojuje zejména se hrou.
Protoze se jedna o hru spojenou s naro¢nou fyzickou aktivitou, pii které se zapojuje cely
organismus, jde také o hluboky prozitek. Sport je pro Wohla hra s velmi humanistickymi
hodnotami — spojuje kooperaci a soutéz, a je proto plnad hlubokych emocich. Sport tak
umoznuje lidem zazit neomezenou radost z Gspéchu a uspokojeni. Jedincim témét vSech
vékovych skupin ddva moznost seberealizace. Andrzej Wohl dokonce mluvi o tom, Ze diky
sportu lidé objevili plnou hodnotu aspektu hravosti v zivoté — tento druh Zivota podle n¢j
neni prazdny, ale naopak kreativni, obohacujici a pfinasi relaxaci a obnoveni duSevni
rovnovahy v epoSe poznamenané silicim stresem. Wohl piSe, ze sport zarovein miize
znamenat nékdy az obrovské Usili a vyzvu k tomu, aby se ¢lovék piekonal. Vysledky,
kterych pak lidé dosdhnou, je dé¢laji St'astné a hrdé, protoze zvitézili sami nad sebou diky
vlastnimu sili. Za mozna nejvyssi prispévek sportu k vytvoreni vetsi kvality Zivota povazuje
Wohl to, ze sport lidi pfimél ucit se poznavat vlastni motorické schopnosti, a po cesté dal
rozSifoval limity téchto moZnosti.! “Sport je univerzalnim prostiedkem pro fyzické
zlepsovani c¢loveka. Pomaha mu prizpiisobovat organismus podminkdam soucasného sveéta —
jeho technologiim, kulture. Ale zaroven jde o hledani cest, jak ddle vyuzit skryté moznosti
lidského téla.?

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje dospélému ¢lovéku od 18 do
64 let alespon 150-300 minut aerobni pohybové aktivity stfedni intenzity tydné. Pro

dosahnuti vice zdravotnich vyhod navic vybizi toto Cislo jesté zvysit. Pravidelny pohyb totiz

' WOHL, Andrzej. Sport and the Quality of Life. Online. International Review of Sport Sociology. 1977, rog.
12, €. 2, s. 35-38. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/101269027701200202. [cit.
2024-06-26].

2 WOHL, Andrzej. Sport and the Quality of Life. Online. International Review of Sport Sociology. 1977, rog.
12, €. 2, s. 35-38. Dostupné z: https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/101269027701200202. [cit.
2024-06-26].
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podle WHO pomaha ptedchézet naptiklad srde¢nim onemocnénim, cukrovce, nadvaze ale
také podporuje dusevni zdravi a pohodu. *

Sport podporuje kvalitu Zivota. Tu u lidi ovliviiuje zejména téchto pét faktort:
somaticky stav a pohybové funkce, normalita psychiky, vyvojova péce a zakotvenost ve
vztazich, pfiméfené materialni podminky, a nakonec zivotodarné Zivotni prostiedi.*

Sport chrani lidské zdravi a zvySuje jeho kapacitu, a to skrz udrzbu svall, kosti,
srdecné-cévniho a dychaciho systému. Navic sport ¢lovéku nahrazuje pohybovou aktivitu,
o kterou pfisel kvuli technosféfe a zpiisobu Zivota moderni spole¢nosti.> Aby byla pravidelna
télesnd aktivita ale prospésnd, nesmi se jednat o extrémni zatéZovani organismu. Problémem
je ale 1 opacny extrém, a to pohybové inaktivita — ta je uvedena mezi hlavnimi rizikovymi
faktory, které se podileji na nejéastéjsich onemocnénich a p¥i¢inach amrti.®

Co se tyce oblasti psychiky, sport lidem pomaha diky svym antidepresivnim,
antistresovym a trankvilizacnim vliviim. Pozitivni dopad ma ale také na sebetctu. Diky viem
pozitivnim vliviim je sport také soucasti 1éeni psychiatrickych pacientt.” Co se tyce
psychické pohody, je dulezité, o jaky druh sportu se jedna. Aktivity aerobniho a posilovaciho
charakteru jako je naptiklad tanec nebo béh vedou k celkové pohod¢ a ptinasi lepsi naladu.
Naopak snizuji uzkost, hnév, depresi nebo psychickou unavu. Mén¢ vhodné pro zlepSeni
nalady jsou pak sportovni hry, jako je napiiklad volejbal, fotbal nebo tenis. Béhem téchto
sportl totiz musi hraci davat neustaly pozor na ménici se situaci ve hie, emoce se v zavislosti
na pribéznych uspésich a netispésich rychle méni, a navic se na konci hry objevi faktor
vyhra x prohra.?

Socialni funkce sportu muze také piispivat ke kvalité Zivota. Je to totiz pfilezitost
k socidlni komunikaci a nabizi také moznost bohaté skupinové dynamiky. Dobry vliv ma
navic na pozitivni vztah k ostatnim lidem a sebekontrolu. Sporna je socializace sportem,

béhem které lidé ziskavaji rtizné schopnosti, a to naptiklad utvéafeni hodnotového systému,

3 WHO - Physical Activity [online]. [cit. 2024-03-29]. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

4 SLEPICKA, Pavel; HOSEK, Véclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 3. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.

5 SLEPICKA, Pavel; HOSEK, Vaclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 3. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.

6 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
1039-6.

7 SLEPICKA, Pavel; HOSEK, Vaclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 3. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.

8 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
1039-6.
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akceptace socidlnich norem a zvySovani socidlni kompetence. Diskutuje se o tom, jestli je
sport z hlediska osobnostniho vyvoje dobry, nebo $patny. °

Kvalitu zivota mize zvysit také to, pokud ¢lovek sportuje v ptirod€. Pro moderniho
Clovéka je totiz kontakt s piirodou stale cennéj$i, a to z pohledu estetického,

psychologického i fyziatrického.!?

1.1 Sport a duSevni zdravi

Dusevni zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace ,.stav blahobytu, ktery
umoznuje lidem vyporadavat se s napétim v Zivote, uvédomovat si své schopnosti, dobre se
ucit a dobre pracovat a prispivat své komunité. Jde o nedilnou soucdst zdravi a blahobytu,
ktera tvori zaklady nasich individualnich a kolektivnich schopnosti rozhodovat se, vytvaret
vztahy a formovat svét, ve kterém Zijeme*.!! WHO bere duSevni zdravi jako zakladni lidské
pravo. Jedna se podle ni o komplexnéjsi pojem, nez je pouze neptitomnost dusevnich
onemocnéni.’?

Cviceni mimo to, ze zlepsuje ndladu a zvysuje sebevédomi, také omezuje stres — to
je dulezité, protoze stres zhorSuje psychické nemoci. Fyzickd aktivita naptiklad poméha
s depresemi lidem, ktefi maji tuto nemoc diagnostikovanou, ale také zdravym lidem,
pacientim s cukrovkou nebo lidem, ktefi ptezili rakovinu. Pravidelny pohyb muize lidi také
chréanit pted izkostnymi poruchami.!® Pozitivni efekt ma fyzicka aktivita na blahobyt jak
klinickych, tak i neklinickych pacientii.!* Aby lidé doséhli pozitivnich dopadii na mentalni

zdravi, pottebuji tydné dvé a pll az sedm a piil hodin fyzické aktivity. Konkrétni ¢isla se lisi

9 SLEPICKA, Pavel; HOSEK, Vaclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 3. vydéani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.

10 SLEPICKA, Pavel; HOSEK, Véclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 3. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.

" Mental health. Online. World Health Organization. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response. [cit. 2024-06-26].

12 Mental health. Online. World Health Organization. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response. [cit. 2024-06-26].

13500 KIM, Yeon; SOO PARK, Yoon; ALLEGRANTE, John P.; MARKS, Ray; OK, Haean et al.
Relationship between physical activity and general mental health. Online. Preventive Medicine. 2012, roc.
55, €. 5, 5. 458-463. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743512003945. [cit.
2024-07-03].

14 REBAR, Amanda L. a TAYLOR, Adrian. Physical activity and mental health; it is more than just a
prescription. Online. Mental Health and Physical Activity. Ro¢. 13. Dostupné

z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296617301539. [cit. 2024-07-03].
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v zavislosti na véku, pohlavi a fyzickém stavu jedince. Fyzicka aktivita, ktera je nizsi, nebo

naopak vyssi, nez toto ¢islo je potom spojena s hors§im dusevnim zdravim. !>

15500 KIM, Yeon; SOO PARK, Yoon; ALLEGRANTE, John P.; MARKS, Ray; OK, Haean et al.
Relationship between physical activity and general mental health. Online. Preventive Medicine. 2012, roc.
55, €. 5, 5. 458-463. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743512003945. [cit.

2024-07-03].
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2 Parasport

Vyraz ,,para®, ktery se pouziva v souvislosti se sportem pro lidi s postizenim, vznikl
diky slovu paralympijsky. ,,Para” je totiz v fectiné pfedlozka, kterd znamena ,,vedle” nebo
,po boku”. Ve spojeni se slovem olympijsky, tak vznika slovo paralympijsky, coz ma
znamenat, ze paralympijské hry jsou paralelou téch olympijskych, a symbolizovat, Ze obé
hnuti existuji bok po boku.!®

Historie parasportovci, tedy sportovcl s postizenim, odstartovala v Berlin€ v roce
1888 zalozenim sportovniho klubu pro neslySici. Pravé 1idé se sluchovym postizenim také
ovice nez tficet let pozd¢ji zalozili prvni mezinarodni organizaci pro sportovce
s handicapem. Ceské tizemi se k témto snaham pfidava v roce 1922, kdy v Praze a Brné
zacCaly vznikat sportovni krouzky neslysSicich. Prvni zminka o jejich aktivité je ale uz z roku
1910, tedy zhruba o dvacet let pozd&ji nez v Némecku.!”

Parasport zainal jako lécebnd metoda v rehabilitacnich ustavech. Vtom ve
Velké Britanii, konkrétné ve Stoke Mandeville, ktery se specializoval na poranéni michy, se
zrodila udalost, ze které¢ se v budoucnu staly paralympijské hry. V Cervenci 1948 tehdejsi
feditel pracovisté uspofadal pro sportovce na vozicku Stokemandevilleské hry.!® Zapojilo se
do nich Sestnact sportovcl (¢trnact muzi a dvé Zeny), ktefi soupefili v lukostielbé — tiCast
méli povinnou. Rozvoji parasportu pomohlo mnoZzstvi veteranli a zranénych civilisti po
dvou svétovych valkéach. Z rehabilitace se tehdy stdval rekreacni sport a ten se nakonec
pfeménil i na zavodni discipliny. Prvni mezindrodni hry v parasportu se uskutecnily v roce
1952, a to diky ucasti nizozemského tymu v Anglii. O paralympijskych hrach pak poprvé
mluvime v roce 1960, kdy se do Rima sjelo 400 sportovcii z 23 zemi. V roce 1976 byly
poprvé uspoiadany zimni paralympijské hry, hostilo je Svédsko. Po dohodé mezi
Mezinarodnim olympijskym vyborem a Mezindrodnim paralympijskym vyborem se od roku

1988 paralympijské hry konaji na stejnych mistech jako olympijské hry.!” Ovsem néazev

16 Paralympics History. Online. International Paralympic Commitee. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/ipc/history. [cit. 2024-06-14].

" MACKOVA, Veronika. Parasportovci o¢ima televiznich divakii. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5329-7.

18 MACKOVA, Veronika. Parasportovci o¢ima televiznich divakut. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5329-7.

19 Paralympics History. Online. International Paralympic Committee. Dostupné

z: https://www.paralympic.org/ipc/history. [cit. 2024-06-13].
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,paralympijské hry” nebo ,,paralympiada” se oficidln¢ zacal pouzivat az od roku 1988, do té
doby se pouzivaly vyrazy jako ,,pro télesné handicapované” nebo ,,pro télesné postizené”.?

Pii vzniku této bakalafské prace zacinaji nejblizsi paralympijské hry 28. srpna 2024
v Pafizi — pljde o tficaty ro¢nik.?! Mezindrodnim paralympijskym vyborem je aktualné
uznano 28 sportil — z toho je 22 letnich, naptiklad volejbal sedicich, boccia nebo fotbal pro
nevidomé, a Sest zimnich, tfeba parabiatlon nebo parahokej.?? Aby bylo soupefeni co mozna
nejférovejsi, kazdy parasportovec ma udélenou klasifikaci. Ta rozhoduje o tom, v jakém
sportu muze jedinec soutézit a ptipadné i v jaké skupiné v ramci tohoto sportu bude zavodit.
Klasifikaci ovliviiuje to, jestli méa sportovec télesné, zrakové nebo mentalni postiZeni,
poptipad¢€ o jaky typ télesné¢ho postizeni se jedna. U jednotlivych druht sportu taky zélezi,
jestli je postizeni daného ¢lovéka dostate¢né zdvazné.?® Zazemi pro Ceské parasportovce
poskytuje Cesky paralympijsky vybor, ktery pod sebou sdruzuje 29 organizaci, které

zastupuji jednotlivé sporty.?*

2.1 Parasport a jeho vliv na zdravi

Pokud se vratime k doporu¢eni WHO, dospéli lidé s télesnym postizenim by se m¢li
drzet stejnych rad jako jedinci bez handicapu. Svétova zdravotnickd organizace k nim ale
dodava jesté¢ dva body, které se nad ramec téchto doporuceni vénuji vysoké intenzité
sedavého chovani a prevenci jeho nasledki.?

Pravé kvili sedavému Zivotnimu stylu hrozi lidem s télesnym postizenim vétsi riziko
nemoci, jako je infarkt, mrtvice, cukrovka nebo zhorSeni psychického zdravi. Presto je u lidi
s handicapem o 16 az 62 procent vétsi Sance, ze doporuCeni ohledné fyzické aktivity
nedodrzuji. To je ale také zptsobeno n€kterymi bariérami, které se s parasportem poji, jako

je naptiklad nizkéd povédomost o jeho moznostech, nedostatek sportovniho na¢ini nebo malé

20 Adapted Physical Activity through the Lifespan: 22nd September 2017 : kniha abstraktit = book of
abstracts. Prague: Charles University, Faculty of Physical Education and Sport, 2017. ISBN 978-80-87647-
39-4.

2 Paris 2024 Paralympic Games. Online. International Paralympic Committee. Dostupné

z: https://www.paralympic.org/paris-2024. [cit. 2024-06-13].

22 Paris 2024 Paralympic Games. Online. International Paralympic Committee. Dostupné

z: https://www.paralympic.org/sports. [cit. 2024-06-13].

B IPC Classification. Online. International Paralympic Comitee. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/classification. [cit. 2024-06-14].

24 Clenové CPV. Online. International Paralympic Committee. Dostupné z: https://paralympic.cz/cpv/. [cit.
2024-06-13].

25 WHO - Physical Activity [online]. [cit. 2024-03-29]. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity

15



socialni a finan¢ni podpora.?® Diky paralympijskému hnuti, které zajistuje vice sportovnich
ptilezitosti, inkluzi lidi s handicapem a zviditelnéni parasportu, se fyzicka aktivita lidi
s postizenim zvySuje. Stejné¢ tak se zveda i povédomi o jejich zapojeni do sportovniho
Zivota.?” Kromé& uz zminénych obecnych benefitd, mize sport lidem s t€lesnym postizenim
pomahat i1 s konkrétnimi problémy. Napiiklad silovy trénink snizuje bolesti, u lidi
s poruchou zraku nebo s chybéjicim koncetinami sport mize pomoct s rovnovahou
a koordinaci. Zapojeni do sportovnich aktivit ale u lidi s postizenim pomaha i s duSevnim
zdravim — mé pozitivni vliv sebedlivéru, piijeti, zaclenéni do spolecnosti a také miize pomoct
s piizptisobenim se handicapu.?

Studie zroku 2021 ukazuje, ze napii¢ vékovymi kategoriemi lidé s postizenim
hodnoti své zkuSenosti se sportem pozitivne. Pro déti a dospivajici sport znamenal moznost
se socializovat a pocit, Ze n€kam patii. Zarovei se jim na sportu libilo, ze diky nému mohou
predvést, co umi, a dokazat tak ostatnim, Ze se pletli. Velmi viditelna byla ve vysledcich
radost. Pro dospé€l¢ s handicapem znamenal sport komunitni zdzitek, diky kterému citili
rovnost a sounalezitost. Sport pro né€ byl taky prostredek, jak porusit stereotyp a spole¢nosti
vytvofena omezeni. Navic v nich sport vyvolal napiiklad pocity svobody a nezévislosti.
Castym vysledkem sportu bylo také piijeti a ptizptisobeni se svému handicapu. V nékterych
ptipadech pak také §lo o sebe pfijeti a prijeti ostatnimi sportovci. Samostatnou skupinou pak
byli vrcholovi sportovci, pro které byla nejvice typicka vasen a oddanost a zdroven touha po

uznani jejich Gsp&cha.?

26 FAGHER, Kristina; DELUCA, Stephanie; DERMAN, Wayne a BLAUWET, Cheri. Optimising health
equity through para sport. Online. British Journal of Sports Medicine. 2023, ro¢. 57, ¢. 3, s. 131-132.
Dostupné z: https://bjsm.bmj.com/content/57/3/131. [cit. 2024-06-13].

27 AITCHISON, Beth; RUSHTON, Alison; MARTIN, Paul; SOUNDY, Andrew a HENEGHAN, Nicola R.
Experiences and perceived health benefits of individuals with a disability participating in sport: A systematic
review protocol. Online. BMJ Open. 2020, ro¢. 10, €. 11. Dostupné

z: https://bmjopen.bmj.com/content/10/11/e038214#ref-11. [cit. 2024-06-13].

28 FAGHER, Kristina; DELUCA, Stephanie; DERMAN, Wayne a BLAUWET, Cheri. Optimising health
equity through para sport. Online. British Journal of Sports Medicine. 2023, ro¢. 57, ¢. 3, s. 131-132.
Dostupné z: https://bjsm.bmj.com/content/57/3/131. [cit. 2024-06-13].

29 AITCHISON, Beth; RUSHTON, Alison B.; MARTIN, Paul; BARR, Marc; SOUNDY, Andrew et al. The
experiences and perceived health benefits of individuals with a disability participating in sport: A systematic
review and narrative synthesis. Online. Disability and Health Journal. 2022, ro¢. 15, ¢. 1. Dostupné

z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1936657421001308#bib7. [cit. 2024-06-13].
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2.2 Parasport v Rehabilita¢nim ustavu Kladruby

., Nasim cilem je pomdhat, Vasim bojovat. 3’ Tak zni motto Rehabilita¢ni tstavu
Kladruby, ktery si klade za cil poskytovat ustavni celodenni komplexni rehabilitaéni péci
pacientim po urazech a operacich pohybového a nervového systému, tak aby dosahli co
nejvetsi nezavislosti a sobéstacnosti. Vizi je, aby se pacienti mohli vratit do svého domaciho
prostiedi a ke svému b&Zném zplsobu Zivota.?!

V roce 1924 doktor Viktora Schiller pozadal o povoleni ke stavbé sanatoria ve
Vlasimi. Jmenovalo se Lidové sanatorium a vzniklo za tcelem léCit tuberkulozu kosti.
Pivodné se jednalo o pouze jednu budovu ale i tak to bylo jedno z pouhych tii zafizeni
v Evrop¢, kterd se na tuto nemoc specializovala. Lécba se dafila, ale i ptfes ziizeni druhé
budovy, kapacita nestacila. Padlo proto rozhodnuti, ze piivodniho pracovisté bude slouzit
pouze pro rekonvalescenci a Ze u obce Kladruby vznikne nové pracovisté — délnici hrubou
stavbu dokon¢ili v roce 1938. Doktor Schiller byl piivodem Zid, coZ pro znamenalo
vyznamné zmény pro jeho Zivot za doby Protektoratu Cechy a Morava. V roce 1942 byl
zastielen za schvalovani atentatu na zastupujiciho fiSského protektora. Sanatorium se uz
v roce 1940 dostava pod spravu nacisti, ktefi novou budovu dokoncili a zacali pracoviste
vyuzivat jako vojensky lazaret a védecky tustav pro ranéné némecké vojaky. Aredl se
postupné rozrustal a zacala také stavba télocviény a bazénii. Po konci valky v roce 1946
pfipadlo sanatorium pod ministerstvo zdravotnictvi. Od roku 1947 pak zacalo oficialné
fungovat pod nazvem Stdtni ustav dolécovaci a oteviel se pro Sirokou vetejnost. Program
pacientil v 60. letech zahrnoval mimo jiné individualni cviceni a skupinova cviceni v bazénu,
télocvicné nebo posilovani na kladkach. V roce 1975 vznikl v Gstavu novy sportovni areél
a na blizkém svahu byla upraven lyzatsky svah s vlekem. V roce 1977 ziskalo pracovisté
sviij nyné&jsi nazev Rehabilitaéni Gstav Kladruby.*?

Zajimavou udalosti, ktera se udrzela az do soucasnosti, jsou Kladrubské hry. Jedna
se o sportovni klani pro lidi s postizenim, podobné tomu stokemandevillskému. Kladrubské
hry se ale uskutecnily uz o tfi mésice diive nez ty v Anglii, a to v dubnu 1948. Hry poprvé

zorganizoval zaméstnanec RU Kladruby Vojmir Srdeény a vyrazné se také zasadil

30 Nase motto, vize, poslani a hodnoty. Online. Rehabilita¢ni Gstav Kladruby. Dostupné z:
https://www.rehabilitace.cz/0-nas/nase-motto-vize-poslani-a-hodnoty/. [cit. 2024-06-14].

31 Nase motto, vize, poslani a hodnoty. Online. Rehabilita¢ni Gstav Kladruby. Dostupné z:
https://www.rehabilitace.cz/0-nas/nase-motto-vize-poslani-a-hodnoty/. [cit. 2024-06-14].

32 MIKOLASKOVA, Sota. Vznik a historicky vyvoj Rehabilitacniho tistavu Kladruby. Online, Diplomova
préce, vedouci PhDr. Jifi Stoces, Ph.D. Plzeii: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012. Dostupné z:
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/5691/1/Diplomova%20%20prace%20-%20Mikolaskova%20Sona.pdf.
[cit. 2024-06-14].
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o zapojeni sportu do 1é¢by, i kdyZ to ze za&atku nebylo mezi pacienty pkili§ popularni.
Prvnich Kladrubskych her se zicastnilo 82 sportovct, kteti byli rozdéleni do ¢tyt kategorii
podle typu a urovné svého handicapu. Kromé sportovnich ¢innosti (tfeba stielba na kos,
Sipky, skok do dalky nebo vydrz pod vodou) se soutézilo také v oblasti kulturni (Sachy,
hudba, uméni, ...) a institucionalni (naptiklad slusnost a potddek na oddélenich). Po druhém
ro¢niku ale ministerstvo zdravotnictvi Kladrubské hry zakazalo a stejné tak nesouhlasilo
s jakymikoliv sportovnimi aktivitami pro lidi s postizenim. Hry byly obnoveny o deset let
pozd&ji v roce 1959.3* V dobé& vzniku této bakalaiské prace se posledni Kladrubské hry
konaly od 14. do 17. kvétna 2024 a jednalo se o 105. ro¢nik.®

V roce 1960 v tehdejSim Statnim doléCovacim ustavu vznikl sportovni oddil
zdravotné postizenych sportovcil s ndzvem Télovychovnd jednota Slovan Kladruby. Ten
poradal ¢innosti i pro zaméstnance pracoviste, a to napiiklad pravidelné hodiny plavani nebo

sportovni hry jako byla odbijena, kosikova nebo tenis.>®

33 MARTINKOVA, Irena; PARRY, Jim a FILHO, Alberto R. R. Research in Physical Education and Sport
in Czech Republic and Brazil. Online. Porto Alegre, Brazil: UFRGS Press, 2020. ISBN 978-65-89263-05-0.
[cit. 2024-06-14].

3% Adapted Physical Activity through the Lifespan: 22nd September 2017 : kniha abstraktit = book of
abstracts. Prague: Charles University, Faculty of Physical Education and Sport, 2017. ISBN 978-80-87647-
39-4.

35 105. Kladrubské hry zahdjeny. Online. Rehabilita¢ni Gstav Kladruby. 2024. Dostupné z:
https://www.rehabilitace.cz/pro-pacienty/akce/aktuality/105-kladrubske-hry-zahajeny-
656c¢s.html?ftresult=kladrubsk%C3%A9-+hry. [cit. 2024-06-14].

36 MIKOLASKOVA, Sota. Vznik a historicky vyvoj Rehabilitacniho tistavu Kladruby. Online, Diplomova
préce, vedouci PhDr. Jifi Stoces, Ph.D. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012. Dostupné z:
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/5691/1/Diplomova%20%20prace%20-%20Mikolaskova%20Sona.pdf.
[cit. 2024-06-14].
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3 Dokumentarni film

Vyraz ,,dokument™ pochdzi z latinského slova ,, documentum®. To mé n¢kolik
vyznamil, mtizeme ho ale ptelozit jako dikaz nebo tieba svédectvi. Pokud se budeme bavit
konkrétn€ o audiovizudlni tvorbé, dokument je oznaceni pro vsechny druhy a zanry zaloZené
na principu dokumentarniho zobrazovani skutecnosti metodou primé a konkrétni svedecké
vypovedi v podobé autentického, pritkazného a faktograficky co nejplnohodnotnéjsiho
obrazu a zvuku.®’

Slovo ,,dokument™ se poprvé v oblasti filmu objevilo v roce 1926. V recenzi pro
The New York Sun na v té dob€ novy film Moana (Robert J. a Frances Hubbard Flaherty) ho
pouzil John Grieson. Konkrétn¢€ napsal, ze snimek ma ,,dokumentarni hodnotu®, neoznacil
ho ale pfimo za dokument. O sedm let pozdéji, vroce 1933, Grieson v Casopise
Cinema Quarterly sepsal definici tohoto pojmu. Dokument tehdy popsal jako ,kreativni
zpracovani skute¢nosti*.’8

Podle Slovniku Zurnalistiky se da dokument vytvofit diky tfem zakladnim
realizacnim postupim. Prvni typ se nazyva bezprostiedni a jednd se o nataceni
neopakovatelnych udalosti, do kterych autor nezasahuje. Druhd moZnost se jmenuje
upravend — jde o promyslené zobrazeni jevu, kterému predchézi reSerSe, tak aby ale nebyla
ponicena autenticita a pravdivost. Co se tyce posledni moznosti, jedna se o novy pohled na
historii a jejich udalosti, kterého dosdhneme diky vyuziti archivnich zvukovych
a obrazovych material.>

Bill Nichols ve své knize Uvod do dokumentdrniho filmu vyzdvihuje myslenku, Ze
kazdy film, jenz je povazovan za dokument, prispiva k neustaléemu dialogu, ktery je zaloZen
na spolecnych vlastnostech a soucasnée prejima nové a specifické formy jako stile se menici
chameleon.”” Upravou tfi laickych definic se dostava k tomu, Ze dokumentarni film je forma,
kterd vypravi o udalostech, které se tykaji skute¢nych lidi. Ti ve vypravénich, kterd divakiim
nabizi pohled nebo vérohodnou pifedstavu o zobrazenych udalostech, ,.hraji* sami sebe.

Filmat se namisto fikce drzi zndmych fakti, jeho pohled na svét a ndzory ale vytvaii jasné

3T HALADA, Jan a OSVALDOVA, Barbora (ed.). Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3752-5.

38 BERNARD, Sheila Curran. Documentary storytelling: creative nonfiction on screen. Online. 5. vyd. New
York: Routledge, 2022. ISBN 978-1-003-28967-8. Dostupné z: https://doi.org/10.4324/9781003289678. [cit.
2024-07-11].

3 HALADA, Jan a OSVALDOVA, Barbora (ed.). Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3752-5.

40 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentarniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, 2010. ISBN
978-80-7331-181-0.
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stanovisko, které vznikly snimek formuje. Dokumentarni film neni kopii reality, ale
reprezentaci svéta — na né&j se diva konkrétnim pohledem, ktery mtize byt pro divaka novy.*!

Nichols rozdéluje dokumentarni filmy pomoci dvou schémat: modelti a modd.
Modely piebiraji snimky z jinych médii (denik, esej, cestopis, ...), mody se tykaji pouze
kinematografie a nabizeji filmafovi Sest volnych sdruzujicich ramct, ve kterych mizou
pracovat. Definujeme tyto mody (sefazeno podle pocatku jejich uplatnéni): poeticky,

vykladovy, observaéni, participa¢ni, reflexivni a performativni.*?

3.1 Jak dokumentarni film promlouva k divakovi

Dokumentarni film ptedkladd nahled na uréené téma prostiednictvim obrazu
a zvuku. Kromé uzivani mluvené slova si pomaha mimo jiné také skladbou zabérti, spojenim
obrazil nebo prostiednictvim hudby. Diky tomu vSemu miize dokument §ifit tvrzeni, nabizet
perspektivy nebo vyvolavat pocity. Zasadni rozhodnuti pro filmate je napiiklad to, jaké bude
kompozice zabért, jestli se drzet Casové posloupnosti, zda pouzivat pouze své materialy
nebo napiiklad i ty archivni ¢i z jakého dokumentarniho modu vychéazet. Tyto formy hlasu
dokumentu nazyva Nichols neprimym oslovenim a rozdé€luje je na ukotvené a neukotvené.
Ukotvené jsou zprostiedkované socidlnimi herci, konkrétné se jednd o jejich pozorovani.
Neukotvené vidime diky filmovym postupiim jako je kompozice, hudba nebo tieba thel
kamery a je na divdkovi, aby si sdm rozhodl, jak na n¢ tyto postupy pisobi. Zasadni roli ve
vétsin€ snimcich hraje mluvené slovo. Tomu fika Nichols p#imé osloveni. Opét ho rozdéluje
na ukotvené a neukotvené. Pii ukotveném osobu, kterd mluvi, vidime. Mtize se jednat bud’to
o n&jakou autoritu jako je naptiklad hlasatel zprav nebo o se také nabizi moznost rozhovoru,
kdy vidime dotazovaného a poptipad¢ je mozné vidét nebo zaslechnout i tazatele. Pti
neukotveném primém osloveni mluvciho nevidime. Jedna se bud’to o takzvany hlas shiry,
tedy komentdf mimo obraz, nebo miize filmatf vyuzit také pisemny material jako jsou

titulky.*?

4 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentdrniho filmu. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, 2010. ISBN
978-80-7331-181-0.
#2 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentdrniho filmu. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, 2010. ISBN
978-80-7331-181-0.
# NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentdrniho filmu. Praha: Akademie miizickych uméni v Praze, 2010. ISBN
978-80-7331-181-0.
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3.1.1 ,Mluvici hlavy* v dokumentarnim filmu

»Mluvici hlava® je filmafi pouzivany neformalni termin pro ,,inscenovany zaber
hovorici lidské tvare, vznikly ze situace rozhovoru“.** Kdyz se vratime k modim
dokumentarniho filmu podle Billa Nicholse, ,,mluvici hlava® je typickd pro participacni
modus. Podstatné je, aby byly vidét tvar, usta a oci respondenta. Nej€astéji se pii nataceni
takového rozhovoru pouzivéa polodetail, mozny je ale i bliz§i zabér na detail. Filmaf se pak
miize rozhodnout, jestli se respondent bude divat do kamery, nebo stranou.** Castgji se ale
dotazovany diva mimo kameru, protoZze malokomu je piijemné divat se pfimo do ni. VétSina
filmatd sedi pfi interview naproti respondentovi — tésné vedle kamery. Jestli divak uvidi
levou, nebo pravou ¢ast obliCeje zpovidaného, by mél mit filmar dopfedu rozmyslené
— pokud je totiz v dokumentu vice mluvicich hlav hned za sebou, mé¢l by se smér jejich
pohledu stfidat.*® Pokud nataGime dialog, je potieba myslet na to, aby vSechny kamery
zlstaly na stejné stran€ osy. Osu si muzeme piedstavit jako ¢aru mezi Cely dvou osob.
Zepiedu osy mame napiiklad dvé kamery, kdy kazda snimd jednu tvaf. Ve vysledném
materialu je tak jeden ¢lovék zachycen lehce zleva a druhy lehce zprava. Kdybychom ale
umistili za osu dalsi kameru, v sestfthaném materidlu uz by kvili odliSnému sméru pohledu
nemuselo byt divakovi jasné, Ze si postavy povidaji spolu.*’ Pozadi a vSe, co je soucasti
zabéru, by se mélo vztahovat k tématu a ¢loveku, ktery o ném na kameru mluvi. Tvirce
mize k sniméani pouzit jednu, nebo vice kamer. Kdyz jich mé vice, mlze potizené zabéry
pti stithani kombinovat, pokud se ale jedna pouze o jeden zabér, je nutné v postprodukci
pouzit i dal§i materidl, aby bylo mozné zakryt stfih ve vypovédi. Podle Tomase Polenského
je forma ,,mluvici hlavy* nevyhnutelna v ptipad¢, kdy filmat natac¢i dokument o minulych
udalostech a spoléhaji se na vypoveédi pamétnika a historika.*®

Vit Janecek rozdeluje ve svém ¢lanku Dramatika mluvici hlavy tyto vypovédi na tii
az Ctyfi druhy. Jako prvni mluvi o popisné nebo také raciondlni hlave. Ta se podle n¢j

vyskytuje v audiovizudlnim svété nejcastéji a jedna se typicky o zpravodajského

44 HOFFMANN POLENSKY, Tomés. Mluvici hlavy v dokumentarnim filmu. Opava: Slezska univerzita v
Opavé, 2022. ISBN 978-80-7510-522-6.

45 HOFFMANN POLENSKY, Tomés. Mluvici hlavy v dokumentdrnim filmu. Opava: Slezska univerzita v
Opavé, 2022. ISBN 978-80-7510-522-6.

46 BERNARD, Sheila Curran. Documentary storytelling: creative nonfiction on screen. Online. 5. vyd. New
York: Routledge, 2022. ISBN 978-1-003-28967-8. Dostupné z: https://doi.org/10.4324/9781003289678. [cit.
2024-07-11].

4T BURUM, Ivo. The MOJO handbook: theory to praxis. New York: Routledge, Taylor & Francis Group,
2021. ISBN 978-0-367-33262-4.

48 HOFFMANN POLENSKY, Tomés. Mluvici hlavy v dokumentdrnim filmu. Opava: Slezska univerzita v
Opavé, 2022. ISBN 978-80-7510-522-6.
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hlasatele/reportéra. Vyjadfuje stav objektivity. Jakékoliv osobni nonverbalni projevy,
prozitky a emoce jsou tady omezeny a fec je neosobni a co nejvice srozumitelnd. Mozna
odnoz tohoto druhu je jesté rétoricka hlava — ta se vyznacuje tim, ze i Cisté raciondlni fec je
v jejim provedeni pozoruhodnou a pfitazlivou podivanou. Druhym typem je svedcici hlava.
Jedna se o vypraveni, které tvoii osobni prozitky a svédectvi. Tfetim a poslednim druhem je
zpovidajici se hlava. Jedna se o monolog — pfi vypoveédi o zkuSenostech, které uz neni mozné

sdilet, zpovidany nemluvi k filmafi ani divakam, ale kamsi hluboko do nitra, k Bohu.*

49 JANECEK, Vit. Dramatika mluvici hlavy. Online. Dok.revue. 2014. Dostupné
z: https://www.dokrevue.cz/aktualne/dramatika-mluvici-hlavy. [cit. 2024-07-10].
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4 Biograficky rozhovor

V biografickém vyzkumu je osobni rozhovor nejcastéj$i moznosti sbéru dat.
Vyzkumnik pii ném vyzve urcitou osobu, aby vypravéla ptibéhy o svém zivoté. Muze se
jednat o ojedinélou udalost, nebo je také mozné vytvoftit z vicera rozhovora longitudinélni
studii. Jako zdroj mizou byt pouZity i osobni deniky, dopisy nebo také blogy a tweety. Pti
provadéni biografického vyzkumu je potieba si dat pozor, aby byla data shromazdéna citlivé
a eticky. A je taky dilezité pecliveé se v€novat archivaci pofizenych nahravek a ptepisi. Co
se tyce samotného rozhovoru, jedna se o technickou zélezitost, pfi které je tfeba zajistit jisty
druh mluveného dotazniku — ten vyzaduje dvé dovednosti: strukturovani otazek a vytvareni
koda.>°

., Biograficky rozhovor je tematizované interview zaméfené na Zivotni zkuSenosti
Jjednotlivce.“>! Jeho cilem je dostat se k Zivotnim ptibéhtim. Formou se podle Martina Fuchse
muze jednat o polostrukturované nebo narativni rozhovory. Sdm pak doporucuje tyto druhy
kombinovat.>? Tuto radu jsem vyuzila pii nataceni televizniho dokumentu Nejlip se s tim
vyrovnas sportem, ktery tvoii praktickou cast této bakalafce prace, a oba typy otazek
kombinovala podle toho, jakou formu odpovédi jsem od respondenta pokracovala.

V oralni historii rozSifuje rozhovor poznani o konkrétnim historickém obdobi,
o aktivit¢ a postojich dotazovaného k témto udalostem, nebo piedstavuje obraz Zivota
dotazovaného. Jako synonymum ke slovu ,,rozhovor* je €asto pouzivany je anglicky termin
minterview*. Pokud je cilem rozhovoru zachytit celozivotni vyvoj urcitého c¢loveka,
nejcastéji na pozadi konkrétni historické udalosti, nebo historicky vyvoj popsat skrz zivotni
osud, mluvime o Zivotopisném vypraveéni. To je mozné rozdélit na narativni dotazovani
a biograficky vyzkum. Biograficky vyzkum lze dale rozliSit, a to na pravé dotazovani

a zivotopisny rozhovor. Pravé dotazovani se soustfedi na odhaleni podrobnosti jednotlivych

30 TEDDER, Michael. Biographical research methods. Online. In: Research Methods and Methodologies in
Education. SAGE Publications, 2012, s. 322-329. Dostupné

z: https://books.google.cz/books?hl=cs&lr=&id=0aFEOnBzR _sC&oi=fnd&pg=PA322&dg=biographical+int
erview&ots=4 x2BAtwZX&sig=GexSTeQsloumZQ KxlgOcudNQSA &redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
. [cit. 2024-07-10].

31 BROZOVICOVA, Klara. Zena v tradicni kulture : ucebni materialy. Online. Brno: Masarykova
univerzita, 2013. ISBN ISBN 978-80-210-6585-7. Dostupné

z: https://digilib2.phil.muni.cz/sites/default/files/pdf/128894-monography.pdf. [cit. 2024-07-10].

32 HOPF, Christel. Qualitative Interviews: An Overview. Online. In: A Companion to Qualitative Research.
SAGE Publications, 2004, s. 203-208. Dostupné z: https://books.google.cz/books?hl=cs&lr=&id=F60-
Ru4AglIC&oi=fnd&pg=PA203&dg=biographical+interview&ots=mnFS1jv50Qn&sig=nE4q0TNO_AUFO01S
YtVnkKPWUMjk&redir_esc=y#v=snippet&q=fuchs&f=false. [cit. 2024-07-10].
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udalosti diky pokladani co nejpodrobngjsich otazek. Zivotopisny rozhovor se zamétuje

hlavné& na pamét’ dotazovaného. >

33 VANEK, Miroslav. Ordlni historie ve vyzkumu soudobych déjin. Online. Praha: Ustav pro soudobé d&jiny
AV CR, 2004. ISBN 80-7285-045-8. Dostupné z: https://www.fa.cvut.cz/studium/predmety/dejiny-
architektury-ii/vanek -m.---oralni-historie---metodicke-a-technicke-postupy-1-.pdf. [cit. 2024-07-10].
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5 Tvorba audiovizualniho obsahu

Filmové dokumenty vznikaji kombinaci riznych prvkd, a to jak obrazovych, tak
zvukovych. Mezi ty obrazové tfadime akci (lidi, prostiedi, ...), grafiky (fotografie, titulky,
...), archivni materialy, mluvici lidi (mdZou si byt védomi kamery a nemusi), rozhovory
(s tazatelem v obraze, s tazatelem ale mimo obraz, samotné odpovédi bez tazatele), reakce
(na situace, které kamera nenatoCila, nebo nemohla natocCit, nebo na domn¢lé situace)
a prazdnou obrazovku — ta ma divaky pfimét premyslet o vécech, které zrovna vidéli, nebo
vénovat zvySenou pozornost zvuku. Ve zvukovych prvcich najdeme diegeticky zvuk
(synchronni zvuk nahrany béhem natdceni, je soucasti déni, jako napiiklad dialog),
vypraveni (jeho ptivodcee neni vidéet, napiiklad hlas autora), voice-over (rozhovor bez obrazu,
nebo rozhovor zbaven obrazu), hudba, zvukové efekty, nediegeticky zvuk (lidi ve filmu ho
neslysi, pfidan v postprodukeci) a ticho — méni néladu, nebo nuti sledujiciho divat se na obraz
kriticky.>*

Dutlezité je dat si pozor na to, aby byl nato¢eny material pouzitelny a aby ho bylo
dost. Ke kazdé scén¢ je dobré portidit celky, polocelky i detaily. Zaroven musi filmar potidit
1 zabéry, které uvedou situaci do kontextu nebo ukazou, na jakém konkrétnim misté je urcita
¢ast nato¢ena — vzdy by méla byt jasna odpoveéd na otazky co, kde a jak. Pfihodné je taky,
pokud tviirce najde detaily, které obohati obrdzek konkrétni osoby. I kdyz existuji témata,
u kterych potizeni dostatecného mnozstvi vhodnych zabérti nebude jednoduché, obraz je
zaklad. Proto je mozné pouzit takzvané ,tapetovani, kdy nato¢ime obecné vizualy, které

piimo s ptibéhem nesouvisi.>®

5.1 Typy zabéru

Jak uz bylo naznaceno, zabéry rozliSujeme podle jejich velikosti. Kazdy z nich ma
potom jiny Ucel. Velky celek slouzi ke zorientovani se v prostredi, snimané osoba je daleko
od kamery, mélo zaznamenatelna. Tento typ zabéru se pouzivd napiiklad v masovych
scénach. O néco bliZe je potom celek — ten uz prostredi akce, kterd je zde diilezita, zachycuje

prehledné, postava je situovana ke vztahu k prostiedi. V polocelku je osoba stile ukazana

>4 RABIGER, Michael. Directing the documentary. Online. 6. vyd. Focal Press, 2015. ISBN 978-1-315-
86750-2. Dostupné z: https://ia904607.us.archive.org/8/items/dogar-general-knowledge-objective-meqg-s-
urdukutabkhanapk.blogspot/Directing%20the%20documentary%20by%20Michael%20Rabiger %28urdukut
abkhanapk.blogspot%29.pdf. [cit. 2024-07-11].

55 BERNARD, Sheila Curran. Documentary storytelling: creative nonfiction on screen. Online. 5. vyd. New
York: Routledge, 2022. ISBN 978-1-003-28967-8. Dostupné z: https://doi.org/10.4324/9781003289678. [cit.
2024-07-11].
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celd, ale prosttedi uz zde neni to hlavni. Zabér je uz dost blizko na to, aby bylo mozné plné
vyuzit gestikulaci. Pti dialogu nékolika osob je pak bézny americky zabeér, ve kterém jsou
postavy vidét zhruba po kolena. V polodetailu vidime postavu az od hrudi nahoru — vyuziti
gestikulace uz tady proto neni tak jednoduché, zato je ale velmi zfetelnd mimika. Kdyz
vétSinu obrazu zabird oblicej, jedna se o detail. Ten se nejcastéji pouziva, kdyz chee filmar
dat divakovi $anci proniknout do nitra postavy. Uplné nejblizsi zabér se potom nazyva velky

detail. Ukazuje podstatnou ¢ast osoby, jako jsou o¢i nebo ruka.>®

5.2 Pravidlo osy

Pravidlo osy uz bylo zminéno v kapitole 3.1.1 ,,Mluvici hlavy* v dokumentarnim
filmu. Pfijde mi ale diilezité ho zminit i tady, protoze se nevztahuje pouze na rozhovory. Je
nutné ho dodrzovat naptiklad i v ptipad¢, ze kamera sleduje jednoduchy jednosmérny pohyb,
tieba zavody. Pokud bychom v takové situaci pfidali kameru i na druhou stranu osy, hybajici
se objekt by se v takovych zabérech vracel. Jako dalsi ptiklad uvadi Josef Valusiak ve svém
textu situaci, kdy sledovana osoba odchazi ze zabéru. Kdyz odejde vpravo, do nésledujiciho
zab&ru musi pfijit vlevo. A naopak. ValuSiak ale uvadi, Ze takhle ptisn¢ fe¢ené pravidlo by
hodné omezovalo moznosti reziséra — existuji tak i varianty, které ptfekroceni osy nebo
pohyb kamery na druhé stran¢ umoziuji. Naptiklad kdyZ jeden z Gcastnikli dialogu zméni
svoje misto a tim padem i posune osu, nebo kdyz ptijde dalsi clovék a vytvori tak novou.
Kwvili orientaci divaka je ale podstatné, aby byly vSechny piesuny ve snimku zachyceny nebo

aspoil naznaceny.>’

5.3 Mojo

Pojem mojo vznikl zkratkou anglického terminu mobile journalism, v ptekladu
mobilni zZurnalismus. Jedna se o formu digitalniho vypravéni, kterd k vytvoreni a editaci
videa se zvukem, ze kterych se ve vysledku stanou ptispévky pro radio, televizi nebo dalsi
platformy, pouziva chytry telefon.>®

Rozvoj mobilni Zurnalistiky je spojeny s dostupnosti chytrych telefonii, které

zvladnou natocit kvalitni video a je mozné v nich pouzivat aplikace na Gpravu videa nebo

36 VALUSIAK, Josef. Zaklady strihové skladby. Online. Krajské kulturni stfedisko Ostrava 1980. Dostupné
z: https://www.famu.cz/media/Texty_k uvodim_do_oboru_stfihova_skladba.pdf. [cit. 2024-07-11].

57 VALUSIAK, Josef. Zdiklady stiihové skladby. Online. Krajské kulturni stfedisko Ostrava 1980. Dostupné
z: https://www.famu.cz/media/Texty_k uvodim do_oboru_stfihova_skladba.pdf. [cit. 2024-07-11].

38 BURUM, Ivo. The MOJO handbook: theory to praxis. New York: Routledge, Taylor & Francis Group,
2021. ISBN 978-0-367-33262-4.
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vysledny material nahrat na internet — dilezity je také fakt, ze lidé nosi tyto pfistroje stale
u sebe. Zasadni je v tomto rok 2007, kdy byl pfedstaven iPhone. Diky konvergenci médii
a Sifeni mobilnich technologii se navic objevila bezprecedentni moznost natacet a Sifit
vlastni ptib¢hy i pro marginalizované skupiny lidi a chudsi socialni skupiny. Do redakci se
mojo dostavalo postupné, a to hlavné diky tomu, Ze novinafi uz byli zvykli pouzivat mobily
bé&Zné k volani, posilani e-mailti a zprav.>®

Mojo sada mulze obsahovat rizné druhy vybaveni. Zakladem je chytry telefon.
K nému se doporucuje ptidat zvlast’ potizeny mikrofon — 1idé jsou totiz ochotni divat se na
nekvalitni video, ale $patny zvuk poslouchat nebudou. Pokud se ale tviirce nachdzi dost
blizko subjektu a v pozadi neni Zadny nebo je jen lehky hluk, sta¢i pouzit mikrofon mobilu.
Mikrofony, které se daji pofidit, jsou naptfiklad smérové — ty nahravaji zvuk ptfed sebou
a pouzivaji se pii nataCeni na blizko, kdyz kameru drzime v ruce, potom klopové, které se
pfipinaji na klopu respondenta a pouzivaji se zejména pii rozhovorech, u kterych lidé sedi.
Dalsi moznosti jsou bezdratové mikrofony, které je dobré pouzit, kdyz je zdroj zvuku dale
od kamery, nebo naptiklad u interview, kdyz zpovidany chodi a tfeba néco ukazuje. Dalsi
vyhody pii natdeni pak muzou poskytnout nejriznéjsi stativy, drzdky nebo dodate¢na

svétla. o0

5 BURUM, Ivo. The MOJO handbook: theory to praxis. New York: Routledge, Taylor & Francis Group,
2021. ISBN 978-0-367-33262-4.
80 BURUM, Ivo. The MOJO handbook: theory to praxis. New York: Routledge, Taylor & Francis Group,
2021. ISBN 978-0-367-33262-4.
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6 Postprodukce

Postprodukce je posledni ¢asti tvorby, kterd stoji na veskeré praci, kterou do té chvile
filmat ud¢lal. Sekvence, které natocil, jsou v postprodukei rozstiithdny a nasledné spojeny
do nové kinematografick¢ reality. Je na tvirci, jestli natoCeny material posklada
moznost vybudovat napéti, a to postupnym dostdvanim se k vrcholu piibéhu. Mezi Casto
pouzivané typy zacatku dokumentu patii napifiklad nastoleni scény a kontextu pomoci
uvodnich informaci, nejcastéji skrz voice-over. Oblibené jsou také zafatky, kdy n€kdo
nékam piijede. Co se tyce koncii, mezi filmati a divaky je oblibené, aby pfinesly pocit

rozuzleni. Zavét piibéhu mize byt ale taky otevieny.5!

6.1 Strih

Zabery, které pouzijeme, vybirame podle jejich obsahu. Konkrétni informaci nebo
akci musi pfinést ve spravny €as. Stiidani riznych velikosti zabérti pak pomaha divakovi se
zorientovat, jak misto, kde se scéna odehrava, vypada.®?

Zabér by mél byt tak dlouhy, aby divadkovi nic z jeho podstaty neuniklo, protoze to
ho pak zneklidni a jeho soustfedéni se narusi. Naopak kdyz je zabér moc dlouhy, zac¢ina si
divak vsimat 1 nedilezitych véci, poptipadé mize objevit i néjaké chyby. Pozornost je tak
zase naruSena a sledujici se miZe za¢it i nudit.®’

Pii stfthani musime myslet na to, aby na sebe jednotlivé zabéry navazovaly. Neni
napiiklad dobré, kdyz se t€sné pred koncem zabéru zméni ustalena situace, tfeba kdyz do
zabéru vejde nova osoba. Naopak kdyz pohyb pokracuje v nasledujicim zabéru, je dobré,
aby prvni zabér koncil naznakem pohybu a druhy (pohled jiné kamery) pokracuje timto

pohybem. Pokud se takové navazani povede spravé, sekvence se zdynamizuje a akce bude

61 BARBASH, Ilisa a TAYLOR, Lucien. Cross-Cultural F. ilmmaking: A Handbook for Making
Documentary and Ethnographic Films and Videos. Online. University of California Press, 1997. Dostupné
z: https://www.masmenos.es/wp-content/uploads/2013/08/Barbash-1.-1997-Cross-cultural-filmmaking.-A-
handbook-for-making-documentary-and-ethnographic-films-and-videos.pdf. [cit. 2024-07-12].

62 BARBASH, Ilisa a TAYLOR, Lucien. Cross-Cultural F. ilmmaking: A Handbook for Making
Documentary and Ethnographic Films and Videos. Online. University of California Press, 1997. Dostupné
z: https://www.masmenos.es/wp-content/uploads/2013/08/Barbash-1.-1997-Cross-cultural-filmmaking.-A-
handbook-for-making-documentary-and-ethnographic-films-and-videos.pdf. [cit. 2024-07-12].

63 VALUSIAK, Josef. Zaklady strihové skladby. Online. Krajské kulturni stfedisko Ostrava 1980. Dostupné
z: https://www.famu.cz/media/Texty _k uvodim_do_oboru_stfihovéa skladba.pdf. [cit. 2024-07-11].
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pusobit plynuleji. Neni pak dobré ani kdyz na sebe stfihneme dva kompoziéné¢ podobné
zabéry, a tim padem zabirana postava mirné cukne.®*

Jednotlivé sekvence pak miizeme sestiihat né€kolika zpisoby. Paralelni montadz si
mizeme piedstavit jako spojeni dvou nesouvisejicich piibéhli se spole¢nou ideovou
kontinuitou — oba ptibéhy mohou odehravat na stejném misté, nebo Castéji se d&ji v jiném
prostoru ale za to v piiblizné stejném case. Paralelni déje mizeme ale spojit i kFiZovym
strihem. Ten se pouziva prevazné u akénich sekvenci, kdy zalezi na tempu a rychlosti postav.
Dals$im stithovym postupem je rapidmontdz — jedna se spiSe o kratsi sekvenci, kterd je

poskladand z kratkych zabéra. Ty se na sebe nemusi navazovat ani obsahov¢, ani pohybové.

64 VALUSIAK, Josef. Zaklady strihové skladby. Online. Krajské kulturni stfedisko Ostrava 1980. Dostupné
z: https://www.famu.cz/media/Texty_k uvodim_do_oboru_stfihova_skladba.pdf. [cit. 2024-07-11].
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7 Televizni dokument Nejlip se s tim vyrovnds sportem

Praktickd ¢ast mé bakalatské prace, tedy televizni dokument, vznikl béhem dvou
nataCecich dnl. Nejprve jsem se vydala do Rehabilitacniho ustavu Kladruby, kde jsem
poridila kromé& zabérti na pokryti dva rozhovory — jeden s pacientkou Janou Pitelkovou,
druhy pak s naméstkem pro rehabilitaci, védu a vyzkum Zdeitkkem Véanou. Pravé s panem
Vanou jsem celé nataceni domlouvala —schvalit ho ale nejdiive musela etickd komise
RU Kladruby. To se po vyplnéni Zzadosti a informovaného souhlasu pro pacientku podafilo.
ustavu (nebo by neméli byt rozpoznatelni). V prostorech jsem mohla natacet, jak jsem
potiebovala. S Janou Pitelkovou jsem proto kromé klasického rozhovoru potidila taky par
synchrontl i z jiného prostiedi, naptiklad v télocvicné, kde mi na kameru vysvétluje, v ¢em
se li§i vozik na bézné pouzivani a vozik na sport. Druhé nataceni se uz pak odehrélo v Praze,
konkrétn€ na tréninku Petra SvatoSe. Nejprve jsem natdcela zabéry na pokryti a gerojsSe, poté

jsem vedla rozhovor. Na nato¢eném materidlu se objevuje i jeho trenér.

7.1 Pouzita technika

K nataceni jsem misto klasické kamery pouzivala chytry mobilni telefon, konkrétné
iPhone 6s Plus od spolec¢nosti Apple. Pro mobil jsem se rozhodla kvili jeho kompaktnosti,
pfedchozim pozitivnim zkusSenostem a taky protoze respondenti jsou z mobilu obvykle méné
nebyl moc kvalitni. K pofizeni zvukového zdznamu jsem si vybrala bezdritovy set
mikrofonii Rode Wireless Go II. Klopovy mikrofon jsem méla kromé respondentd vzdy
pfipnuty i ja, aby bylo mozné pouzit ve findlnim stfihu i mou otazku, kdyby to bylo potieba.
Veskerou techniku véetné stativu jsem si vypijcila v RTL studiu Institutu komunika¢nich
studif a zurnalistiky na FSV UK.

Natoceny material jsem zmobilu do svého pocitace presunula diky internetové

bezplatné sluzbé Uschovna. Dokument jsem pak sestiihala v programu DaVinci Resolve.

7.2 Scénar

Prvnim krokem pro posklddani dokumentu byl pfepis vsSech tii potizenych
rozhovort, abych si mohla Iépe ujasnit, které pasdze chci pouzit, a snadnéji se v hromadé
materialu orientovat. Poté jsem zacala jednotlivé vypovédi skladat podle toho, jak se mi za

sebe nejlépe hodily.
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STOPAZ POPIS OSOBA+MISTO
Jana Pitelkova pfi rozhovoru
00:00-00:10 synchron — tivodni slovo 1 ,
v RU Kladruby
00:10-00:14 uvodni titulky 1 -
Jana Pitelkova pfi rozhovoru
00:14-00:27 synchron — tivodni slovo 2 ,
v RU Kladruby
00:27-00:32 uvodni titulky 2 -
asynchron — statistiky o poc¢tu
00:27-00:56 lidi s paraplegii a kvadruplegii autorka
v Cesku, kratké vysvétleni
synchron — co Petru SvatoSovi Petr Svato$ pfi rozhovoru
00:56-01:23
sport dal a vzal v Praze
asynchron — jak se lidé
s miSnim poranénim dostanou
01:23-01:43 autorka
do rehabilita¢niho ustavu, co
tam délaji
synchron — k ¢emu, jak a pro¢ )
, Zdené€k Vana pfi rozhovoru
01:43-02:31 se v RU Kladruby vyuziva ,
v RU Kladruby
sport
synchron — Petr Svatos a sport, Petr Svato$ pfi rozhovoru
02:31-03:04 .
pro¢ ping-pong v Praze
synchron — sport muze lidem Zdené€k Vana pfi rozhovoru
03:04-03:32 ,
na voziku zivot zkvalitnit v RU Kladruby
03:32-03:45 geroj$ — Petr Svato$ s trenérem | Petr Svatos na tréninku v Praze
synchron — proc¢ je sport pro _
o . Petr Svato$ pfi rozhovoru
03:45-05:06 lidi s handicapem dobry, vzory
v Praze
Petra SvatoSe
asynchron — statistiky lidé
05:06-05:25 autorka
s poranénim michy
synchron — jak se Jana Pitelkova pfi rozhovoru
05:25-05:37

Jana Pitelkova dostala na vozik

v RU Kladruby
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synchron — jak se Petr Svato§

Petr Svato$ pfi rozhovoru

05:37-06:07 dostal na vozik, co mu
v Praze
pomohlo
synchron — jak sport podporuje Zdengk Vana pii rozhovoru
06:07-06:39 g J% SPOT POCPOT ,
dobry zdravotni stav v RU Kladruby
synchron — jak se Jana ‘ '
Jana Pitelkova pfi rozhovoru
06:40-07:21 Pitelkova dostala ke sportu, ,
v RU Kladruby
Jana Pitelkova a florbal
synchron — sport a socialni Zdené€k Vana pfi rozhovoru
07:21-07:43 ,
Zivot v RU Kladruby
synchron — nejlip se s tim Jana Pitelkova pfi rozhovoru
07:43-08:10 ,
vyrovnas sportem v RU Kladruby
synchron — moznost dostat se Zdené€k Vana pfi rozhovoru
08:10-08:35 ,
diky sportu do svéta v RU Kladruby
synchron — sportovni uspéchy _
Petr Svato$ pfi rozhovoru
08:35-09:45 Petra Svatose, cesta na
) v Praze
paralympiadu
synchron — k ¢emu je jaky t Zdengk Vana pii rozhovoru
09:45-10:52 g PR P ,
sportu dobry v RU Kladruby
synchron — v ¢em jsou jiné Jana Pitelkova v télocviéné
10:52-11:36 ,
sportovni voziky RU Kladruby
synchron — sport Zdené€k Vana pfi rozhovoru
11:36-12:24 , ,
v RU Kladruby v RU Kladruby
synchron — sport je zabava Jana Pitelkova pfi rozhovoru
12:24-12:48 ) ,
i doma v RU Kladruby
synchron — sport ‘
. . Petr Svatos pii rozhovoru
12:48-13:37 handicapovanych je stale
) v Praze
dostupné;jsi
synchron — rozsifenost ‘ '
o Jana Pitelkova pfi rozhovoru
13:37-14:00 sportovnich klubi pro lidi

s handicapem

v RU Kladruby
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synchron — co pro Petr Svato$ pfi rozhovoru
14:00-14:15
Petra SvatoSe znamena sport v Praze
14:15-14:21 geroj$ — ping-pongoveé micky télocvicna v Praze
synchron — vozik Petra Svatose Petr Svato$ pfi rozhovoru
14:21-14:53 _ ‘
téméf v ni¢em neomezuje v Praze
synchron — Jana Pitelkova by Jana Pitelkova pfi rozhovoru
14:53-15:08 . _ ,
jesté chtéla rodinu v RU Kladruby
15:08-15:38 zaverecné titulky —

7.3 Reflexe tvorby dokumentu Nejlip se s tim vyrovnas sportem

Béhem nataceni dokumentu jsem se bohuzel nevyhnula nékolika chybam. Myslim
si, ze n¢které znich jsem udé€lala uz béhem realizace prvniho rozhovoru, coz byl ten
s pacientkou RU Kladruby Janou Pitelkovou. Zaprvé jsem méla vybral pro interview jiné
prostiedi — nelibi se mi svétlo v nahrdvce, prostiedi se k tématu nehodi, a navic si myslim,
ze jsem mohla najit misto, kde by se respondentka citila 1épe. Uz od sezndmeni mi totiz bylo
jasné, Ze je pani Pitelkova z nata€eni nervozni. Tim se dostdvame — podle mé —k dalsi chybé.
S pani Pitelkovou jsem se méla nejdiive dikladnéji seznamit, vice si s ni popovidat, diky
c¢emu by se tfeba pfed kamerou citila Iépe. I pies to, Ze jsem se totiZ o toto snazila, neméla
jsem z prvnich odpovédi pocit, ze to stacilo. Navic jsem pak respondentku nechtéla jeste
vice znervoznit, proto jsem ji parkrat neopravila, kdyz neodpovédéla celou vétou, coz je pro
finalni stfih zasadni. Naopak pii pozd¢€j$im nataceni, naptiklad v télocvicné, uz jsem vidéla,
ze je pani Pitelkova uvolnénd. Tuto ¢ast jsem pivodné v planu neméla, ve vysledku si ale
myslim, ze dokument hezky ozivila.

Jak v té€locvicné v Kladrubech, tak na tréninku Petra SvatoSe v Praze, jsem méla
kvtli bilé barvé mick a umélému osvétleni Casto problém s barvami v obraze — micky byly
Casto piesvétlené, nebo zluté. Do findlniho dokumentu jsem se tak snazila vybrat zejména
zabéry, kde jsou barvy nejveérné;si.

Mrzi mé, ze jsem nepotidila i zabéry, kde by respondenti vice sportovali — libily by
se mi napiiklad materidly piimo z jejich utkéni. Ty jsem bohuZel musela doplnit vetejné
dostupnymi videi z internetu.

Jesté zjedné chyby se poucim do piisté, a to Ze jsem pii rozhovoru se

Zdenkem Vanou odmitla zidli. Myslela jsem si, Ze vydrzim byt béhem celého zabéru v diepu
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(tak abychom m¢li s panem Vanou hlavy zhruba ve stejné vysce). Nohy mé ale zacaly bolet
ani ne po deseti minutach. Ve zbytku odpovédi se tak pan Vana divad mirné nahoru, v té ¢asti
rozhovoru jsem totiz uz stala.

Ve vysledku jsem ale s televiznim dokumentem Nejlip se s tim vyrovnds sportem
spokojend, jelikoz si myslim, Ze dostate¢né reflektuje to, jak sport lidem s télesnym
handicapem pomaha, a navic pfidavéa nekolik dalSich zajimavych témat. Navic doufam, Ze

jsem technické nedostatky dokézala alespoii ¢aste¢né¢ vykompenzovat stithem.
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Zavér

Cilem této praktické bakalarské prace bylo ukdzat, jak mize sport pomoct lidem
s télesnym handicapem — konkrétné poméha naptiklad se zapojenim se zpatky do bézného
Zivota po Urazu, nebo nemoci, se zlepSenim kondicky, posilenim dusevniho zdravi, zvySenim
odolnosti a podobné. Jako metodu k vyobrazeni téchto jevi jsem si vybrala televizni
dokument. Aby byl vysledek co mozna nejautentictéjsi, rozhodla jsem se vést rozhovory
s dvéma lidmi s télesnym postiZzenim, ktefi se sportu vénuji a kterym sport podle jejich slov
pomohl. Aby se nejednalo pouze o osobni zkuSenosti jednotlivcl, hovofila jsem také
s odbornikem z Rehabilitacniho tGstavu Kladruby.

Jana  Pitelkovd, ktera v dokumentu vystupuje zpozice pacientky
Rehabilitacniho ustavu Kladruby, reprezentuje lidi, pro které je sport zejména odreagovani.
V rozhovoru mluvi o tom, Ze sport pro ni znamena vybiti a zplisob, jak pfestat myslet na
starosti. Zaroven zminuje i to, jak velka zména pro ni bylo to, kdyZ se po urazu v détstvi, ke
sportu dostala. Konkrétné vzpomina na to, Ze diky nému uz nebyla jenom doma, ale dostala
se 1 ven mezi lidi. Jana Pitelkova se zdvodné vénuje florbalu. Podle svych slov ji sport
pomaha ,,udrzet se v kondici‘. I pies to, Ze si to pfala, nedostala se do reprezentace. Bavi ji
ale 1 hdzend nebo tfeba badminton, kterému by v budoucnu chtéla vénovat vice Casu.
V dokumentu mluvi ale i o uz ne tolik pozitivni strance parasportu, konkrétné o tom, Ze
jelikoz bydli v mens$im méste, musi dojizdét do nedaleké Prahy, aby se mu mohla vénovat.
Sportovni kluby pro lidi s télesnym handicapem totiZ nejsou tolik rozsifené.

Druhym respondentem byl Petr Svatos — ten se letos zi¢astni uz druhé paralympiady
ve sv¢ kariéfe. VEnuje se stolnimu tenisu a z Tokia si v roce 2021 piivezl bronzovou medaili.
Ten parasport popsal z profesionalngjsi hlediska. Mluvil napfiklad i tom, jak je parasport
stale viditelnéjsi a rozsifengjsi, a to jak mezi lidmi, tak i v médiich. Popsal také to, pro€ hraje
zrovna ping-pong. Vzpomind i na to, jak dilezité pro n¢j bylo pti zacatcich na voziku mit
kolem sebe lidi, kteti uz s handicapem ziji déle. I pro n¢j je sport zejména odreagovani.
Zminil ale i to, Ze si diky sportu plni cile, které si vyty¢il uz jako maly.

Néaméstek pro rehabilitaci, védu a vyzkum z Rehabilitaéniho ustavu Kladruby
Zden¢k Vana pak pro televizni dokument Nejlip se z toho dostanes sportem detailné popsal,
jak konkrétné parasport pomaha télu, psychice a nabizi lidem s postizenim podivat se do
svéta, pokud budou ve své discipliné uspésni. Upozornil ale také na fakt, ze sport
RU Kladruby nevnima jako 1é&bu, nybrz jde spide o moZnost lidem s handicapem oteviit

nové obzory a ukdzat co vSechno mohou délat.
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Dokument Nejlip se z toho dostanes sportem ve vysledku opravdu ukazuje, Ze sport
ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota lidi s télesnym postizenim. Mimo to ale nastifiuje
1 s parasportem spojena témata — jako napiiklad dostupnost pohybovych aktivit pro
handicapované nebo moznou cestu do vrcholového sportu. Dokument ukazuje, jaké
pohybové moznosti lidé s postizenim maji — zmifluje mimo stolniho tenisu a florbalu

napiiklad i hdzenou, lukosttelbu, handbike, badminton nebo tieba basketbal.
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Summary

The aim of this practical bachelor’s thesis was to demonstrate how sport can benefit
individuals with physical disabilities. More specifically, the thesis argues that sport helps
with integration back into normal life after an injury or illness, improving fitness,
strengthening mental health, increasing resilience, etc. I have opted for a TV documentary
as a method to portray these phenomena. In order to make the result as authentic as possible,
I have decided to interview two individuals with physical disabilities who are involved in
sport and who, in their own words, have benefitted from it. I have further consulted
a specialist from the Kladruby Rehabiliation Center to extend the work with an expert's
opinion.

Jana Pitelkova, who appears in the documentary as a patient of the rehabilitation
center, represents individuals with disabilities for whom sport mainly serves as a means of
relaxation. In the interview, she talks about how sport helps her release pent-up energy and
declutter her mind. She also mentions how life-changing it was for her to take up sport after
a childhood injury. She specifically recalls that it made her leave her house and socialise.
Jana Pitelkova plays floorball competitively. As she claims, sport helps her to ,.keep fit“.
Even though she wanted to, she did not make the national team. However, in addition to
floorball, she also enjoys handball and badminton, to which she would like to devote more
time in the future. In the documentary, Jana also talks about some drawbacks of parasport.
As she lives in a small city, she needs to commute to Prague in order to do sports. Sports
clubs for individuals with physical disabilities are not so widespread yet.

The second respondent is Petr Svatos, who is going to take part in the Paralympics
for the second time in his career. He is a table tennis player and won a bronze medal in Tokyo
in 2021. He describes parasport from a more professional point of view, discussing that
parasport is becoming more visible and widespread, both among people and in the media.
Petr further explains why he decided to play table tennis in particular, and he recalls how
important it was for him—when he first ended on a wheelchair—to have people around him
who have been living with a disability for some time already. Similarly to Jana, Petr says
that sport helps him relax, but he also adds that it is a way for him to fulfil the goals he set
for himself when he was young.

Zden¢k Vana, deputy for rehabilitation, science, and research at the Kladruby
Rehabilitation Center, describes in detail for the TV documentary ,,Conditioned to

Overcome®™ how exactly parasport benefits the body and psyche and how it presents
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individuals with disabilities with opportunities to travel the world if they are successful in
their discipline. However, he also emphasises that the Kladruby Rehabilitation Center does
not view sport as a cure, but rather as a way to open up new horizons for disabled individuals
and show them what they are capable of.

The TV documentary ,,Conditioned to Overcome* shows that sport has a positive
impact on the quality of life of disabled individuals. In addition, it also outlines other
parasport-related topics such as the accessibility of physical activities for handicapped
people or a possible pathway to elite sport. The documentary further illustrates the various
sports opportunities disabled individuals have, mentioning not only table tennis and football,

but also handball, archery, handbike, badminton, and basketball.

38



Seznam pouzité literatury

BARBASH, Ilisa a TAYLOR, Lucien. Cross-Cultural Filmmaking: A Handbook for
Making Documentary and Ethnographic Films and Videos. Online. University of
California Press, 1997. Dostupné z: https://www.masmenos.es/wp-
content/uploads/2013/08/Barbash-1.-1997-Cross-cultural-filmmaking.-A-handbook-for-
making-documentary-and-ethnographic-films-and-videos.pdf. [cit. 2024-07-12].

BERNARD, Sheila Curran. Documentary storytelling: creative nonfiction on screen.
Online. 5. vyd. New York: Routledge, 2022. ISBN 978-1-003-28967-8. Dostupné
z: https://doi.org/10.4324/9781003289678. [cit. 2024-07-11].

BERNARD, Sheila Curran. Documentary storytelling: creative nonfiction on screen.
Online. 5. vyd. New York: Routledge, 2022. ISBN 978-1-003-28967-8. Dostupné
z: https://doi.org/10.4324/9781003289678. [cit. 2024-07-11].

BROZOVICOVA, Klara. Zena v tradicni kulture: ucebni materidly. Online. Brno:
Masarykova univerzita, 2013. ISBN ISBN 978-80-210-6585-7. Dostupné

z: https://digilib2.phil.muni.cz/sites/default/files/pdf/128894-monography.pdf. [cit. 2024-
07-101].

BURUM, Ivo. The MOJO handbook: theory to praxis. New York: Routledge, Taylor &
Francis Group, 2021. ISBN 978-0-367-33262-4.

HALADA, Jan a OSVALDOVA, Barbora (ed.). Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a
teorie oboru. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-
246-3752-5.

HOFFMANN POLENSKY, Tomas. Mluvici hlavy v dokumentdrnim filmu. Opava: Slezska
univerzita v Opave, 2022. ISBN 978-80-7510-522-6.

HOPF, Christel. Qualitative Interviews: An Overview. Online. In: 4 Companion to
Qualitative Research. SAGE Publications, 2004, s. 203-208. Dostupné

z: https://books.google.cz/books?hl=cs&Ilr=&id=F60-
Ru4AglIC&oi=fnd&pg=PA203&dg=biographical+interview&ots=mnFS1jv5Qn&sig=nE
49g0TNO_AUFO01SYtVnkKPWUMjk&redir _esc=y#v=snippet&qg=fuchs&f=false. [cit.
2024-07-10].

MACKOVA, Veronika. Parasportovci oéima televiznich divakd. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5329-7.

NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentdrniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v
Praze, 2010. ISBN 978-80-7331-181-0.

RABIGER, Michael. Directing the documentary. Online. 6. vyd. Focal Press, 2015. ISBN
978-1-315-86750-2. Dostupné z: https://ia904607.us.archive.org/8/items/dogar-general-
knowledge-objective-mcq-s-
urdukutabkhanapk.blogspot/Directing%20the%20documentary%20by%20Michael%20Ra
biger %28urdukutabkhanapk.blogspot%29.pdf. [cit. 2024-07-11].

39



SLEPICKA, Pavel; HOSEK, Vaclav a HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 3. vydani.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4744-9.

SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny cas: vybrané kapitoly. 2. vyd. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-1039-6.

TEDDER, Michael. Biographical research methods. Online. In: Research Methods and
Methodologies in Education. SAGE Publications, 2012, s. 322-329. Dostupné

z: https://books.google.cz/books?hl=cs&lr=&id=0aFEOnBzR sC&oi=fnd&pg=PA322&dq
=biographical+interview&ots=4 x2BAtwZX&sig=GexSTeQs16umZQ KxIgOcudNQSA&
redir_esc=y#v=onepage&q&f=false. [cit. 2024-07-10].

40



DalSi pouzité prameny

Adapted Physical Activity through the Lifespan: 22nd September 2017 : kniha abstraktii =

book of abstracts. Prague: Charles University, Faculty of Physical Education and Sport,
2017. ISBN 978-80-87647-39-4.

AITCHISON, Beth; RUSHTON, Alison; MARTIN, Paul; SOUNDY, Andrew a
HENEGHAN, Nicola R. Experiences and perceived health benefits of individuals with a
disability participating in sport: A systematic review protocol. Online. BMJ Open. 2020,
ro€. 10, ¢. 11. Dostupné z: https://bmjopen.bmj.com/content/10/11/e0382 14#ref-11. [cit.
2024-06-13].

Clenové CPV. Online. International Paralympic Committee. Dostupné
z: https://paralympic.cz/cpv/. [cit. 2024-06-13].

FAGHER, Kristina; DELUCA, Stephanie; DERMAN, Wayne a BLAUWET, Cheri.
Optimising health equity through para sport. Online. British Journal of Sports Medicine.
2023, ro¢. 57, €. 3, s. 131-132. Dostupné z: https://bjsm.bmj.com/content/57/3/131. [cit.
2024-06-13].

IPC Classification. Online. International Paralympic Comitee. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/classification. [cit. 2024-06-14].

JANECEK, Vit. Dramatika mluvici hlavy. Online. Dok.revue. 2014. Dostupné
z: https://www.dokrevue.cz/aktualne/dramatika-mluvici-hlavy. [cit. 2024-07-10].

Mental health. Online. World Health Organization. Dostupné z: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response. [cit. 2024-06-26].

MIKOLASKOVA, Sona. Vznik a historicky vyvoj Rehabilitacniho vistavu Kladruby.
Online, Diplomova prace, vedouci PhDr. Jiti Stoces, Ph.D. Plzen: Zapadoceska univerzita
v Plzni, 2012. Dostupné z:
https://otik.uk.zcu.cz/bitstream/11025/5691/1/Diplomova%20%?20prace%20-
%20Mikolaskova%?20Sona.pdf. [cit. 2024-06-14].

Nase motto, vize, poslani a hodnoty. Online. Rehabilita¢ni ustav Kladruby. Dostupné z:
https://www.rehabilitace.cz/o-nas/nase-motto-vize-poslani-a-hodnoty/. [cit. 2024-06-14].
Paralympics History. Online. International Paralympic Commitee. Dostupné z:
https://www.paralympic.org/ipc/history. [cit. 2024-06-14].

Paris 2024 Paralympic Games. Online. International Paralympic Committee. Dostupné
z: https://www.paralympic.org/paris-2024. [cit. 2024-06-13].

REBAR, Amanda L. a TAYLOR, Adrian. Physical activity and mental health; it is more
than just a prescription. Online. Mental Health and Physical Activity. Ro¢. 13. Dostupné
z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1755296617301539. [cit. 2024-07-
03].

41



SOO KIM, Yeon; SOO PARK, Yoon; ALLEGRANTE, John P.; MARKS, Ray; OK,
Haean et al. Relationship between physical activity and general mental health.

Online. Preventive Medicine. 2012, roc. 55, €. 5, s. 458-463. Dostupné

Z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743512003945. [cit. 2024-07-
03].

VALUSIAK, Josef. Zdklady stiihové skladby. Online. Krajské kulturni stiedisko Ostrava
1980. Dostupné

z: https://www.famu.cz/media/Texty k tivodiim_do_oboru_sttihova_skladba.pdf. [cit.
2024-07-11].

VANEK, Miroslav. Ordlni historie ve vyzkumu soudobych déjin. Online. Praha: Ustav pro
soudobé d&jiny AV CR, 2004. ISBN 80-7285-045-8. Dostupné

z: https://www.fa.cvut.cz/studium/predmety/dejiny-architektury-ii/vanek -m.---oralni-
historie---metodicke-a-technicke-postupy-1-.pdf. [cit. 2024-07-10].

WHO -  Physical  Activity [online]. [cit.  2024-03-29].  Dostupné¢  z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

WOHL, Andrzej. Sport and the Quality of Life. Online. International Review of Sport
Sociology. 1977, roc. 12, ¢. 2, S. 35-38. Dostupné z:
https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/101269027701200202. [cit. 2024-06-26].

42



Seznam priloh

Piiloha €. 1: Piepis praktické ¢asti bakalaiské prace

SYNCHRON JANA PITELKOVA: Pro mé sport znamena prost& vybiti, jo... Abych prosté
nemyslela na blbosti, jo... Aby v té hlave, co za cely den mam, abych to vypla. Prosté aby

se ¢loveék vybil.

UVODNI TITULKY 1: IKSZ FSV UK uvadi

SYNCHRON JANA PITELKOVA: Prost& kdyz ma nékdo trapeni, tak jde boxovat do toho
pytle prosté a vybije to tam, jo... Tak ja mam prosté to, ze to vybiju prosté s tim florbalem

nebo tady tou hézenou, jo... Ze se ¢lovék prosté uvolni a zapomene na ty starosti.

UVODNI TITULKY 2: televizni dokument Nejlip se s tim vyrovnds sportem

ASYNCHRON: Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Zilo v Cesku v roce
2018 vice nez 14 tisic lidi s diagndzou paraplegie a kvadruplegie. Jde o lidi s miSnim
poranénim, které mize provazet uplna, nebo ¢astecnd ztrata hybnosti, porucha senzoriky ¢i
také naruSeni vegetativnich funkci, jako je napiiklad dychani nebo termoregulace.

S navratem do bézného Zivota miiZze lidem s handicapem pomoct sport.

SYNCHRON PETR: Sport mi oteviel dvete a zjistil jsem, ze nemusim vlastné jenom sedét
doma u pocitace, ale miizu cestovat, nejdiiv po republice, po riznych koutech republiky,
a ted’ vlastné uz i po celém svété diky reprezentaci. Takze urcité mi to hodné dalo. Néco mi
to vzalo, ale to tak je vzdycky. Ale myslim si, Ze mnohem vic mi to dalo.

OTAZKA: Co vam sport vzal?

SYNCHRON PETR SVATOS: Volny ¢&as.

ASYNCHRON: Lidé s poskozenou michou prvotni rehabilitaci absolvuji jeSté v nemocnici.

Poté, co se dostanou do stabilizovaného stavu, se obvykle pfesouvaji do rehabilitacnich
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ustavil. Konkrétné v tom kladrubském zlstavaji takovi pacienti az pét mésici. BEéhem nich

se uci zvladat bézné ¢innosti. Soucasti programu je i pohybova aktivita.

SYNCHRON ZDENEK VANA: My sport... sport je zasadni spi§ potom pro ten nasledny
zivot. Vlastn¢ ten Clovek, ktery prochazi celou fadou terapii, at’ ptes riznou fyzioterapii,
ergoterapii, pres nacvik riznych aktivit, dennich ¢innosti a tak déle. Ten sport my
zatazujeme pro ty lidi, co uz nemaji zddné komplikace a uz jsou pomérné stabilizovani
jakoby takové rozsiteni téch v téch aktivnich pohybovych aktivit. Jim to vlastné otevie obzor
v tom smyslu, Ze i s tim handicapem mutizou se néfemu aktivnéjsimu vénovat. Dokonce
nékdy mizou dé¢lat i ten sport, ktery délali predtim. Pokud n¢kdo tfeba hral hokej, tak

1 vozickar mize hrat hokej v podobé sledge hokeje napiiklad.

SYNCHRON PETR SVATOS: Sportoval jsem i ped trazem, nebo jak tomu fict, hrél jsem
fotbal a vlastné i ping-pong jsem hral, dejme tomu, tfeba sedm let. Ping-pong jsem si vybral,
nebo jsem se k nému vratil vlastné kvuli tomu, Ze bylo mozné hrat s hraci, se kterymi jsem
zacinal jako maly, ktefi mé vzali zpatky do klubu, kde jsem zac¢inal. A hrali jsme pak vlastné
spolu i soutéze, takze tam nebyl zadny rozdil, jako kdybych stal, nebo sed¢l, tak ta soutéz

byla vzdycky stejna.

SYNCHRON ZDENEK VANA: On potom pokud to trochu pfijme a tady se je§té mé
moznost setkat s lidmi, ktefi uz jsou na tom voziku hodné dlouho, tak mu feknou: hele,
tamhleto zkus délat, tam je dobry tym a pomize ti to vtom a vtom. Oni jsou takovi
aktivngjsi ti 1idé, co sportuji. Tak mu to mize nasmérovat Gplné€ na jinou kolej toho Zivota

a v podstaté mu to i s tim handicapem ten Zivot zkvalitnit.

GEROIJS TRENINK PETRA SVATOSE: Jenom pinkni, druhy ptijdes do toho, rozehra kiz,

drzim t¢€ tam, jedes, kdykoliv do forehandu....

SYNCHRON PETR SVATOS: Celkové si myslim, Ze sport je prospésny jak zdravotng, tak
mentalné. A hlavné pro lidi s handicapem, ktefi se dostanou na vozik a nevédi, co s Zivotem,
do toho stavu se dostane hodné lidi, tak ten sport je urcité n¢jaka vstupenka do nového Zivota,
do nové Zivotni situace. Navic tam potkate lidi, kteti néjaky ten handicap maji a uz jsou s tim

srovnani, takze je to pro né takové jednodussi, Ze ti zab¢hli sportovci, co jsou na voziku,
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nebo maji jakykoliv jiny handicap, tak pomtizou tomu novackovi a on se pak citi lip. Mam
nékolik osobnosti, ktefi mi pomohli, kteti mé dostali zpatky do toho Zivota, a pak to byly i
vzory, kdyz jsem zacinal stolni tenis, ze to byli kluci tfeba, kteti uz byli na paralympiade¢,
méli n¢jakou medaili, tak jsem se jim chtél vyrovnat. Bylo dobré, ze mé hned brali na
soustfedéni, protoze vidéli, ze uz jsem to hral, néco umim, takze ti mi dali hodné. Kdyz to

feknu Spatné, nebo Spatné, stard garda, co hréla pfed nami, tak ta mi dala opravdu hodné.

ASYNCHRON: V Ceské republice ptibyva kolem 250 az 300 novych piipadi misnich
poranéni za rok. Mlzou byt zpiisobeny urazem, nebo onemocnénim michy. Z témer tii
ctvrtin ptipadd se jednd o muze. V priméru ro¢né v tuzemsku ptibude 170 lidi, kteti kvuli

takovému poSkozeni za¢nou pouZzivat invalidni vozik.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: J4 jsem se dostala na vozi¢ek, kdyz mi bylo étrnéct let,
byly néjak prazdniny a Sly jsme s kamaradkou na tfesSn¢ a pode mnou se prosté zlomila vétev

a spadla jsem prost€ dolt... tak nesikovné, no...

SYNCHRON PETR SVATOS: Na vozik jsem se dostal, myslim, v sedmnadcti letech, uz si
to pfesné nepamatuju, a bylo to kvili vedlejSim nasledkim pti 1écbé nadorového
onemocnéni. Diky okoli, kamaradim, rodin€ to nebyl az takovy Sok. Plus, kdyz jsem se
vlastné dostal ke sportu, ten mi hodné pomohl, oteviel mi hodné dvefte, a i o¢i v podstate,

tak to bylo takové snazsi se dostat na ten vozik a adaptovat se na tu novou zivotni situaci.

SYNCHRON ZDENEK VANA: M4 to samoziejmé& pozitivni vliv, paklize se tomu vénuje
systematicky. To znamend tomu sportu se tieba vénuje tfikrat tydné, jo. Tak to samoziejmé
podporuje jeho fyzickou aktivitu, jeho kondici, jeho vlastné celkovy zdravotni stav, protoze
zkratka ten sport zatézuje organismus, zatézuje kardiovaskularni systém, a tomu ¢loveku se
e zvySuje kondice, mé vétsi silu, mé lepsi stabilitu, lip zvlada takové ty bézné Cinnosti, lip
se presouva z voziku a tak dale. To znamend, takové ty dovednosti ten sport vyrazné

povzbuzuje.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: Ja jsem se dostala do Centra Paraple na sportovni kurz,
a tam se zabyvaji vozickafema a umoznuji vozickarim sportovat. Tam méli tfeba florbal na

voziku, tak jsme vyzkouseli a mé to docela chytlo ten florbal na voziku, tak délam florbal
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na voziku. Hraju za tym SKV ComAp Team. Méla jsem ambice, Ze bych se dostala do repre,
mame repre, ale jako, fikim, na to jA nemam uz prosté. Ze jsou lepsi na to nez ja. Ja to hraju
prosté pro zabavu, ze m¢ to bavi, a kdyZ tfeba vyhravame, kdyZ se umistime na néjaké

tabulce tieti v play-off, tak to ¢lovéka potési.

SYNCHRON ZDENEK VANA: Pak je tam ta dalsi véc, Ze to toho ¢lovéka vytahne z domi,
vytahne z bardku, kde se potom neutapi v myslenkach, Ze néco nemuize a tak déale. Dostane
se mezi kamarady, dostane se ven. A prost¢ je zaclenény socialné v néjaké té svoji komunite,

coz ¢loveék obecné potiebuje.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: J4, kdyz to tady tfeba vidim, kdyZ se nékoho tady
zeptam, pojd’ hrat florbal. Ne, nebudu hrat florbal, nebo basket. Ja fikdm, pojd’ na néco.
Nebudes zavieny doma. Nebude$ zaviena doma. Ne, ja chci byt ted’ka o samoté. A ja fika,
to se jako budes flakat? Nebo budes§ lenivét? Potfebujes mit néjaky pohyb. No, ja se s tim
potfebuju vyrovnat. Ale ja fikdm, nejlip se s tim vyrovnas sportem anebo prosté ptijdes mezi

lidi jiné.

SYNCHRON ZDENEK VANA: Kdyz se tomu nékdo vénuje opravdu hodné, hodné plng,
a dostane se az tfeba do néjakého klubu, ktery je soucdsti tfeba paralympijského vyboru,
na paralympijské hry. Mize jet na rizné akce, mistrovstvi a tak dale. A vlastn¢ se dostane

i mnohem, mnohem, mnohem dal, nez by se tfeba i dostal jako zdravy tieba kolikrat.

SYNCHRON PETR SVATOS: Miij nejvétsi tispéch je bezpochyby tieti misto v druZstvech
na Paralympijskych hrach v Tokiu a potom jsou to rtizné medaile z mezinarodnich turnaju,
jak ze singlu, tak i z druzstev nebo ted’ nové i z deblu. Na paralympiddu mi to trvalo, fekl
bych, osm let, protoze do Londyna jsem jesté ambice nemél, to jsem zacinal teprve se stolnim
tenisem, jsem se seznamoval. Myslim si, ze 2013 byl mij prvni mezinirodni turnaj
v zahrani€i, takze to pro mé jeSté nebyl cil. AZ pak Rio de Janeiro zacalo byt pro mé
motivaci, pro¢ trénovat vic, pro¢ makat, pro¢ vlastné na ty tréninky chodit, a tam se to
nepovedlo, tam jeste bylo ocividné, Ze ta vykonnost neni. Ale ted’ka uz v Tokiu uz to nastésti
klaplo. A tu vykonnost, fekl bych, Ze stale zvedam. TakZe ted’ka Pafiz uz byla jasny cil, Ze

se tam chci dostat, a nedostat se by byl netspéch.
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SYNCHRON ZDENEK VANA: Takové ty vytrvalostni sporty typu napiiklad jizda
handbiku nebo cyklistika, tak maji velmi pozitivni vliv na tu vydrz, na tu celkovou kondici,
na tu vytrvalost ¢lovéka, na zvySeni dechové kapacity, kapacity kardiovaskularniho systému.
Ty kolektivni hry vlastné taky, protoZe to jsou dynamické zalezitosti. Musi se rychle rozjet,
rychle zabrzdit, to je opravdu vyborné na koordinaci toho ¢lovéka. On musi dobie ovladat
tieba piihravat mic a tak dale, je to takové pomérné€ ndrocné na postieh, na tu dynamiku, na
tu koordinaci, na stabilitu toho sedu a tak dale. Cili tady ty sporty zase vyrazné tieba
podporuji tieba tu stabilitu sedu, respektive zvladani téch rtiznych reakci, zvladani téch
raznych situaci, kdy ten ¢lovék je vyhozen z té stability, a on musi n&jak zareagovat, opfit

se, zabrat tim t&lem tak, aby vlastn& nespadl. Cili ty reakce to urité vyrazné podporuje.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: Tohle jsou sportovni voziky. Na tom se hraje basket,
hazena, florbal nebo vlastné i badminton. Ty vlastné maji Sest kol a udrzi to i stabilitu ten
vozicek, ze se nepfevrati. Bohuzel basket je takovy tvrdsi sport, takze se da prevratit i na
tom voziku. Tady vlastné takova radlice. Mame chranéné nohy, aby ndm neublizili ti ostatni

hréc¢i, aby ndm nezlomili nozi¢ky. Ten vozik je vlastné jenom na sport.

SYNCHRON ZDENEK VANA: Kolegyng, ktera ma ty sporty na starosti, tak i podle toho,
jaka je zrovna sestava pacientll, jak se ji tfeba podaii sestavit tym, aby si zahrali basket a tak
dale, tak zkous$i rGzné typy sportu. Pfes ty individudlni, coz jsou napiiklad lukostrelba,
boccia, stolni tenis — to je soutézni zalezitost, ale vlastné individualni — stielba ze vzduchové

pistole a tak dale, to vétSinou ty lidi bavi, protoze to jsou dovednostni véci, tolik to nezatézuje

24

na tu vydrz, a to jsou tieba basket, hazend, florbal na voziku, jizda na handbiku a tak dale.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: Kdyz tieba netrénujeme, tak florbalku si vozim domi,

micek si vozim domu, a tak jako mi¢kem v obyvaku tam stfilim si....

OTAZKA: Z &eho mate branku?
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SYNCHRON JANA PITELKOVA: Z ¢eho mam branku? Dam si tam dva voziky, a mam

branku. Nebo se synovcem si ddme tfeba badminton venku.

SYNCHRON PETR SVATOS: Sport handicapovanych se stavd mnohem vice dostupngjsi
pravé diky tomu, Ze do néj ted’ka proudi finance. Lépe funguji svazy. Ted’ka nastal obrovsky
posun v tom, ze nejsou svazy handicapovanych a nehandicapovanych soubézné, ale uz se to
snazi vSichni integrovat. My uz jsme souéasti Ceské asociace stolniho tenisu, uz nemame
zadného prostiednika, takto to ma vice sporti. A hlavné to medidlni pokryti a vlastné ta
osvéta o tom sportu handicapovanych se v mnohém zlepsuje, takze si myslim, Ze tohle hodné
pfispiva k tomu, aby tfeba ¢lovek, ktery je na voziku, ale troSku se tfeba stydi nebo nevi, kde

zacit, tak téch informaci je najednou mnohem vic.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: J4 bydlim tady v Benesové u Prahy, ale bohuzel tady
néjaké zadzemi, nic neni. Ja, kdyZ chci hrat né¢jaky sport, tak se musim spojit se Sportovnim
klubem vozickait, co se zabyva sportovnimi vécmi. V té Praze je vice moZznosti, tam je vice

vozickait a vice klubl. Sport mi poméha dostat se mezi lidi a udrzovat se v kondici.

SYNCHRON PETR SVATOS: Je to urité odreagovani, ¢as straveny s piateli i trochu moje

zameéstnani, a hlavné prostiedek k dosahovani cilii, které jsem si vyty¢il jako maly.

SYNCHRON PETR SVATOS: Kvili voziku asi... nenapadd mé& moc véci, které bych si

nesplnil. UZ nem@zu hrat fotbal a nevyb&hnu schody, ale to je asi takovy hlavni rozdil. Jinak

vvvvvv

zivot nez n&jaky zdravy €lovek, ktery nevi, co s vlastnim zivotem. TakZe je to o tom, jak si
to ¢loveék nastavi. Co pro to chce udélat. A jak moc si za tim jde. Ale myslim si, Ze ted’ mé

vozik neomezuje témef v niCem.

SYNCHRON JANA PITELKOVA: Mozn4 jako, co bych chtéla... chtéla bych rodinu. Ale

nevim, jestli to piijde. UZ mam né&jaky vek. Tak nevim, jestli se to jesté podati nebo ne.

ZAVERECNE TITULKY: Podékovani patii Rehabilitadnimu tstavu Kladruby, Jang
Pitelkové, Petru SvatoSovi a Zdetikovi Vanovi. Vedouci bakalatské prace — Mgr. Veronika
Mackova, Ph.D. Scénaf, kamera, stiih, zvuk, rezie — Markéta Prauzkova. © 2024 IKSZ FSV
UK
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Piiloha €. 2.: Piepis rozhovoru s Janou Pitelkovou

Kdy po tom, co jste se dostala na vozicek, jste zacala zase sportovat?

Jo... to zacalo strasné¢ jako hodn¢ davno. A trvalo mi to, neZ jsem se k tomu sportu dostala.

Jak dlouho to trvalo, nez se zpatky dostala k tomu sportu?

Trvalo to asi mozna tfi Ctyfi roky.

A jakou to pak udélalo zménu v tom Zivoté, kdyZ se k tomu sportu dostala?
Udélalo to prosté velkou zménu. Ze vlastné Ze jsem nebyla zaviena tieba doma. Ze existuji

né¢jaké sporty prosté pro vozickare. A ze ¢loveék se prosté dostane ven mezi lidi.

Jak jste se viibec k tomu pak dostala po téch tfech ¢tyfech letech?

No... moznd i déle, mozna i po 10 letech nebo néco takového. Prosté nevim, to si moc
nevybavuji. Byla jsem mladé, kdyz se mi to stalo. Tak jsem se radé€ji srovndvala sama se
sebou a s tim zivotem co pfijde, co nepfijde. A tak ja jsem se dostala do Centra Paraple na
sportovni kurz. A tam se zabyvaji vozickafema a umoziuji vozi¢kairim sportovat. Tam méli
florbal tfeba na voziku, tak jsme to vyzkouseli. A mé docela chytnul ten florbal na voziku,

tak délam florbal na voziku.

Jak jste se do toho Centra dostala? To vam dali nabidku, nebo jste se sama zajimala
o to, jak se tam dostat?

J& jsem dostala nabidku, jestli nechci tfeba na cviceni do Centra Paraple. A potom oni tam
délali 1 dvakrat do roka kurzy sportovni, ze si tam muzes vyzkouset jako florbal, basket,

hazenou, lukostfelbu, jizdu na handbiku, tyto sporty, na lyzich a tohle to.

Ta nabidka priSla z nemocnice, nebo...? Jak se k tomu ¢lovék miiZe viibec dostat?

Pies Rehabilitacni ustav Kladruby, oni to nabizeji.

V ¢em vam pomaha sport?

Sport mi pomahé dostat se mezi lidi a udrzovat se v kondici.

Sportovala jste i pfedtim, nez jste se dostala na vozicek?
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Moc jsem nesportovala. Tfeba jenom kdyz jsem byla dité, tak jako béhani okolo bardku nebo

na htisti, hrat fotbal... moc jsem nesportovala.

V ¢em je ten parasport jiny?
Parasport je prosté takovy hodné¢ naro¢ny pro nas, pro ty zdravotné postizené. A je to hodné

o psychice. Je to narocné hodné.

PopiSete mi tieba, co konkrétné v té psychice tam je takové narocné?

Kdyz délame s kolegyni sporty, tak se musime né&jak dohodnout prosté mezi sebou. Nevim...
prosté hraju mezi klukama a ti chlapi... ja mém pocit prosté jako... ted to feknu jako Spatné
nebo ja nevim, to vyzni jako to... ze ti chlapi tém Zenskym moc nevéii... Jo, ja ji pfihraju
a ona to Spatné zpracuje a proc ja ji viibec pfihravam, ona to nezpracuje a ona neda ten gol.

Tak jako prosté si to v té hlavé musi ¢lovek srovnat. Musi mezi ty chlapy trosku zapadnout.

A v parasportu nejsou rozdélené Zenské a chlapi?

V tom florbalu, ktery hraju j4, je to smiSené druzstvo.

Proc zrovna ten florbal?
Pro¢ zrovna florbal? Né&jak mé zaujal prosté, jo. Ale asi protoze to je takovy bojovny,

bezkontaktni sport, a tak jako zaujal mé.

A mate v ném néjaké ambice?

M¢la jsem ambice, Ze bych se dostala do repre. Mame repre. Ale fikdm... na to j& nemam
uz prosté, jsou lepsi na tom jesté. J4 to hraju prosté jako pro zabavu, ze mé to bavi. Kdyz
tieba vyhravame, kdyz se umistime v né&jaké tabulce jako tteti v play-off, tak to ¢lovéka

potesi.

Za jaky klub hrajete?
J& hraju za tym SKV Praha ComAp

A to je na celostatni irovni, nebo krajské? Jak je ta soutéz rozdélena?
Je to prosté, Ze mame takovou ligu, Ze hrajeme. Je nas sedm tymil. Hrajeme Ceskou ligu. Je

nas Sest tymu a plus jeden polsky tym s nami hraje.
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Jak se béZné umist'ujete?
Vzdycky jsme se umistovali tfeti, anebo druzi, ale ted’ bohuzel se ndm play-off nevydafilo.
Ctvrtfinale jsme trosku pokazili. Bylo tam hodn& chybiéek nasich, ale jako snad jsme

skoncili néjaci sedmi. No bohuzel to nevyslo.

Jak casto se florbalu vénujete?

Florbalu se vénujeme jednou tydné, mame tréninky v Praze.

Jinak kromé florbalu délate jeSté néjaky jiny sport?
Zkousela jsem hrat basket a tenis na vozicku. A ted’ uvazuji, Ze bych zkousela i badminton

na voziku.

Kde mate mozZnost si to takhle zkusit?

KdyZ jsem tady v Kladrubech na rehabilitaci, tak tady mam dvakrat tydné sporty, a tam
zkousSime basket anebo hazenou. No a v Praze vlastné SKVécko — Sportovni klub vozic¢kari
— tam maji rzné sporty — lyzovani, handbike, jakoZe jezdi na kolach. No, a prave tam délaji

1 badminton v Praze.

KdyZ zrovna nejste v tom rehabilitaénim ustavu, nebo pravé v tom Parapleti, tak jaké
jsou mozZnosti pro ¢lovéka na vozi¢ku sportovat? MiiZete si jen tak Fict, tak ja si zajdu
tady na halu zahrat badminton. Anebo to vZdycky musi byt pod zaStitou a musi to
nékdo organizovat?

J& praveé nevim... Kdyz si chci zahrat néjaky ten badminton, tak se spojim se Sportovnim
klubem vozickatl, a tam se domluvim, jestli mizu tfeba pfijet k nim na trénink, nebo na ten

basket, protoZe ony existuji ty organizace.

KdyZ chcete hrat pravé ten badminton nebo si zasportovat, jsou tam néjaké investice
navic? Treba specidlni vozi¢ek? Nebo jsou tam néjaké dalsi zabrany?
KdyZ chci tfeba hrat ten florbal na voziku, tak médme specialni voziky. Musime sehnat

né¢jakého sponzora a klub tieba néco doplati. Ty voziky nejsou jako levné, jsou drahé.

Mate sviij vozik, nebo se pijcuji?
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Pljcujeme si voziky. A kdyz to hrajeme dlouho a chceme se tomu vénovat, tak tfeba vedouci,
nebo trenér usoudi jo, Janca, nebo tady Pepa si to zaslouzi, tak si feknou koupime jim vozik

na miru, a bude vozik nas.

Vy uzZ mate vozik na miru?

Ja uz vozik na miru mam, no.

Jaky je v tom rozdil, kdyZ mate na miru a pijceny?
Je upraveny na mé ten vozicek. Kdyz mam putjceny, tak je bud’ veliky, zddova opérka je

velikd, nizké stupatko na nohy... je to velky rozdil, no

Kde ten vozicek ziistava, kdyZ nehrajete?
Vozi¢ek nam zistava, kdyZ nehraju zrovna, tak na hale. Trénujeme v Praze na Ruzyni
a mame zdzemi, tak ndm majitel dovolil, Ze tam mizeme mit kumbal a mame tam uschované

voziky.

Kromé téch voziki jsou tam potieba jeSté néjaké véci navic?
Jo. Méame tam i florbalky a mi¢ky. A mame tam brankafe... takové ty kryci plachty na to.
Véci, co potfebujeme na florbal, tak to tam mame umisténé vSechno, abychom to nemuseli

vSechno vozit auty.

A ty florbalky a mic¢Ky jsou taky néjak uzpiisobené?
Ne, to jsou klasické... jako florbal zdravych, tak my mame taky klasické florbalky a micek.

Jsou podle vas néjaké zabrany, které nedovoluji lidem na vozi¢ku sportovat, tak moc
jak by tieba chtéli?

Podle postizeni... paraplegik, kvadruplegik, spastik je taky... to zalezi podle postizeni. Ja
jsem vlastné paraplegik, Ze mam vlastné od prsou doli, jsem ochrnutd. Ze mi funguji dobie

ruce.

TakZe miiZete hrat jenom néjaké sporty?
J& se svym postizenim mtizu hrat vSechny, co jsou dostupné pro vozickate, co se d4, co bych

zvladla.
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Pak teda kdyzZ je to postiZeni vétsi, tak uz ty sporty nejsou tak dostupné?
Kdyz je ten kvadruplegik, tak tieba jako rugby, lukostielba je vlastné, stolni tenis, a i ten

tenis se dé hrat.

MiizZe pro vas byt parasport né¢im tieba — nechci Fict nebezpeény — ale nevhodny? Ze
je néco, co byste délat neméla, protoZe byste si mohla ublizit?

Kdyz jsem tady tfeba na rehabilitaci, tak to moje fyzio to nerada vidi, Ze to davad dohromady
a mezi to davam jesté sport. Prosté¢ Ze mam jedno zdravi a ta zada potfebuji napravit a Ze ji
to prosté tu praci i rozbiji. Ze ona se snazi se mnou néco od vytvéiet a ddvam je tieba, abych

si mésic nebo dva mésice odpocinout o sportu.

Takze fyzio a sport... ob¢as se to trosku bije?
Ano, ptesné tak. Na sport fyzio je dilezita... i pfitom, kdyZ za¢iname hrat, tak se musime

protahnout nebo kdyz skoncime, tak se zase protdhnu, aby nas nebolely ty svaly.

Miyslite si, Ze se o parasportu mezi lidmi nebo i v médiich mluvi dostate¢né?
J& si myslim, ze ted’ka jo, Ze se ten parasport hodn¢€ rozjel a ze se mluvi i v televizi o ném

hodn¢. Hlavné jak ted’ byl i parahokej, tak se o tom mluvi.

Pomaha to né¢emu, kdyzZ se o tom mluvi vic?
J& si myslim, Ze jo, ze lidi védi, Ze ti handicapovani lidi, Ze nesedi doma nebo n¢kde se

neflakaji, Ze prost¢ néco délaji pro sebe.

Setkavate se s tim néjak Casto, Ze si lidi mysli, Ze jak Fikate, se jenom flakate?

Jako pro mé&, kdyz to tady tfeba vidim... kdyZ se nékoho tady zeptam, pojd’ hrat florbal. Ne,
nebudu hrat florbal nebo basket. Ja fikam pojd’ na néco jako. Nebude§ zavieny doma,
nebudes zaviend doma. Ne, j& chci byt ted” o samoté. A ja fikam, to se jako budes flakat,
nebo budes lenivét, potfebujes mit néjaky pohyb. No, ja se s tim ale potiebuji vyrovnat. A ja
fikdm, ale nejlip se s tim vyrovna$ sportem, anebo prosté piijdes mezi lidi jiné. Setkam se
prosté s témi postizenymi lidmi, Ze jak jsou po uraze, tak se chvilku strani, ale potom se mi

nebo nékomu jinému ozvou, ja bych to chtél zkusit.
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Vam sport pomohl?

Mné sport pomohl... vyrovnat se s tou zivotni situaci, co se mi stalo.

A pomaha jenom hlavé, se s tim pravé vyrovnat, nebo i télu néjak?
No, jako celkové mi poméahé. Ze se dostanu do kondice, Ze mam kondicku. A i trochu v té

hlavé, Ze si to cloveék srovnd, ze nemysli néjaké blbosti a tohle...

Mohla byste mi ted’ prosim povypravét, jak jste se dostala na vozicek?
Ja jsem se dostala na vozicek, kdyZ mi bylo 14 let. Byly néjak prazdniny a $ly jsme
s kamaradkou na tfeSné... a pode mnou se prosté zlomila vétev a spadla jsem dold, tak

nesikovné€, no.

Co jste méla v hlavé hned potom?

Co jsem méla v hlavé? UZ na misté€ jsem si fikala: tady je néco zle a uz to bude konec¢na.

Jak se s tim ¢lovék vyrovnava?

Hodné Spatné. Hodné $patn¢ a mné to trvalo docela dlouho. Ja jsem ptil roku lezela v Motole
a potom vlastn¢ hned potom, jak mé& pustili domd, tak jsem §la do Kladrub, do rehabilitacniho
ustavu. Tady jsem byla zase pul roku. No a furt dokola samé rehabilitace. A myslim, Ze mi
Kladruby hodné pomohly se s tim trosku vyrovnat. Rada se sem vracim a je to takovy mtj

druhy domov tady.

Vy jste byla tim padem v puberté v té dobé...
Ano. Je to stra$né tézky. Jako nikomu bych to neptala, ale je to straSné t€zké se s tim
vyrovnat. Obcas ma ¢lovék myslenky — i dneska prosté: proc zrovna ja a proc¢ se to nemiize

stat nékomu jinému? Prosté jsou takové myslenky i po tficeti letech.

Jak moc to zménilo ten Zivot?
Muj Zivot to zménilo docela hodné. Jak jsem byla mlada, nasi to Spatné nesli. Taky mam
jesté dva sourozence, brachy. Ale to jsou kluci. Ti mé brali jako rozmazlena hol¢icka a tohle

to. Zménil se Zivot prosté hodné, obratil se.
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Jak moc je moZné priblizit k tomu Zivotu, co byste chtéla, kdybyste nebyla na vozi¢ku?
Je néco, co byste jesté chtéla, a uz to nejde?
Mozné co bych chtéla... Nevim, jestli to ted’ka... Ale jako chtéla bych rodinu, ale nevim,

jestli to ptjde. Uz mam néjaky vek. Tak nevim, jestli se to jest¢ podafi, nebo ne.

V ¢em pomaha ten rehabilitac¢ni pobyt tady?
Muj rehabilitani pobyt na téch pét tydnti mé dostane zpatky do kondice. Hlavné ¢lovek
vypne. Zapomene na n¢jaké starosti, co mé okolo doma nebo ze sportu. Prosté hlavng¢ ¢lovék

vypne. A mysli na néco jiného.

Co vSechno takovy pobyt obsahuje? Jaky tady mate program?
Tady pobyt obsahuje: rano néjakou snidani a potom né&jaky program tfeba od osmi hodin,

néjaké cviceni, plavani, n¢jakou zabavu.

TakZe vétSinu Casu je to tady o cviceni a pohybu?

O cviceni a pohybu, no.

A mimo ten sport to jsou néjaké fyzioterapie?
Utery a &tvrtek tady mame parasporty Ze ti lidi novi se miizou pfijit podivat do t&locviény,

Ze tam maji sportovni voziky a ze si mizou zahrat.

Ten sport tady v Kladrubech... je to jenom v ramci toho programu, co mate vlastné
jako nalajnovany, nebo si miiZete jen tak zajit ven zasportovat?
Ne, ne, ne. Co mame napsané v karté, Ze mame parasporty. Ona tam s nami chodi jedna

fyzio, a tak na nas dohlizi, kdyby nahodou se néco stalo.

TakzZe vy si tady nemiiZete vybrat, co budete hrat za sport? To je v té karté napsané?

Jo, miizeme si vybrat. My mame v karté napsané, Ze mame parasport v utery a ctvrtek, a tam
se tfeba fekneme, kdyz nés ptijde hodné, co si zahrajeme. Bud’ hazenou, basket, anebo jen
tak. Tam maji 1 florbalky, ale to tam nezkouSime, protoze nas je malo. Ti kluci by se tady

asi umlatili s téma florbalkama...

Bazén tady mate taky?
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Bazén je tady taky, no.

Takze i plavat se da.
I plavat se da. Od pondé¢li do ¢tvrtka je 1 paraplavani, Ze tam chodi i fyzio s ndmi. Nas tam

protahnou. Jsou tam rizné dva malé bazénky, tepla voda, tak cvi¢eni v bazén¢ tam je.

Co pro vas sport znamena?

Pro mé sport znamena prosté vybiti, abych nemyslela na blbosti, aby v té hlavé, co za cely
den mam, abych to vypla. Aby se ¢lovék vybil. KdyZ ma ne¢kdo trapeni, tak jde boxovat do
toho pytle prosté a vybije to tam. Tak j& mam prosté to, Ze to vypiju prosté s tim florbalem

nebo tady tou hdzenou. Ze si &lovék prosté uvolni a zapomene na ty starosti.

Je néjaky sport, ktery jste jeSté nezkouSel, ale chtéla byste?

Badminton bych chtéla vyzkouset.

Nejradsi mate florbal urcité...
Florbal, no. Bavi m¢ hazen4, ale to je jenom tady v Kladrubech. To jesté prosté nedoslo

néjak ven. To spiSe ten basket.

Kdyz jste... pardon, nevim, jestli bydlite v Praze?

Ne, tady bydlim v BeneSové.

TakZe kdyzZ jste doma... ty sporty se teda nedaji hrat uplné vSude...
Ne, prosté ja bydlim tady v BeneSové u Prahy, ale bohuzel tady néjaké zazemi nic neni.
Kdyz ja chci hrat néjaky sport, tak se musim spojit tfeba se Sportovnim klubem vozickar,

co se zabyva sportovnimi vécmi, tak musim dojizdét pravé do Prahy.
V tom BenesSové teda nemate Zidnou mozZnost sportovat?
Jako... tam nic neni. V té Praze je vic moznosti. Tam je vic vozickait a vic klubt, Ze se tam

zabyvaji tim sportem.

TakZe vidycky do Prahy?
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Bud’ do Prahy anebo se domluvit tady s Pétou Skopcovou, jestli bych mohla tieba pfijet

v utery a ctvrtek obcas néjaky ten sport.

A je néjaky sport, ktery miiZete délat doma? Treba kdyZ ja si doma roztahnu podlozku
a zaposiluju si?
Kdyz tieba netrénujeme, tak florbalku si vozim domt, micek si vozim domda. Tak si mickem

v obyvaku stfilim.

Z ¢eho mate branku?
Z ¢eho mam branku? Dam si tam dva voziky a madm branku. Anebo se synovcem si dame

tfeba venku badminton.

TakZe se da i rodina zapojit?

I rodina se dé zapojit.
Postavite se naproti sobé a miiZete hrat spolu?

Vzdycky na dvorku. J& feknu synovcovi pojd’ si se mnou zahrat nebo zapinkat, abys nesed¢l

k toho pocitace nebo u toho telefonu.

Piiloha €. 3.: Piepis rozhovoru s Petrem Svatosem

Predstavite si mi prosim nejdrive? Jméno, vék a ¢im se Zivite?

No, to bude té€zké. Jsem Petr SvatoS. Je mi 33 let a Zivim se stolnim tenisem a ¢aste¢né

1 marketingem, ktery jsem vystudoval

Co pro vas sport znamena?

Je to urcité odreagovani, ¢as straveny s pfatel, i trochu moje zaméstnani a hlavné prostredek,
k prosazovani n¢jakych cill, nebo dosahovani téch cila, které jsem si vyty¢il jako mlady...

maly.

PopiSete mi prosim, jak jste se dostal na vozicek?
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Na vozik jsem se dostal, myslim v 17 letech, pfesné€ si nepamatuju, a bylo to kvili vedlej§im

nasledkim pfi 1é¢bé nddorového onemocnéni.

Jak moc to je zména pro sedmnactiletého kluka?

Je to obrovska zmeéna. Cely zivot se prevrati naruby. Ale diky okoli, kamarddim, roding to
nebyl az takovy Sok. Plus, kdyZ jsem se dostal ke sportu, coz ten mi hodné pomohl, oteviel
mi hodné dvefe a o¢i v podstaté, tak to bylo takové jako snazi se dostat na ten vozik

a adaptovat se tu novou zivotni situaci.

Sportoval jste i predtim?

Sportoval jsem i pied urazem, nebo jak tomu fict. Tak... hral jsem fotbal a vlastné i ping-

pong jsem hral — dejme tomu tieba sedm let.

Jaky je rozdil v tom hrit ten ping pong? Vlastné predtim pred tim onemocnénim a ted’?

Neni to az takovy rozdil, vlastné ping pong je furt jeden. Normalng hraji se zdravymi hraci.
Je tam akorat... jsou né¢jaka specifika... ale kdyz ¢lovék si na to zvykne a umi to, tak ten
rozdil neni az takovy. Takze ten ping pong je vlastné super v tom, ze ho miizu hrat jak
postiZeni, tak i nehandicapovani lidi na dejme tomu podobné trovni. Ne na té uplné top

urovni, tam uZ to nejde, ale do néjaké t€ vykonnostni kategorie to urcité jde.

Pro¢ zrovna ping-pong po té nemoci?

Ping-pong jsem si vybral... nebo jsem se k nému vratil kviili tomu, Ze bylo mozné hrat
s hraci, se kterymi jsem zacinal jako maly, kteti mé& vzali zpatky do klubu, kde jsem zacinal
a hrali jsme pak vlastné¢ spolu soutéze, takze tam nebyl zadny rozdil, jako kdybych stal nebo

kdyz sedim, tak vlastn¢ ta soutéz byla vzdycky stejna.

V ¢em vSem je ten sport dobry pro lidi s handicapem?

Celkovée si myslim, ze sport je prospésny, jak zdravotné, tak mentdlné. A hlavné pro lidi
s handicapem tfeba, ktefi se dostanu na vozik a nevédi co se zivotem, Ze do toho stavu se
dostane hodné¢ lidi, tak ten sport je urcité jako n¢jaka vstupenka do toho nového Zivota do té

nové zivotni situace. Navic tam potkate uz jakoby lidi, kteti n¢jaky ten handicap maji a uz
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jsou s tim srovnani. Takze je to takové jednodussi, Ze vlastné ti uz zabéhli sportovci nebo
lidi, co jsou na voziku nebo maji jakykoliv jiny handicap, tak pomzou tomu novackovi a on

se pak vlastné citi... citi se mnohem lip.
Vy mate nékoho takového? Konkrétni osobnost, co vim pomohla?

Mam nékolik osobnosti, které mi pomohly, které mé dostaly zpatky do toho zivota. Vlastné
to byly i vzory, kdyZ jsem zacinal stolni tenis, ze to byli kluci tfeba, ktefi uz byli na
paralympiadé, méli néjakou medaili, tak jsem se jim chtél vyrovnat. Bylo dobré, ze mé
hnedka brali na soustiedéni, protoze vidéli, ze uz jako jsem to hral, néco umim, takze ti mi
dali hodné. Vlastné kdyz to feknu Spatné... tak stara garda vlastné¢, co hrala pfed nami, tak

ta generace mi dala opravdu hodné.

Vy jste rikal, Ze to pomaha lidem se srovnat s tim zdravotnim stavem, tak vam to taky

takhle pomohlo?

Pomohlo mi to moc. Sport mi oteviel dvefe a zjistil jsem, Ze nemusim vlastné jenom sed¢t
doma u pocitace, ale miizu cestovat... nejdiiv po republice, po riznych koutech republiky
a ted’ vlastn€ uz i po celém svété diky do prezentaci... takze urcit€ mi to hodné dalo. Néco

mi to vzalo. Ale to tak je vzdycky, ale myslim si, Ze mnohem vic mi to dalo.
Co vam sport vzal?
Volny cas.

Vy jste mluvil o tom, v ¢em vSem je teda ten sport dobry, ale je naopak i néco, co uz je

nebezpecné? Ze to uZ nemuzete?

Zatim jsem se s takovymi omezenimi nesetkal. Myslim si, Zze kdyz ¢loveék spadne z voziku,
jelikoz jsme k tomu tak néjak pfivazani, tak tam by mohl byt tfeba problém, ale to se moc
nestava, nebo kdyZ uz se to stane, tak vlastné padat umime, ale tieba jako myslim si, Ze
nejvetsi nebezpeci je ten pad... plus samoziejme, kdyz zatézujeme vrchni Cast téla, pii
poloprofesiondlni a profesionalni urovni uz celkem vic, tak tam ty klouby mizou trosku

odchazet a miiZe nastat n¢jaky problém.

Vam zatim klouby drzi?
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Zatim drzi. Zatim jsem rad, Ze se mi vSechny zdravotni problémy vyhybayji.
TakzZe vlastné pro vas jsou pravidla uplné stejna jako pro lidi bez handicapu?

Ve stolnim tenisu jsou pravidla naprosto totozna, je tam jenom jeden rozdil, ze servis musi
vzdycky prejit zadni lajnu. Ale to je jediné pravidlo, které je vozickait, u handicapovanych
stojicich tam vibec zadny rozdil neni. U nés je jenom tenhle ten rozdil, ktery je vlastné

minimalni a jinak ty pravidla, vybaveni, stoly, v§echno je stejné.
Lakal by vas jesté néjaky jiny sport, neZ je ten stolni tenis?

Z jinych sportl jsem zkousel jak lukostielbou, tak florbal, oboje jsem dé¢lal n&jaky cas, ale
vzdycky jsem se vratil zpatky k ping-pongu, protoze je to sport, se kterym jsem vyrtstal a je

tak... asi mi je nejbliz, plus tam mam vic kamaradd, ktefi hraji, a celkové mé bavi nejvic.

UZ jste trochu mluvil o tom, Ze jste se diky ping pongu se dostal po republice a tak...

ale jestli mi to miiZete néjak shrnout, co vSechno jste diky ping-pongu zazil navic.

Diky ping-pongu jsem potkal moc toho novych kamaradd, poznal jsem nova mista a vlastné
dostal jsem — ted’, kdyZ uz jsem v reprezentaci — tak jsem se dostal i do povédomi jako $irsi
vefejnosti, ne jenom Cisté té uzké skupiny, co se zajimaji o para ping-pong, nebo vlastné ten
ping-pong vozickati, tak ted’ uz mé poznava v podstaté skoro kazdy stolni tenista v Cechach,
ktery se tomu trosku vénuje, a bylo i fajn pfic¢ichnout troSku k managementu toho sportu, ze
jsem byl schopen potkat predsedu nebo vSechny lidi z vedeni svazu, kteti si nds taky vazi,
protoZe vozime medaile, takze jme uz ted’ souéast celého Ceského svazu stolniho tenisu, kde

mame podobnd prava a povinnosti jako zdravi reprezentanti.
Jaké mate zatim v ping-pongu tuspéchy?

MuUj nejvétsi uspéch je bezpochyby tieti misto v druzstvech na paralympijskych hrach
v Tokiu a potom to jsou riizné medaile z mezinarodnich turnajti, jak ze singelu, tak i vlastné
druzstev nebo ted’ uz je nové i z deblu. TakZze téch medaili je celkem dost, ale urcité jako

nejvetsi uspech je ta bronzova medaile z Tokia.

Jak dlouho to trva dostat se takhle vysoko?
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Cely zivot. Opravdu jako ping-pong neni sport, ktery se nauc¢i ¢lovek za rok za dva. Chcee to
velkou dfinu. Je to hodné komplexni sport. TakZze pro ty novacky, je to velmi tézké a trva to
opravdu jako zna¢né mnozstvi ¢asu, kdyz se ¢lovek jako dostane na uroven tieba na voziku,
kdy miZze hrat vyrovnané se zdravymi, a na té mezinarodni urovni to je jeSté asi

markantngéjs$i.
Jak velké je konkurence?

Posledni roky se ta konkurence zveda. V Cechéch si tu konkurenci tak zhruba udrzujeme. Je
tady zhruba je 50 hract, ktefi aktivné hraji, aktivné trénuji. Mame tii vykonnostni kategorie.
V té nejvyssi je 20 hraca, takze dejme tomu 20 velmi dobrych hraci, kteti jsou schopni hrat,
feknéme na velmi vysoké urovni. Navic ti hraci, kteti uz nereprezentuji, nehraji, prosté ta
stara garda, jak jsem zminil, tak téch je tfeba Sest sedm hract, ktefi furt si drzi n&jakou
urovenl. A ve svété tam se to zvedlo Upln€ neskutecné. Diky tomu, Ze do sportu
handicapovanych najednou proudi velké mnozstvi penéz, tak ta konkurence i diky tomu

vzrista.
Jak dlouho konkrétné vam to trvalo dostat se na paralympiadu?

Na paralympiddu mi to trvalo, fekl bych osm let, protoze do Londyna jsem jesté¢ ambice
nem¢l. To jsem zacinal teprve se stolnim tenisem, n¢jak jsem se seznamoval. Myslim si, Ze
2013 byl mtj prvni mezinarodni turnaj v zahranici, takze to pro mé jesté nebyl cil, az pak
Rio de Janeiro zacalo pro mé¢ byt a motivaci, pro¢ trénovat vic, pro¢ makat, pro¢ vlastné na
ty tréninky chodit, a tam se to nepovedlo, tam jesté bylo o¢ividné, ze ta vykonnost neni, ale
ted’ka uz v Tokiu, uz to nastésti klaplo. A tu vykonnost fekl bych, Ze stale zvedam, takze ted’

Patiz uz byl takovy jasny cil, Ze se tam chci dostat a nedostat se by byl netspéch.
PopiSete mi prosim, jak jsi se dostal na tu prvni paralympiadu?

Na prvni paralympiddu jsem se dostal diky divoké karté¢ do tymu s Jitim Suchdnkem.
Zebiickové mi to nevyslo, tam mi chybélo n&kolik mist. Ale diky tomu, Ze jsme byli sehrana
dvojice, ktera hrala na mezinarodnich turnajich a méli jsme to vlastné takto postavené, tak
jsme se tam dostali, diky divoké karté, kterou jsem dostal, a diky které jsem mohl startovat,

jak v jednotlivcich, tak i v druzstvech.
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A co to je ta divoka karta?

Divoka karta se vlastné dava néjaky mladym nad¢jim nebo jinak... vybira to komise. Tam
je nékolik kritérii, ja je neznam Uplné presné. Ona je divoka karta vlastné takova vstupenka
pro hrace, ktefi se nekvalifikovali, ale maji néjaky za sebou, dejme tomu zivotni piibéh, nebo
jsou z krajiny, kterd asociace chce, aby se to rozvijelo nebo... téch kritérii tam je vice, ale je

to prosté takova volna vstupenka.

V ¢em byla ta kvalifikace do PariZe ted’ jina?

Kvalifikace do Patfize byla jina v tom, ze jsme méli vétsi finanéni prostiedky. MéEli jsme
moznost 1épe trénovat a jezdit na vic mezinarodni turnaja, takze ted’ uz to bylo vice profi...
nebo uz jsme se hodné pfiblizili tém statlim, které jsou v tom dobré... a bylo to urcité jako
jiné, nez kdyz jsme jezdili bez realiza¢niho tymu vlastné, neméli jsme zZadné zazemi, nebo
e S i , .
minimalni zdzemi, a ted’ka uz se to opravdu pfiblizuje tomu standartu, ktery ve svétovém

para stolnim tenise je.

Jak je narocna ta priprava ted’ mésic pred paralympiadou?

Ptiprava na Pafiz uz je ted’ka vlastné v té nejvyssi nebo v té nejaktivnéjsi fazi, takze jezdime
po soustfedénich, po riznych tréninkovych kempech nebo trénujeme tady doma v Praze, ale
vlastné za stolem jsme kazdy den nékolik hodin denné. TakZe ta ptiprava je opravdu

intenzivni a budeme se snazit to nasmérovat k Parizi.

Vy jste Fikal, Ze tahle kvalifikace je jina v tom, Ze — jestli to pochopila spravné — je vice

penéz na to. Odkud ty penize jdou? Nebo diky ¢emu uz ted’ ty penize na to jsou?

Vice penéz je diky tomu, ze NSA vypsalo programy pro para sportovce. Navic Cesky
paralympijsky vybor zacal fungovat mnohem lépe, nez fungoval minulosti. Pfi§lo tam nové
vedeni, takze celkové se to vSechno zprofesionalizovalo. Ten tlak je na to, aby to bylo vic
profesionalni, protoze ten vlak nam zacal ujizdét, takze tady tohle bylo takové dobré vyusténi
toho tlaku na... asi i na vladu nebo na vSechny, ktefi v tom maji co fict, abychom vlastn¢

meéli srovnatelnéjsi podminky, nez kdyz jsme méli v minulosti.

Ta parizska paralympiada... v ¢em vy konkrétné budete soutézit?
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V Pafiizi budu soutézit jak v jednotlivcich, tak ve ctythrach. Jednotlivci jsou vlastné rozdéleni
maji tuSim devét, protoze tam jsou spojené prvni dvé kategorie, neni tolik hrac¢ek na takové
urovni, které by se tam mohly dostat, ale jde to vlastné od nejvy$siho postiZeni, coz je
kategorie jedna, do nejmensiho vozickaiského postizeni, coz je kategorie pét, a to samé ve
stojicich, vlastné tam je kategorie Sest nejvic postiZeni stojic, v kategorii deset jsou témét
neznatelné¢ nebo minimalné handicapovani sportovci, kteti hraji tieba extraligy ve svych
zemich nebo se tim vyloZené Zivi. To jsou opravdu profi sportovci. Pak je specialni kategorie
11, ktera je pro mentaln¢ handicapované, a to samé je vlastné i v Zenach. A potom je vlastné
soutéz deblt, a tam je to rozdélené opét podle postizeni, ze se s€itaji vlastné koeficienty téch
tiid, takZze dejme tomu hraci z kategorie dva bude s hra¢em z kategorie dva taky, takze ta
dvojice dava dohromady cCtyfi, coz je vlastné maximalni pocet. J& budu hrat tu vyssi
kategorii, protoZe ja jsem kategorie tfi, budu hrat s Filipem Nachazelem, ktery je kategorie
Ctyfi, takze my mame koeficient sedm a maximalni koeficient je osm. Takze tam mtize hrat
clovek s kategorii pét s kategorii tfi dva jedna, ale nikdy nesmi ten soucet presdhnout tu

danou kategorii nebo ten maximalni koeficient, a to samé ve stojicich.
Jaké jsou vase ambice na to paralympiadu?

Moje ambice jsou podat tam co nejlepsi vykon. V jednotlivcich bych rad postoupil
minimaln¢ pies prvni kolo, protoze je tam jde rovnou K.O. systém, takze nevypadnou hned
v prvnim kole. Pokusit se urvat co nejvétsi, co nejlepsi vysledek. A s Filipem doufame, ze
by to mohlo cinknout. Bude to velmi naro¢né, ta konkurence je tvrdd, ale trosku véfime
tomu, ze kdyby nam ptal los, m¢li jsme troSku néjakého Stésti, tak ta medaile tam neni

nerealnd. Takye urcité se poprat o n¢jaky ten cenny kov.

A kdyZ se bavime obecné o sportu pro handicapované... Jak moc je podle vas

dostupny?

Sport handicapovanych se stdvd mnohem dostupnéjsi prave diky tomu, ze do néj ted’ proudi
finance, 1épe funguji svazy. Ted’ nastal obrovsky posun v tom, Ze uz nejsou svazy
handicapovanych a nehandicapovanych soubézné, ale uz se to snazi vSichni integrovat. My
uz jsme soudasti Ceské asociace stolniho tenisu, uz nemame zadného prostiednika. Takto to

méa vice sportl, a hlavné¢ to mediadlni pokryti a vlastné ta osvéta o tom sportu
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handicapovanych se mnohem lepsi. TakZe si myslim, Ze tohle velmi pfispiva k tomu, aby
tieba Clovek, ktery je na voziku, ale trosku se tfeba stydi nebo nevi kde zacit, tak téch
informaci ma najednou mnohem vic. A navic Cesky paralympijsky vybor déla ted’ka sérii
kampani... nebo sérii akci, kterd ur¢it€¢ pomaha k osvété... pro déti na voziku. Snazime se
jezdit do skol, kde predstavujeme parasport, takze ta osvét, je urCité dulezita, a diky ni je ten

sport ur¢ité¢ mnohem piistupnéjsi a mnohem znadmé;si.
Zlepsuje se to... Ale je porad néco, co neni v pohodé?

V Cem zaostdvame za svétem, tak si myslim, Ze to je furt financovani téch sportovci, jako
smérem k profesionalizaci. Poloprofesiondlové az profesionalové, tak je tady par sportovcl
na voziku, a vétSinou jsou to uz medailisty z paralympiad nebo opravdu velké, velké
osobnosti tohoto para sportu, a dostat se do toho nejuzsiho vybéru je velmi tézké. Takze
kdyby téch financi jako bylo vic smérem k tomu, aby ty sportovci nemuseli chodit do préce,
aby m¢éli Cas na ten sport, ak by to urCité bylo ku prospéchu véci. Takhle to funguje
v ostatnich statech a myslim si, Ze je tady tohle jeden z téch klicovych bodd, jak bychom se
méli... jak ten nas sport posunout jesté na vyssi troven. A tady tohle je jeden z hlavnich

bodt, ktery Cesky paralympijsky vybor prosazuije a je to to jeden z jejich nejvyssich cild.
JakoZe se ta situace tak zlepSuje?

J& do toho nevidim. Asi nékteré vlady zacaly do toho trosku vic... ddvat tomu vétsi prioritu,
coz je asi normalni standard jakoby jinych zemich, takZe asi nechtéli, abychom byli takto
zaostali, protoze ten Cesky para sport upadal, mél klesajici tendenci a vSechny staty nas

pfedskakovaly, takze jsem rad, Ze se to ted’ zveda.

Je jeSté néco, vcéem vam ten vozik zavazi? Mate néco nesplnéného?
Kviili voziku asi... nenapadd mé moc véci, které bych si nesplnil. Uz nemtizu hrat fotbal
a nevybéhnu schody, ale to je asi takovy hlavni rozdil. Jinak mizu v podstaté cokoliv
clovek, ktery nevi, co s vlastnim zivotem. Takze je to o tom, jak si to ¢lov€k nastavi. Co pro
to chce udélat. A jak moc si za tim jde. Ale myslim si, ze ted’ m¢ vozik neomezuje témet

v ni¢em.

Jak moc ¢asové narocny je ten vrcholovy sport?

64



Ta Casova naroc¢nost toho stolniho tenisu je témef stejna jako v plné ptipravé. Protoze téch
turnaji za rok je opravdu dost, takze se snazime trénovat stale a je to v podstaté kazdy den
kazdy den za stolem a kdyZ se blizi ty vétsi akcee, tak se trénuje kazdy den tfeba dvakrat
denné, ted’ mimo sezonu je to taky vétsinou kazdy den, ale uz to tfeba neni tak casto dvakrat

denné, ale u toho stolu travime obrovské mnozstvi hodin.

Priloha €. 4.: Piepis rozhovoru se Zdetikem Vanou

Jak zasadni je tady ve vasem ustavu sport?

Pro pacienty je sport zadsadni spi§ potom pro ten nasledny zivot. Vlastné ten ¢lovek, ktery
prochdzi celou fadou terapii, at’ pfes riznou fyzioterapii, ergoterapii, pres nacvik rtiznych
aktivit, dennich ¢innosti a tak dale. Ten sport my zafazujeme pro ty lidi, co uz nemaji zadné
komplikace a uz jsou pomérné stabilizovani jakoby takové rozsiteni téch v téch aktivnich
pohybovych aktivit. Takze ho vyuzivame jakoby jako pomocnou zalezitost, nicméné pokud
ten ¢lovek neni proti proti tomu sportu, protoze dneska v soucasné dobé spousta lidi moc
jakoby ke sportu nema tplné nekladnéjsi vztah z néjakého divodu, asi celospolecenského,
tak nékdo se musi trosku nutit do toho sportu a tak dale, tak on potom vlastné pozna, pokud
uz néjakym zpusobem trosku pfijme ten problém, ktery ma, coz taky jako na to narazime na
zacatku, ze ty lidi jeSté nemaji zpracovany jakoby ten problém, ktery tfeba muze byt uz
potom po dobu celého zivota, Ze maji né¢jaky handicap, se kterym budu muset fungovat. Tak
pokud uz to trosku ptijmou, Ze néjaky problém mize i do budoucna byt, tak jim to vlastné
otevie obzor v tom smyslu, Ze i s tim handicapem se miiZzou né¢emu aktivnéjSimu vénovat
dokonce n€kdy mtzu udélat i ten sport, ktery délali predtim, pokud nékdo tfeba hral hokej,
tak on 1 jako vozickar muze hrat hokej v podob¢ sledge hokeje napiiklad. To znamena, Ze
ani n¢které ty sporty, které délal ten ¢loveék pied urazem, paklize se bavime teda o problému,
ktery toho ¢lovéka tfeba upouta na vozik a znamena to pro n¢j handicap po zbytek Zivota,
tak mu to vlastn¢ otevie obzor, takovou tu moznost, ze i na tom voziku miize néco délat. On
potom, pokud to trochu pfijme a tady se jeSt¢ mam moznost setkat tfeba s lidmi, ktefi jsou
na tom voziku uz hodné dlouho, tak mu feknu: ,,Hele tam to zkus d¢€lat, tam je dobry tym
a pomuze ti to v tom a tom.* Oni jsou takovi aktivnéjsi ti lidi, co sportuji, tak ho to mlize
jakoby nasmérovat uplné€ na jinou kolej toho zivota a v podstaté mu to s tim handicapem ten
zivot zkvalitnit. Coz tieba lidi, ktefi nesportuji uzaviou se do sebe, Ziji v né¢jaké bubling v té
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své roding, paklize ta rodina se nerozpadne a tak déle, tak ti potom jakoby takovy obzor
otevieny nemaji. Takze ten sport je vlastné takovy mustek k tomu, jednak ty lidi trosku
fyzicky zaméstnat, protoze je to potieba, ale to my miizeme toho ¢lov€ka nahnat do fitka
a taky se tam jakoby fyzicky zamé&stn4, ale ten sport tam ma jesté dalsi dimenzi, ze pokud je
to tieba kolektivni sport, navzajem si pomahaji je to trochu i legrace, kdyZ to teda ten ¢lovek

pfijme a Upln€ mu to otevie ty obzory. TakZe i na tom voziku miZe leccos d¢lat.

TakzZe sport, ne jako 1écba, ale spi§ aZ jako néjaka nasledna pomoc, pochopila jsem to
spravné?

Je pravda, ze pokud se bavime o sportovnich hrach, tak to primarné jako 1écbu asi uplné
nevnimame. Spi$§ to vnimame jakoby takovy pfistup do budoucna a vlastné ukazani tém
lidem, pakliZe o to troSicku maji z4jem, co vSechno se da délat, protoZe oni maji samoziejmé
moznost i tady u nas vyzkouset si rizné druhy sportu nebo riizné druhy her a ptipadné si
i vybrat. Pokud by se néemu chtéli vénovat, vyzkouset si, co zvladnou, co nezvladnou
z toho voziku, nebo s néjakym handicapem, tieba ve smyslu ztraty stability a tak dale. TakZze
to vnimame jako by spi§ takovym zplsobem, ale samoziejmé ten sport ma pozitivni vliv
jakoby jak na tu kondici, jak na to fyzi¢no toho ¢lovéka, tak na to psychi¢no. Clovék se tam
odreaguje, zapomene trosku na to, Ze ma néjaky problém, trochu ho to pohlti. Takze ono se

to 1 ty terapeuticky da tfeba teoreticky i jako psychoterapeuticky brat.

D4 se Fict, Ze by jako v§em pacientim néjak dokazal pomoc stejny typ té pohybové
aktivity, nebo to musi byt néjak jako rozdélané, Ze pro kazdého je vhodné néco trosku
jiného?

Urcité se to musi individualizovat v tom smyslu, Ze se musi pfihlédnout, kdyz teda
opomeneme to, co toho ¢loveka bavi, nebavi, tak jenom i viibec, co je schopny a co neni
schopny, vzhledem k tomu svému handicapu. Protoze samoziejmé pokud ten ¢lovék ma
né¢jaké pridruzené komplikace k tomu zdravotnimu stavu, tak jsou nékteré zalezitosti nékteré
sporty a nékteré hry, které prosté¢ nemuze delat. Pokud je ten ¢loveék interné Spatny, tak ma
celkové vlastné snizenou povolenou fyzickou zatéz a nemiiZze se nckterym tém
vysokovykonnym sportim vénovat, ale mize tfeba hrat bocciu napiiklad, coz neni fyzicky
tolik ndro¢ny sport, €ili je potfeba zvazit i tady ty véci a toho ¢loveéka trochu nasmérovat

k tomu, co by pro n¢j bylo vhodné. Pak je otazka, jestli se to stfetne s jeho zdjmem nebo
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nezdjmem, ale urcité neni mozné fict: ,,Pojd’te vSichni hrat tieba basketbal, je to pro vSechny

vhodné.”, to urcité ne.

Konkrétné, jak tu kvalitu toho Zivota to miiZe teda ovlivnit?

Ma to samotné pozitivni vliv, paklize se tomu vénuje systematicky, to znamena tomu sportu
se tieba vénuje trikrat tydné. Tak to samoziejmé podporuje jeho fyzickou aktivitu, jeho
kondici, jeho celkové zdravotni stav, protoze zkratka ten sport zatéZzuje organismus zatéZuje
kardiovaskularni systém a tomu ¢lovéku se zvysuje kondice, ma vétsi silu, ma lepsi stabilitu,
lip zvlada takové ty bézné Cinnosti, 1épe se presouva z voziku a tak dale. To znamena takové
ty dovednosti ten sport vyrazné povzbuzuje — silové, vytrvalostni, a tak dale. Cili to fyzi¢no
a pak je tam prave ta dalsi véc, Ze vlastné toho cloveka vytahne z domu, kde se potom jakoby
neutapi v myslenkach, ze néco nemtize a tak dale. Dostane se mezi kamarady, dostane se
ven a prosté je zaclenén socialné v néjaké té svoji komunitné, coz cloveék obecné potiebuje,
takZe to ma i pozitivni vliv na takovy ten socidlni zivot, na ten na jeho psychicky stav a tak
dale. Ti lidi obecné, kdy se vénuji aktivné nécemu, at’ to je individudlni sport, at’ to je
kolektivni sport, to je jedno, tak mnohem lip zvladaji... Ten zdravotni stav pfinasi v tom
Case celou fadu komplikaci, nékdy jsou vétsi bolesti a n€kdy se mtize udélat tomu ¢loveéku
dekubit, nékdy ma vétsi kiece a tak dale. Pres tady ty epizody toho zhorSeného... To, co
vyplyva z toho problému, ktery ten ¢lovek ma, tak se lip ptes to prenese jako tolik ho to
nepohlti tfeba i s tim, ze se mu zhor$i ten psychicky stav. Takze takhle celkové ten sport ma
pozitivni vliv a pak samoziejm¢ kdyZ se tomu vénuje opravdu hodné pln€ a dostane se az
treba do néjakého klubu, ktery je soucasti, tteba paralympijského vyboru, dostane se tfeba
ina takovou tu vrcholovéjsi uroven, tak se 1 podiva do svéta. Miize jet potom na
paralympijské hry, mlze jet na rizné akce, mistrovstvi a tak dale a vlastné¢ se dostane
i mnohem dal, nez by se tfeba i dostal jako zdravy tfeba kolikrat.

MiiZete mi zkusit konkrétné Fict néjaké priklady toho, co na co pomaha? D4 se Fict, Ze
konkrétni typ sportu pomaha s néjakym konkrétnim typem problému?

Co urcité se da fict, ze takové ty vytrvalostni sporty typu naptiklad jizda na handbiku, nebo
cyklistika a tak dale, tak maji velmi pozitivni vliv na tu vydrz, na tu celkovou kondici, na tu
vytrvalost toho ¢lovéka, na zvySeni dechové kapacity, kapacity kardiovaskularniho systému,
¢ili to je véc, kterd obecné vlastné plati, pokud ten ¢lovék zvladne néjaky takovy aerobni

sport dlouhodobéjsiho charakteru, coz je typicky cyklistika, plavani a tak dale, tak to je urcité
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pozitivni na tu celkovou kondici, na podporu kardiovaskuldru. Kolektivni hry taky, protoze
to jsou dynamické zalezitosti, musi rychle se rozjet, rychle zabrzdit, to je opravdu zase
vyborné na koordinaci toho ¢lovéka. On se musi dobfe ovladat, kdyz teda se bavime o téch
to takové pomérné narocné na postieh, na tu dynamiku, na tu koordinaci, na stabilitu toho
sedu a tak dale. Cili tady ty sporty zase vyrazn& podporuji, tieba tu stabilitu sedu, nebo
respektive zvladani téch riiznych reakci, zvladani téch riznych situaci, kdy ten ¢lovék je
jaksi vyhozeny z té stability a on musi n¢jak zareagovat — opfit se, zabrat tim télem tak, aby
nespadnul ¢ili ty interakce to ur€ité vyrazné podporuje. Asi tak jako by se tieba feklo, Ze ja
nevim ¢lovék ma bolesti zad, ze bych mu doporucil néjaky konkrétni sport. Doporucuji se
napiiklad od bolesti zad, kdybychom brali, tak tieba plavani napftiklad je dobré spravnym
plaveckym stylem. Spousta lidi plave nespravné, coz plati o jakékoliv aktivité, ktera pokud
se nedéla uplné spravné kineziologicky, tak samoziejmeé to toho cloveka pretézuje. Takze
my fungujeme tak, ze kolegyné, kterd ma ty sporty na starosti, tak podle toho, jaka je zrovna
sestava pacientd, jak se ji podafi sestavit n¢jaky tym, aby si tfeba zahrali basket a tak dale,
tak vlastné zkous$i rizné typy sportu pres ty individudlni, co jsou naptiklad lukostielba,
boccia, stolni tenis... to je soutézni zalezitost, ale vlastné jakoby individudlni... stielba ze
vzduchové pistole a tak dale. To vétSinou tady ty lidi bavi, proto jsou celkem dovednostni
koordinaci, tak na vydrz. Tak to tieba basket, hdzena, florbal na voziku, jizda na handbiku
a tak dale. Cili tim v&im... idealng kdyZ ten &lovek si tady to ochutnd, zjisti, Ze tady ty
moznosti jsou a on si potom ma moznost vybrat, pfipadné mu poradi, pokud by ho néco
zaujalo, miiZze samoziejmeé si zkusit néjaké atletické zalezitosti a tak dale, pokud by ho néco
zaujalo, tak tieba Petra mu doporuci, na koho se v tom regionu obratit pokoj, paklize tam je
néjaky klub, ktery se tim sportem né&jak zabyva, tak i toho ¢lovéka nasméruje na nékoho,
aby se ho potom ujal. N¢které ty organizace k ndm tieba i jezdi a vlastné snazi se jakoby
néjakym zplisobem prezentovat ten sviij sport, protoze chtéji troSku nabrat n¢jaké lidi, aby

méli néjakou zékladnu sportovni.
Je v néjakych pripadech ten sport i nebezpecny? Jasné urazy, to se prosté je, ale jako

Ze nevhodny, Ze prosté jestli ten sport vlastné toho ¢lovéka miiZe v néem jako posunout

zpatky?
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Posunout zpatky — to by bylo v piipad€, ze by napiiklad ten ¢lovék jesté nebyl na tom
kondi¢né tak, aby tfeba zvladnul extrémni zatéZ a on by se té zatézi vystavil. Takze tak jako
obecné to jako kdyz ja pljdu si zabéhnout maraton, tak taky mé to vlastné jakoby muize
poskodit na chvilku nebo i na déle. Podobné to maji i ti handicapovani. Myslim si, Ze urazit
samoziejme jo... Prosté kdyz se vyklopi z voziku, mize se majznout, nebo si néco narazit,
nebo teoreticky i zlomit, takZe to se stane u zdravého sportovce 1 u handicapovaného
sportovce. Souvisi to i s tim druhem toho sportu, jak moc je kontaktni, jak moc je naro¢ny...
tieba lyzovani, mize se taky teoreticky néco ptihodit, ale myslim si, Ze by ho, pokud si
nevybere Uplné nesmyslny sport, ktery ten ¢lovek fakt nedava, tak by ho mél spi§ posouvat
dekubit v oblasti sakrdlni a potom samoziejmé potiebuje né&jaky klidovéjsi rezim, to
znamend, pokud by v tomto piipadé tieba pokracoval v té aktivité tak, jak byl zvykly, Ze si
sedne na handbike a jede, tak to neni dobfe, tak samoziejm¢ tim se poskozuje, protoze uz
ma néjaky trochu problém pocinajici a pokud tomu nedd ten Cas na regeneraci, tak

samoziejmé ho to mize poskodit. Tak asi takhle...

Neni tam jako nic, co by bylo, jakoZe vyloZené tohle to nedélat. Tohle to je jako Spatné?
Souvisi to s tou individualizaci nebo s tim spravnym vybérem toho sportu, to znamena, ze
kdyz ten ¢lovek jakoby nechodi, tak samoziejmé mu nebudu doporucovat néco, co souvisi
s chlizi, nebo jizda normalnim kole, tak to ani byt tfeba neslo a nebo tieba teoreticky clovek,
ktery nema rovnovahu sice chodi, ale mé $patnou rovnovahu, tak ho nebudu posazovat na
kolo, aby délal cyklistiku, protoZe by se mohl n€kde... ale zase jsou varianty jiné, pak jsou

tieba tfikolky, jiné typy kol, kde uz zase je mozné tu rovnovahu vykompenzovat.

A kromé tady tohohle vybirani spravné discipliny Fekneme, tak je néco na co si dat
pozor, kdyZ pravé ten hendikepovany se rozhodne délat néjaky sport?

Musi, a to plati asi i pro zdravé lidi, troSku znat miru svoji hranice, ke které by se mél
pfiblizovat a nemél by ji za kazdou cenu piekraovat. To znamena, ze dlouhodobé
ptretézovani jakéhokoliv charakteru prosté vede k néjakému poSkozeni — miize mit néjaké
uponové bolesti v oblasti Slach, mlize mit néjaky zanét v oblasti kloubti, pokud dlouhodobé
néco pretézuje. To znamena, je to spis s mirou té zatéZze. Samoziejme ona se ta mira zvySuje

postupné, jak ten c¢lovék trénuje, tak zvladne mnohem vic a vic a vic, ale nesmi se
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jednorazové... Sedne na handbike hned tieba nevim tfeti tyden by chtél si odjet n¢jaky

maraton cyklisticky, tak prosté to by nebylo dobré.

Jakeé sporty program tady u vas v Kladrubech zahrnuje. Co nabizite?

Moznosti je spousta. My v podstaté... Ti lidi mizou, jak jsem uz zminil, takové ty
individudlni sporty. Muzu tady si vyzkouset sttilet z luku, stfilet ze vzduchové pistole,
miZzou si zahrat stolni tenis, mizou plavat, tu bocciu jsem zminil. Tak to je paralympijsky
sport. Jsou tady n¢jaké zavésné kuzelky a tak déale. To je takova trochu volnocasova...
minigolf tady mame taky to si taky mizou zahrat a takovy z téch kolektivnich, tak ¢asto se
hraje tfeba basketbal na voziku a florbal na voziku, hdzend, to jsou takové asi nejcastéjsi
sporty, které tady nabizime. Potom v ramci tieba kladrubsky her, kdyZ potom méame tak se
tam jeSte tieba déla orientacni zavod, kde se venku jezdi takova trasa, d€laji se tam rtizné

ukoly a tak déle, takze to je asi takovy vycet takovych téch hlavnich véci, které se tady délaji.

MiiZou ti pacienti sportovat i ve svém volném case, nebo je to vidy vSechno v ramci
programu, ktery maji nastaveny?

Nejcastéji je to fizené, ale pokud ten ¢loveék... Mame tady tfeba handbike, to znamena
teoreticky ten ¢lovék si miize ptjcit handbike a mize... Tady mame cyklotrasu, miize si
vyjet, musi to byt teda v rdmci vychazky. Konzultujeme to s doktorem, jestli ten ¢lovék nema
néjaky problém, kvili kterému bychom mu to neméli ptij¢it ten handbike, aby si vyjel prosté
samostatné. Musi to taky zvladnout, musi to byt trochu zodpovédnost. Ten ¢lovek se nesmi
nékde pfizabit, hned v prvni zatacce, kam vyjede, takze toho ¢loveka musite taky trochu
znat, abyste véd¢l, ze si muzete trochu dovolit ho pustit nékam do lesa, ale paklize nema
néjaky interni problém, nema aktualni dekubit a tak dale néjak, nema néjaky problém, ktery
by ho handicapoval. Kognitivné to zvladne i troSku zodpovédny, tak kdy se jakoby zauéi,
tak v ramci vychazky on si mize vlastn€ délat cokoliv — mtze si pijcit kolo, mize se ptjcit
handbike, miize si odjet n€kam zaplavat a tak dale, v rdmci vychazky ma vlastné volny rezim.
Musi se do n¢jaké doby — desiti hodin do vecera vratit zase zpatky do Gstavu a v rdmci té

doby volné po tom rehabilitacnim programu si ten ¢lovék mtze délat cokoliv.

Pouzivate slovo dekubit, co to je prosim?
Dekubit je kozni 1éze. Je to vlastné takové poruseni kozni integrity, ma rizné stupné a jde

o to, ze kdyz vy dlouhodobg... nejcastéji to byla prave ta sedaci oblast... kdyz dlouhodobé
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zatézujete tfeba tu sedaci oblast a bez néjakého pohybu, bez néjakého odleheni, tak tim, ze
tam je vlastné sniZzeny pritok krve v této oblasti, tak miiZze dojit az k nekréze — k odumfeni
té tkan€ a mlize to skoncit bud’ jenom zacervendnim — to je takovy ten lehky stupenl. Miize
to skoncit i1 tim, Ze opravdu tam vznikne v podstaté vied, kde vlastné ta ¢ast, ktera byla
dlouhodobé¢ odkrvena, bez té vyzivy krevni, tak uplné odumie. Vznikne tam opravdu (mtize
to byt vétsi, mensi) opravdu vied jakoby oteviena rana, kterd... to je velka komplikace,
protoZze se to Spatné hoji u téch lidi, dostava se tam infekce. Dokonce to miize skoncit 1 smrti
toho Cloveka, kdyz se to opravdu rozjede do celkové sepse a tak dale. Je to docela odvazna

komplikace.

Ja se zeptam jesté zvlast’, co to jsou kladrubské hry?

Kladrubskékeé hry, to je vlastné nejstarsi sportovni akce, kterou Kladrubsky tistav ma. Je to
opravdu tradi¢ni zalezitost. UZ od roku 1948 doktor vlastné srdecni to tady zalozil v tom
roce 48. Dokonce se tika, Ze ty Kladrubské hry byly vlastné jesté diiv, nez byly Stoke
Mandevillské hry, jako oficidlné uzndvané hry pro handicapované. Bylo to pravé proto, aby
ty lidi sdruzil, aby podpofil tu jejich fyzickou aktivitou, aby tam byl i takovy ten prvek té
radosti z toho pohybu a z toho kolektivniho, pfipadné hry a tak déle. Takze tady to se vlastné
zalozilo. Kdyz ho to asi prakticky po celou tu dobu historie Gstavu, ménilo se sloZeni, ale
dokonce néjakou dobu tady probihaly i mezindrodni soutéze atletické. Kdysi davno
v 80. letech To ted  uz neni, ale vlastné pofad jakoby jsou... Ted’ jsme mé&li uzZ pomérné velka
Cisla, tak nechci kecat asi 106. anebo 105. Kladrubské hry. Jsem mozna fekl néjakou blbost,
ale snad ne. Takhle né&jak to ¢islo zhruba je. Je to n€kolikadenni akce. .. asi nejvetsi si myslim
sportovni akce tady ted’ to mdme formou tymu. To znamena, Ze existuji ¢tyfi tymy to pacienti
se rozdéli do Ctyt tymd, trochu ty tymy soupeii mezi sebou navzajem. Nicméné ti lidi potom
se ucastni fady disciplin. Madme tam ten orienta¢ni zdvod. Mame tam stolni tenis. Mame tam
lukosttelbu, stielbu, bocciu, plavani tam mame, néjaké vodni hry, ale pifimo plavéani jako
takové ne, né¢jakou atletickou Stafetu, minigolf, Sipky, dokonce i pocitatové hry tam méame
ted’ zahrnuté do toho. Ten ¢lovek, ten pacient se mize ptihlasit na jednu nebo na vice
disciplin, v tom jakoby soutézi pfinasi body tomu tymu. Pak se vyhlasuje, ktery tym byl

vvvvvv

kona ted” akorat byly pferuSeny. Byl covid, tak jednou nebo dvakrat se to nekonalo.
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Co obecné pomaha lidem dostat se zpatky co nejbliZ Zivotu, ktery vedli pred tim, nez
se dostali na vozicek?

V podstaté, my musime z né¢ho vykiesat maximum, co v ném zbylo z téch funkeci, které¢ ma.
To znamena, paklize je mozné toho ¢lovéka postavit a chodit, ponévadz chlize je pfirozena
aktivita, takova ta lokomoc¢ni zalezitost. Tak pokud jenom trochu jde, tak se toho ¢lovéka
snazime jakoby rozchodit, aby zvladnul tfeba s pomickami, ale aby zvladnul prosté chodit,
to je pro ngj nejptirozengj$i zpisob fungovani, presunu. Pak velkou roli hraji vlastné
ergoterapeuti, protoze ti s tim ¢lovékem i v ramci toho handicapu, ktery maji, ho uci, jak
zvladat takové ty bézné ¢innosti, to co tfeba my ani nevnimame — hygienu, pfesun, fungovani
v kuchyni, starani se troSku o domacnost, pokud toho ten ¢lovék je schopen, to znamena, jak
vlastné mize tady ty bézné véci, které my délame Uplné automaticky, jak je s tim
handicapem nemtize zvladat, takze to je asi to hlavni, aby ten ¢lovék potom byl schopny
fungovat tfeba samostatné nebo s n¢jakou asistenci tieba v rodiné a tak dale. Tomu jakoby
nabidneme z hlediska té terapie. To znamena co nejvic ty fyzické funkce podpofit — silu
a vytrvalost, tu chizi a tak dale. V tom smyslu na toho ¢lovéka jakoby piisobi fyzioterapeuti
pfedevs§im. Ergoterapeuti ho uci, jak zvladat ty b&zné aktivity né&jakym zplsobem
s pomuckou, bez pomiicky a tak déle. To jsou ty véci, které on se tady musi naucit a jak
potom on to zvladne... No, takZe jak on to potom zvladne v tom vlastnim Zivoté, to uz potom
je trosku mimo nés, to uz potom je v podstaté... Tam potom zalezi na straSném mnozstvi
faktorti, jestli ma bezbariérovou domacnost. To znamend, ze on se tady se néco nauci, ale
jde o to, jestli on to doma bude schopny... s tim taky pracujeme, to znamena fesi se, jestli
ten ¢lovék ma néjakou bariérovou domacnost a piipadné mu i ergoterapeutky piipadé
fyzioterapeuti radi, jak by si to mél uzplisobit, aby to bylo co nejvice bezbariérové, aby to
tam prosté zvladal sdm, nebo ta rodina, aby to zvladala. Pak strasn¢ zalezi na tom z4azemi,
ktery ten ¢lov€k mad, to znamenda té rodiné. Jestli se pfes ten problém, ktery nastane,
pteklenou néktefi to zvladnou, toho ¢lovéka podpoii a funguji i s tim handicapem, tak jak
ten ¢loveék ma, nékteré rodiny to nezvladnou a tfeba se prosté rozpadnou... a to v§echno jsou
faktory, které potom toho ¢lov€ka néjakym zptisobem bud’ vynasi nahoru, nebo pak potapi
dolt, Ze po té psychické strance, kde tam potom je uz cela fada véci, které v tom jeho zivoté

hraji roli.

Jak se k vam ti pacienti vlastné dostanou, co musi spliiovat? Prihlasi se sami, nebo je

néjak nasméruji uZ v nemocnici...?
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Pokud se k ndm pacient chce dostat, tak takovy nejbeznéjsi standardni zptsob je, Ze nékdo
z 1ékati, nejcastéji to byva prakticky lékar, napiSe vlastné zadost, nebo navrh na 1écbu
v naSem zafizeni. PopiSe tam zdravotni stav a néjakou vétu odiivodnéni, pro€ je potieba tady
ten typ péce, posle to na zdravotni pojisStovnu toho pacienta, ta to schvali, nebo neschvali,
vétSinou to schvali, a potom to posle do toho zafizeni, které je vhodné o to postarat se o toho
pacienta. To je takovy nejbéznéjsi zplisob. A potom — samoziejmé podle kapacity — se to
zafizeni, to je tfeba Ustav kladrubsky, toho pacienta pozve na tu 1écbu. To je jeden typ, jak
se ten Cloveék sem muze dostat, takovy nejbéznéjsi. Ale pak jsou jesté zpisoby, kde se ten
Clovék sem k ndm dostane pfimym piekladem z nemocnice jiné, to je tieba typické
u spinalniho programu. To jsou pacienti, ktefi si poSkodi michu n&jakym trazem, nebo
néjakym jinym zpusobem... ten systém je nastaveny tak, ze kdyz je naptiklad uraz, ten
Clovék si zlomi patef, porani si michu, udéld se néjaka operativa na néjakych
neurochirurgickych akutnich oddélenich, toho ¢lovék potom v podstaté presméruji na
spinalni jednotky, ty jsou vlastné¢ v republice ¢tyfi, v n€kolika fakultnich nemocnicich po
celé republice, tam ten ¢lovek absolvuje takovou tu prvotni rehabilitaci, nez se stabilizujete
ten jeho stav, to znamena, nez tieba vSechno udychd a tak dale, a potom kdyz uz je
stabilizovany a zvladne uZz nebyt v té akutnéjs$i péci v té nemocnici, tak se vlastné
automaticky, to si komunikuji primafi navzajem, se pfesouva k nam, nebo do jiného
rehabilita¢niho ustavu, kde je napiiklad ta spinalni rehabilitacni jednotka, a ten ¢lovék sem

pfijede rovnou z té spindlni jednotky sem k ndm.

Jak dlouho u vis lidé normalné ziistavaji? Da se to néjak zprimérovat?

Lidé u nas zistavaji v zavislosti na tom svém problému. Nejdelsi doba, kterou tady u nés ti
lidé stravi, je pét mésicl, a to jsou pravé ti pacienti v tom spindlnim programu s tou
poskozenou michou, tak ti zde muzu byt az téch pét mésicti. Pacienti s jinymi

neurologickymi postizenimi, napiiklad po poskozeni mozku, néjakymi perifernimi parézami

problémy jako néjaka méné narocnd operace, méné naroc¢ny uraz, ktery postihuje tieba
jenom n¢jaky jeden segment, tak se ti 1idé u nés pohybuji od toho jednoho... nebo jsou u nas

od jednoho do dvou mésicti, zhruba tady v tom rozmezi.
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