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ABSTRAKT

Portfolio profesniho rozvoje je bakalarska prace skladajici se z nékolika casti. Prvni Casti je
strukturovany zivotopis autorky, kde uvadi své vzdélani, zkuSenosti a dovednosti. Nasleduje
odborna esej na téma volny cCas déti v détském domové, kde se autorka nad touto
problematikou zamysli. Velkym zdrojem znalosti pro studium je Pavkové publikace
Pedagogika volného casu, ktera je konspektovanou knihou tohoto portfolia a seznam
literatury, kterou béhem svych studii prostudovala.

Dalsi Casti je profesiogram vychovatele v détském domové, nasledovan charakteristikou
zatizeni, konkrétn¢ pravé détského domova. V neposledni fad¢ autorka predklada navrh
volnoc¢asové aktivity pro skupinu déti z téhoz détského domova.

Zavérecnou Casti portfolia je reflektivni tivaha, kde se autorka zamysli nad svym studiem

vychovatelstvi.
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ABSTRACT

A professional development portfolio is a bachelor's thesis consisting of several parts. The
first part is a structured curriculum vitae of the bachelor's thesis author, where she lists her
education, experience and skills. This is followed by an essay on the topic of children's free
time in a home institution, where the author reflects on this issue. A great source of
knowledge for studying this topic is Pavkova's publication Pedagogy of Leisure Time, an
overview book of this portfolio and a part of the literature the author of the bachelor's thesis
studied.

The next part is the professional profile of the educator in the home institution, followed by
the characteristics of the facility, specifically the home institution. Last but not least, the
author of the bachelor's thesis presents a proposal for a leisure activity for a group of children
from this home institution.

The final part of the portfolio is a reflection, where the author thinks and writes about her

education studies.
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1. Predmluva

Pro svoji zavére¢nou praci jsem si vybrala portfolio profesniho rozvoje. Portfolio je
velmi zajimavou variantou bakaléiské prace z n€kolika divoda. V prvni fadé bych zminila
urcité to, ze portfolio je da se fici osobni. Je to vhled do mého profesniho zivota. Jiz po
studiich jsem zacala pracovat v détském domove, mohu tedy tvrdit, ze se v této problematice
dobie orientuji. I pfesto stale narazim na nové poznatky, které mohu prenaset do praxe.

Toto portfolio se sklada z nékolika ¢asti, kdy kazda reflektuje urCitou ¢ast mého
pracovniho zivota.

Tato prace mi dala moznost se nad svoji praci a nad studiem, které jsem absolvovala
zamyslet.

Zivotopis, ktery je souasti tohoto portfolia obsahuje zékladni informace o mych
schopnostech a dovednostech.

V odborné eseji se vénuji volnému ¢asu v ramei détského domova, ve kterém pracuji.
Zamyslim se nad tim, jak je traveni volného ¢asu s détmi v détském domove specifické a co
by v konkrétnim zatizeni bylo mozné ohledn¢ volnocasovych aktivit udélat jinak.

Dalsi ¢asti portfolia jsou svym zpusobem provazané s eseji. Predstavuji zde
konkrétni détsky domov, jeho pracoviste, jak funguje péce o svétené déti, ¢imz se dostavam
k dal$imu bodu, a to je ptedstaveni profese vychovatele v détském domové. Nalezneme zde
informace o pozadavcich, které jsou kladeny na vychovatele nejen ohledné vzdé€lani, ale 1
charakterovych vlastnosti.

Pfi studiu jsem ziskala mnoho informaci od svych pedagogti, vzhledem k tomu, Ze
Slo o studium kombinované, bylo také nezbytné, abych i ja sama pfilozila ruku k dilu a
nekteré informace si nastudovala samostatné. Knihy, které mé na této cesté oslovily, jsou
soucasti seznamu prostudované literatury. Ta, kterd mi pfirostla k srdci nejvice je pak
konspektovanou knihou této prace. Jedna se o knihu pani Pavkové s ndzvem Pedagogika
volného ¢asu.

Zpracovani ptipravy na pedagogickou ¢innost je béZznou soucasti Zivota vychovatele,
je nezbytna pro upiesnéni cilli, kterych chceme s détmi dosahnout. Tato ptiprava je také

zahrnuta v mém portfoliu.



2. Profesni strukturovany Zivotopis

Hana Krupickova

- 12.7.1991

A Ledce 212, Smecéno 27305

& +420728551387

B hankakrupickova@seznam.cz

Vzdélani

Praxe

Kurzy

2020 - nyni, Univerzita Karlova, pedagogicka fakulta, bc. obor
vychovatelstvi

2011-2015 Univerzita Karlova, pedagogicka fakulta
Osvédéeni o absolvovéani programu Specialni pedagogika pro absolventy SS

2003-2011 Gymnazium Véaclava Benese Tiebizského ve Slaném
Stiedoskolské vzdélani zakon¢ené maturitni zkouskou

2011 — nyni, Détsky domov, Zakladni Skola a matefska Skola Ledce,
prispévkova organizace, pozice vychovatelka
Od roku 2013 v roli kmenové vychovatelky 1. rodinné skupiny, vedeni této

skupiny do odchodu na matetskou dovolenou.

2020 Kurz prvni pomoci ditéti
2022 Kurz prvni pomoci ditéti, navazujici kurz s ndzvem O nasem miminku

Jazykové schopnosti

Anglicky jazyk — mirn€ pokrocila

Ostatni dovednosti

Ridiésky priikaz sk. B

Prace s PC — MS Office, socialni sité

Psychicka zpiisobilost pro vykonavani prace vychovatele
Kurz prvni pomoci ditéti


mailto:hankakrupickova@seznam.cz

Predpoklady pro vykon zaméstnani

Zajmy

Kreativita

Tvotivost

Komunikativnost

Schopnost empatie

Fyzicka zdatnost

Ochota ucit se novym vécem
Spolehlivost

Ochota dale se vzd¢lavat

Cestovani

RukodéIné prace, konkrétné macramé
Pé&si turistika

Kinematografie



3.  Odborna esej na téma Volny ¢as déti v détském domové v Ledcich

Volny ¢as déti v détském domové v Ledcich
Volny cas mldadeze a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pri utvareni osobnosti
mladého clovéka a jeho uplatnéni ve spolecnosti, pri pozitivni socializaci, vychové ke

zdravému zZivotnimu stylu a tim i k prevenci nebezpeci socidlni deviace. (MSMT 2002, s. 45)

Umluva o pravech ditdte fika, Ze stdty, které jsou smluvni stranou této timluvy
uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti
odpovidajici jeho veku, jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.
(Sdeleni ¢.104/1991 Sb.)

Toto je tedy pravo kazdého ditéte od téch, které vyristaji ve funkénich rodinach a
béhem svého Zivota jsou patologickym jeviim vystavovany minimalné, po ty, které vyrustaji
v rodindch, které zasadnim zplisobem ve své roli selhavaji.

Pani Pavkova ve své knize pedagogika volného Casu piSe, ze prave od rodicii se déti
uci chapat volny cas jako urcitou hodnotu, hospodarit s nim a napliovat ho urcitymi
aktivitami. (Pavkova, 2014, s. 29).

Na traveni volného ¢asu déti ma tedy ve velké mifte vliv rodina, jeji Zivotni styl, jeji
hodnoty a to, co rodi¢e svym détem predavaji.

My se v této praci zamétime na traveni volného Casu déti, které nepochazi z funkéni
rodiny, a pravé situace v jejich roding vedla k tomu, Ze musely byt umistény do détského
domova. Zde se dostanou do péce pedagogt, jejichz ukolem je vyplnit volny Cas téchto déti
smysluplné, a to na zékladé¢ jejich schopnosti, dovednosti a osobnich preferenci. Podivame
se na to, jaké mozZnosti traveni volného Casu nabizi konkrétni détsky domov, zda jsou

dostacujici a zda by §ly moZnosti traveni volného ¢asu vylepsit.

Détsky domov je to posledni misto, kde bychom chtéli vidét jakékoli dite, avSak
misto, kde je bohuzel kazdy rok umisténo déti né€kolik desitek. Hovotime o détech, které
nemaji ucelené¢ navyky ve vétSing aspektii svého zivota. Na zaklad¢ vlastni praxe mohu
tvrdit, Ze tyto déti nevi jaké maji moznosti a jsou velmi Casto piekvapeny tim, kolik moZnosti

traveni volného ¢asu jim détsky domov nabizi.
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Nez vsak prejdeme k tomu, jaké moznosti traveni volného Casu jsou, musime si
nejprve tento pojem definovat.

Volny ¢as definovalo svymi slovy mnoho autorti. Za¢neme definici, kterou mizeme
najit v pedagogickém slovniku. Ta popisuje volny cas jako cas, se kterym muze clovek
nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmi. Volny cas je doba, ktera ziistane z
24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci
o vlastni fyzické potreby (véetné spanku). (Priicha, Walterova, Mares§ 2003, s. 274)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy jej popisuje takto: za volny cas je
povazovan cas, v némz jedinec svobodné na zaklade svych zajmu, ndlad a pocitii, voli svou
¢innost. (MSMT, 2002, s. 6)

Jako posledni bych citovala u¢ebnici Vychovatelstvi, kde jsou shrnuty hlavni znaky
volného Casu takto:

e Je to doba svobodné volby cinnosti (¢lovék déla to, co chce, ne to, co musi).

o Zvolené cinnosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéSeni, radost.

e Cinnosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil
i k osobnimu rozvoji. (Pavkova in Bendl a kol. 2015, s. 120)

Toto shrnuti je mné osobné nejbliZsi.

Navyky k vhodnému traveni volného casu miizeme utvaret cely nas zivot, avsak jiz
v uvodu knihy od pani Pavkové je uvedeno, Ze navyky ziskané v deétstvi a mladi byvaji
nejpevnejsi (Pavkova, 2014, s. 6).

Proto by se zejména na spravné navyky mél vychovatel zaméftit. Je vSak potieba, aby
vzal v uvahu fakt, ze utvofit u déti tyto navyky je dlouhy proces vyZadujici trpélivost.

Jak by mél vychovatel v détském domové pfistupovat k nové piijatému ditéti ohledné
volného ¢asu?

Otéazka zdanlivé jednoduchd, neni na ni vSak jednoznacna odpovéd. Dité, které je
odejmuto z rodiny a umisténo do détského domova Casto nevi, jaké jsou vlastné moznosti
traveni volného cCasu. Hovoiime zde o détech, které pochazi z rodin, kde kvalitni traveni
volného casu déti neni prioritou. Tyto déti vyrhstaji v prostfedi, které neni dostate¢né
podnétné, rodi¢e nevnimaji vzdélani a vychovu svych déti jako prioritu. Tyto déti travi

vetsinu svého volného Casu toulanim po okoli. Ty, jejichZ rodiny jsou zajiSténéjsi tento Cas
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travi konzumovanim obsahu na internetu pfes mobilni telefony. Tyto nédvyky si pak sebou
piinasi 1 do détského domova. Bavi je konzumovat jakykoli obsah na socialnich sitich, to,
ze existuji zajmové krouzky casto ani nevi, nebo je povazuji na néco drahé¢ho a
nedostupného.

Ukolem kazdého vychovatele v détském domové je poznavanim konkrétniho ditdte
zjistit, jaké jsou jeho z4jmy, co jej zajima a co naopak viibec. Jaké jsou jeho psychické, ale
1 fyzické moznosti a na zakladé tohoto poznavani nabidnout ditéti vhodné alternativy traveni
volného Casu.

Dité, které je nové umisténo do détského domova dostane v prvni fad€ prostor pro
aklimatizaci. Je nezbytné dat mu prostor a ¢as, aby se pokusilo pfijmout svoji novou situaci.
Témto détem se ze dne na den zméni zivot a vychovatel k tomuto faktu musi pfistoupit
s maximalni trpélivosti, laskavosti, vstficnosti a ochotou kdykoli pomoci. Az po této
aklimatizaci maze vychovatel piejit k samotnému vyplnéni volného Casu.

Proc¢ je dulezité kvalitné a efektivné vyuzivat volny ¢as téchto déti?

Volny ¢as je nam v prostiedi détského domova nezastupitelnym pomocnikem pfii
vychové déti, jejich vedeni a snaze o to, aby Sly jinou cestou nez jejich rodice.

Vychova ve volném case ma dle Pavkové nékolik funkei, které jsou pro vychovatele
pii jeho plisobeni na dité velmi uZitecné.

Funkce volného ¢asu jsou:

. Vychovné — vzdelavaci.
. Zdravotni funkce.
o Socialni funkce.

. Preventivni funkce. (Pavkova in Bendl a kol., s. 122-123)

Détsky domov plni vSechny tyto funkce, jeho vychovné piisobeni se zaméruje na dobu
mimo vyucovani. (Pavkova in Bend! a kol. 2015, s. 143). Toto je tvrzeni, které nam o chodu
détského domova velmi napovidd. Vychovatel na déti plsobi po vyu€ovani a pak také
vSechny volné dny, kdy déti do Skoly nechodi.

Vsechny vyse zminéné funkce volného Casu jsou dulezité, ale kterd nam pii vedeni
déti v détském domoveé mize pomoci nejvice?

Vzhledem k tomu, Ze déti, se kterymi v détském domové pracujeme se jiz v Gtlém

détstvi setkdvaji s negativnimi jevy jako jsou lhani, kradeZe, agresivita atp., je pro nds velmi
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dalezitd funkce preventivni. Preventivni funkce vychovy ve volném Ccase spociva
v predchazeni techto negativnich jevu (Pavkova, 2014, s. 16). Z praxe mohu tvrdit, Ze u
ditéte, které je pfiméfen¢ zabavené, je mensi pravdépodobnost rozvoje téchto negativnich
jevl. Zaroven je vSak potfeba volny ¢as zapliovat tak, abychom déti nestimulovali vice, nez
je zadouct.

Jak mizeme v détském domové détem zaplnit volny ¢as vhodné a jaké mame vlastné
moznosti? Nedochazi k tomu, ze na déti klademe nepfimétené naroky?

Zaméfime se na konkrétni détsky domov. V détském domové v Ledcich maji
vychovatelé a déti nékolik moznosti traveni volného casu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna a
Zde vSak muzeme tvrdit, ze dit¢ zbézné rodiny nemusi mit tak pestrou nabidku
volnoc¢asovych aktivit, jako maji déti v détském domove. Jaké aktivity tedy maji k dispozici?

V prvni tfadé bych zminila volnocasové aktivity realizované piimo détskym
domovem. Jedna se tedy o krouzky a aktivity, které jsou realizovany pfimo v prostorach,
nebo blizkém okoli détského domova. Témi jsou krouzek fotbalu, posilovny, cukraiky,
Comenius a taneéni krouzek. Zadnou z téchto aktivit nerealizuje kmenovy vychovatel, déti
tak maji moznost travit cas mimo svoji rodinnou skupinu a vliv svého vychovatele.

Dal$i moznosti traveni volného ¢asu jsou krouzky mimo détsky domov, tj. ve Skolach
a domovech déti a mladeZe. Neméné dulezité jsou pravidelné jednodenni akce pofadané
détskym domovem ve spolupréci s firmami, nebo jinymi celky, které domov dlouhodobé
podporuji. Radime sem pravidelné akce jako Kopaky drogam a Gladiator, ale i ty
jednorazové, jako napftiklad tklid okoli détského domova. Byla by chyba vynechat projekty
Zacit spravné, Mimo domov a Pfiprava na samostatny zivot, ty jsou vSak ureny pouze
star§im détem, které by mély pfipravit na odchod ze zafizeni.

Posledni, ale neméné¢ dlilezita varianta je samoziejme traveni volného Casu se svym
vychovatelem v ramci rodinné skupiny. Cas, béhem kterého je na rodinné skupiné prostor
k traveni volného casu spolené je zcela vrezii vychovatele, ktery ptihlizi k pfani a

potifebam jednotlivych déti.
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Krouzky v détském domové maji tu vyhodu, Ze neni potieba fesit dopravu ditéte.
Jako nevyhodu vsak vidim to, ze déti zistavaji ve stejné socialni skupiné a nedavame tak
moznost socializaci mimo zafizeni.

Ve zminéném domové je aktudlné kladen diiraz na sportovni aktivity. Ministerstvo
Skolstvi mladeze a telovychovy tikd, ze optimalnim motivem ke sportovani je potreba
pohybové aktivity. V oblasti rekreacniho sportu miize ale mlady clovek také zacit sportovat
z touhy vyniknout, podobat se uspésnému vzoru, byt v kolektivu lidi stejného zajmu, mit
uspéch nebo i slavu a penize. (MSMT, 2002, s. 21). U krouzku posilovny a fotbalu s timto
tvrzenim muzeme vic nez souhlasit, vyraznéjsi vliv ma vSak pravé fotbal. Chlapci maji mezi
modernimi fotbalisty své vzory, kterym se chtéji podobat a priblizit a zde je pro vychovatele
moznost je motivovat, aby své schopnosti a dovednosti posouvali dal. Do soucasné doby se
podafilo nékolik chlapcti z détského domova piesunout do fotbalovych oddilit v okolnich
meéstech, ¢imz se podporuje nejen jejich rozvoj v oblasti fotbalu, ale i socializace, nebot’ se
dostanou do kolektivu ostatnich déti.

Vrcholem fotbalové sezony v détském domové je fotbalovy turnaj Kopacky drogam,
ktery je potadan v rdmci drogové prevence.

Co se tyce dévcat a pohybu, détsky domov nabizi moznost tane¢niho krouzku, kam
dévcata mohou dochazet a ucit se novym tane¢nim pohybum. Stejné jako ma své zavrSeni
fotbalovy krouzek, ma jej i krouzek tanecni, a tim je kazdoro¢ni soutéz Domovy tanci, ktera
je pofadana pro vSechny détské domovy, které maji zajem se zic¢astnit.

Krouzek cukraiky je pak pro chlapce 1 dévcata. Nabizi moznost rozvijet je
v praktickych ¢innostech, které jim pomohou ve vedeni vlastni domacnosti.

Comenius neni krouzkem v pravém slova smyslu, je to forma doucovani, té se mohou
zOCastnit déti, které maji pocit, ze maji v u€ivu mezery, které potiebuji zaplnit.

Jako posledni bych zminila organizace Dobrodéjky a Dobré vily détem, které do
domova pravidelné dojizdi a travi s détmi volny Cas.

Vsechny vyse zminéné aktivity spliuji pozadavky na vychovu ve volném ¢Case. Témi
jsou pozadavek dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, pestrosti a pritazlivosti, zajimavosti,
citovosti a citlivosti, socidlniho kontaktu a jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo

vyucovani. (Pavkova in Bendl a kol. 2015, s. 128).
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Volnocasové aktivity ve Skoldch a v domovech déti a mladeze déti ze zminéného
domova aktudlné€ nevyuzivaji. Zde vidim nejvétsi minus, nejde vsak o to, ze by domov nem¢l
zajem, aby déti dochéazely do krouzki mimo jeho prostory, jde zejména o fakt, ze dopravni
spojeni v obci neni dobré, a co je podstatnéjsi o krouzky nejevi zajem déti samotné.

Pro¢ tomu tak je?

Nabidka détského domova je bohatd. Kdyz vezmeme v uvahu fakt, ze béhem roku je
mimo stalé volnocasové aktivity realizovano velké mnozstvi jednodennich akci, mimo jiné
detsky den, navstéva Majalandu, Mirdkula, kina, fotbalovych utkani Sparty atp. (Vyrocni
zprava DD Ledce). Neni jiz pfili§ prostoru na jiné aktivity.

Cimz si odpovidame na otazku, zda na déti klademe nepiiméfené naroky. V détském
domove se cti pozadavek dobrovolnosti, tudiz se déti do aktivit nenuti. Dle vyctu vyse, je
aktivit az pfili§, divod je zfejmy, déti je v détském domove témér Ctyticet rizného veéku a
pohlavi. Vedeni domova tedy nabizi aktivity tak, aby vyhovélo co nejvét§imu poétu. Casto
se stava, ze dit¢ by se rado zucastnilo vSeho, coz nelze. Zde ptichdzi na fadu jeho kmenovy
vychovatel, jehoz ukolem je volny Cas ditéte optimalizovat. Proces této optimalizace funguje
v détském domoveé dobfe. Kazdému nové ptichozimu ditéti je umoznéno vyzkouset si aktivit
kolik chce, a po dostatecném Casovém useku si vybere, ktery krouzek je pro néj ten pravy.

Je nutné osvétlit jesté¢ traveni volného casu na rodinné skuping, za které je
zodpovédny vychovatel.

Jaka je vlastné jeho role?

Skoviera tika, ze: Jeho funkce je spojend jednak s organizaci skupinového Zivota, v
niz by mély byt vyvazeny skupinové a individualni zajmy déti, jednak v prijeti ditéte i s jeho
individualnim Zivotnim traumatem. Provadi dité behem jeho vyrovndvani se s minulosti, pri
FeSent jeho aktudlnich problémii i pri hleddni vychodisek do budoucnosti. (Skoviera, 2007,
s. 109). S ¢imz nelze nez souhlasit, nicméné hledat balanc mezi v§emi povinnostmi je obcas
velmi tézké. Mé vychovatel prostor pro aktivity, které sam vymysli?

Odpovéd’ je jednoducha. Ma. Pti aktivitdch v rdmcei détského domova nikdy nejsou
zaméstnané vSechny déti z rodinné skupiny. V tydnu je situace komplikovand, protoze
vychovatel musi zejména odbavit Skolni povinnosti, coz neni pii kapacité¢ osmi déti na
rodinnou skupinu jednoduché. Proto je v tomto Case prostor zejména na aktivity méné

Casové ndrocné a idedlné takové, kde je moznost zapojit vSechny déti. Hovofime zde
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napiiklad o stolnich hrach, pohybovych hrach v télocvi¢né, ¢i na zahradé€, nebo pobytu
v ptirod€. Neni jednoduché si efektivné a dobie rozlozit ¢as béhem dne tak, aby zbyl Cas 1
na odpocinek a zrelaxovani déti, coz je velice dulezité pro dalsi aktivity, ale zejména pro
jejich dusevni pohodu. Také nesmime zapominat na Uplné¢ béznou komunikaci mezi
vychovatelem a ditétem. Prostor na to, aby déti mohly komunikovat své potieby, ale nejen
to, zkratka aby si mohly tpln¢ obycejné popovidat. Pro toto je nejvice prostoru ve vecernich
hodinach, kdy je zatfazen klidovy rezim.

O vikendu je pole plisobnosti vychovatele mnohem S$irsi. Je dobré zminit, ze o
vikendech je stravovani na rodinné skupiné v rezii vychovatele, a to vcetn¢ nakupa.
Vychovatelé zapojuji déti jiz do tvorby jidelnicku, kdy se bere ohled na jejich pfani, ale je
samoziejm¢ nutné brat v ivahu zdravé stravovani, a to s détmi komunikovat. Diky
vikendovému vatfeni mohou vychovatelé zapojit déti do piipravy jidel, zde je vSak nutné déti
poucit o bezpecnosti pti konkrétnich pracich. Dale déti o vikendu vykonévaji drobné domaci
prace jako v b&znych rodinach. Radime sem vétsi uklid prostor rodinné skupiny, pée o své
pradlo atp.

Vzhledem k tomu, Ze vikend vychovatel slouzi dvanactihodinové smény mu i po
odecteni Casu potiebného ke splnéni povinnosti zbude dost prostoru. Muze si tak dovolit byt
mnohem kreativnéj$i a nabizet détem aktivity Casové narocnéjsi jako jsou vylety mimo
vychovatelé maji ohledn€ volnocasovych aktivit od vedeni volnou ruku. Vedeni je aktudlné
velmi naklonéno smysluplnému traveni volného casu a kazdd iniciativa je vitana a
podporovana.

Miuzeme se zamyslet nad tim, zda by bylo mozné néco vylepsit.

Osobné bych zvazila zatazeni aktivity vytvarného zaméfeni, ktera aktudlné chybi.
Samoziejmé kazda rodinna skupina se vytvarnym aktivitim vénuje, ale chybi zde
organizovany krouzek, ktery by déti rozvijel po kreativni strance. Tady vnimém nejveétsi
minus. Resenim by mohlo byt, pozadat kolegy z organizace Dobrodg&jky a Dobré vily détem,
zda by v ramci svych navstév mohli vytvarné aktivity zatadit, tim by nevznikl novy krouzek,
pouze by se modifikovala souCasna setkani.

Déle bychom mohli — mozna na ukor krouzki v détském domové déti zapojit do

volnocasovych aktivit mimo détsky domov. VySe je vSak zminéno, Ze je to aktualné problém
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zejména z diivodil organizacnich, nicméné zapojeni déti do jiného prostredi a do nové
socialni skupiny je pro jejich rozvoj vice nez zadouci. Re§enim by mohl byt navrh spoluprace
s vedenim obce Ledce, které¢ by mohlo dopravu pro déti zprostiedkovat — smluvni minibus
jednou za tyden.

Dité v bézné rodin¢ je limitovano tim, jaké moznosti maji jeho rodice, at’ uz ¢asové,
nebo finan¢ni. To v détském domove ¢asteCné neplati. Z vyctu vySe mizeme s klidnym
svédomim fici, ze déti maji moznosti mnoho. A i oni vnimaji, Ze jejich vrstevnici jich ¢asto
tolik nemaji, nicméné¢ je bézné, Ze si téchto moznosti nevazi.

Jako velké plus hodnotim fakt, ze béhem vikendu zadné krouzky nejsou a déti tak
maji prostor byt se svoji rodinnou skupinou a byt soucasti planovani svého volného Casu,
jak jsem vysSe podrobnéji popsala.

V zavéru je nutné fici, Ze slozeni déti v détském domové je velmi unikatni, stejné
jako v kazdé socialni skupin€. Aktudlné¢ se v tomto konkrétnim domové muzeme setkat
s détmi, které maji ADHD, dale s témi, u ktery se objevuji poruchy chovani, ale i s détmi,
které krom absence rodiny nic netrapi. Vyplnit volny ¢as vSem détem tak, aby byly vzdy
viechny stoprocentné& spokojené, nelze. Uloha vychovatele je v tomto nesmirné t&zka a bez
soucinnosti s vedenim by bylo velmi tézké najit balanc. Zaroven musi vychovatel brat
v uvahu fakt, Ze sloZeni rodinné skupiny se mtize zménit takika ze dne na den, musi byt tedy
stale pfipraveny reagovat na potieby novych déti tak, aby nepfiSly zkratka ani ty déti, které
jsou v domove jiz delsi dobu.

Volny ¢as v détskych domovech je néco, na co by se nemélo zapominat béhem celého
roku. Domovy mivaji velké mnozstvi sponzort, kteti maji pocit, ze nejlepsi je koupit détem
néjaky hmotny darek, ktery jim jist€ udéla radost. Mnohem vétsi smysl vSak vzdy bude mit
to, kdyz kdokoli investuje ne svoje penize, ale drahocenny ¢as do toho, s t€émito détmi

zkratka jenom obydejné BYT.
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Tuto knihu jsem si vybrala zejména proto, Ze jsem se k ni béhem 3 let studii vracela
opakovang. Byla mi nepostradatelnych pomocnikem pfti zkouskach i tvorbé zépoctovych
praci, ale nejvice jsem ji ocenila pii pfiprave na statni zavére¢né zkousky.

V knize je celkem 7 kapitol, které se dale rozdéluji na dalsi podkapitoly.

Kniha je pséna tak, ze vzdy po celé kapitole je uvedeno shrnuti zdkladnich myslenek
a po tomto shrnuti nasleduji otdzky, které ¢tenafi pomohou ucelit si informace, které se

v textu dozveédél.

1.  Zakladni poznatky o pedagogice volného ¢asu a vychové ve volném case (s. 8)

Prvni kapitola se zabyva vznikem pedagogiky volného casu jako oboru, jejimi
predstaviteli a tim, jak je provadzana i s ostatnimi obory. Kapitola ndm definuje zékladni
pojmy pedagogiky volného Casu. Pojem volny cas patri mezi zakladni. (s. 11)

Kapitola se vénuje definici volného Casu, pficemzZ jej popisuje jako dobu nutnou
k odpocinku a regeneraci sil, zarovenl jako cas, ktery nam zbude po splnéni naSich
povinnosti. Dale jsou zde definovany pojmy vychova mimo vyucovani, mimotiidni a
mimoskolni vychova; vychova formalni, neformalni a informalni; teorie vychovy ve volném
case a mimo vyucovani, metodiku vychovy ve volném case a metodika vychovy mimo
vyucovani. (s. 11)

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Proto také lze vymezit jeji
specifické funkce. Mezi zakladni funkce patri: vychovné- -vzdéldavaci, zdravotni, socialni,
preventivni. (s. 14). V kapitole jsou popsany vSechny tyto tii funkce a zaroven je vysvétleno

v ¢em spocivaji jejich hlavni benefity pro dité
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Cile, podminky a prostifedky vychovy ve volném ¢ase

Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodarit s volnym casem,
rozumné ho vyuzivat a ocenovat volny cas jako vyznamnou zivotni hodnotu. (s. 17)

Kapitola popisuje cile, které by mél pedagog jedince naucit. Cila pedagog dosahuje
na zaklad¢ vychovnych prostiedki.

Pedagog musi planovat cile na zaklad¢ konkrétni planované ¢innosti. Je zdiraznéno,
ze pedagog by mél dobie znat vnitini i vnéj$i podminky vychovného procesu.

Popisuje problematiku toho, ze pedagog volného ¢asu na rozdil od uciteli nepracuje
se skupinou stejné starych déti, naopak ma skupinu slozenou z riznych vékovych kategorii,
zarovenl z riznych socidlnich pomérd, ¢emuz musi pfizplsobit pravé cile a prostiedky
vychovy. M¢l by tuto skupinu znat a obsah vychovy pfizpasobit jejim ptanim, potiebam a
schopnostem.

Pri vychové ve volném case vyuziva pedagog vsech rozmanitych metod, protoze
podminky této oblasti vychovy jsou také rozmanité. (s. 21) Kapitola popisuje jednotlivé
formy vychovy, které se ve vychovném procesu nejlépe osvédcuji. Zduraznuje, ze je dulezité

nepodceiiovat vyznam prostor, kde se vychova realizuje a jejich vybaveni.

Specifické pozadavky na vychovu se volném ¢ase (s. 23)

Vychova ve volném Case ma své specifické pozadavky, které kapitola popisuje, patii
sem pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu, dobrovolnosti, jednoty a
specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani; pozadavek aktivity, seberealizace,
pestrosti a pritazlivosti, zajimavosti a zajmového zaméreni, pozadavek odpocinkového a
rekreacniho zaméreni, pozadavek citovosti a citlivosti, socialniho kontaktu. (s. 23-24)

Naplnéni téchto poZzadavki je nezbytné pro zaujeti a udrzeni déti u dané aktivity. Je

vvvvv

¢lovéka aktivizovat.

2.  Prehled subjektii, které se podileji na vychové ve volném ¢ase (s. 28)

Kapitola se vénuje subjektim, které v naSem zivoté€ ovliviiuji volny ¢as jednice.
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Jako prvni zminuje rodinu, kterd jako prvni socidlni skupina v nasem Zivoté
ovliviiuje naSe vnimani volného ¢asu a to, jak k nému budeme pfistupovat. Kapitola popisuje
to, jaké moznosti ma rodina pfi plisobeni na jedince v radmci utvareni navyka pro traveni
volného ¢asu. Je zdliiraznéno, Ze nepostradatelny je spole¢né traveny cas, dale to, jaky vzor
rodi¢e svym détem déavaji. Rodina by méla k détem pfistupovat s respektem k jejich
schopnostem, potiebam a ptanim a vzdy ctit to, ze by déti nemély byt do ni¢eho nucené.

Dalsim subjektem je Skola.

Hlavnim poslanim skol je poskytnout prislusné vzdelani podle stupné a druhu skoly.
(s. 31)

I ptes to skoly dbaji na to, aby propojily vyucovani a zajmové ¢innosti. Kapitola
trefné€ popisuje Ze to, jaké z4jmy ma dité€ ve svém zivoté Casto ovlivni to, jakym smérem se
jeho zivot bude ubirat co se ty¢e vzdélani a nasledného zaméstnani. Aktualni situace je
takova, ze Skoly nabizi mnoho volnocasovych aktivit, at’ uz jde o zajmové krouzky, nebo
prilezitostné volnocasové aktivity (s. 32)

Déle autorka zdiraziuje dillezitou pozici ucitele, ktery stejné jako rodina ditcte
pusobi jako vzor v traveni volného ¢asu. Mél by mit také ptehled o tom, jak travi volny ¢as

jemu svétené déti.

Piehled $kolskych vychovnych zatizeni, ktera se podileji na vychové ve volném c¢ase (s.
34)

Termin Skolskda vychovnd zarizeni vymezuje Skolsky zdkon, poslani jednotlivych
zarizeni konkrétnéji urcuji prislusné vyhlasky. Jsou soucasti vychovné-vzdélavaciho

systéemu. Jednotliva zarizeni vypracovavaji vilastni skolni vzdélavaci program. (s. 34)

Tato zatizeni rozdélujeme do tii skupin.

Prvni skupinou jsou skolska vychovna zatizeni pro zdjmové vzdélavani. Mezi tato
zafizeni fadime:

e Skolni druZiny vznikaji pfi zakladnich $kolach, jsou uréeny détem na prvnim

stupni.
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o  Skolni klub stejné jako druzina vznika pii konkrétni 8kole, je vsak uréen pro
déti na druhém stupni, ucast zde je dobrovolna.

e Stredisko volného ¢asu je urceno jak détem, tak dospelym.

V kapitole je struéné popsano, cemu se jednotliva zatizeni vénuji a komu jsou urcené.

Skolské vychovna a ubytovaci zafizeni
Do této kategorie spadaji:

o Domovy mladeze Domov mladeze poskytuje Zakiim a studentiim ubytovani,
stravovani, vychovné-vzdeélavaci cinnost navazujici na cinnost skol, zajistuje
podminky pro studium, pripravu na vyucovani. (s. 41)

Je uréen studentim SS a VOS, ktefi nemohou dojizdét, pedagogickym
pracovnikem je vychovatel.

. Internaty, Poskytuji své sluzby détem predskolniho veku a zZakiim zakladnich a
stiednich skol se zdravotnim postizenim. (s. 45)

Zde pracuji také vychovatelé, avSak je nutné, aby méli také vzdélani v oboru
specidlni pedagogiky.

o Skola v piirodé zajistuje zotavovaci pobyt ve zdravotné priznivém prostiedi
deétem z materskych Skol a Zakiim, kteri plni povinnou Skolni dochazku. (s. 46)
Spojuje vyuku s ozdravnym pobytem v ptirod¢, vyhodou je, Ze pedagog ziska o
détech nové informace. Pedagogickym pracovnikem je zde ucitel a vychovatel.

V kapitole je u jednotlivych zatfizeni podrobnéji vypsano, jak konkrétné funguyi, jaka

jsou jejich specifika a jak se podili na vychové ve volném case.

Skolska za¥izeni pro ustavni a ochrannou vychovu (s. 50)

Specifikem téchto zatfizeni je to, Ze pobyt v nich je nafizovan soudem. RozliSujeme
zde pojmy ustavni vychova, ochrannd vychova a ptfedbézné opatieni.

Rozdil mezi témito pojmy je ten, ze Ustavni vychova je ukladéna v ptipad¢, ze je
ohroZena vychova ditéte. Ochranna vychova je ukladéana v piipadé, ze dité spachalo trestny

Ve

cin.
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Predbézné opatreni je okamZzité opatreni soudu, ocitne-li se dité bez nalezité péce

nebo je jeho vyvoj vazné ohrozen. (s. 50)

Zarizeni

o Diagnosticky tstav je jakysi druh pfestupni stanice, rozhoduje o dalSim
umisténi ditcte.

o Détsky domov pecuje o déti, jejich zakonni zastupci se nemohou, nebo
nedokazou kvalitn¢ postarat. Déti umisténé v détském domove nemaji zavazné
poruchy chovani. Domov zajist'uje celodenni péci o déti, jejich rozvoj ve vsech
oblastech Zivota a zaroven je pfipravuje na Cas, kdy jej opusti.

o Détsky domov se Skolou pecuje o déti s nafizenou tstavni vychovou, u kterych
se projevily vdzné poruchy chovani.

o Vychovny ustav je urCen détem od 15 let, u kterych se projevily poruchy
chovani zavazného charakteru. Vychovny ustav poskytuje vychovné-lécebnou
Ppéci, zajistuje ji specialnépedagogickymi a psychologickymi metodami. (s. 53)

Mimo statni organizace se vychoveé ve volném Case vénuji 1 organizace neziskové
(Jundk, Pionyr, Sokol atp.) dale cirkve a naboZenské spolecnosti, nizkoprahova zatizeni pro

déti a mladez, zivnostnici, obce a dobrovolnici.

3. Vychovné vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani (s. 63)

Odpocinkové a relaxacni ¢innosti

Cinnosti, béhem kterych dité zrelaxuje od monoténniho sezeni ve §kolni lavici. Oba
druhy cinnosti slouzi k odstranéni unavy (s. 64). Pedagog by nemél podceniovat vyznam
téchto Cinnosti a dbat o jejich dodrzovéni. Je vSak nutné brat v uvahu fakt, ze kazdé dité
odpociva jinak a tomu cinnosti pfizpasobit. DiileZita je rovnovaha mezi spontannimi a

organizovanymi cinnostmi. (s. 66).
Zajmové ¢innosti

Rozdé€leni, které je z mého pohledu dulezité je na zajmy zadouci (takovée, které jsou

pro spolecnost pfijatelné) a nezadouci (ty které jsou neptijatelné — zéavislostni chovéani).
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Zajmu je mnoho druht a prolinaji se v podstaté vSemi odvétvimi. V pribéhu zivota se
pochopitelné¢ meni, stejn¢ jako Cloveék sam. Zajmy se realizuji a rozvijeji pri zajmovych
¢innostech (s. 67) Zajmovych Cinnosti je celd Skala od estetickych, ptfes technické az po
télovychovné. VSechny ¢innosti jsou v kapitole podrobné rozebrany. Kazda takova ¢innost
¢loveéka rozviji v tom daném odvétvi. Je dilezité, aby se ¢loveék vénoval néjaké zajmové
¢innosti at’ uz v kolektivu, nebo sdm. Je to nezbytné pro jeho kultivaci.

we

Verejné prospésné Cinnosti

Cinnosti vétsSinou pracovniho charakteru, které pfinasi prospéch veétsi socidlni
skupiné. Pti téchto ¢innostech je dilezitd bezpecnost, hygiena a zvazeni ¢innosti v zavislosti

na vékovém sloZeni skupiny.

Priprava zaki a student na vyucovani

Nepatri do volného casu, neplati pro ni pozadavek dobrovolnosti. (s. 77). Ptiprava
zakit muze spocivat ve vypracovani ukoll, které zadal ucitel, ptipadné slouzi k uceleni a
ukotveni latky, kterou se zdk dozvi béhem vyucovani. Pfi pfipravé na vyucCovani musi
pedagog dbat toho, aby ji vZdy zatazoval az po relaxaci déti, ne bezprostiedné po ptichodu

ze Skoly.

Sebeobsluzné ¢innosti

Jde o takové Cinnosti, které vytvaii a upeviiuji u Clovéka jisté navyky, které mu
pomohou Iépe zapadnout do spole¢nosti.

Hovotime o navycich v oblasti osobni hygieny, péce o zevnéjsek a jeho iprava. Déle
navyky spojené s uspeSnym zaclenénim do spolecnosti (uméni slusné komunikace, zaroven

umeéni postavit se sdm za sebe).

4.  Nékteré psychologické aspekty vychovy ve volném case

Vychova ve volném ¢ase s prihlédnutim k vékovym zvlastnostem ucastniki (s. 83)
Zakladni myslenkou kapitoly je to, Ze pedagog volného ¢asu a vychovatel je

vystavovan situacim, kdy jsou ve skupiné€ jedinct, o které pecuje riizné vékové kategorie.
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Je proto nezbytné, aby tito pracovnici byli znali vyvojové psychologie. Je to dilezité pro
sestavovani ¢innosti, které jedincim nabizi tak, aby bylo traveni volného casu efektivni.
Podstatnou soucasti volného casu jsou zajmové cinnosti. Zdajem jako psychicky jev
provazi cloveka pro cely zZivot, prochadzi vsak vyvojem. (s. 85) Zajmy se mohou ménit béhem
celého zivota a jsou nezbytnou souc¢asti zejména proto, ze mohou podporovat zdravy Zivotni

styl.

Utvareni vztahi mezi Gcastniky vychovného procesu a komunikace ve volném case (s.
86)

V priitbehu pedagogického oviiviiovani volného casu se mezi ucastniky vychovného
procesu utvareji vztahy. Velmi vyznamny je vztah mezi vychovavajicim a vychovavanym. (s.
86)

Utvareni vztahu mezi pedagogy volného Casu a détmi je pfirozeny proces, jehoz
idealnim vysledkem je kladny vztah mezi zi¢astnénymi. Kladny vztah je pravé u vychovy
ve volném case zasadni.

Je vSak na pedagogovi, aby udrzel profesionalitu a tento vztah udrZel v urCité mite,
aby nevznikaly nadstandartni vztahy mezi vychovavajicim a vychovavanym.

Komunikace ve volném ¢ase nema tak formalni charakter jako naptiklad ve Skole. Je

pfi ni Zadouct, aby dité svobodné komunikovalo svoje ndzory a postoje.

Pozadavky psychohygieny ve volném case (s. 91)

Pohoda a pozitivni emoce jsou zakladni charakteristikou volného casu. (s. 91)

Dusevni zdravi a pohoda je pro vSechny tcastniky vychovného procesu nezbytné.

Pedagog by mél beéhem tohoto procesu predchéazet takovym situaci, které zptisobuji
dlouhodoby stres, nebo naptiklad konflikty.

Klicové je vhodné uspotadani rezimu dne (napt. brat v tvahu nutnost odpoc¢inkovych
¢innosti), vybaveni a vzhled mista, kde proces probihd (podnétné a Cisté prostredi) a
v neposledni fad¢€ prace na kvalitnich vztazich mezi zacastnénymi.

Je také zaddouci osvojit si (a naucit je 1 déti) techniky k podpote duSevniho zdravi (s.
96).

Mezi tyto techniky miizeme fadit praci s dechem, cviceni na zrelaxovani.
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Podil zakladnich lidskych ¢innosti a jejich vychovné vyuziti ve volném ¢ase (s. 98)
Mezi zakladni lidské cinnosti patii hra, uceni a prace. (s. 98)
Hra ma nezastupitelnou roli nejen v zivoté lidi, ale naptiklad i zvifat. Je to ¢innost, kterd nés
provazi celym nasim zivotem. Vyznacuje se tim, ze si sami volime, zda si chceme hrat. Hry
se mohou rozdélovat dle mnohych kritérii (pocet hract, délka trvani, podle prostiedi atp.) (s.
98).
Vychovatel i pedagog volného ¢asu by méli byt znali Siroké skaly her, umét je volit

v zavislosti na slozeni déti, prostiedi a materidlnich moznostech.

Uéeni opét neni vysadou pouze lidi, uci se i jiné formy zivota. Uceni ve volném case ma
prevazné neformdlni nebo informdlni charakter.(s. 99). PfiCemZz neformdlni ma néjaky
systém a probihaji pfi ném rizné druhy uceni, senzomotorické, pamétové, socialni (s. 100).

Ve volném case se déti, ale i dospéli u¢i dobrovolné, ¢asto spontanng.

Prace je na rozdil od hry a uceni Cisté lidské Cinnost, kterd nas ve formé fyzické, nebo
psychické prace provazi cely zivot. Manudlni zruénost ziskava dité€ jiz v détstvi, a to zejména
v roding. Aktualni zrychlena doba vsak zpiisobuje ustup od téchto praci. Je tedy dobré tyto
aktivity u déti rozvijet v rdmci volného ¢asu. Na rozdil od uéiteld méa pedagog volného ¢asu

moznost tyto manudlni ¢innosti zafadit v ramci svych aktivit.

Osobnost vychovatele, pedagoga volného ¢asu

Osobnost vychovatele volného Casu by méla mit urcité znaky, které jsou
predpokladem pro vykon profese. Skala téchto zadoucich vlastnosti je velice Siroka. Obecné
by mél byt vychovatel volného ¢asu zdravy a pfiméfené fyzicky zdatny. M¢l by mit obecné
pozitivni vztah k lidem a zejména détem, tim se rozumi skutecny zajem o né (s. 104) Dalsi
nezbytna vlastnost je schopnost komunikace a empatie.

Je mnoho specifickych vlastnosti, které by pedagog volného casu vzhledem

k specifikim tohoto zaméstnani mél mit. Nezbytné je také ptisluSné vzdélani.
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5.  Soucasné trendy a problémy ve vychové ve volném ¢ase

Soucasné trendy v oblasti respektovani pozadavki na vychovu ve volném ¢ase (s. 112)
Pti vychové ve volném Case musi byt brany na zfetel zékladni pozadavky, a to
pozadavek dobrovolnosti, pestrosti, pritazlivosti, zaroven je vzdy nutné klast diiraz i na

odpocinek. (s. 112)

Soucasné trendy v oblasti forem vychovy ve volném case (s. 113)

Nejvhodnéjsi je prace v menSich skupinach, nedoporucuje se prace ve skupinach
vétsich, nez 20 lidi.

Dale je zadouci prace se skupinou rizného véku, pohlavi a zaroven je snaha o
integraci postizenych jedincu. (s. 114)

vvvvv

spontannich.

Soucasné trendy v oblasti vychovnych postupii (s. 115)

Aktuéln€ je na popiedi animace, kdy se vyuziva toho, Ze animator vede volny Cas
déti nedirektivng, dava jim dostatek svobody, ale zaroven dbéa na dodrZzovani stanovenych
predpisti.

S animaci souvisi participace, coz je zapojeni ditéte do vychovného procesu.

DalSim trendem je vychova zaZitkem, kde je dulezitym prvkem uceni se z vlastniho
zazitku.

Dal§im smérem je tzv. streetworking, kdy jsou pfimo na ulici oslovovani jedinci ze
Spatnych socidlnich pomért, kteti nemaji pristup k volno¢asovym aktivitam, které jim jsou

streetworkery nabizeny.

Soucasné trendy v oblasti vztahu vyucovani a vychovy ve volném case (s. 121)
Vychova ve volném ¢ase by neméla navazovat na vyucovani tim, Ze se déti budou

ucit znovu. Nicméné je se Skolou uzce spojena, jak bylo zminéno vySe. Z4jmy jdou casto

ruku v ruce s tim, ¢emu by se jedinec mohl vénovat ve svém pracovnim Zzivoté, a tak je

k tomu nutné pfistupovat.
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Soucasné trendy o oblasti profesni pripravy pedagogii volného ¢asu a vychovateli (s.
122)

Pedagogové volného Casu by méli mit idedlné€ vysokoskolské vzdélani. Vzhledem
k ndro¢nosti této profese je velmi zadouci to, aby vzdé€lavani pedagogli neskoncilo

s nastupem do zaméstnani, ale probihalo po celou dobu jejich praxe.

Problémy, se kterymi se vychovatelé a pedagogové volného ¢asu setkavaji (s. 123)

Je jich nékolik, zasadni je ten, Ze ve spoleCnosti se tomuto povolani nedostava
dostatecného uznéni.

Dalsim problémem byva velmi $patné financovani, a to nejen v oblasti pomucek a
potieb, ale 1 v oblasti zvelebovani prostfedi, kde probiha prace s détmi.

V neposledni fad¢ je nutné zminit slozitost motivace soucasnych déti.

6. Zajistovani bezpefnosti a ochrany zdravi p¥i praci s détmi ve volném case (s.
127)

Pracovat s detmi tak, aby nebylo ohrozeno jejich zdravi nebo dokonce Zivot, je
Zakladnim prvkem v dodrZovani bezpecnosti by méla byt dostatecna prevence. Jako
prevenci vnimame pravidelné povinné vzdélavani pedagogl v oblasti bezpecnosti. Déle tito
proskoleni pedagogové piedavaji informace o bezpe€nosti v zafizeni 1 mimo n&j svym
svéfenctim.
V piipadé Grazu ma zafizeni dané postupy, kterymi se musi fidit.
Riizna prostiedi a rizné ¢innosti si Zadaji rizna bezpe€nostni opatieni, ktera je nutné

dodrzovat.

7.  Kapitola obsahuje pravni predpisy pro praci s détmi ve volném ¢ase (s. 139)

Kniha je zakoncéena seznamem odborné literatury, ktera byla pouzita.
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Zavér

Jak jsem zminila jiz na zacatku konspektu, kniha mi byla velkym pomocnikem pii
mych studiich. KdyZ jsem ji znovu procitala pfi tvorbé této prace osvezila jsem si mnoho
informaci, které jsou pro nas obor velmi cenné. Prave to je ditvod, pro¢ knihu vnimam jako
jednu z prvnich, kterou by si budouci pedagogové volného cCasu méli piecist. DalSim
divodem je nezpochybnitelné to, ze volny ¢as je soucasti zivota nas vSech a pokud s nim
umime dobfe hospodarit, miize nam to pfinést vice spokojenosti a pohody.

Rada bych také zminila, ze styl, kterym pani Pavkova pise je mi velmi blizky a
srozumitelny.

Knihu bych doporucila vS§em pedagogtim, ale i laiklim, ktefi se chtéji v této oblasti

dovzdélat.
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6.  Profesiograficky rozbor vychovatele v détském domové

Vychovatel v détském domové je pedagogickym pracovnikem dle zdkona 563/2004
Sb. Ma nezastupitelnou roli. Pfimo vychovné ptsobi na svéiené déti, vede je, je jim vzorem.

Vychovatel v détském domovée s détmi travi Cas, ktery by za normalnich okolnosti
travily s rodici. Je tedy béhem své pracovni doby zodpovédny za vSechny aspekty Zivota
ditéte od zdravotniho stavu, Skolni dochazky, az po traveni volného €asu. M¢l by byt détem
vzorem, vést je tak, aby z nich vyrostli samostatni a zodpovédni lidé€, ktefi se plnohodnotné
zapoji do spole¢nosti.

Profesiografii si tedy pfiblizime pozadavky na profesi vychovatele v détském
domovg, a to nejen formalni, které jsou nam jasné dany legislativou, ale naptiklad i télesné,

duSevni, charakterové atd.

Nejprve si definujme pedagogického pracovnika.

Pedagogickym pracovnikem je dle zdkona 563/2004 Sb. :

1) ten, kdo konda primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlné pedagogickou
nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na vzdeélavaného,

kterym uskuteciuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho pravniho predpisu.

2) (dale jen ,,prima pedagogickd cinnost®); je zaméstnancem pravnické osoby, kterd
vykonava cinnost Skoly, nebo zaméstnancem stdtu, nebo reditelem skoly, neni-li k
pravnické osobé vykonavajici cinnost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zameéstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava

primou pedagogickou ¢innost v zarizenich socidlnich sluzeb.

(2) Primou pedagogickou cinnost vykonadva
a) ucitel,
b) pedagog v zarizeni pro dalsi vzdeélavani pedagogickych pracovniku,

¢) vychovatel,
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d) specialni pedagog,

e) psycholog,

f) pedagog volného casu,

g) asistent pedagoga,

h) trenér,

i) vedouci pedagog

Jj) vedouci pedagogicky pracovnik.

$ 3 Predpoklady pro vykon cinnosti pedagogického pracovnika
Pedagogickym pracovnikem miize byt ten, kdo spliuje tyto predpoklady:
a) je plné zpiisobily k pravnim ukoniim,
b) ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykonava,
c) je bezithonny,
d) je zdravotné zpusobily,

e) prokazal znalost ceského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.

Tyto ptedpoklady uvedeny v § 3 musi tedy splnit kazdy, kdo se uchazi o pozici

pedagogického pracovnika.

Pficemz
e Zpusobilost k pravnim tikonlim nabyva obc¢an dovrSenim 18 let véku.
e Trestni bezithonnost je nutna doloZit vypisem z trestniho rejstiiku.
e Zdravotni zpisobilost se dokldda na zaklad¢ Iékatského posudku od oSettujiciho
1ékate.
e Znalost ¢eského jazyka dokladame maturitnim vysvéd&enim.

(Zakon €. 563/2004 Sb.)

Odborna zpusobilost vychovatele je pfesné uvedena v zakon¢ 563/2004 sb., a to konkrétné

v§16
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Vychovatel
(1) Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

@)

b)
9

d)

g

h

vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v
oblasti pedagogickych ved,

vysokoskolskym vzdelanim podle § 7 az 10, 12 a 14,

vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného bakalarského
studijniho programu nez podle pismen a) a b) a studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1,
vwssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdeélavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméreném na vychovatelstvi nebo na
pedagogiku volného casu nebo na specialni pedagogiku nebo na socidlni pedagogiku,
vys$sim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho
programu nez podle pismene d) a studiem pedagogiky podle § 22 odst. 1,

strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu
stiedni Skoly v oboru vzdeélani zaméreném na pripravu vychovatelii nebo pedagogii
volného casu,

stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredniho vzdelavani v oboru vzdelani zaméreném na pripravu ucitelii predskolniho
vzdeélavani a vykonanim jednotlivé zkousky, ktera svym obsahem a formou odpovida
zkousSce profilové casti maturitni zkousky z predmeétu zameéreného na vychovatelstvi,
nebo

strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdeélavaciho
programu stredniho vzdélavani nez podle pismen f) a g) a studiem pedagogiky podle §
22 odst. 1.

(2) Vychovatel, ktery vykonava primou pedagogickou cinnost ve Skolském vychovném a

ubytovacim zarizeni nebo v jeho oddéleni zrizeném pro deti a zaky se specialnimi
vzdelavacimi potrebami, ve Skolském zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy, nebo ve stredisku vychovné péce, ziskava odbornou kvalifikaci
a) vysokoSkolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamérené na specialni pedagogiku nebo

socialni pedagogiku,

33



b) vyssim odbornym vzdelanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu VvysSi odborné skoly v oboru vzdeélani zaméreném na specialni
pedagogiku, nebo

¢) vzdelanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a studiem k rozsireni
odborné kvalifikace zamerenym na specidalné pedagogickou, vychovnou a
vzdeélavaci cinnost ve Skolach a tridach zrizenych pro deti, Zaky a studenty se
specialnimi vzdelavacimi potirebami nebo na ziskani odborné kvalifikace

specialniho pedagoga.

Psychicka zpiisobilost
Vychovatel¢ v détském domov€é musi nad rdmec téchto zakladnich poZzadavkl
absolvovat test psychické zpusobilosti. A to na zdkladé pozadavku v zakoné ¢. 109/2002 sb.

§18, viz nize.

1) Pedagogicti pracovnici zarizeni nebo strediska vzdeélavaji a vychovavaji deti a klienty v
souladu s cili vychovy a vzdélavani, stanovenymi timto zdkonem a dalSimi prdavnimi
predpisy.

2) Pedagogickym pracovnikem zarizeni nebo strediska poskytujiciho internatni sluzby
miuze byt pouze ten, kdo vedle predpokladii stanovenych zakonem o pedagogickych
pracovnicich spliiuje predpoklad psychické zpiisobilosti.

3) Psychicka zpiisobilost se zjistuje psychologickym vysetienim. Psychicka zpiisobilost se
prokazuje:

a) pred vznikem pracovniho pomeéru k zarizeni nebo stiedisku,

b) v priibéehu pracovniho poméru v pripadeé, ze vznikne ditvodnd pochybnost o tom, zda
pedagogicky pracovnik spliuje podminku psychické zpusobilosti, zejména pri
podezieni na fyzické nebo psychické nasili na detech, v takovém pripade reditel
zarizeni nebo strediska naridi  pedagogickému pracovnikovi  podstoupit

psychologické vysetieni a k tomu stanovi primerenou lhutu.
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Pracovni doba

Pracovni doba vychovatele v détském domové v Ledcich je v tomto rezimu: kratky
x dlouhy tyden. Coz znamenad, ze v kratkém tydnu jsou jeho pracovnimi dny stfeda a ¢tvrtek
a v dlouhém pak pond¢li, utery a cely vikend.

Do zaméstnani nastupuje kazdy vSedni den ve dvanact hodin, a to proto, Ze béhem
dopoledne jsou déti ve Skolach a Skolkach. Sména je ukoncena v osm hodin vecer, kdy denni
vychovatelka pieda déti no¢ni pecovatelce.

Vikendy, svatky a prazdniny pak ma pravidelné dvanactihodinové smény.

Béhem roku si vychovatel mize vybrat 40 dnii fadné dovolené.

Profil vychovatele v détském domové

Jako u kazdé pracovni pozice i u vychovatele je nutny souhrn piedpokladi schopnosti a
dovednosti, bez kterych by vychovatel svoji praci nemohl vykonéavat kvalitné.
Samoziejmosti je vzdélani, musime ale vzit v ivahu i povahové rysy ¢lovéka, jeho celkovy
stav a jiné. Souhrn téchto predpokladll jsem rozd¢lila takto:

e Dusevni a télesné schopnosti.

e Pfipravenost po odborné strance.

e Charakterovy a moralni profil.

DuSevni a télesné schopnosti

Na zéklad¢ pfedpokladi pro vykon cCinnosti jiz vime, Ze vychovatel musi byt
zdravotné zpusobily pro svoji praci. To znamena, ze musi byt v dobrém fyzickém stavu. Pro
vychovatele v détském domové je nezbytné, aby byl pfimefené fyzicky zdatny proto, aby
byl schopny se zapojit do fyzickych aktivit spole¢né s détmi. Dobré fyzické zdravi je také
predpokladem pro psychickou pohodu, kterd je pro vychovatele nezbytna. Zde se dostavam
k dusevnim schopnostem. Kazdy vychovatel v détském domoveé musi pred svym ndstupem
absolvovat test psychické zpisobilosti. Tim je doloZeno, ze je psychicky pfipraveny na praci
s détmi, které si prosly velkou psychickou zatézi, kterd se poji s odejmutim ditéte z rodiny.

Tato prace s sebou nese zna¢nou psychickou zatéz, z toho divodu jsou psychické

testy tak dulezité.
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Vychovatel by mél byt dusevné vyrovnany, mél by mit pfimétenou odolnost vici
stresu, umét se rychle a adekvatné prizpisobovat situacim, které mohou v ramci prace

s détmi v détském domove vznikat.

Piipravenost po odborné strance

Odborna ptipravenost vychovatele je piimo definovéna v zakonu 563/2004 sb., a to
v §16.

Zakladnim ptedpokladem pro vykon tohoto povolani je vS§eobecné vzdélani, kulturni
a spolecensky ptehled.

Nezbytna je znalost pedagogiky jako védy. Dale musi byt vychovatel znaly zaklada
psychologie, zejména pak vyvojové psychologie. Je to z toho diivodu, ze v détském domové
se muze setkat s détmi od 3 do 26 let véku. Je tedy nutné védeét, jak ptistupovat k jednotlivym
vékovym skupinam.

Je nezbytné, aby se vychovatel béhem své praxe dale rozvijel, a to naptiklad

samostudiem, nebo sebevzdélavanim. (Pavkova, 2014)

Charakterovy a moralni profil

Zékladni vlastnosti, kterou by mél mit kazdy vychovatel, je ochota neustéle pracovat
sam na sobé&. Na svych dovednostech, schopnostech a védomostech.

Vychovatel musi mit pozitivni vztah k lidem, zejména pak k détem.

Vychovatel v détském domoveé musi byt spravedlivy a nemit tzv. ,,dvoji metr®.

Dalsi, zcela nezbytnou vlastnosti je respektovani a ptijimani faktu, ze kazdé dité ma
své individudlni potfeby. S tim se poji 1 to, Ze na déti klade pfiméfené naroky je pristupny
dialogu s ditétem, bere v uvahu jeho postfehy a nazory.

Nemohu opomenout schopnost empatie, predchdzeni konfliktliim, uméni naslouchat
druhym. Nejen détem, ale i koleglim na pracovisti. S tim se tedy poji i to, ze vychovatel musi
byt komunikativni.

Musi umét feSit nenadale situace, pfizplisobovat se aktudlnimu rozpoloZeni a
potifebam déti. V piipadé, ze dojde ke konfliktu mezi détmi, musi umét adekvatné reagovat.

Vychovatel musi byt kreativni, tvofivy, hravy, mél by mit smysl pro humor a byt

otevieny novym vécem. (Pavkova 2014)
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Podminky pro vykon profese

Socialné psychologické

Pro vykon své profese by mél byt vychovatel v psychické pohod¢. Té napomaha
zejména dobré socialni klima. Takové klima se nejlépe buduje tak, ze spolu kolegové mezi
sebou a s vedenim komunikuji své pracovni problémy.

Vychovatelé se kazdy mésic zucastiuji porady vychovatelt, kde vedeni sdéluje
aktudlni Gspéchy, ale i problémy. Vedeni domova je vSak k dispozici kazdy den k feSeni

individuélnich potfeb konkrétnich vychovatelt.

Technické

Vychovatel v détském domové pracuje vzdy s podminkami, které dany prostor
nabizi. Prostfedi si vramci détského domova a své rodinné skupiny mize cCasteéné
ptizplsobit tak, aby vyhovovalo jemu i détem. Zde je nutné, aby vychovatel vytvarel
prostfedi podnétné, avsak takové, které nerozptyluje détskou mysl. Zaroven je zadouci déti
z konkrétni rodinné skupiny zapojit do tvorby prostoru a komunikovat jejich pfani a potieby.

Ostatni prostory mimo rodinné skupiny (napf. chodby, schodisté atp.) utvari déti
spolecné s dospélymi. Kazdy prostor v rdmci domova je pak jedinecny.

Vychovatel v détském domové by mél umét vyuzivat vSe, co domov nabizi, od
zastfeSen¢ho bazénu, pies télocvicnu po multifunkéni hiiste.

Co se tyce technické vybavenosti, aktualné se vychovatel neobejde bez ptistupu
k pocitaci a internetového ptipojeni. Je to zejména proto, Ze musi komunikovat se Skolou.

Kontrola prospéchu déti je mozna pomoci elektronické Zakovské knizky.

Cinnosti vychovatele v détském domové

Zakladni rozdeleni ¢innosti vychovatele v détském domove je na vychovnou ¢innost
pfimou a nepfimou.

Pticemz, pfima pedagogicka ¢innost je ta, pii které dochazi k pfimému plisobeni na
konkrétni dit&. Jeji rozsah je stanoven nafizenim vlady ¢. 125/2022 sb. Neptfimou ¢innost

muze vychovatel vykonavat i bez ditéte.
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NeprFima vychovna ¢innost
Administrativa
e Vedeni osobnich sesiti déti.
e Vedeni tydenniho deniku rodinné skupiny.
e Vypracovani a pravidelnd aktualizace programu rozvoje osobnosti ditéte.
e Vypracovani mési¢niho hodnoceni déti.
e Vypracovani hodnoceni déti pro potfeby OSPOD a soudu.
e Vedeni Satnich listkd déti.
e Zapisy do knihy uraz.
e Realizace ptidélenych, nebo osobné ziskanych projekta.

(Zakon €. 109/2002 sb.)

Finance a nakupy
e Osaceni déti.
e Evidovani jizdného.
e Strava na vikendové vareni.
e Vécné dary k narozenindm, jmenindm a Vanoclm.
e Jiné.

e Nasledné uétovani financi s ucetni v ramei détského domova.

Doprovod
e Doprovod déti k 1ékati, do odbornych poraden.

e Doprovod déti na zajmové krouzky a zpét (v ptipad¢ potieby).

Komunikace
e Tridni schizky, pravidelnd komunikace se §kolou a tfidnimi uciteli.
e Pravidelné mési¢ni porady zaméstnanct v ramci DD, individuéalni konzultace
mimotadnych udélosti s vedenim DD. Komunikace s druhym kmenovym

vychovatelem, ktery je pfidélen dané rodinné skupiné.
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Piima vychovna ¢innost

Probihd vramci détského domova vétSinou v prostorach rodinné skupiny. Je

planovana konkrétnim vychovatelem, a to do deniku rodinné skupiny. Na konci kazdého

tydne vypracuje aktualné slouzici vychovatel plan ¢innosti na dalsi tyden. Soucasti tohoto

planu jsou i denni postupy k napliiovani programu rozvoje osobnosti ditéte.

Denni rozvrh je rozd€len na nékolik Casti:

Rozumova vychova — v ramci této vychovy probiha piiprava na vyucovani dle
individudlnich potieb ditéte, vypracovani domacich tloh, ptipadné rozvoj feci u
déti, které jsou v péci logopeda.

Zajmova ¢innost — pii této ¢innosti je tkolem vychovatele vhodné vyplnit volny
Cas svétenych déti, a to s prihlédnutim k jejich schopnostem a zajmtim. Volny ¢as
1ze vyplnit bud’ kolektivnimi aktivitami (zajmové krouzky pfi Skole, nebo v rdmci
détského domova) nebo individualné.

Odpocinkova ¢innost — ¢as vénovany odpocinku a regeneraci déti, zde je nutny
individudlni ptistup. Nékterym détem vyhovuje odpocinek ve formé sledovani
televize, jiné vyhledavaji odpoc€inek v pfirodé.

Pracovni ¢innost — v ramci pracovni ¢innosti déti pecuji o svéfené prostory a
zaroven o prostory détského domova. Jsou vedeny k udrzovani téchto prostor

v Cistoté a poradku. V ramci skupiny si také mohou béhem vikendt vyzkouset
ptipravu jidel pro rodinnou skupinu, vikendové stravovani je totiz v rezii
kmenovych vychovateld. Zarovei se déti béhem roku zapojuji do zvelebovani okoli
détského domova.

Hygiena — zde je kladen diiraz na utvareni spravnych hygienickych navyk.

(Plan vychovné vzdélavaci ¢innosti 2022-2023)

Denni rozvrh mize vychovatel v ptipadé potifeby zménit. Mnohdy jej musi

pfizpusobit aktudlnimu déni na rodinné skupiné, naptiklad kdyZz je nutnd navstéva lékaiské

pohotovosti.

Dale je nutné zminit, Ze kazdy den v détském domové je jiny. Jiny reZim ma rodinna

skupina béhem pracovniho tydne, kdy je velké mnoZstvi ¢asu vénovano piipravé do skoly.
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Pokud hovotime o ptipravé do Skoly, vychovatel tuto pfipravu musi pfi naplnéné kapacité
skupiny realizovat s osmi détmi riizného véku a rtiznych schopnosti. Je tedy nutné, aby byl
vychovatel schopny pruzné reagovat na potieby déti a zdroven vytvorit vhodné aktivity pro
déti, které jiz maji své povinnosti splnéné.

Volnocasové aktivity jsou béhem pracovniho tydne nejcastéji realizovany formou
zajmovych krouzkt v ramci détského domova, anebo mimo néj (ve Skolach, sportovnich
klubech atp.).

O jiném rezimu pak hovotfime v ramci vikendl, prazdnin a statnich svatka. V téchto
dnech mé vychovatel vétsi Casovou dotaci a vic prostoru pro volnocasové aktivity, ty jsou
tedy beéhem téchto dni v rezii vychovatele, ktery je pfizpusobuje aktudlnim podminkdm

(rozpolozeni déti, pocasi atp.).

Rozhovor

Na zavér jsem oslovila dvé vychovatelky z détského domova v Ledcich, které¢ mi
odpovédély na kratky dotaznik ohledné jejich prace. V praci vynecham jejich jméno a
pouziji zkratky M. a S.

Timto bych jim radda pod€kovala za jejich €as a pomoc.

1. Jak vypada vas béZny den v détském domové, jaka je pribliZna casova dotace
jednotlivych ¢innosti?

M.: Bézny den v tydnu vypada tak, Ze prijdu do zaméstnani, projdu si vzajemné
sdéleni abych zjistila, zda se neudadlo néco nového. Poté se premistim do prostor mé rodinné
skupiny. Po prichodu déti zaciname pracovat na domacich ukolech. Snazim se, pokud to jde,
vypracovat ukoly s vice détmi najednou. Je to efektivnéjsi. Po ukolech vyzvedneme svacinu
a veceri a zacina prostor na volnocasové aktivity. Ty si deti bud voli samotné, nebo jim
aktivity nabizim ja. Okolo piil Sesté se presouvame na veceri. Nasleduje uklid rodinné
skupiny a vecerni hygiena déti. Vecer je jiz ve znameni odpocinku, kdy déti sleduji pohadky,
pripadné hrajeme stolni hry, nebo si povidame. V osm moje sména konci, predavam deti

nocni vychovatelce a jdu domii. Casovou dotaci neumim vypocitat, je to pokazdé jiné.
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S.: Kazdy den je trochu jiny, pokud hovorime o vsednim dnu, zacina v mém pripade
ve 12 hodin, kdy zjistuji, jestli se neudalo néco mimoradného v ramci mé skupiny. Privitame
se s detmi. Poté probereme, co se délo ve skole, vypracujeme ukoly a déti pak odpocivaji.
Tomuto se venujeme zhruba hodinu a pul az dve. Kolem treti hodiny jdeme pro svacinu a
pak jde cast deti na krouzky a cast ziistava na skupiné. Ty si mohou vybrat, cemu se chteji
venovat. Pokud nevi, mam pripravené cinnosti, které jim nabizim. Odpoledne tedy travime
spolecnymi aktivitami. Na ty je prostor kolem dvou az tri hodin. Kolem sesté hodiny
povecerime, uklidime, déti se umyji a zacina klidovy rezim. Ten vétsinou travime povidanim,
Ctenim, pohadkou, poslechem hudby, obcas tancem, nebo i kreslenim. Miij den konci
prichodem nocni pecovatelky, ktera deéti prebere. Toto jsou tedy posledni dvé hodiny

v zamestnani.

2. Mate vzdy dostatek prostoru pro ¢innosti, které s détmi chcete vykonavat? Které
¢innosti s détmi uprednostiiujete a proc¢?

M.: Nejvic prostoru pro aktivity, které chci realizovat mam o vikendu. V tydnu je to
komplikované. Kazdé dité konci ve Skole jinak, maji krouzky, a tak je tézké néco vymyslet
s celou skupinou.

Nejradeji mam pobyt v prirodeé, sport, prochazky, vylety. Jednak proto, Ze déti venku
vybéhaji prebytecnou energii a také proto, Ze na vzduchu ma clovek vzdy cistsi hlavu.
Zarover détem rada ukazuji nova mista.

S.: Vtydnu je to komplikované kviili krouzkiim a mnoZstvi ukolu ze skoly. Ale o
vikendu je to lepsi. Nejradéji s detmi hraji stolni hry. Je to cinnost, ktera nds spojuje a bavi
mé i deti. Navic mohu zapojit vSechny, pokud zvolim dobre. Hry a soutézZe také sama
vymyslim, coz deti bavi.

Zaroven travime hodné casu venku na prochdzkach.

3. Ktera zajmova ¢innost vam aktualné v détském domové chybi?
M.: Nemyslim si, ze néco chybi.
S.: Mozna krouzek pro deéti, které nejsou uplné sportovné zalozené. Mame cukrarku,

ale tam nemiizou z kapacitnich ditvodu chodit vsichni.
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4. Jak se vedeni domova stavi k vasi iniciativé v ramci planovani volného ¢asu?
M.: Je podporujici, zatim cokoli jsem si vymyslela, bylo bez problémai.
S.: Vetsinou delam takové véci, kde neni potieba nic konzultovat, ale nemyslim si, Ze

by mé vedeni nepodporilo, naopak.

5. Jaké aktivity uprednostiiuji déti z vasi rodinné skupiny.

M.: Déti jsou hodné aktivni, maji rady pohyb, takze sportovni. Myslim, Ze planované
wilety se jim také velice libi. Klidnéjsi jsou az ve vecernich hodinach, to rady koukaji na
filmy.

S.:. Mam skupinu reknéme smisenou. Mam zde déti, které jsou velmi aktivni,
sportovné zalozené, a pak déti klidnéejsi. Musim tedy program prizpiisobovat a obcas délat
kompromisy. Nekteré deti rady maluji, vyrabi, stavi lego, jiné naopak rady hraji sportovni

hry.

6. Kolik administrativnich ¢innosti vam zabira kolik ¢asu a jak jsou smysluplné.

M.: Zdlezi na dnech, obecné vsak administrativu hodnotim negativné. Chapu, Ze je
potieba, ale ztracim u ni cas, ktery bych mohla investovat do déti. Smysl vidim v pravidelném
meésicnim hodnoceni déti, kdy mizeme posoudit, kam se dité posouva a jak se meni.

S.: O vsedni den rFeknéme pul hodiny, zalezi na situaci. Za vikend jsou to treba
dohromady dvé hodiny. Pak jsou ndrazové véci, jako mésicni hodnoceni déti, to trva déle,

ale je to jednou za cas. Administrativa mi vadi, nicméné chdpu, Ze je potreba.

7.V ¢em spociva vase spoluprace s vychovateli a ostatnimi zaméstnanci DD.

M.: Na rodinné skupiné hlavné v komunikaci ohledné deéti, predavani nutnych
informaci. S kolegyni, ktera vede skupinu se mnou je to také o tom, preddvat si dostatecné
informace o détech a postupech, které praktikujeme, abychom obé tahly za jeden provaz.
Oteviend komunikace je zaklad. Dale pracujeme na zvelebovani prostor skupiny. S ostatnimi
zaméstnanci spoluprdce spociva hlavne v komunikaci o vsem, co je potreba.

S.: S vychovateli je to o détech a deni v ramci domova. Také je fajn si obcas jen tak
popovidat, je to forma psychohygieny, kdy clovék zjisti, Ze jsme na jedné lodi a resime

ohledne deti podobné starosti a radosti.
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S ostatnimi zaméstnanci o tom, cemu se venuji. S udrzbarem komunikuji, co je

rozbité, s kucharkou to, jaké dité ma treba dietu. Je to riizné.

V prvni otazce se vychovatelky viceméné shoduji v tom, jak vypada rezim dne na
jejich rodinné skuping. Aktivity maji tedy rodinné skupiny hodn& podobné. Casova dotace
je dana rezimem détského domova, kdy musi vychovatelky vzit v ivahu napiiklad cas
svadiny, nebo veéefe. Casovou dotaci nemiizeme porovnat, vychovatelka M. se k ni
nevyjadrila.

V druhé otazce se vychovatelky shoduji v tom, Ze v tydnu neni tolik prostoru pro
aktivity, které si vymysli ony samotné. Vikendy k tomuto hodnoti jako vhodngjsi. Obé& travi
s détmi Cas venku, dle odpovédi je vSak jedna vice zaméfend sportovnéji a druha se vénuje
spise aktivitdm klidnéjSim.

Pokud se jednd o rozsifeni zdjmovych aktivit, vychovatelky se zde nazorové
rozchézi. Jedna z nich by jiZ nic neptidavala, druhé chybi krouzek, ktery by nebyl sportovné
zaloZeny.

V dalsi otazce se ob& shoduji v tom, ze iniciativu v ramci planovani volného casu
pfijima vedeni kladné.

V dalsi otazce nardZime na fakt, Ze v détském domové jsou déti riiznych zajmu a
potieb. Vychovatel musi brat na zfetel, Ze ne vSechny déti v ramci jeho rodinné skupiny jsou
stejné a vyzaduji stejné aktivity. Naopak je nutné Casto pfistoupit ke kompromisu a témto
kompromistim ucit i déti.

Administrativa je v rdmci domova velké téma. Obecné je vniména negativné, avSak
je to n&co, ¢emu se bohuzel nevyhneme. Cast administrativy Ize udélat v ramci nepiimé
vychovné ¢innosti, jsou vSak ukony, jako naptiklad zapis volnych vychazek déti, kterym se
béhem piimé vychovné ¢innosti nevyhneme. Administrativa mize byt z mého pohledu 1
uzite¢na, naptiklad co se tyc€e sdileni informaci o détech.

V posledni otazce se vychovatelky shoduji v tom, ze nejzakladnéjSim pilifem pii

spolupraci v rdmci détského domova je komunikace.
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7.  Pripadova studie zarizeni, Détsky domov Ledce

Détsky domov
Je skolské zarizeni, které pecuje o deti bez zavaznych poruch chovani, o néz se rodice,
nebo jiné osoby odpovédné za vychovu nedokazou, nebo nemohou, nebo nechtéji postarat.

(Pavkova in Bendl a kolektiv, 2015, s. 143)

Na tvod bych rada napsala, ze détsky domov se nachazi v obci Ledce u Kladna
v prostorach byvalych lazni Sternberk, kde se svého ¢asu 1¢¢il naptiklad Karel Havli¢ek
Borovsky. Lazné vSak postupné ztracely na popularité a vynosnosti, az se pred prvni
svétovou valkou zcela zrusily. Poté budovy slouzily az do roku 1955 k riznym ucelim. Byla
zde vychovatelna pro mravné vadnou mladez, dale domov dichodci, ustav socidlni péce, az
zde v jiz zminovaném roce 1955 byly umistény déti ze zvlaStniho domova v Dolnich
Pocernicich. Postupem ¢asu nastal prerod v détsky domov rodinného typu, kterym jsou tyto
prostory dodnes. (DD Ledce)

Budovy a okoli byvalych lazni jsou ve velice klidné ¢asti obce, kde se v blizkosti
nachazi park, rybnik a lesy. Je to prostfedi pro déti velmi vhodné a bezpecné vzhledem
k tomu, Ze doprava je zde minimalni. Samotna vesnice ndm nabizi mnoho moZnosti pro
traveni volného ¢asu mimo prostory détského domova. Je zde dostupné détské hfiste,
sportovni plochy, jezdecky krouzek a v neposledni fad¢ farma s hospodaiskymi zvitaty.
Zastupitelstvo obce s vedenim détského domova velmi tzce spolupracuje a umoziuje tak

détem zapojit se do svych aktivit.

Détsky domov a jeho funkce jsou definovany zdkonem €. 109/2002 Sb. Takto:

(1) Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb. Ve vztahu k détem plni
zejmeéna ukoly vychovné, vzdeéldavaci a socidlni.

(2) Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s narizenou vistavni vychovou, které
nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skoldch, které nejsou
soucasti détského domova.

(3) Do detského domova mohou byt umistovany déti ve veku zpravidla od 3 do nejvyse 18

let. Do détského domova se rovnez umistuji nezletilé matky spolu s jejich detmi.
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Nazev: Détsky domov, Zakladni skola a Matefska skola Ledce, prispévkova organizace
Sidlo: Ledce u Kladna

Ztizovatel: StiedocCesky kraj

ICO: 48706302

Pravni forma organizace: prispévkova organizace

(DD Ledce)

Prostory détského domova

Détsky domov ma v soucasné dobé dvé oddélena pracoviste.

Prvni pracovisté¢ se sklada ze 3 budov vzijemné propojenych chodbami. Kazda
budova disponuje samostatnym vchodem a déle pfizemim, prvnim patrem a podkrovim.
V téchto budovach probiha hlavni déni celého domova.

Nachazi se zde pét rodinnych skupin.

Kazda z téchto tii budov v sob¢ zaroven ukryva technické, nebo administrativni
zazemi.

V prvni budové smérem od obce Ledce se nachazi 3 rodinné skupiny, dilna spravce
budovy a pradelna, kterou vyuzivaji rodinné skupiny, které jsou mistény v téchto budovach.

V druhé budoveé se nachazi dalsi dvé rodinné skupiny, kancelat socidlnich pracovnic
a zazemi pro denni vychovatele a no¢ni pec¢ovatelky, tzv. sluZebna.

Ve spojovaci chodbé mezi druhou a tfeti budovou nalezneme kancelare feditele,
zastupce feditele a ucetni.

Ve treti budové nalezneme Satny, jidelnu a mensi télocviénu. Déle se zde nachazi
zazemi kuchyné se skladovacimi prostory a kancelai hospodarky Prvni patro a podkrovi treti
budovy bylo dfive vyuzivano jako prostory Skoly, kterd je aktualn€ v Gtlumovém rezimu a
chysta se jeji vymazani z rejsttiku Skol.

Détsky domov disponuje zahradou, kde maji déti v letnich mésicich k dispozici
zastfeSeny bazén, détské hiist€¢ s mnozstvim prvki pro malé, ale i star$i déti a viceucelové
htiste, kde je mozné provozovat fadu micovych, ale i jinych pohybovych her. Toto hiisté je

v ptipad¢ zajmu dostupné 1 Siroké vetejnosti. Déle je soucasti zahrady posezeni s krbem.
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K domovu nalezi odloutené pracovisté zameéek Sternberk, ve kterém se aktualng
nachazi jedna rodinna skupina, matefska Skola, déale posilovna, hudebni, relaxac¢ni a
sportovni mistnost.

V objektu se také nachdzi prostory, které vyuzivaji klienti Bellevue, coz je
poskytovatel socidlnich sluzeb, ktery ale neni s détskym domovem nijak propojen.

Zamecek disponuje rozlehlou zahradou, na které je k dispozici zahradni domek,

zastfeSeny altan, velké ohnisté s posezenim, a také vybavené détské hiisté a trampolina.

Charakteristika pracovist’
Détsky domov

Détsky domov pecuje béhem celého roku o déti s nafizenou ustavni vychovou,
s pfedbéznym opatieni, které mu jsou svéteny do péce. Jednd se o déti ve veéku 3 az 18 let.

Dale o nezaopatiené déti nad 18 let, které s détskym domovem uzaviraji smlouvu o
pobytu, ktery je podminén studiem. Tento pobyt je v piipad¢é probihajiciho studia ditéti
umoznén az do 26 let. (Vnitini fad DD Ledce, 2024)

Aktuélni kapacita détského domova je 46 déti.

Zékladni jednotkou détského domova je rodinné skupina. Jak bylo zminéno vyse,
v détském domové v Ledcich nalezneme skupin Sest. Pét v hlavnich budovéach, tu posledni
v odlouceném pracovisti zdmecek.

Kazda skupina je koncipovana tak, aby vyhovovala kazdodennimu zivotu maximalné
8 déti, o které pecuji stiidave dvé denni vychovatelky a dvé no¢ni pecovatelky. Soucasti
kazdé rodinné skupiny je socidlni zafizeni, vlastni vybavena kuchyn, spolecné prostory —
obyvaci pokoj a samotné détské pokoje. Déle maji déti k dispozici pfipojeni k internetu a
televizi.

Kazda skupina disponuje svoji Satnou.

Jedna z Sesti skupin je umisténa na odlouc¢eném pracovisti zamecek. Tato skupina
ma kapacitu 6 déti, konkrétné starSich dévcat, ktera se zde pfipravuji na sviij budouct zivot.
Skupina je sobé&stacnd, vSechny praktické zalezitosti, jako naptiklad vafeni, prani, péce o

prostory skupiny, realizuji dévcata s pomoci vychovatele sama.
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V soucasné dobé se stale pracuje na postupném zvelebovani a modernizaci vsech
skupinovych prostor. Je kladen diraz na to, aby bylo prostiedi pro déti co nejvice ptijemné,

utulné, podnétné, zaroven vsak také bezpecné.

Mateiska Skola

Materska skola byla zapsana do rejstiiku skol a Skolskych zarizeni s ucinnosti 7. 8.
2013. V materské Skole je umisténo celkem 13 déti. Jedna se o déti z okoli z béznych rodin i
deti z detskeho domova. Vzdelava podle RVP PV, nazev programu: ,,Dracek v zamecku ",
¢.J. 280/2014. (Vyrocni zprava DD Ledce, 2022/2023)

Aktudlné klade matetskd Skola diraz na integraci déti z détského domova do
kolektivu déti z béznych rodin. Je zde kladen diraz na individuélni pfistup, ktery je mozny

zejména proto, Ze ma matefska Skola malou kapacitu.

Skolni jidelna

Zajist'uje celodenni stravovani pro déti z détského domova a matetské Skoly Dracek,
a to od pondéli do patku a mimo prézdniny a statni svatky. V tyto dny si stravu zajist'uji
kmenovy vychovatelé jednotlivych skupin. Dale nabizi stravovani formou obédu, nebo
vecefe pro pedagogické 1 nepedagogické pracovniky détského domova.

Aktudlni kapacita Skolni jidelny je maximalné 100 stravnikt. (Vyro¢ni zprava DD

Ledce 2022/2023)

Charakteristika zaméstnancii DD Ledce

V soucasné dobé¢ je v détském domove zaméstnano celkem 40 zaméstnancii. Z toho
14 pracovnikd, ktefi jsou zodpovédni za provoz a 26 pedagogickych pracovnikl, mezi které
se fadi denni vychovatelky, no¢ni peovatelky a ucitelky v matetské skole. (Vyrocni zprava
DD Ledce 2022/2023)

Mezi nepedagogické pracovniky se fadi ucetni, hospodarka, kuchatky, uklizecky a
udrzbaf.

V ramci détského domova ma kazdé rodinna skupina dvé stalé denni vychovatelky
tzv. kmenové, a jednu noc¢ni pecovatelku. Zaroveit domov disponuje tzv. stiidaci, ktefi

vykryvaji dovolené a ptipadné nemoci kmenovych vychovatelt.
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V soucasné dobé¢ je pedagogicky sbor slozen ptfevazné z zen. Primérny vék
zaméstnanct je aktualné 55 let. (Vyro¢ni zprava DD Ledce, 2022/2023)

Vsichni pedagogicti pracovnici maji béhem roku moznost prohlubovat své odborné
znalosti v rdmci kurzi a Skoleni, které jim zprostfedkovavéa vedeni détského domova. Je

kladen diraz na to, aby se zaméstnanci dale vzdélavali a posouvali tak své schopnosti.

Charakteristika déti v détském domové

Aktualni kapacita détského domova je 46 déti.

Cilovou skupinou jsou déti s nafizenou ustavni vychovou, nebo déti s vydanym
pfedbéznym opatienim.

Aktuélni situace je takova, Ze se v détském domoveé nachdzi déti od 3 do 23 let véku,
pficemz déti, které dovrsily 18 let, tj. nezaopatiené zletilé osoby, maji s détskym domovem
uzavienou smlouvu o pobytu v zafizeni, tj. pobyvaji v domové dobrovolné za tcelem
dokonceni studii.

Déti prichazejici do détského domova jsou aktudlné umistovany bez piedchozi
diagnostiky, ¢asto pfimo z rodiny. Tato situace komplikuje praci vychovatelim zejména
proto, ze o daném ditéti Casto védi pouze zakladni informace. Tyto déti do domova ptichazi
a odchazi béhem celého roku, tudiz je potieba k jejich potfebam a problémim ptistupovat
individudlné.

Co se tyce vzdélani, déti aktudlné dochazi do zakladni Skoly ve Smecné€, Slaném,

Libusing, dale pak do SOU v Kladn¢ a Novém Straseci.

Umisténi ditéte do détského domova

Déti jsou do detského domova prijimany na zdkladé rozhodnuti soudu. Dité je
prevzato Feditelem zarizeni nebo zastupcem reditele pripadné socialnim pracovnikem
détského domova. Reditel détského domova rozhoduje o zarazeni jedince do prislusné
rodinné skupiny. (Vnitini fad DD Ledce 2024)

Umisténi ditéte do kolektivu konkrétni rodinné skupiny je vzdy po peclivém uvazeni
vedeni détského domova. Je ptihlédnuto zejména ke kapacitnim moznostem skupin, déle je
brano v uvahu sloZeni skupiny, to proto, aby dit¢ co nejlépe zapadlo a idealné bylo ve

skupin€ s podobné¢ starymi détmi. V neposledni fad¢ je vzdy bran zietel na sourozenecké
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vztahy, kdy jsou sourozenci umist'ovany na stejné rodinné skupiny, pokud neni vazny divod

k tomu, ucinit jinak.

Vnitini Fad a dalSi povinna dokumentace détského domova

Na zéklad¢ zakona 109/2002 Sb. je feditel détského domova povinen vydat vnitini
rad.

Dle stejného zakonu je vnitini fad zatizeni dokument obsahujici zejména pravidla
pro hodnoceni a odménovani deti, prava a povinnosti déti, osob odpovédnych za vychovu a
pracovnikii zarizeni, denni a tydenni program, pravidla pro organizaci navstév, zdravotniho
oSetreni a pro prijimani, premistovani a propousténi déti, pravidla detské spoluspravy,
pravidla oznamovani utéku Policii Ceské republiky vietné uvedeni osoby opravnéné k
prevzeti ditéte po jeho vypatrani a u diagnostickych ustavu provoz zachytného pracoviste.
(zakon 109/2002 sb.)

Vnitini tad si vedeni détského domova vypracovava samostatné na zakladé potieb
zatizeni a v8ech lidi v ném. Od vychovatelil po umisténé déti. Vychovatelé stejné jako déti
mohou své potieby ohledné vnitiniho f4du komunikovat pfimo s vedenim. Vnitini fad je
tedy mozné ménit, ale pokud funguje ve svém znéni, mtize ve stejné podobé ziistat i po delsi
casovy usek. Posledni zména tohoto fadu v détském domové v Ledcich probé&hla v tinoru
2024.

Po této zmén€ méa domov tad velmi podrobny. Nalezneme v ném informace tykajici
se chodu domova, prav a povinnosti déti, ale 1 dospelych v zatizeni, postup pii onemocnéni
a trazech déti atd. (odkaz na cely vnitini fad vloZen na konci této charakteristiky)

Vnitini fad neni jedind povinnd dokumentace, kterou musi détsky domov vést, dalsi
nam opét uvadi zakon 109/2002 sb. mezi tuto povinnou dokumentaci fadime:

e Rocni plan vychovné vzdeéldavaci cinnosti.

e  Tvdenni programy vychovné vzdélavaci cinnosti.
e Jednaci protokol.

e Osobni dokumentaci déti.

e Knihu denni evidence zarizeni.

o Knihu navstév.
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Zpravy o chodu zatizeni a jeho aktualnich problémech

Informace na denni bazi mohou vSichni zaméstnanci détského domova Cerpat na
sluzebné, kde se nachazi seSit s nazvem Vziajemné sdéleni. V tomto seSit¢ mohou
zaméstnanci nalézt napiiklad informace o aktualnim poctu déti v détském domové, o
planovanych vysettenich déti atp. Zaroven sesit slouzi k evidenci dochazky pedagogickych
pracovnikai.

Vedeni détského domova vzdy jednou za meésic svola poradu vSech pedagogickych
pracovnikii. Pfi téchto poraddch jsou probirany zejména organizacni zalezitosti na
nadchdzejici mésic, pfipadné¢ mésice, dale problematika ohledné¢ konkrétnich déti jejich
potizi ptipadné tispéchtll. Zaroven je vzdy prostor pro vyjadieni zaméstnanci, ptipadné jejich
poznatky. Je dbano na to, aby problémy nezistaly oteviené a dochéazelo k jejich feseni.

Dale jsou svolavany porady mensiho rozsahu. Pfi téchto jsou feSeny takové problémy
a situace, které¢ neni nutné tesit s celym pedagogickym sborem. Mohou to byt porady pro

no¢ni pecovatelky, nebo pro jednotlivé rodinné skupiny.

Komunikace s ostatnimi subjekty

Pro chod détského domova je nezbytnd komunikace s n¢kolika riznymi subjekty.
Mezi ty nejdilezitéjsi fadime samoziejmé rodice, ptipadné¢ zdkonné zastupce déti. Zde je
umoznéna komunikace nejen osobné, ale 1 telefonicky a elektronicky. Rodi¢e maji pravo
komunikovat s vedenim, socidlni pracovnici i konkrétnimi vychovateli détského domova.

Dals$im subjektem je orgéan socialné — pravni ochrany déti, neboli OSPOD, jehoz
pracovnici vzdy fesi problematiku jim svéfen¢ho ditcte, ptipadné rodiny.

Dale je nezbytna komunikace se statnim zastupitelstvi, jehoZ zastupce détsky domov
pravidelné navstévuje.

Dalsi subjekty, se kterymi domov spolupracuje jsou soudy, pedagogicko —
psychologické poradny, psychologové, specialné pedagogicka centra, logopedi, policie CR,
sponzofi, vedeni obce Ledce. (Vnitini fad DD Ledce, 2024)

Plan vychovné vzdélavaci ¢innosti

Hlavnim cilem vychovné vzdeélavaciho pldanu je pozitivni rozvoj osobnosti jedince,

tak aby se umél co nejlépe zaradit a uplatnit ve spolecnosti. (PVVC DD Ledce 2023/2024)
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Plan vychovné vzdelavaci cinnosti détského domova Ledce byl sestaven s urcitymi
upravami dle potreb naseho zarizeni plné v souladu zakona ¢.109/2002 Sb. O vykonu ustavni
a ochranné vychovy § 34 odstavec 1, pismen b. Dalsi jesté detailnéjsi povinnou dokumentaci,
ktera dale navazuje na oblast vychovné vzdelavaciho procesu jedince, jsou Programy
rozvoje osobnosti, které jsou vysoce specializované, dle potieb ditéte a jsou povinnou
soucasti dokumentace (zakon ¢.109/2002 Sb. O vykonu ustavni a ochranné vychovy § 34
odstavec 1, pismeno e). (PVVC DD Ledce 2023/2024)

Cile vychovné vzdélavaciho planu
K cilim se vychovatelé vraci béhem kazdého dne, ktery travi s détmi. Musi je tedy

znat. Tyto cile se rozd€luji do 10 oblasti a to konkrétné

e Oblast moralni vychovy.

e Oblast socialni.

e Oblast zdravého Zivotniho stylu.

o Oblast fyzicke zdatnosti.

e Oblast komunikacnich schopnosti.

e Oblast pracovniho uplatnéni.

e Oblast obcanské kompetence a kulturniho povédomi.

e Oblast integrace do spolecnosti.

e Oblast hygieny.

e  Oblast zajmové ¢innosti. (PVVC DD Ledce 2023/2024)

Cilem détského domova je jemu svéfené déti rozvijet ve vSech oblastech vychovné
vzdélavaciho planu. D¢je se tak cilené i spontanné béhem vsech aktivit v rdmci rodinné

skupiny, ale 1 détského domova.

Denni rozvrh
Denni rozvrh tvoii kmenovy vychovatelé rodinnych skupin, a to vZzdy vikend pted
nadchézejicim tydnem. Zapisuji jej do tydenniho planu, ktery je v deniku rodinné skupiny.

Do tohoto planu rozdé€luji ¢innosti na rozumoveé, odpocinkové, zdjmové, pracovni a hygienu.
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Denni rozvrh miize z praxe vypadat takto:

13:00 ptichody déti na rodinnou skupinu, ptiprava do Skoly. Je nutné doprat
détem odpocinek. V piipad¢é nedokonceni ptipravy do skoly se k ni vracime po
vecefti.

14:30 vyzvednuti svaCiny a vecete v prostorach jidelny, svacina.

15:00 zajmové Cinnosti.

17:30 vecete v prostorach rodinné skupiny.

18:00 osobni hygiena déti, uklid a péce o prostory rodinné skupiny.

19:00 klidovy rezim, odpocinkové ¢innosti dle preferenci déti.

20:00 stridani vychovatelky a no¢ni pecovatelky, predani informaci o détech.

Pti planovani ¢innosti na dalsi tyden vychovatel piihlizi k plnéni programu rozvoje

osobnosti jednotlivych déti, dale k prani jednotlivych déti, které se na tvorbé planu také

podili. Plan se mize béhem tydne ménit a pfizplisobovat v zavislosti na okolnostech (zmény

pocasi, onemocnéni déti)

Do planovéani denniho rozvrhu zasahuji také narazové jednodenni akce, které

realizuje vedeni détského domova, ale Castéji jsou realizovany subjekty, které s domovem

spolupracuji.

Mezi takové subjekty fadime naptiklad organizace Dobré vily détem, Dobrodéjky,

Nadace Terezy Maxové a organizaci Chance for children. Pravidelné akce pro détsky domov

porada také vedeni sttedoCeského kraje.

Akce, které se takto realizovaly, jsou mimo jiné:

Fotbalové zapasy klubu AC Sparta.
Navstéva rodinného parku Mirakulum.
Navstéva divadla Palace.

Détsky den v knihovné Kladno.
Brusleni a navstéva vytvarné galerie.
Pravidelné navstévy kina.

(Vyroc¢ni zprava DD Ledce, 2022/2023)
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Zajmové a kulturni ¢innosti v ramci DD Ledce

Vedeni détského domova aktudlné klade velky diiraz na vhodné traveni volného casu
sveéfenych déti. Nabidka volnocasovych aktivit je pestra, avSak celkoveé se domov zamétuje
spiSe sportovnim smérem.

Volny ¢as déti travi riznymi zplsoby. Prvnim jsou zajmové krouzky, mezi néz patii
krouzek fotbalovy, tane¢ni, dale krouzek posilovani, cukrarka a comenius. Tyto krouzky
probihaji pravideln¢ kazdy tyden. Mimo tyto krouzky navstévuji déti zameéstnanci
z organizaci Dobrodéjky a Dobré vily détem, které s détmi travi volny Cas dle jejich ptani.

Dalsi forma traveni volného Casu jsou projekty pro star$i déti, které dospivaji a
chystaji se na odchod z détského domova, jde o projekty, které je na tento odchod maji
pfipravit a co nejvice jej zjednodusit. Radime sem projekty Zaéit spravné, Mimo domov a
Ptiprava na samostatny Zivot.

Dalsi jsou jednodenni akce, které¢ domov pravidelné potada, jde o fotbalovy turnaj
Kopacky drogam, ktery se vénuje drogové prevenci, dale akci Domovy tanci, ktera je tane¢ni
soutéZi a akci Gladiator, kterd je zamétena na celkovou télesnou zdatnost.

Daéle jsou realizovany pravidelné denni akce ve spolupréci se sponzory détského
domova jako vylety do Mirakula, na zapasy AC Sparta, ZOO Praha atd.

V letnich mésicich se déti mohou zucastnit pfiméstskych tabort ptipadné letnich
détskych tabori dle vlastniho vyb&ru. Mohou jet na tabory, které jsou potfaddany jinymi

zafizenimi, nebo na pobyty, které potada ptimo détsky domov.

Propusténi ditéte z détského domova
Propousténi ditéte miiZe nastat pouze v té€chto pfipadech:
o Skoncila platnost predbézného opatreni, které nebylo soudem ddle prodlouzeno —
dite si prebira rodic¢ nebo osoba odpovedna za vychovu osobné v zarizeni. 10
o Uplynula doba, na kterou byla ustavni vychova narizena, a nebyla soudem dale
prodlouzena — dité si prebirad rodic nebo osoba odpovédna za vychovu osobné v
zarizeni.
e Ustavni vychova byla zruSena soudem — dité si prebird rodic¢ nebo osoba

odpovédna za vychovu osobné v zarizeni.
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o Dite dosahlo zletilosti a zletila nezaopatrend osoba nepozadala o uzavieni smlouvy
o prodlouzeném pobytu — dité odchazi z detského domova samostatne.

o Zletila nezaopatrend osoba pisemné pozadala o zruseni smlouvy o pobytu
uzavienou mezi ni a détskym domovem — dité odchazi z detského domova
samostatné.

e Skoncila platnost smlouvy o pobytu uzaviené mezi detskym domovem a
nezaopatienou osobou, nebo byla tato dohoda ukoncena — dité odchazi z détského

domova samostatné. (Vnitini fad DD Ledce 2024)

Vedeni détského domova ve spolupraci s vychovateli dba o to, aby bylo kazdé dite,
které dovrsi 18 let dostatecné informovano o tom, jaké jsou jeho moznosti. Je zde velka
snaha o to, udrZet déti v domov¢ alespont po dobu, kterd je nutna k tomu, aby dokoncily
zapocaté studium, vétSinou na sttednim odborném ucilisti. Pokud se déti rozhodnou opustit
détsky domov, je jim vzdy nabidnuta varianta domu na pul cesty, ktery je uren pravé détem,
které opousti détské domovy a nemaji kam jinam jit. Tuto moznost vSak v souc¢asné dobé

vyuziva minimum déti, vétSina se navraci zpatky ke své rodin€.
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8. Piiprava na aktivitu v ramci rodinné skupiny

Vyroba mydel pro sponzory

Cilova skupina

Skupina v ramci détského domova: 5 déti ve véku od 10-12 let, 2 dévcata (10, 11let),
3 chlapci (10, 10, 12 let).

Jedna se o jednu sourozeneckou trojici a dvé déti, které nejsou v piibuzenském
vztahu.
jiz vice nez rok.

V détském domove spolu travi vétSinu volného Casu, ve vétSin€ situaci se k sobé
chovaji slusné.

Zamérné jsem pro aktivitu vybrala déti, u kterych dlouhodobé fesim spravnou

hygienu, a to zejména umyvani rukou (po toaleté, pobytu v ptirod¢ atd.).

Cile
Afektivni:
e Dité rozviji zajem o hygienu.
e  Oceni, co pro nd§ DD znamenaji sponzofi.
Psychomotorické:
e Dité napodobuje praci s mydlovou hmotou.
e Dité zkousi zabalit mydlo.
e  Zkousi s dopomoci spravné myti rukou.
Kognitivni:
e Pojmenuyje, co je mydlovd hmota a na co se pouziva.
e PopiSe a aplikuje postup vyroby mydla.

e Vyjmenuje divody, pro€ je diilezita hygiena
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Zdiuvodnéni pripravy lekce
Zéakladem pro realizaci této aktivity je pozitivni motivace. Zakladni motivaci je
vyroba mydel, které si déti mohou po aktivité nechat.

K préaci s horkou mydlovou hmotou je kli¢ové pouceni o bezpecnosti.

Afektivni cile naplnim tak, Ze pouziji metodu diskuse a dale popsané aktivizacni
metody (Pro¢ je dilezité umyvat si ruce? Pro¢ vyrabime mydla pro nase sponzory?).

Rozvedu diskusi i na téma: sponzofi a co pro nas znamenaji. Zaky aktivizuje i
predstava, ze daruji mydla sponzorim osobné.

K naplnéni psychomotorickych cili vyuziji pfedvadéni a pozorovani. Metoda
ptedvadeéni zprostfedkuje détem pomoci smyslovych receptorli viemy a prozitky, které jsou
nezbytné pro nésledné kognitivni tikony a procesy, a rozvoj pojmenovanych postojt.

V nékterych momentech pfi napodobovani vyuziji instruktaz, protoze nékteré deti

pottebuji pomalejsi postup a opakovani.

K naplnéni kognitivnich cili pouziji metodu vysvétlovani, aby déti dokazaly
porozumét postuptim.

Pro tyto metody je dileZity logicky a systematicky postup.

Pfi praci na vyrobé mydla déti pochopi, jak mydlo vznikd z mydlové hmoty a jak se
pouziva — tim dojdeme k tomu, Ze dité popiSe a aplikuje postup vyroby mydla.

Zaroven jsem zvolila pouziti experimentu, ktery déti 1épe zaujme 1 ve vztahu
k hygien¢ rukou.

Soucasné pochopi, co je mydlova hmota a na co se pouziva

Tyto cile viz vySe splnime béhem 2 hodin, coZz je ¢asova dotace této aktivity.

Postup
o Zahdjeni aktivity. Vysvétleni, pro¢ danou aktivitu budeme realizovat.
o Otevieni diskuse, aktivizace tématu (déti dostanou papir, kam maji za kol

vypsat sponzory, o kterych vi, Ze pro nas néco de€laji, at’ uzZ ndm pomahaji
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finan¢né, nebo jinymi aktivitami, porovnani, a zkompletovani sponzort, na
které si déti nevzpomngély).

Rozvinuti diskuse na téma: Pro¢ jsou pro nas sponzofi diileziti a co mizeme
udélat my pro né. Dojdeme k tomu, ze bychom pro sponzory mohli vytvoftit
darky.

Predstaveni aktivity — vyroby mydel ukazkou.

Pouceni o bezpecnosti (pfed samotnou tvorbou je seznamim s tim, Ze mydlova
hmota je po zahtati a vyjmuti k mikrovinné trouby velice horka a je nutné
zvySené opatrnosti pii jeji manipulaci).

Instruktaz, jak pracovat s mydlovou hmotou. (Pfedvadéni a pozorovani. Déti
napodobuji ¢innost a odlévaji mydla, kde je potieba vyuzijeme instrukci).
Aplikace postupu samostatné (nékteré déti mohou aplikovat postup samostatné
s dohledem na bezpecnost).

Diskuse na téma: Myti rukou, béhem tuhnuti hmoty.

Naésleduje experiment (pfipravim vodu s ¢ernym peptem, do které déti ponoii
nejprve prst bez mydla a poté s mydlem. Vysledkem tohoto pokusu je zjisténi,
ze prst s mydlem pepf v misce ,,rozeZene* ke stranam, zatimco na neumyty prst

se pepft prichyti.

Vysledkem tohoto pokusu je zjisténi, ze pokud si déti ruce umyji mydlem, jsou ¢istsi.)

Dokonceni (do ptipravenych celofanovych pytlikti na zaklad¢ predvadéni a
pozorovani a nasledného napodobovani umisti pfipravené mydlo a zavazi je;j.
Aktivizace zazitek pfi vyuziti vlastnorucné vyrobeného mydla (kdyZ mame
darky pro sponzory hotové, dostane kazdé dit¢ své mydlo, které mize
vyzkouset).

Instruktaz, jak si spravn€ umyt ruce (demonstrace a nacvik spravného myti
rukou).

Ocenéni ¢innosti (déti si vzédjemné prohlédly €isté ruce, ocenily, Ze si mohou

mydlo nechat.

58



Zhodnoceni lekce

Béhem aktivity se mi podafilo naplnit témét vSechny cile, které jsem si stanovila.
Ptekvapenim bylo, Ze déti k ndpadu na vyrobeni darka pro sponzory dosly pii diskusi
rychleji, nez jsem sama ocCekavala, a aniz bych jim to musela jakymkoli zpiisobem
podsouvat. Mély velkou radost, Zze budou moci sponzortim, kteti ndm pomahaji dat n¢jaky
darek. Zaroven byly nadSené, ze si mydlo mohou nechat i pro sebe.

Prace s mydlovou hmotou pro né byla nova, ale tato aktivita neni naro¢na, a tak se
do toho dostaly pomémé rychle. Podcenila jsem to, ze jsme méli k dispozici pouze jednu
mikrovinnou troubu, coz byla vyhoda z hlediska bezpecnosti déti, ale nevyhoda v tom, ze
mohlo pokazdé pracovat pouze jedno dité a bylo tedy nezbytné se alesponi formou rozhovoru
vénovat ostatnim. Cilené jsem zvolila praci v mens$i skuping, coZz hodnotim jako dobré
rozhodnuti, 5 déti bylo pfi této aktivité vice nez dost.

Casova dotace byla mala, aktivita nam trvala déle, a to zejména proto, Ze se déti
rozpovidaly na téma sponzofii a co pro nds znamenaji. Déle nds velmi zdrzel pokus s vodou
a peptem, ktery déti velice nadchl a chtély jej zkouSet opakované, coz jsem umoznila,
zejména proto, aby si znalosti o dobie umytych rukach co nejvice upevnily.

Vyrobili jsme darky pro sponzory, a pfitom jsme splnili cile, které jsem si zvolila.

Jediny cil, ktery se nepodafilo splnit je upevnéni hygieny a zajmu o ni. Déti byly
nadSené a prvni dny pouzivaly své mydlo a myly si ruce ¢astéji neZ diiv. BohuZel prvotni
nadSeni opadlo a je potfeba jim umyvani rukou opét pfipominat. Pfecenila jsem se,
uvédomila jsem si, Ze tento cil neni moZzné splnit v rdmci jedné lekce a je potfeba na ném
pracovat dlouhodobg.

Me¢éla jsem také Stésti, protoze pomérné kratce po realizované aktivité se jedna
skupina lidi, ktefi s ndmi spolupracuji, pfijela na déti podivat a ty jim tak mély moZnost

darky predat. Radost byla na obou stranéch.
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9. Z.avérecna reflektivni ivaha o vlastnim studiu

V zévéru bych se rada zamyslela nad vyznamem studia, pro¢ pro m¢ bylo a je
dilezité.

Svét je v soucasné dobé misto velice dynamické, rychle se ménici. To, co platilo
vcera, nemusi platit dnes. Ménime se vSichni, celd spolecnost a spole¢né s ni se méni 1 déti.
Zde je dle mého nazoru hlavni divod, pro¢ by kazdy pedagog mél studovat cely zivot,
zjisStovat nové informace, skutecnosti a prenaset je do praxe. Protoze déti se méni a takoveé,
jaké byly pted dvaceti lety v dobé&, kdy technologie neprostupovaly celym naSim zivotem,
uz nikdy nebudou. Je to pfirozeny vyvoj uddlosti a na nds, pedagozich je, abychom se
zméndm prizpltsobovali a nejlépe drzeli krok.

J& jsem se pred lety rozhodla svoji pozornost zamétit na déti, jejichz start do zivota
neni tak jednoduchy. Na déti s natfizenou ustavni vychovou, konkrétné ty, které musely byt
umisténé v détském domove.

Proc¢ vlastné détsky domov?

Jiz od détstvi jsem touzila pracovat s détmi a po studiu na gymnaziu pfisla nabidka
na praci v détském domove.

V tom stejném détském domové jiZ v té dobé pracovala moje maminka, kterd je mi
velkym vzorem cely mij Zivot, a to nejen v osobni roving, ale 1 v té pedagogické. Je to ta
nejlepsi vychovatelka, kterou znam. Pti zvaZzovani, zda praci pfijmu, mi nic neidealizovala
a upfimné mi fekla, ze prace s détmi v détském domove je obCas velmi ndrocnd. Ja ji vSak
ve svém mladém veku brala jako skvélou vyzvu.

Mnohokrat jsem pfi této vyzve narazila. Pracovat s détmi, které si do Zivota nesou to
stigma v podobé ustavni vychovy je velkou vyzvou. Casto jsou to totiz déti po psychické
strdnce zni¢ené a prace s nimi je, mirn¢ feceno, obtizna.

K ditéti v ustavni vychove si vychovatel musi nejdiive najit cestu, pti hleddni musi
byt velmi opatrny, protoze kazda chyba se trestd ztratou divéry ze strany ditéte. Jak vime,
davéra je velmi kiehkd véc, kterd se slozite ziskava a velmi snadno ztraci.

Ja jsem se na své cesté rozhodla, Ze potiebuji jiny ndhled, odstup a ziskat co nejvice
relevantnich informaci, které mi v moji praci s détmi pomohou. Informace, diky kterym

pochopim chovani nékterych déti a budu jim moci v ramci svych moZnosti co nejvice
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pomoci. Proto jsem se rozhodla pro studium vychovatelstvi na Pedagogické fakulté
univerzity Karlovy.

Cekala jsem, Ze mé studium posune dal, pomtize mi pochopit problematiku z jiného
uhlu pohledu a d& mi mnoho novych informaci, které budou v praxi velmi cenné.

Co jsem vsSak necekala bylo to, kolikrat si budu moci ve skole hrat! Kolik zaziji
predméti, pti kterych nemusim sedét a poslouchat, ale mohu se zapojit a byt aktivni. To bylo
jedno z nejpiijemnéjSich prekvapeni celého studia. Za vSechny bych zminila osobnostné
socialni rozvoj, pii kterém jsme si opravdu hrali, a to dokonce mimo ucebnu!

Zaroven mi studium v lecCems otevielo o¢i. Mnohokrat piiSel takzvany AHA
moment, kdy jsem zjistila, Ze muj pfistup v praxi nebyl spravny, a proto nemohl fungovat.
Mohla jsem mnohé¢ aplikovat do praxe a pozorovat, ze i pies pocatecni skepsi postup opravdu
funguje, a to 1épe, nez bych si vliibec mohla prat. Nasla jsem si diky tomu cestu i1 ke
komplikovangjsim détem, coz povazuji za nejveétsi ispéch. Samoziejmé jsem béhem studia
narazila i na pfedméty, které si moje srdce neziskaly. Naptiklad na trapeni pfi psani
seminarni prace na filozofii jen tak nezapomenu. Myslim, ze vypracovani této prace mohlo
byt pro mnohé kolegy velmi snadné, ale pro mée jsou filozofické mySlenky Casto velmi tézce
uchopitelné.

Statni zavérecnou zkouskou studium nekonéi. Mym cilem je neusnout tak zvané na
vaviinech a posouvat svoje védomosti a tim 1 dovednosti. Sledovat nové vyzkumy a pokusit
se je aplikovat do praxe. Ono aplikovani do praxe vSak ted’ zistava upozadéno, nebot’ jsem
behem studii ptfivedla na svét syna a veSkera pozornost se upnula k nému. Je to nova Zivotni
etapa, ktera m¢ donutila zpomalit, radovat se z drobnych radosti vSedniho dne. Zaroven
pfinesla Gpln& novy nahled na déti, které nemaji to Stésti vyristat v milujicim a respektujicim
prostiedi vlastni rodiny a mohu fici nejen novy nahled, ale mnohem vice soucitu. Také se
mohu na vychovu divat z pohledu matky. Jako matka-vychovatelka, citim tu obrovskou vinu
zodpovédnosti, ktera s vlastnim ditétem ptichézi.

Myslim si, ze v détském domoveé bychom méli nejvice pracovat na tom, abychom
détem ukdzaly jinou cestu, cestu k Zivotu, ktery bude naplnény. Abychom je presvédcili, Ze
to odkud pochazi nedefinuje to, jaci jsou, a neurcuje to, jaka musi byt jejich budoucnost.
Neni ale mozné presvédCovat formou natlaku. ProtoZe ten v détech vyvola opa¢ny efekt.

Vice nez dfive citim, Ze nejefektivnéjsi cesta je ta, na které pijdu sama piikladem a ukazu
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jim, Ze je i jina cesta a Ze o tom, jaky bude jejich zivot rozhodnou zejména ony samy.
Doposud se mi také osvédcilo ukazovat dalsi pozitivni piiklady, idealn¢ z fad dospélych,
ktefi samotni byli détmi v détském domoveé. Uvédomuji si, Ze ne kazdé dité mohu spasit,
ale pred lety, kdyz jsem zacinala, mi jedna kolegyné¢ fekla vétu, kterou se fidim doted’ a

kterou bych tuto préci rada zakoncila:

Pokud pri téhle praci pomiizes i jen jednomu ditéti postavit se na vlastni nohy, stoji

to za to. Ta moudra kolegyné¢, je moje maminka.
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