ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem zkuSenosti matek déti s narocnym chovanim
s programem Triple P. Cilem bylo zmapovat zkuSenost matek a také z této zkuSenosti pramenici
dopady na jejich vychovné postupy i dalsi oblasti bézného zivota. Teoreticka cast se zabyva
naro¢nym chovanim, které je sledovano v kontextu rodiny, vychovy a samotnych matek. Dale
ptiblizuje roli stfediska vychovné péce, jez se narocnym chovanim zabyva, a také seznamuje s
programem Triple P. Praktické ¢ast je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu. Ke sbéru dat byly
vyuzity opakované polostrukturované rozhovory se ¢tyfmi matkami, které se programu Triple
P ucastnily. Rozhovory probéhly pted programem, bezprostiedné po skonceni a 4 mésice od
skoneni programu. Dale byla vyuzita metoda zGcastnéného pozorovani, které bylo
uskute¢néno béhem ucasti na programu Triple P spolecné s matkami. Vyzkum je realizovan v
rdmci piistupu interpretativni fenomenologické analyzy. Jako hlavni motivy tcasti programu
Triple P byly oznadeny projevy narocného chovani a zarovei také pocit selhani, jez matky pred
ucasti zazivaly. Obecné matky zkusSenost s programem hodnotily pozitivné. Podatilo se jim
doséhnout stanovenych cil ¢i se alespont posunout na cesté k jejich naplnéni. Na zaklade
zkuSenosti matek se objevily zmény v oblasti vychovy, sebepojeti matek, sebepéce matek,
sourozeneckeé rivality, rozd€leni pozornosti mezi déti. V oblasti nejednotnosti ve vychoveé mezi
rodi¢i se jako nutné jevi zapojeni obou rodici. Zmény v téchto oblastech pomahaji zmirnovat
projevy narocného chovani. V zavérecné Casti jsou vysledna data zasazena do kontextu

empirickych poznatkt odborné literatury.
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