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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tématem zkuSenosti matek deti s narocnym chovanim
s programem Triple P. Cilem bylo zmapovat zkuSenost matek a také z této zkuSenosti
pramenici dopady na jejich vychovné postupy ¢i dalsi oblasti bézného Zivota. Teoreticka
¢ast se zabyva naro¢nym chovanim, které je sledovano v kontextu rodiny, vychovy a
samotnych matek. Dale ptiblizuje roli stfediska vychovné péce, jez se naronym chovanim
zabyva, a také seznamuje s programem Triple P. Praktickd c¢ast je zaloZena na
kvalitativnim vyzkumu. Ke sbéru dat byly vyuzity opakované polostrukturované rozhovory
se Ctyfmi matkami, které se programu Triple P ucastnily. Rozhovory probéhly pied
programem, bezprostfedné po skonceni a 4 mésice od skonceni programu. Déle byla
vyuzita metoda zicastnéného pozorovani, které bylo uskutecnéno béhem ucasti na
programu Triple P spolecné s matkami. Vyzkum je realizovdn v ramci pfistupu
interpretativni fenomenologické analyzy. Jako hlavni motivy ucasti programu Triple P
byly oznaceny projevy naro¢ného chovani a zaroven také pocit selhani, jez matky ptred
ucasti zazivaly. Obecné matky zkuSenost s programem hodnotily pozitivné. Podatilo se jim
dosahnout stanovenych cili ¢i se alesponi posunout na cesté k jejich naplnéni. Na zaklade
zkuSenosti matek se objevily zmény v oblasti vychovy, sebepojeti matek, sebepéce matek,
sourozenecké rivality, rozdéleni pozornosti mezi déti. V oblasti nejednotnosti ve vychoveé
mezi rodi¢i se jako nutné jevi zapojeni obou rodicli. Zmény v téchto oblastech poméhaji
zmirilovat projevy naro¢ného chovani. V zavérecné €asti jsou vysledna data zasazena do

kontextu empirickych poznatki odborné literatury.
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rodinné poradenstvi



ABSTRACT

This thesis deals with the topic of the experience of mothers of children with challenging
behaviour with the Triple P programme.The aim was to map the mothers' experience and
the implications of this experience for their parenting practices or other areas of everyday
life. The theoretical part deals with challenging behaviour, observing it in the context of
the family, parenting and the mothers themselves. Furthuremore it presents the role of
childcare centre dealing with challenging behaviour and also introduces the Triple P
programme. The practical part is based on qualitative research in which repeated semi-
structured interviews were conducted with four mothers who participated in the Triple P
programme. The interviews were conducted before the programme, immediately after the
programme and 4 months after the programme. In addition, a participant observation
method was used, which was conducted as part of the participation in the Triple P
programme together with the mothers. The research is conducted within an interpretive
phenomenological analysis approach. Challenging behaviours were identified as the main
motive for participation in the Triple P programme, as well as the sense of failure
experienced by mothers prior to participation. In general, mothers viewed the experience as
positive and they were able to achieve their goals or at least move towards achieving them.
Based on the mothers' experiences, changes in parenting, mothers' self-concept, mothers'
self-care, sibling rivalry, and allocation of attention among children emerged. In the area of
inconsistency in parenting between parents, the involvement of both parents appears to be
necessary. Changes in these areas help to reduce the manifestations of challenging
behaviour. The final section places the resulting data in the context of the empirical

findings of the literature.

KEYWORDS
Triple P programme, children with challenging behaviour, parenting, mothers of children

with challenging behaviour, family counselling
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Uvod

Projevy naro¢ného chovani u déti tizce souvisi s celym rodinnym systémem. Na jedné
strané praveé vychovné postupy rodici, jejich hodnoty, postoje i cile, pro né mohou vytvotit
zivnou pudu. Na stran€¢ druhé samotné problémy ditéte ovliviiuji cely rodinny systém a
soucasn¢ maji vliv na zménu rodinného klima. Rodina zkratka vytvafi zakladni ramec,
skrze ktery se dité seznamuje se svétem a na jehoz podob¢ se dit¢ podili. Je tedy ziejmé, ze

pfi feSeni vychovnych problémt bychom rodinu ditéte neméli opomijet.

Z tohoto diivodu se v diplomové praci zamétim pravé na intervenci cilenou na rodice.
Ze zkuSenosti lektorek programu Triple P vyplyva, Ze CastéjSimi ucastniky jsou matky.
Zaroven praveé matky v nasi kultufe byvaji Casto povazovany za primérni pecujici osobu,

ktera predstavuje hlavniho Cinitele pii feSeni veskerych obtizi ditéte. Na zaklad€ téchto

predpokladii bude pozornost zameétena praveé na né.

Jednim z moznych intervenénich postupti je v Ceské republice nové implementovany
evidence-based program Triple P. Tento program si klade za cil kultivovat vychovny
ptistup rodici, coz predstavuje jeden z dil¢ich aspekti feSeni naroéného chovéani u déti.
Utinnost tohoto programu je ve svété podloZzena celou fadou vyzkumi a evaluaénich
studii. V Ceské republice je tento program novy a evaluace dopadi je sledovana pouze
skrze dotaznikové metody, které jsou uzce zamétené. Zaroven je porovnavan pouze stav
pred programem a bezprosttedné po skonceni. V diplomové praci bych tyto mozné dopady
chtéla sledovat v $ir§Sim kontextu a dale se zaméfit na to, jakym zplisobem se zkuSenost

matek bude vyvijet i po delsi dobé od skonceni programu.

Cilem diplomové prace je tedy zmapovat zkuSenost matek déti s narocnym chovanim
s programem Triple P. Zamé&fim se na to, jakym zptisobem absolvovani programu hodnoti,
jak samotnou zkuSenost prozivaji a jaké dopady absolvovani mize mit. Zreflektuji, jak se

tato zkuSenost promita do vychovnych strategiich matek i do dalSich oblasti.

Diplomové préce je tvofena z Casti teoretické a ¢asti empirické. V teoretické Casti je
pfedstaven teoreticky radmec vztahujici se k narocnému chovani. Nasledné je toto téma
nahlizeno skrze kontext rodiny, vychovy a také role matky ditéte. Dale je rdmcové

vymezena ¢innost stfediska vychovné péce, jeZ se na realizaci programu Triple P podili.



Posledni kapitola je vénovana samotnému programu Triple P a jeho zatazeni do systému

péce v Ceské republice.

V ¢asti empirické jsou predstaveny dil¢i cile vyzkumu, charakteristika vyzkumného
souboru, metodologicky pristup a samotny pribéh vyzkumu. Pro dosazeni stanovenych
cila byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Jako metoda sbéru dat byly vyuzity
opakované polostrukturované rozhovory, které probéhly pied absolvovanim programu,
bezprostfedné¢ po jeho skonceni a nasledné 4 meésice od skonceni. Rozhovory byly
provedeny se 4 zenami. DalSi metodou sbéru dat bylo zucastnéné pozorovani, které bylo
realizovano v rdmci absolvovani programu spole¢né s matkami. Za pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy byla jejich reflektovand zkusenost analyzovana a vysledky byly
propojeny s teoretickymi a empirickymi poznatky odborné literatury. V zavéru jsou

pfedstaveny limity diplomové prace a také mozné dals$i smétovani vyzkumu.



1. Dité s naroénym chovanim

V dne$ni dob¢ je pojem problémové chovéani Casto nahrazovan novym pojmem
narocné chovani. Narocné chovani oznacuje takové chovani, ,, které se vyrazne odlisuje od
ocekavaného chovani pro dany veék a negativné ovliviiuje uceni a vztahy ve Skole*
(Felcmanova et al., 2021, s. 10). Tento terminologicky posun se snazi zdtraznit skutecnost,
ze hodnoceni chovani ditéte je pouze subjektivni. Toto hodnoceni vzdy vychazi z hodnot,
postojii, zkusenosti a ocekdvani toho, jez dané chovani hodnoti. To znamend, Ze pro
kazdého jedince mize ptedstavovat narocné chovani néco jiného (Felcmanova et al.,

2021).

Problematiku subjektivniho hodnoceni reflektuje také Hutyrova s kolektivem (2019),
kterd uvadi, Ze jednotné objektivni zhodnoceni problémového chovani se mnohdy
neobjevuje ani mezi odborniky. V posuzovani chovani jsou klicova hodnotova méftitka,
tolerance hodnotici osoby a mordlni schémata. Do procesu hodnoceni zasahuji také

zdravotni, osobnostni a socidlni aspekty, které se vztahuji k samotnému ditéti.

Dle Vojtové (2008) do posuzovani chovani ditéte vstupuji tfi zésadni vlivy, které
bychom v ramci hodnoceni méli vzdy brat v potaz. Prvni je vliv interaktivni, ktery je
spojen s osobnostmi na obou strandch vzajemné interakce. V disledku vlivu posuzovatele
se stava hodnoceni subjektivnim procesem, pfi¢emz projevy narocného chovani mohou byt

pfimym nasledkem této interakce.

Dalsim vlivem jsou sociokulturni standardy. Spolecnost nastavuje sva ocekavani,
stanovuje normy a podle nich nasledné hodnoti chovani daného ¢lovéka. Tato pravidla se
vSak v ¢ase méni. V nékterych piipadech jsou pravidla a normy rodinného prostiedi, ve
kterém dit¢ vyrastd, v konfliktu se spoleCenskym ocekavanim. Dité se tak pohybuje mezi
dvéma socialnimi prostfedimi, ktera hodnoti jeho chovani odliSnym zptsobem (Vojtova,

2008).

Ttetim vlivem je socidlni kontext zivotni situace jedince. V nékterych piipadech jsou
socialni systém ditéte a jeho Zzivotni situace z dlouhodobého ¢i kratkodobého hlediska
nevhodné ¢i dokonce az ohrozujici. Vysledkem této nevyhovujici situace mohou byt

rovnéZ projevy naroéného chovani (Vojtova, 2008).



Cilem terminologického posunu je tedy akcentovat subjektivitu, jez posuzovani
chovani ditéte provazi. Tento ptistup odrazi snahu piedchazet stigmatizaci déti, u kterych
se nezadouci chovani vyskytuje. Dale také klade diraz na hledani souvislosti mezi

chovanim ditéte a socialnim okolim (Felcmanova et al., 2021; Vojtova, 2008).

Problémové ¢i ndroéné chovani se obecné charakterizuje tfemi znaky. Prvnim znakem
je nerespektovani socialni normy, pficemz by jedinec mél tyto normy mél znat a rozumét
jim. Druhym znakem je neschopnost udrzovat piijatelné socialni vztahy. Tietim znakem je
agresivita predstavujici rys osobnosti nebo chovéani. Mezi konkrétni typy projevt fadime
nadmérné upoutavani pozornosti, negativismus, lhani, kradeze, Gték ¢i touldni a projevy

fyzické a verbalni agrese (Hutyrova a kol., 2019).

1.1 Rizikové faktory

U naro¢ného chovani lze sledovat rizikové faktory, které pfispivaji k jeho rozvoji,

v nékolika rovinach.

1.1.1 Faktory na strané ditéte

Mezi rizikové faktory, jez se objevuji uz v prenatdlnim obdobi, fadime takové
obtize, které se vyskytly béhem téhotenstvi matky a mohly ovlivnit vyvoj plodu. Pfi¢iny
mohou byt infekéni, psychické, endokrinni a nutricni. Diisledkem muze byt prenatilni
poskozeni mozku a snizeny intelekt ditéte. Dilezitou roli v rozvoji narocného chovani hraji
také genetické faktory, které se naptiklad mohou promitat do naro¢né¢ho temperamentu
ditéte. Konkrétnim zminovanym rizikovym faktorem je zvySena impulzivita (Hutyrova,

2019; Michalova, 2007; Murray & Farrington, 2010; Vojtova, 2008).
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Dalsi skupinu tvofi obtize, které se vazi k perinatdlnimu obdobi. Radime sem
nedonoSenost, piekotny ¢i protahovany porod, nizkou porodni vahu ¢i porodni Graz. Jako
rizikovy faktor je rovnéZ oznacovano postizeni a akutni ¢i chronické onemocnéni ditéte.
Dale je dulezité zminit socidlni deficity, mezi které fadime slabé socidlni vazby, malou
schopnost fesit problémy, oslabené socialni dovednosti a pocit socialni izolace. Uvadény
jsou také rizikové faktory, jako je obdiv nésili, nizkd sebetcta, nedostatek empatie a

egocentrismus (Hutyrova, 2019; Vojtova, 2008).



1.1.2 Faktory spojené s rodinou ditéte

Vyznamnym rizikovym faktorem je vychova ditéte. V chovani ditéte se projevuje
jak rodicovské uvazovani, tak vstiicnost rodice a jeho postoj k trestim ¢i odmeénam. Jako
nejsilngjsi prediktor naroéného chovani se jevi slaby rodicovsky dohled, nedostate¢né
vedeni a tvrdé dodrzovani discipliny ¢i zatazeni fyzickych tresti. Za rizikové se povazuje i
proménlivé vyzadovani kazné, nedostatek ptrivétivosti ¢i zajmu a nizké zapojeni do aktivit
ditéte (Murray & Farrington, 2010; Vojtova, 2008). Vlivu vychovy na rozvoj naro¢né¢ho
chovani se vice budu zabyvat ve tfeti kapitole.

Mezi zavaznéjsi rizikové faktory patii zanedbavani, zneuzivani, odmitani ¢i tyrani
ditéte. Tyto formy vztahovani se k ditéti u né¢j mohou zpisobit trvalé nasledky, které
vznikaji naptiklad dopadem prudkych ottest ¢i jinych zranéni. U téchto déti také dochazi
k télesnym zménam, jako je napiiklad desenzibilace na bolest, kter¢é mohou podpofit
rozvoj pozd¢jsi agresivity. Tento rodiCovsky pristup mize vést rovnéz k impulzivnimu ¢i
disociativnimu stylu zvladani ndrocnych situaci a zménam v sebehodnoceni ditcte.
V neposledni tfad¢ také ovliviiuji zpiisob zpracovani socidlnich informaci (Gerard &

Buehler, 1999; Murray & Farrington, 2010; Vojtova, 2008).

Dal$im rizikovym faktorem je zména rodinného prostfedi ve smyslu umisténi ditéte
do tustavni ¢i ndhradni rodinné péce. Nejde vSak jen o vyjmuti ditéte z jeho rodinného
prostfedi. Prediktorem ndro¢ného chovani jsou rovnéZ rodicovské konflikty €i rozpad
rodiny. Jako rizikové se také jevi, pokud dit€¢ vychovava pouze jeden rodi¢. Rozchod
rodi¢i predstavuje sled stresujicich udalosti. Dité je Casto vystaveno konfliktim mezi
rodic¢i, ztrat¢ jednoho rodiCe, zhorSené ekonomické situaci, zméné v osobach rodici a
Spatnym vychovnym metoddm. Do rizikovych faktori, jeZ se tykaji deficitd v rodinném
prostiedi, se dale fadi nasili v rodiné, disharmonicky vztah, negativni interakce s okolim a
socialni izolace. DileZitou roli hraje rovnéZ schopnost rodiny zvladnout stresové ¢i jinak
naroné zivotni situace (Murray & Farrington, 2010; Nielsen Sobotkova & kol., 2014;

Vojtova, 2008).

Vyznamnym rizikovym faktorem je také vystupovani samotnych rodici. Je ziejmé,

ze pokud je pro dit¢ rodi¢ nevhodnym vzorem, u ditéte se nejspiSe objevi projevy



naro¢ného chovani. Konkrétné sem lze zatfadit kriminalni ¢i antisocialni chovani rodice a

zneuzivani navykovych latek (Murray & Farrington, 2010; Vojtova, 2008).

Jako rizikové se dale jevi rodiny, které maji vétsi pocet déti. Vyzkumnad Setfeni
naznacuji narast delikvence u rodin, jez maji Ctyfi a vice déti. Uvazuje se také o tom, ze
v takovych rodindch se vétsi tendence k naroénému chovani objevuje u pozd¢ji narozenych
déti. Vliv na rozvoj naro¢ného chovani miize mit 1 sourozenec ditéte, u n¢hoz se projevy

naro¢ného chovani jiz vyskytuji (Murray & Farrington, 2010; Vojtova, 2008).

1.1.3 Faktory socialniho charakteru

Prvni skupinu rizikovych faktori v této oblasti tvoii faktory socioekonomické.
Ukazuje se, ze nizky socioekonomicky status rodiny je pravé s naro¢nym chovanim déti
Casto spojovan. Konkrétné¢ jde o rodiny, které se potykaji s nizkymi ptijmy ¢i dlouhodobou
nezamé&stnanosti rodi¢li. Tyto rodiny jsou také mnohdy zéavislé na sociadlnich davkach a
Casto jde o rodice s nizkym vzdélanim. Disledkem miize byt snizend schopnost podpory
ditéte ve Skolnim prostiedi, nasledkem cehoz se dité setkava se Skolnim selhavanim, a to se
muize projevit pravé naroénym chovanim. Neékdy byvéa nizky socioekonomicky status
spojovan s nevhodnymi vychovnymi postupy ¢i dal§imi rizikovymi faktory (Gerard &
Buehler, 1999; Murray & Farrington, 2010; Nielsen Sobotkovd & kol., 2014; Vojtova,
2008).

Mezi dalsi rizikové faktory patii vliv vrstevnikd. Z vyzkuma vyplyva, ze déti
s ndroénym chovanim vyhledéavaji skupiny, kde se ostatni ¢lenové chovaji obdobnym
zpisobem. V nékterych pifipadech vSak miize samotnd skupina niro¢né chovani ditcéte
podporovat. Dité, jehoZ potieby nejsou Casto naplhovany, mize skrze projevy naro¢ného
chovani ve vrstevnické skupiné hledat ndhradni uspokojeni svych potieb. Skrze dilc¢i
projevy naro¢ného chovani ve vrstevnické skupiné ziskdva pozornost a nékdy i uznani.
Vyznamnou roli miize hrat také vrstevnickd konformita. Specificky miize jit o takové
skupiny, ve kterych se projevy agrese ¢i jinych projevii narocného chovani stavaji normou
(Hutyrova, 2019; Murray & Farrington, 2010; Nielsen Sobotkova & kol., 2014; Vojtova,
2008).

Prediktorem naro¢ného chovani mize byt také Skolni prostfedi. Narocné chovéni se

Castéji objevuje ve Skolach, kde jsou casté konflikty mezi zaky ¢i mezi Zaky a uciteli.



Projevy naro¢ného chovani mohou nasedat na Skolni netspéch, nepiiméfené naroky
kladené na dit¢ a nevhodné zvolenou metodu vyuky. Souviset mohou rovnéz s nejasnym a
nekonzistentnim stanovenim pravidel ¢i nizkou angazovanosti zakti (Felcmanova et al.,

2021; Murray & Farrington, 2010; Vojtova, 2008).

Za zminku stoji také vliv prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Ukazuje se, Zze pokud
dité bydli v socialné vyloucené lokalité, objevuje se rovnéz vyssi riziko rozvoje naro¢ného
chovani. Tento aspekt souvisi s nékolika faktory. Za prvé s odliSnym nastavenim norem
v dané lokalité. Za druhé se dité¢ Castéji setkava s nasilim a kriminalni ¢innosti v okoli. Za
treti maze byt na zakladé bydlist€¢ socialn€¢ ¢i kulturné diskriminovano (Murray &

Farrington, 2010; Vojtova, 2008).



2. Rodina

Jak jiz bylo zminéno vyse, rodina a jeji fungovani tvoii jeden z klicovych rizikovych
faktori rozvoje naro¢ného chovani. Dle Hartla (2004, s. 230) je rodina ,,spolecenskd
skupina spojena s manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou
pomoci.“ Kota (2015) uvadi, ze rodina pfedstavuje tradicni spolecenstvi osob. Takové
spoleCenstvi nalezneme v raznych podobach ve vSech kulturdch. Rodina plni
zprostiedkujici funkci mezi jedincem a spolecnosti. Od narozeni ovliviiuje vyvoj ditéte a
vytvaii zédsadni citové vazby. Dit€¢ si zde osvojuje rizné modely chovani, které se
transformuji do jeho dispozic ¢i tendenci. V rodiné je také pfipravovano na piijeti roli,
osvojuje si zde stupnici Zivotnich hodnot a ziskavd zékladni dovednosti pro zvladdnuti

spolecenského zivota.

Sobotkova (2012) mluvi o rodiné jako rodinném systému, ktery predstavuje souhrn
¢asti a vztahli mezi nimi. Vychazi tak ze systémového pfistupu, ve kterém se vSak
nevyskytuje jedna souhrnné definice. Tento pfistup je postaven na zakladni tezi, Ze celek je
vic nez souhrn ¢asti. V tomto pojeti je zdsadni sledovat rodinu nejen v kontextu prostoru,
ale také Casu. Rodinné systémy se skladaji ze spletité sit¢ vzajemné propojenych vztaht,
které nejsou neménné. Jednotlivé vztahy se reciprocné ovlivituji. Rodinné systémy jsou
oteviené, coz znamend, ze jsou schopny reprodukce, zmény a kontinuity. Dale se také
vyviji v ¢ase a jsou schopny reagovat na vné¢j$i ¢i vnitfni podnéty. V ramci rodinného

systému dochazi ke vzajemnym interakcim a transmisi informaci.

Rodinny systém se skladd znckolika subsystémil, pfi€emz tradicn€ se objevuji
nasledujici tfi. Prvnim je subsystém partnersky, ktery hraje klicovou roli ve vSech
vyvojovych fazich rodiny. Zéaroven ptfedstavuje urity model intimity a interakce mezi
muzZem a zenou, ktery ovliviiuje vyvoj déti. Dalsi je subsystém rodi¢-dité. Tento subsystém
rozsifuje hranice plivodniho partnerského subsystému. Posledni ze zédkladnich subsystémil
je subsystém sourozenecky, jez ovliviluje celé rodinné fungovani a ziroven rodinné
fungovani ovliviluje jej. V rodinném systému se vzdy prechodné utvari také dalsi

subsystémy ¢i koalice, které celkovy rodinny systém ovliviiuji (Sobotkova, 2012).

Projevy naro¢ného chovani mohou souviset nejen se subsystémem partnerskym ci

rodi¢-dité. Zasadni roli mlze hrat rovnéz subsystém sourozenecky. Sourozenecka rivalita



je vunosné mife a za urCitych okolnosti celkem béznd. Dlouhodobé konflikty a silné
nepratelstvi vS§ak maji na vyvoj ditéte negativni vliv a mohou se dokonce stat prediktorem
rozvoje naro¢ného chovani. Tyto vztahy ovliviiuji atmosféru celého rodinného systému, ale

zaroveit mohou byt rovnéz jeho symptomem (Thorova, 2015).

Buist a Vermande (2014) popisuji celkem tfi typy sourozeneckych vztahd. Prvnim
typem je harmonicky vztah, ktery je charakteristicky nadprimérnou mirou vielosti a
nizkou miru konflikti. Druhy typ sourozeneckého vztahu — konfliktni se naopak vyznacuje
podprimérnou mirou vielosti s vysokou mirou konflikti. Tteti typ — afektovy je typicky
vysokou mirou konfliktu ale také vielosti. Nékdy je uvadén i ¢tvrty typ — nezicastnény,
ktery se objevuje spiSe az v pozd¢&jsich vyvojovych fazich. Z komparace jednotlivych typi
vyplyva, Ze s harmonickym sourozeneckym vztahem souvisi mensi vyskyt naro¢ného
chovani a vyssi uroven socialnich kompetenci. Afektivni sourozenecké vztahy, stejné jako
konfliktni, jsou spojeny s vyssim vyskytem symptomi uzkosti ¢i deprese a sniZzenou trovni
sebehodnoceni ve srovnani se vztahy harmonickymi. U konfliktnich sourozeneckych

vztahtll se v porovnavani s ostatnimi typy navic objevuje vyssi mira agresivity.

2.1 Rodinné poradenstvi v kontextu naro¢ného chovani

JelikoZ pravé rodinné prostedi pfedstavuje jeden z mnohdy klicovych rizikovych
faktordi rozvoje naro¢ného chovani, je tieba pfi feSeni téchto obtizi s rodinnym systémem
pracovat. Na zdklad¢ vyzkumnych Setfeni, jeZ se zaméfuji na evidence-based
chovani, se jevi, ze nejlépe vyzkumné podlozené jsou skupinova behavioralni terapie
rodi¢i a individudlni terapie rodicu, které se ucastni také déti. Sledované byly takeé
individudlni intervenéni pfistupy zaméfené na déti ¢i kombinace s dal§imi ptistupy. Tyto
postupy vSak takto silnou vyzkumnou oporu, pifi snaze o sniZeni negativnich projevii
v chovéni, neziskaly (Kaminski & Claussen, 2017). Také u déti od 12 do 19 let se jevi
systematicka spoluprace a prace s rodinou jako kli¢ova. Oproti intervencim u mladsich déti
se jevi, ze v tomto veéku je dalezité pracovat i se samotnym ditétem (McCart & Sheidow,

2016).

Rovnéz Baumel et al. (2021) uvadi, ze v ramci psychosocidlni 1é€by naro¢ného

chovani je diilezité pracovat jak s rodinou, tak i s ditétem. Jeho dal$i zavéry jsou vSak lehce



odlisné. Uvadi, Ze tento zpUsob intervence je nejucinnéjsi v pfipad¢, Ze projevy ditéte
dosahuji klinické zavaznosti. Z vyslednych zjisténi vyplyva, ze idedlni je individualni
prace srodinou i ditétem, ktera umoziuje ptizpusobit obsah intervence specifickym

potiebam dané rodiny.

Jednou z moznych intervenci, jez je zafazena mezi vysoce u¢inné, je program Triple
P. Radi se mezi programy navrzené k prevenci a snizeni negativnich G¢ink nep¥iznivych
zazitkl z détstvi a je oznacen jako ucinny v riznych prosttedich. Jevi se jako efektivni jak
z hlediska nakladd, tak ve snizovani projevii narocného chovani déti arozvijeni

efektivniho rodicovstvi (Triple P International Pty Ltd, 2013).



3. Vychova

Dal$im vyznamnym faktorem, ktery mulze stat za rozvojem narocného chovani, je
vychova. Vychova je ,,zameérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych
schopnosti ¢loveka, utvareni jeho postojii, zpiisobii chovani, v souladu s cili dané skupiny a
kultury.“ (Hartl, 2004, s. 294) V ramci vychovy tedy dospélé osoby za pomoci svého
pusobeni sméiuji dité k urcitému cili. K tomu vyuzivaji specifické vychovné prostiedky a
metody. Mezi zakladni strategie patii fyzickd sila, nesouhlas/zdkaz a vysvétlovani.
Vychovu tedy fadime mezi vnéj$i podminky, které formuji a determinuji vyvoj osobnosti.
Vedle ni vSak hraje roli také naptiklad dédicnost, ale i nahodilé vlivy ze spoleCenského ¢i

ptirodniho prostiedi (Cap, 1996; Thorova, 2015).

Proces vychovy neni jednosmérny ale recipro¢ni. V ramci vychovy probihd vzajemna
komunikace a interakce mezi vychovavajicim a vychovavanym, v disledku c¢ehoz se
transformuje osobnost obou zucastnénych. Zaroven nejde ani o pasivni proces ze strany
vychovavaného. Do procesu zasahuji postoje vychovavaného k osobé, jez jej vychovava,
ale také postoje k pozadavkiim a samotnému putsobeni. Roli hraje také to, zda a jakym

zpisobem se samotny vychovavany snazi rozvijet a ucit néco nového (Cap, 1996).

3.1 Vychova a naro¢né chovani

V této kapitole se zaméfim na zplsoby, jakym lze vychovu kategorizovat ¢i
posuzovat a zaroven, jakym zplsobem se vychova miiZze podilet na rozvoji naro¢ného
chovani. Obecné lze fici, Ze ptisnd a nediisledna vychova zvysuje riziko rozvoje zavaznych
socialnich ¢i emocionélnich problémt a také naro¢ného chovani. Ukazuje se, ze prevence
neptiznivych zazitkl z détstvi se mlize promitat do celkové spokojenosti a zdravi populace

(Triple P International Pty Ltd, 2013).

3.1.1 Styly rodicovské vychovy

Nejznamé;jsi kategorizaci stylti rodiCovské vychovy vytvofila Diana Baumrindova
(1971). Jednotlivé styly ptedstavuji pevné dané kategorie, které tvoii dale zminéné
charakteristiky. Prvnim stylem je styl autoritafsky, jehoz zakladni premisou je, Ze zakladni
ctnosti ditéte je posluSnost. Od ditéte se zkratka oc¢ekava, ze naplni pozadavky bez diskusi.

Rodi¢ se v tomto vychovném stylu stavi do dominantni pozice, piicemz od ditéte vyzaduje



uctu k autorité a zamétuje se na vykon. Citova vielost je hodnocena jako projev slabosti.
Déti vychovavané timto zpusobem by mohly byt méné spontanni, samostatni a uspésni
v socidlnich vztazich. Disledkem by rovnéz mohlo byt naro¢né chovani ditéte (Kota,

2015; Thorova, 2015).

Na opacné strané¢ stoji permisivni rodice, ktefi kladou diraz na svobodné
sebevyjadieni ditéte. Tento vychovny styl se nékdy oznacuje také jako svobodomyslny ¢i
liberalni. Pro rodice jsou na prvnim misté détska ptfani a potfeby, pfi¢emz se snazi vyhybat
konfrontacim a discipling. Na déti je kladeno velmi malé mnozstvi pozadavkii. Rodice jsou
velmi pecujici a vieli. Typickd je nedaslednost, piicemz hranice nejsou pfili§ zietelné.
Rodi¢ do jisté miry stoji spiSe v roli kamarada. Déti vychovavané timto zpisobem mohou
byt vice impulzivni a méné samostatni. Nékdy se objevuji konflikty s autoritami a rovnéz

se vyskytuje vyssi riziko narocného chovani (Kot’a, 2015; Thorova, 2015).

Jako kompromis se jevi autoritativni, n¢kdy oznaCovany jako demokraticky,
vychovny styl. Cilem tohoto stylu je dodrZzovat nastavena pravidla, ale zaroven podnécovat
dité k sebevyjadieni. Objevuje se zde aktivni zajem o nazory a pocity ditéte. Rodi¢e nemaji
problém ustoupit z nékterych pozadavkil poslusnosti a tresty zatfazuji jen ve chvili, kdy se
dit¢ chovd nesmysIng. Své rozhodnuti ¢i nastavené hranice détem vysvétluji. Cilem je
dovést déti k socialni zodpovédnosti a sebekontrole. Pozice, prava 1 odpovédnost rodice a
ditéte je vtomto stylu vyrovnana. Tento zpisob vychovy by nemél zvySovat riziko

naro¢ného chovani (Kot’a, 2015; Thorova, 2015).

Eleanor Emmons Maccobyova, pozdéji ptidala ke trem zdkladnim typim typ Ctvrty.
Red je o nezucastnéném rodiovstvi. ,, Neziicastnény rodicovsky styl se projevuje omezenou
citovou vrelosti, nedostatecnou kontrolou a snizenou vzdjemnou komunikaci. Rodice sice
napliuji zakladni potreby ditéte, ale vyraznym zpiisobem se v Zivoté ditéte neangazuji.
(Thorova, 2015, s. 190). Duasledkem muze byt sklon k ndladovosti, zvySena impulsivita a
socialni odtazitost. Objevuje se vyssi riziko ndroéného chovani (Thorova, 2015).

Posuzovani stylli rodicovské vychovy skrze jasné vymezené kategorie se dnes jevi
jako nedostate¢né. Pro lepsi pochopeni ucinkii vychovy bychom ji méli vzdy posuzovat

skrze dil¢i dimenze ¢i domény. Tento pfistup chape rodiCovské pisobeni jako



mnohostranné a situaéné podminéné. RodiCe dil¢i strategie a postupy vyuzivaji spiSe

flexibiln¢ v zavislosti na situaci (Smetana, 2017).

3.1.2 Posuzovani vychovy dle domén

Tyto tendence lze zaznamenat jiz u Capa (1996). Ten pouziva pojem zptisob
vychovy, ktery predstavuje celkovou interakci a komunikaci dospé€lych s ditétem. Ve své
publikaci rovnéz zduraznuje recipro¢ni vztah vychovy a reflektuje dalsi okolnosti, jez do
formovani osobnosti ditéte vstupuji. Pfichdzi s modelem deviti poli, pficemz vychovu
sleduje skrze dvé dimenze: emocni vztah (zaporny, zéporné-kladny, kladny, extrémné
kladny) a vychovné fizeni (silné, stfedni, slabé a rozporné). Kvalita jednotlivych dimenzi
se ve vychove rizné kombinuje. Thorova (2015) uvadi, Ze pro rozvoj se jako piizniva jevi
kombinace kladného emoc¢niho vztahu a stfedniho vychovného fizeni. Zaporny emocni
vztah, a to predevS§im v kombinaci s rozpornym ¢i extrémné silnym vychovnym fizenim,
muze byt pfi¢inou naro¢ného chovéani. AvSak i v ptipad€ vyskytu téchto aspektii se skrze

pusobeni resilien¢nich faktort mizeme setkat s ptiznivym vyvojem osobnosti.

S dal$im z mnoha piistupd, jez na vychovu naziraji skrze dil¢i domény ¢i dimenze,
pfichdzi Grusec s Davidovem (2010). Ti se snazi integrovat ruzné teorie zaméfené na
vychovné plisobeni, na zaklad€ ¢ehoz definuji celkem S domén, které l1ze v ramci vychovy
ditéte zaznamenat. Prvni doménou je ochrana ditéte. Tato doména vyvstava do poptedi
ve chvili, kdy je dité skutecné ¢i potencialné ohrozeno. Pokud pecovatel reaguje na potieby
ditéte citliveé, rozviji se pocit bezpeci, diky kterému dité¢ zjiStuje, ze je mu pecovatel
oporou. V opacném piipad€ se rozviji nedivéra k dostupnosti rodicovské opory. V této
doméné je zésadni, aby pecCovatel zvolil takové prostfedky, které dit¢ za ochranné c¢i
uklidiiujici povazuje. V ptipad€, Ze jsou zvoleny adekvatni prostfedky, rozviji se nejen
pocit bezpeci, ale také empatie ditéte. Disledkem je poté niZsi pravdépodobnost rozvoje
antisocialniho chovéni. Pokud je doména ochrany naplnéna, dit¢ mtze byt schopno rovnéz

1épe regulovat stres ¢i negativni afekty.

Druhou doménou je reciprocita, kterd se objevuje ve chvili, kdy rodi¢ a dité
komunikuji jako rovnocenni partnefi. Mliize mit podobu specifické vymény laskavosti ¢i
nepodminéné vzijemnosti. Tim, Ze peCovatelé operuji s pfiméfenymi pozadavky i

nabidkami pozornosti ze strany ditéte, vytvafeji podminky, za kterych déti s vétsi



pravdépodobnosti budou na oplatku spolupracovat. Kdyz dit¢ opétuje ochotu rodice
vyhovét, oba se vzajemné piizpisobuji a reaguji na potieby toho druhého a sdileji spolecné
cile, které¢ vedou ke kooperativni existenci. Reakce ditéte v oblasti reciprocity tak odréazi
skute¢ny zajem o vyhovéni. Vyzkumy naznacuji, ze vzdjemné vyhovujici a harmonické
vztahy v raném détstvi jsou prediktory pozitivniho socidlniho chovani v pozdé¢jSim détstvi.
Existuji také dikazy o tom, ze rand kooperativni hra je spojena s mensimi problémy

s chovanim (Grusec & Davidov, 2010).

Treti doménou je kontrola, ktera zahrnuje interakce, v nichz jsou cile déti a
pecovatelll v rozporu — déti chtéji jednu véc a peCovatelé jinou. V této oblasti peCovatelé
vyuzivaji ty zdroje, nad kterymi maji vétsi kontrolu, pficemz cilem je dité odradit od
antisocialntho nebo nezadouciho chovéni a podpofit chovani prosocidlni. Vyuzivaji
socialni a materidlni odmény, fyzické tresty, odnéti odmén a privilegii, socialni nesouhlas,
socialni izolaci a nadstandardni znalosti a zkuSenosti, které mohou piesvédcit argumentact.
Mira kontroly musi byt dostatecnd, aby vyvolala pozadované chovéani, ale zaroven nesmi
byt tak silnd nebo autonomii ohrozujici, aby zbrzdila proces internalizace. Oblast kontroly
souvisi s velkou Skdlou individudlnich rozdili mezi détmi a jejich poklesky nebo
antisocidlnimi ¢iny. Mezi proménné, u nichz se ukazalo, Ze ovliviiuji ucinky rodicovskych
kontrolnich strategii, patti vyvojovy stav ditéte, jeho pohlavi, temperament, nalada,
vnimani sebe sama a povaha konkrétniho ¢inu. Vysledkem je jednak chovani, které je
disledkem internalizace hodnot. Dé&ti se zapojuji do zdsadového jednani, protoZze véfi, Ze
toto jednani je samo o sob¢ generované, autonomni a ze své podstaty spravné. Druhym
vysledkem v oblasti kontroly je chovani motivované vice vnéjSimi diivody, jako je respekt

ditéte k autorité nebo oekavani odmen ¢i trestilt (Grusec & Davidov, 2010).

Smetana (2017) vymezuje tfi typy kontroly. Prvnim typem je psychologicka
kontrola, jez je typickd pro vySe vymezenou autoritairskou vychovu. Piedstavuje vnitini
natlak, ktery stavi na zdsazich do osobni oblasti ditéte. Opird se o manipulaci s pocitem
viny, studu a uzkosti. Disledkem je vysokd mira pocitu kontroly, kterda muze byt
spoustééem narocného chovéani. Druhym typem je behaviordlni kontrola, kterd stoji na
usmériiovani a regulaci chovani déti. V optiméalnim ptipad€ poskytuje jasnd a konzistentni

rodicovska ocekavani a strukturu, ktera usnadituje kompetentni a zodpovédné chovani.



Pokud je vsak ze strany rodice kladen diiraz na vysokou turoven behaviordlni kontroly,
ktera se casto prolina s psychologickou kontrolou, miize byt vyvoj ditéte negativné
ovlivnén. Tretim typem je monitorovani aktivit ditéte. Vliv tohoto aspektu na chovani
dité¢te vSak neni jednoznacny, jelikoz je situacné¢ podminény. Dospivajici mize toto
chovani interpetovat jako zasah do jeho soukromi, v disledku ¢ehoz by monitorovani
mohlo mit spiSe negativni dopady. Aby tomu tak nebylo, je dulezité budovani divéry a
vielosti mezi rodicem a ditétem. Dale je rovnéz dilezitd naslednd reakce rodi¢e. Pokud
rodi¢ na dané zjisténi reaguje negativné opét by tento zasah mohl piinést spiSe negativnimi
dopady. Zaroven se jevi, ze aktivni zdjem se setkava s pozitivnéj§im dusledkem oproti

zakazum ¢i restrikcim.

Ctvrtou doménou je Fizené uceni. V této oblasti socializaéni ¢initelé podporuji
osvojovani  kognitivnich, fyzickych, profesnich, socidlnich nebo emocionalnich
dovednosti, které mohou zlepsit schopnost déti prizptisobit se a dobfe fungovat ve své
kulturni skupiné. V oblasti fizeného uceni G¢innd vychova zahrnuje poskytovani vhodné
struktury, informaci, strategii a zpétné¢ vazby, coz détem pomdha k uceni a zlepSovani
svych dovednosti. Rizené udeni podporuje kognitivni, ale také socioemoéni kompetence,
diky ¢emuz mize mit rovnéz vliv na rozvoj naro¢ného chovani ditéte (Grusec & Davidov,

2010).

Posledni doménou je skupinova participace, coZz znamend podpora ditéte
pecovatelem v zapojeni do skupinovych aktivit. V oblasti skupinové participace déti a
pecCovatelé komunikuji jako Clenové spolené socialni skupiny. V tomto ptipadé pecovatel
predstavuje reprezentanta dané skupiny, ktery détem sdé€luje, co Clenstvi ve skupiné ¢i
sdilena socidlni identita obnasi. Rodice tak v rodiné prosazuji rutinu, zvyky a ritudly, které
odrazeji a zakotvuji mnoha ocekdvani a normy skupiny. DéEti jsou v této doméné
socializovany tim, ze jsou vystaveny skupinovym praktikdm nebo jsou do nich zapojeny
jako ucastnici. Dulezitou roli zde hraje u¢eni ndpodobou. Pecovatelé mohou ovlivitovat, do
kterych skupin déti budou zapojeny a do kterych nikoliv. Déle také mohou nepiimo
promita do toho, jaké normy, zvyky ¢i chovani si dité¢ zvnitini. Pokud pecovatelé usnadnu;i

détem ucast ve skupinové uznavanych postupech a normach, pak si déti bez dotazovani



Castéji osvojuji zddouci spoleCenské zvyky. K tomu pomdhaji rutiny a ritudly, které
prosazuji, vlastni modelovani ¢i podpora vystaveni déti jinym pozitivnim modelim a
ztotoznéni se s nimi. Jsou-li peCovatelé nedtsledni nebo propaguji-li chovani, které neni
spoleCensky pfijatelné, bude pfijeti skupinovych norem a identity méné UspésSné.

Dusledkem mutize byt rozvoj naroéného chovani (Grusec & Davidov, 2010).

3.2 Determinanty zpiisobu vychovy

To, jakym zptisobem rodi¢ vychovava své dité, ovlivituje hned nékolik faktorii. Prvni
silné¢ determinaéni faktory stoji na stran¢ samotného pecovatele. Za zminku jisté stoji
biologické faktory, mezi které fadime genetické predispozice, neurohormonalni aktivitu a
strukturu centralni nervové soustavy. Roli v8ak hraji také psychologické charakteristiky,
kam fadime v€k, gender, Zivotni etapu, kognitivni schopnosti a také osobnost pecovatele.
Do vychovy se zna¢né promitaji osobni vlastnosti a vzorce chovani vychovavajiciho.
Dal$im silnym determinantem je zkusSenost dospélého s vychovou, kterou sam jako dité
zazil. Tento zplisob vychovy si pomoci bezdééné, nevédomé az programové napodoby
osvojuje a nasledné jej dale vyuziva. Pokud vSak jedinec povazuje svého rodice za
negativni vzor, €asto dochdzi k odlisnému zpiisobu vychovy. BéZné je, Ze se v tomto
ptipad€ vychovavajici presouva do opacné polarity ¢i osciluje mezi nimi. Transgeneracni
pienos v§ak neni v zadném ptipadé nevyhnutelny (Belsky, 2014; Bornstein, 2016; Cap,

1996).

Do zptsobu vychovy také vstupuje temperament ¢i chovani ditéte. Déti totiz ve
vychové neptedstavuji pasivni objekt. Na pozadavky a chovani peCovatele zpétné reaguyji,
¢imz ovliviluyji jeho dal$i chovani. V nékterych ptipadech déti pfimo vybizeji peCovatele
k ur¢itému zptsobu chovani a vychovy. U obtizn€ zvladatelnych, negativnhé emocné
naladénych a naroénych dé&ti se Ccastéji objevuje neptatelsky vtirava, nékdy az
nezucastnéna, vychova. Nejde vSak fici, Zze negativni vychovné postupy jsou pouze
vysledkem narocného chovani ditéte, ale v kontextu dalSich determinant se na utvaieni
zptisobu vychovy miize ¢asteéné spolupodilet (Belsky, 2014; Cap, 1996).

A¢ zplisob vychovy byva vétSinou stabilni, miiZze se meénit v zavislosti na proménlivé
situaci rodiny. Zatadit sem muZeme napiiklad ekonomické ¢i bytové podminky rodiny,

zralost peCovatell, partnerské vztahy, vztahy v Sirs$i rodin€ a dal§i. To vSe miize zplsob



vychovy ovlivnit. Do zplisobu vychovy rovnéz zasahuje odliSny pfistup partnert, jez dité

vychovavaji (Bornstein, 2016; Cap, 1996).

Za zminku stoji také determinanty, jez se vyskytuji mimo prostfedi rodiny. Zplisob
vychovy neni ovliviiovan pouze pecovatelem, ditétem a rodinnym prosttedi. Vstupuji do
n¢j rovnéz sociologické a historické faktory. Vyzkumy ukazuji, Ze odliSnost ve zpiisobu
vychovy lze sledovat jak v komparaci riznych zemi, tak pii sledovani historického
kontextu. Rysy osobnosti, které se objevuji ve velké socidlni skupin€, oznacujeme pojmem
socidlni charakter. Ten vyplyva ze spoleCenskych poméri, ale také piirodnich a
ekonomickych podminek. Postoj a ndzory na vhodny zpiisob vychovy se tedy historicky,
ale také kulturné¢ méni, pficemz tyto zmény se nasledné vice ¢i mén¢ promitaji do zptisobu
vychovy konkrétniho peCovatele. To, co je v jedné kultute akceptovano, v druhé miize byt
vnimdno negativné, pfiemz tomuto socidlnimu tlaku nésledné pecovatelé rlznym
zpisobem podléhaji. Dokonce se jevi, ze pokud jsou naptiklad fyzické tresty v dané
spole¢nosti pojimany za normu, jejich negativni dopady na vyvoj ditéte jsou o néco nizsi.
Z vn¢jsiho prostiedi na rodiCovsky zpusob vychovy také plisobi tlak z nejblizSiho okoli,
kam fadime $ir$i rodinu ¢i pratele. Zplisob vychovy v neposledni fad¢ ovliviiuji informace,
jez piijimame jak zinternetového prostiedi, tak zknih (Bornstein, 2016; Cap, 1996;

Smetana, 2017).



4. Matky déti s naroénym chovanim

Psychické zdravi matky je dilezitou proménou v kontextu rozvoje naro¢ného chovani.
Vyzkumnd Setfeni ukazuji, Ze psychické obtize matek jsou cCasto spojovany
s externalizujicimi 1 internalizujicimi problémy jejich potomki. DalSim moznym
prediktorem internalizujicich a externalizujicich problému v chovani déti je psychosocialni
stres matek. Psychosociadlni stres na stran¢ matky miize také oddalit socidlni adaptaci
ditéte. Takové matky jsou Casto v interakci s ditétem netrpélivé, negativni ¢i jsou naopak
prilis tolerantni az neangazované. Dusledkem mutize byt rovnéZz snizend podpora ditéte, jez
vykazuje znadmky stresu. To mize nasledné zazivat pocit, Zze se nemlze na matku
spolehnout. Vztah matky s ditétem hraje mnohdy v rozvoji naroéného chovani ditéte
klicovou roli (Dubouis-Comtois et al., 2013). Vyzkumna zjisténi vSak nasvédcuji, ze tento
vztah muze byt reciprocni. To znamend, ze dit¢ s narocnym chovanim ¢i psychickymi

obtizemi miiZe negativné ovlivilovat také psychické zdravi matky (Kingsbury et al., 2017).

Rodicovska sebeucinnost je definovana jako mira, do jaké rodice ocekavaji, Ze budou
kompetentn¢ a efektivné plnit své rodicovské role. Zahrnuje motivaci, kognitivni zdroje a
zpusoby jednani nezbytné k realizaci kontroly nad konkrétnim tkolem nebo udalosti.
Sebetcinnost neptredstavuje fixni osobnostni rys, ale jde spiSe o dynamicky a vznikajici
proces, ktery je modifikovdn meénicimi se tkoly a situaénimi poZadavky, stejné jako
ménicimi se individudlnimi faktory. Zaroven patii mezi klicové faktory urcujici
kompetentni rodi¢ovské chovani a izce souvisi se zdravym vyvojem ditéte. (Sevigny &

Loutzenhiser, 2010; Weaver et al., 2008)

Zda se, Ze vysoka rodi¢ovskd sebeucinnost je siln€ spojena s rodi¢ovskou schopnosti
zajistit adaptivni, stimulujici a pec€ujici prosttedi pro vychovu déti. Z vyzkumnych zjisténi
vyplyva, Ze vysoka mira sebeucinnosti pfedpovidd schopnost reagovat na potieby déti,
zapojeni se do primych rodi€ovskych interakei, aktivni rodicovskou orientaci na zvladani
problémid a méné reflektovanych obtizi pfi vychové déti. Naopak nizkd tUroven
sebeucinnosti je spojovdna s defenzivnim a kontrolujicim chovanim rodict, vysokou
urovni reportovaného stresu ze strany rodi¢l, pasivnimi copingovymi strategiemi,
rozvojem naro¢ného chovani u déti a cCastéji reflektovanymi obtizemi ve vychové

(Coleman & Karraker, 2000).
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Vyslednd vyzkumna zjisténi nasvédcuji, ze pravé u deéti s ndroénym chovanim byva
vnimana sebeucinnost u rodicl snizena. To znamend, ze matky déti s ndrocnym chovanim
reflektuji nizsi viru ve své schopnosti nez matky s ,,bezproblémovymi* détmi. Zaroven se
jevi, ze niz$i mira sebeucinnosti matky miize rozvoj naro¢ného chovani u ditéte predikovat
(Weaver et al., 2008). Dle Colemana s Karrakerem (2000) je sebetcinnost provazana s
vnimanim emocionality ditéte matkou. Matky, které uvadé€ly, ze jejich déti jsou vice
negativné emocné reaktivni, mély také tendenci uvadét nizS$i obecnou i rodi¢ovskou
sebetucinnost. Matky, jejichz déti maji veétsi sklon reagovat negativné na matetské pokusy
usmérnovat jejich chovani, mohou ve skuteCnosti zazivat mensSi uspéch ve svych
rodi¢ovskych iniciativach. V dusledku toho je pravdépodobné, Ze tyto matky budou Cinit
méné pokusl o regulaci chovani svych déti. Vnimani emocionality déti souvisi také s
rodi¢ovskou spokojenosti. I kdyz se matky citily pti vychové téchto déti efektivni, byly s
touto rodi¢ovskou roli mén¢ spokojené nez matky méné emocné reaktivnich déti. K témto
zavérum se priklani také Fang s kolektivem (2021), ktery uvadi, Ze uroven sebet¢innosti je

negativné ovliviiovana projevy ndro¢ného chovani a narocnym temperament ditcte.

Z dosavadnich prezentovanych informaci, které utvari teoreticky ramec diplomové
prace, se muze zdat, Zze peCujici osoba musi byt dokonala. V opaéném ptipad¢ by mohlo
dojit k rozvoji naro¢ného chovani. Ve skute¢nosti tomu tak neni. JiZ Winnicott v minulém
stoleti poukazal na fakt, Ze snaha byt dokonalym rodicem miiZze byt kontraproduktivni,
jelikoZ pro optimalni rozvoj potiebuje dité zaZit pocit frustrace. Zjistit, Ze lidé chybuji.
Naucit se feSit problémy. Smifit se s tim, Ze Zivot neni spravedlivy. Uvédomit si, Ze
negativni zazitky jsou soucasti zivota. Pro optimalni rozvoj tedy neni zddouci, aby matka
byla dokonald. Postaci, pokud je dosti dobra. Takova matka je milujici, ale také chybujici.
Pomoci chyb je posilovana resilience ditéte, které je takto pfipravovdno na realny Zivot.
Dulezité je, aby byl rodi¢ schopny sebereflexe a své chyby odhalit. Jako rizikové se jevi az
dlouhodobé¢ selhavani a zanedbavani fyzickych ¢i psychickych potieb ditéte (Thorova,
2015).
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5. Stredisko vychovné péce

Pokud matky zazivaji pocit selhani ¢i nevi, jakym zplsobem s projevy naro¢ného
chovani ditéte pracovat, Casto vyhleddvaji pomoc odbornikl. Jednim ze zafizeni, které
poskytuje podporu praveé rodi¢tim déti s projevy naro¢ného chovani, je stfedisko vychovné
péce.

Stiedisko vychovné péce dle § 1 odst. 3 zakona ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkoni pfedstavuje zafizeni, jehoz cilem je
poskytovat preventivné vychovnou péci. Snazi se ptredchazet vzniku ¢i dalSimu rozvoji
negativnich projevll ditéte a narusSeni jeho zdravého vyvoje. Ddle také cili na zmirnéni
nebo odstranéni pficin a disledki jiz vzniklych poruch chovéni. Objevuje se snaha piispét
ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Stredisko vychovné péce poskytuje pomoc
rodi¢lim ¢i jinym osobam, jez o dit€ pecuji, pfi vychové a pii feSeni problémi s péci
spojenych. Tyto ¢innosti vykonava s cilem zachovat a posilit rodinné vazby ditéte a

predchazet tak vytrzeni ditéte z rodinného prostiedi.

Dle § 16 zakona €. 109/2002 Sb. vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakonil jsou cilovou skupinou déti, u kterych se objevuje riziko rozvoje poruch
chovani ¢i déti, u nichz se jiz projevy poruch chovani objevily. Cilovou skupinou jsou
tedy rovnéz déti s ndrocnym chovanim. Sluzby poskytuje také zletilym osobam do
ukonceni pfipravy na budouci povolani. Déle nabizi sluzby rovnéZ pro osoby odpovédné
za vychovu ditéte ¢i pedagogické pracovniky. Sluzby poskytuje ve formé& ambulantni,

celodenni, interndtni (maximaln¢€ 8 tydni) a terénni.

Z Casového hlediska 1ze vedeni klienta rozdélit do tii riznych skupin. Jednorazové
vedeni klienta oznacuje odbornou poradenskou pomoc poskytnutou ditéti v obtizné situaci,
pfiCemZ se neobjevuje zdjem o kratkodobé ¢i dlouhodobé vedeni. Spada sem také
jednorazova odbornd poradenskd pomoc pecujici osobé&, jez se potyka s vychovnymi
problémy ditéte. Tato sluzba mize byt poskytnuta jak telefonicky, tak osobné&. Druhou
skupinu tvofi kratkodobé vedeni klienta, jenz ptfedstavuje odbornou ¢innost s klientem

v ambulantni form¢. V rdmci kratkodobého vedeni klienta je spoluprace ukoncena do dvou
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mesict od prvniho setkani, pfi¢emz podminkou je, aby bylo uskutecnéno alespoii 5 navstév
sttediska. Ostatni ¢innosti se fadi do dlouhodobého vedeni klienta (Ministerstvo Skolstvi,

mléadeze a t€lovychovy, 2007).

Stiedisko vychovné péce poskytuje celou fadu ¢innosti. Pro potieby diplomové prace
je klicové poskytovani sluzeb zdkonnym zastupcim nezletilého klienta, u néhoz se
objevuji projevy narocného chovani. Cilem téchto sluzeb je rozvoj komunikace a
pozitivnich vztahli v rodin€, které jsou v kontextu narocného chovani ditéte mnohdy
problematické. Zakonnym zastupcim je tedy poskytovana odborna podpora a pomoc
v oblasti vychovy i vzdélavani jejich déti. Stiedisko v ramci téchto Cinnosti poskytuje
sluzby trojiho typu. Za prvé jde o preventivné vychovné poradenstvi, pod které lze zaradit
individualni konzultace pro zdkonného zastupce nezletilého klienta, spole¢né konzultace
pro zdkonné zastupce nezletilého klienta a skupinové konzultace pro vice rodin. Druhou
skupinu tvofi terapeutické Cinnosti, které obsahuji individudlni terapeutickou c¢innost
s rodi¢em, rodinnou terapeutickou ¢innost a rodi¢ovskou skupinu. Tieti skupina zahrnuje
ucast rodin na programech stfediska (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2007;

Pilat, 2015).

Program Triple P je ve stfedisku vychovné péce realizovan v ambulantni formé
v ramci kratkodobého vedeni klienta. Tato ¢innost spada do poskytovani sluzeb zdkonnym
zastupcim nezletilého klienta, pfi¢emz konkrétné jde o preventivné vychovné poradenstvi.
Jde o skupinovou konzultaci vice rodin, kterd je zaméfena na optimalizaci vychovnych
strategii. V ramci konzultaci dochazi k setkavani rodi¢t a vyméne zkuSenosti pii feSeni
konkrétnich vychovnych problémi. U konzultace jsou pfitomni jsou rovnéz pedagogicti

pracovnici (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2007).
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6. Program pozitivniho rodicovstvi (Triple P)

Program pozitivniho rodicovstvi, zkracené Triple P, pochdzi z Australie a predstavuje
jeden znejznaméjSich evidence-based systémi pozitivniho rodiCovstvi na svété. Je
zaméfen na rozvoj rodicu déti do véku 16 let, pfiCemz se snazi skrze jednoduché
a praktické strategie napomoci budovat silné a zdravé vztahy, zvladat chovani jejich déti
a predchazet vzniku probléml. Mezi dalsi cile patii osvojeni spravnych nastroji a
znalosti pro vychovu déti, omezeni trestdni a uzivani donucovacich metod, rozsifeni
komunikacnich dovednosti rodict, snizeni stresu spojené¢ho s vychovou déti a prekondni
snahy byt perfektnimi rodi¢i (Triple P International Pty Ltd, 2013; Triple P: Positive

parenting Program, n.d. a).

Pod pojem rodi¢ zahrnuji autofi jakékoliv osoby, jez maji na dit¢ vychovny vliv a
zastavaji rodicovskou roli. Programu Triple P se tedy mohou ucastnit jak rodice biologicti,
tak rodi¢e adoptivni, péstouni &i opatrovnici. Ugastnici si v ramci programu stanovuji
vlastni cile a pouzivaji nabidnuté strategie ¢i dovednosti svym osobitym zpisobem (Triple

P International Pty Ltd, 2013).

Jak jiz bylo zminéno vyse, Triple P se fadi mezi programy zaloZené na dikazech. Toto
oznaceni znamend, Ze ma presné stanovenou strukturu a také materidly, které umoziuji
zdafilou implementaci. Takové programy lze bez vétSich obtiZi replikovat, jsou vystavené
na jasnych teoretickych zakladech a prokazatelné¢ dosahuji kyzenych vysledkd.
V neposledni fadé jsou také na zakladé kontrolovanych klinickych studii oznaceny jako
vysoce ucinné. Program byl implementovan ve vice nez 30 rliznych zemi a zaroven bylo

realizovano téméf 400 evaluacnich studii (Triple P International Pty Ltd, 2013).

Systém Triple P piedstavuje soubor intervenci, jejichz intenzita se zvySuje. Konkrétné
jde o pétistupniovy systém, jeZ je znazornén na obrazku 1. Systém lze vyuZzivat v ramci
individudlni vyuky, vyuky v malych skupinach, ve velkych skupinidch nebo online.
Implementace Triple P stoji na dvou hlavnich zisadach. Prvni zasadou je minimalni
dostatecna mira podpory. To znamena, Ze je poskytovana jen minimalni intenzita podpory,
jez je pro vytesSeni problému potiebnd. Druhou zésadou je rozvoj schopnosti fesit problémy

samostatné bez pomoci druhych (Triple P International Pty Ltd, 2013).
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Obrazek 1

Viceuroviiovy model Triple P

Sitka dosahu

Rodinna intenzivni strategie

'V

Uroveii 4

Uzce zaméFeny trénink rodié¢ovskych
dovednosti

aguanIajul eNZUSI|

Drobna rada ohledné rodi¢ovstvi

Komunikaéni strategie

(Triple P International Pty Ltd, 2013)

Skoleni lektorti programu Triple P probiha ve spolupraci se spoleénosti Triple P
International Pty Ltd, kterd ptisobi v partnerském vztahu s organy statni spravy, agenturami
a nevladnimi organizacemi ¢i jednotlivci. Prace této spole¢nosti je postavena na poznatcich
z implementacni védy a ziskanych zkuSenosti z praxe. V ramci partnerstvi podporuje
organizace i jednotlivé lektory pfi planovani, Skoleni i zavadéni Triple P. Dale poskytuje

digitalni a tiSténé materialy pro lektory a rodice (Triple P International Pty Ltd, 2013).

Zakladni program pro rodie, ktery je aktualng& v Ceské republice
implementovan, trva osm tydnl. Zajimavé je, Ze jiz béhem takto kratké doby se v rodinach
objevuje vyznamna zména. Program lze vyuzivat jak v rdmci prevence, tak jako uc¢innou
intervenci pro rodiny s vychovné narocnymi détmi. Zaroven predstavuje skvélou intervenci
pro rodiCe setkavajici se s nejistotou v oblasti vychovy. Program ptedchazi Spatnému
zachdzeni s détmi. Na zakladé dikazii vychdzejicich z vyzkumnych Setfeni je program
vyuzitelny jak ve zdravotnictvi, tak Skolstvi ¢i v socidlni oblasti (Triple P: Positive

parenting Program, n.d.).
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Autory zminované piinosy zavadéni Triple P jsou uvedeny v tabulce 1. Tyto
pfinosy jsou formulovany na zaklad¢ fady vyzkumnych Setfeni, pfiCemz nékteré z nich

budou konkrétn¢ zminény v diskusi.

Tabulka 1
Prinosy Triple P

Prinosy pro déti Piinosy pro rodice Piinosy pro komunitu
Lepsi attachment mezi Vice sebeduvéry, Mensi stigmatizace lidi,
rodicem a ditétem dovednosti a znalosti kteii hledaji podporu

v otazkach vychovy déti v otdzkach rodi¢ovstvi
Zvyseni prosocialniho Vice pozitivnich interakci se | ZlepSeni psychosocialniho
chovani a emoc¢ni pohody svymi détmi ptizplsobovani déti napfic
komunitou

Nizsi pravdépodobnost, ze | Mén¢ depresivnich stavi, | Méné piipada Spatného
se dité stane obéti stresu nebo uzkosti zachazeni s détmi
zneuzivani a zanedbavani

Ptipravenost na skolu (lepsi | Méné partnerskych Mén¢ déti a mladych lidi
socialni, emocionalni konflikta tykajicich se umisténych mimo domov
a jazykové dovednosti) vychovy déti (v tplnych

rodinach)
Piedchézeni rizikovému ZlepSeni rovnovahy mezi Vytvoteni spolecného
chovani, uzivani pracovnim a soukromym jazyka a lepsi pfistup
navykovych latek Zivotem k rodicovské podpoie

a delikvenci

(Triple P International Pty Ltd, 2013)

Z metaanalyzy Maciely et. al (2023) se jevi zavadéni programu Triple P mimo
anglofonni zemé¢ jako uc¢inné a pravdépodobnost nezdaru se pohybuje pouze kolem 5 %.
Zaroven se ukazuje, Ze dil¢i principy funguji nezavisle na kultufe. Dosavadni zjisténi vSak
zatim vychazi pouze ze severoevropskych zemi, mezi kterymi nejsou kulturni rozdily tolik
vyrazné. A¢ zni tyto vysledky slibng, je tfeba pockat na implementaci do dalSich zemi.
Z dal$i metaanalyzy (Beelmann et al., 2023) vyplyva, Ze diky programu Triple P dochézi
po skonceni programu. K tomuto zmirnéni dochazi predevsim diky sniZeni rodi¢ovského
stresu, ktery je nasledovan podporou interakce/vztahu mezi rodicem a ditétem, snizenim

averzivniho rodi¢ovského chovani a posilenim rodi¢ovskych kompetenci.
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6.1 Pozitivni rodicovstvi

., Pozitivni rodicovstvi je pristup, jehoz cilem je pomoci détem se rozvijet a zvladat
Jjejich chovani konstruktivnim a neposkozujicim zpiisobem. Je zalozen na budovani dobrych
vztahii s detmi a vyuzivani pozitivnich strategii. “* (Markie-Dadds et al., 2022, s. 3)

Dle autori ma pozitivni rodi¢ovstvi priznivé dopady na vSechny oblasti zivota déti a
Cili na fecové i vyjadfovaci dovednosti a dovednosti socialni, které zahrnuji také vztahy
s vrstevniky. Dale cili na regulaci emoci, schopnost soustiedit se a fesit problémy (Triple

P: Positive parenting Program, n.d. a).

Pozitivni rodiovstvi vychazi z péti klicovych aspektl. Prvnim aspektem je bezpecné
a zajimavé prostredi. Déti by mély vyrustat v prostiedi, které je pro n€ bezpecné a zaroven
podnétné, diky ¢emuz je podpofen jejich optimalni rozvoj. Bezpecné prostiedi znamena, ze
okoli ditéte upravime tak, aby jej mohlo samostatné prozkoumévat. Diky tomu se pecujici
osoba nemusi tolik obéavat o zdravi ditéte, pfedchazi nejriznéj§im zranénim a dit€¢ ma tak
moznost plnohodnotné rozvijet své dovednosti. Podnétné prostfedi znamena, ze dit€¢ ma
ptistup k podnétim, jez jej zabavi a rozviji jeho jazyk, mysleni, pozornost a samostatnost.
Autofi také zdlraziuji, Ze rodi¢ by mél védét, kde se dité€ pravé nachazi a co déla (Markie-

Dadds et al., 2022).

Druhym aspektem je pozitivni prostiedi podporujici uceni. Rodice by méli déti
rozvijet tim, Ze jim pomahaji se ucit nové véci. M¢€li by byt pfipraveni ditéti pomoci,
naslouchat a vé€novat mu pozornost, kdyZ to vyZaduje. Pokud je to moZné, rodi¢ by mé¢l na
vyzvu ditéte reagovat a vénovat mu svlij Cas. Zarovei by mél dit€ podporovat
v samostatném zkouSeni véci a dobré chovani ocenovat svou pozornosti. Pokud bude
zaddoucimu chovani vénovat vice pozornosti, dité¢ jej bude Castéji nabizet (Markie-Dadds et

al., 2022).

Tretim aspektem je asertivni vychova, kterd oznacuje zvladani nevhodného chovani
pfijatelnym zptsobem. Nutné je zasahovat vzdy ihned ve chvili, kdy se neZadouci chovani
objevi. Reakce by méla byt konzistentni a idealné bez kiiku, vyhroZovani a fyzickych

tresti. Diky asertivni vychové se dité stdva zodpovédnéjsi, 1épe si uvédomuje potieby
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druhych a rozviji svou sebekontrolu. Konzistentni reakce zaroven napomaha predchazet

rozvoji naro¢né¢ho chovani (Markie-Dadds et al., 2022).

Ctvrtym aspektem jsou realistickd o¢ekavani. Tento aspekt vychazi z premisy, Ze
pti¢inou problémit mohou byt pfili§ vysoka ocekavani rodice ¢i predstavy o dokonalosti
ditéte. Je dulezité, aby si rodice byli védomi toho, co jejich dité zvladne ¢i nikoliv. Zaroven
je nutné brat v potaz rovnéz to, vjakém rozpolozeni v dany den dité je. Realisticka
ocekavani by mély rodiCe klast rovnéz na sebe. Snaha o dokonalost vede k frustraci ¢i

zklamani (Markie-Dadds et al., 2022).

Poslednim patym aspektem je sebepéce rodice. Krom¢ naplnéni potieb ditéte je
rovnéz dtlezité napliovat potieby rodice. Rodic¢, jehoz potieby jsou naplnény, je trpelivejsi
a je pro n¢j jednodussi zlstat v klidu 1 ve chvili, kdy u ditéte fes$i projevy narocného

chovani (Markie-Dadds et al., 2022).

6.2 Triple Pv CR
Dle Novakové (2013) byl v Ceské republice program Triple P realizovan pod

z&stitou Ministerstva zdravotnictvi CR prostfednictvim projektu Program pro pozitivni
rodi¢ovstvi v Ceské republice Triple P. Implementace Triple P probihala v letech 2020 az
2024 za spoluprace s Arktickou univerzitou v Tromse. V pilotnim projektu byly
implementovany dvé (prvni a Ctvrtd) z celkem péti urovni systému Triple P. V ramci prvni
urovné byla realizovana komunikacni kampaii, jejimz cilem bylo destigmatizovat
a zvySovat povédomi o moznostech rodi¢ovské pomoci v CR. Ve &tvrté tirovni byly
realizovany osmitydenni kurzy pro rodice, jezZ jsou predmétem této diplomové prace. V
prubéhu implementace probihal systematicky monitoring, viceurovitova reflexe efektivity
zavadéni programu a také procesni a vysledkova evaluace. V ramci pilotniho projektu byl
program implementovan do nasledujicich typil zafizeni: fakultni nemocnice, stfediska
vychovné péce, socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, centra pro rodinu a dalsi.

Vyskoleno bylo celkem 58 lektorti (Neumannova et al., 5.6.2024).

Do pilotniho projektu bylo rovnéz zafazeno stiedisko vychovné péce v Usteckém
kraji, ve kterém probihal sbér dat v rdmci vyzkumného Setieni k diplomové préaci. V ramci

sttediska byly dikladn€ proskoleni dva akreditovani lektofi programu, ktefi nésledné
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program Triple P realizovali. Zakladni skupinovy program je uréen pro rodic¢e déti ve véku
0 az 12 let. Stiedisko se dale podilelo na sbéru evaluacnich dat o Gcastnicich, pribéhu
avysledcich programu. Déle také bylo v pribéhu programu zajisténo hlidani déti
zucastnénych rodict. Lektofi a rodice ziskali pfelozené materidly v podobé ptirucky pro
lektory, prezentaci v PowerPointu, videonahrdvek a pracovniho seSitu pro rodice

(Novakova, 2013).

Programu se ucastni zhruba 12 rodicl, pficemz ideélni je, pokud program absolvuji
ob¢ pecujici osoby. Zékladnim principem programu je flexibilita a respekt k jedine¢nosti
kazdé rodiny. V ramci programu jsou sdélovany praktické vychovné strategie, které jsou
zaméteny na nastaveni hranic, dodrzovani pravidel, rozvoj ditéte, volny Cas ditéte i rodice
¢1 zvladani naro¢ného chovani. V prvni ¢tyfech tydnech programu, kdy setkani probiha
jednou tydné v rozsahu dvou hodin, je pozornost vénovéna rozvoji novych dovednosti.
Béhem nasledujicich tii tydna je setkani nahrazeno individudlnimi telefonaty ¢i setkanimi,
které trvaji zhruba 20 minut. V téchto tydnech rodic¢e aplikuji naucené strategie a své
(ne)zdary nasledné individualné s lektorem konzultuji. V poslednim tydnu je realizovano
zavérecné setkani, které je vé€novano reflexi pribchu kurzu a naplnéni stanovenych cili

(Neumannova et al., 5.6.2024; Triple P: Positive parenting Program, n.d.).

Ministerstvo zdravotnictvi na pilotni projekt navazuje novym projektem, jehoz cilem
je rozsifit program do dalSich zdravotnickych zafizeni, socidlnich sluzeb a Skolskych
zatizeni. V letech 2024 az 2027 by chtélo proskolit celkem 120 lektord, pficemz kromé
zakladniho skupinového programu Triple P, rozsifi nabidku o navazujici Triple P Group

Teen, ktery je urcen pro rodice déti od 13 do 18 let (Neumannova et al., 5.6.2024).

6.2.1 Evaluace v CR

Dle Nekolové (5.6. 2024) byla implementace programu v Ceské republice uspéina,
avSak aktudlné je nutné zaméfit se na otazku financovani dalSich b&hd, jez nebudou
uskutecnény v rdmci navazujiciho projektu. Pti evaluaci vysledkli programu byly vyuzity
pfedevsim dva dotazniky, jez byly zadavany na zaCatku programu a bezprostfedné po jeho
skonCeni. Prvnim standardizovanym diagnostickym nastrojem je dotaznik pfednosti a
nedostatkdl, ktery je zaméfen na rozsah a intenzitu naro¢ného chovéni déti a jeho dopadu.

Tyto projevy jsou reflektovany z pohledu rodicu ¢i péstounti. Druhym dotaznikem je Skala
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rodicovskych kompetenci, kterd reflektuje rozsah a intenzitu dysfunkéniho rodi¢ovského
piistupu. Ptistup je sledovan ve tfech rovinach: laxnost, hostilita (fyzicka ¢i verbdlni) a
piehnané reakce. Pfi evaluaci nebyla vyuzita kontrolni skupina. Byl pouze porovnavan stav

pted a po programu.

Pokud je program vérn¢ implementovan, objevuje se pozitivni efekt. Program
pozitivn¢ ovliviiuje dysfunkéni rodicovské ptistupy, diky ¢emuz se zlepSuje atmosféra a
komunikace v rodin¢. Sekundarné pak dochdzi ke snizeni projevii narocného chovani a

zaroven také poctu oblasti, do kterych naro¢né chovani zasahuje (Nekolova, 5.6. 2024).

Na grafu 1 jsou zachyceny promény v rodi¢ovském pfistupu, pficemz je vychazeno
z dat poskytnutych k bieznu roku 2024. V piipad¢ laxnosti se z pasma klinické zadvaznosti
dostalo 71 % rodi¢i a mira laxnosti se obecné snizila u 77 % rodict. V piipadé pfehnané
reaktivity se z pasma klinické zavaznosti dostalo 60 % rodict, pficemZ mira reaktivity se
celkové snizila u 78 % rodicu. V ptipadé hostility se z pasma klinické zavaznosti dostalo

50 % rodici, pricemz celkove se snizila u 88 % rodi¢i (Nekolova, 5.6. 2024).
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Graf 2 zachycuje dopady programu Triple P na projevy naro¢ného chovani déti.
Z pasma klinické zavaZznosti se dostalo 43 % déti a v ptipad€ poctu dopadit naro¢ného
chovani doslo ke snizeni o 38 %. Zména byla reflektovana o¢ima rodic¢t (Nekolova, 5.6.

2024).
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6.3 Reflektovana zkuSenost

Na zavér teoretické ¢asti bych chtéla zminit reflektovanou zkuSenost akreditované
lektorky programu Triple P. Lektorka je rovnéz vedouci stfediska vychovné péce, na jehoz
pudé probihal sbér dat pro empirickou cast diplomové prace. Informace pochazi

z rozhovoru, jez probéhl po poslednim béhu programu uskuteénéném v rdmci pilotniho

projektu. Rozhovor prob¢hl 28.6.2024.

Ve stiedisku vychovné péce byly realizovany celkem ¢tyfi béhy programu, pficemz
ja jsem se zucastnila béhu tfetiho. Vzdy §lo o setkavani v rozsahu 8 tydnd a prubéh
odpovidal schématu, jenz byl popsan vyse. Setkavani ve vSech pfipadech probihalo
v odpolednich hodinach a trvalo 2 hodiny. Béhem telefonickych konzultaci byly vzdy
analyzované predem napldnované narocné situace, kterym bylo vénovano 4. setkéni.

Pozornost se vénovala tispéchiim, neuspéchiim, ale i tomu, na ¢em matky jesté potiebuji
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zapracovat. Pro ucastniky bylo zajiSténo hlidani déti a také obcerstveni. To vSe bylo
hrazeno z financi poskytnutych vramci projektu Program pro pozitivni rodicovstvi
v Ceské republice Triple P. O mozZnost hlidani byl zijem piedev§im v prvnim béhu,
v dalSich byl zdjem niZzsi.

~r o owr

Kurz byl naplnén z vétsi Casti jedinci, kteti do stfediska vychovné péce dochazeji.
Dale také témi, kterym byla ucast nafizena OSPODem a z mensi ¢asti také témi, ktefi
program Triple P objevili pfi hledani informaci o projevech narocného chovani ditéte. Ze
zkuSenosti lektorky vyplyva, ze zasadni je samotna motivace rodice. Jedinci, ktefi na
program dochazeli z donuceni, program nedokon¢ili, Casto se omlouvali a zadavané tkoly
neplnili. Z toho vyplyva, ze program je vhodny piedevs§im pro rodice, ktefi jsou ochotni na
sobé pracovat a nezadaji po okoli, aby jejich dité ,,opravilo® za n¢. Tedy pro rodice, kteti

pfijimaji zodpoveédnost za chovani svého ditéte.

Tato zkuSenost se promitd také do pokusu predat zaklady programu Triple P
rodi¢lim, jejichz déti se ve stfedisku vychovné péce ucastni internatniho pobytu. Setkéani se
zUcastnily pouze Ctyfi rodi€e z dvandcti, pfi¢emz tématem bylo pfedavani praktickych
informaci plynoucich z teoretického ramce Triple P. Cilem bylo vejit se celkem do 3
hodin. Rodi¢e méli za ukol si béhem doby, kdy mé dit¢ moznost béhem internatniho
pobytu stravit vikend doma, vyzkousSet dil¢i strategie. Zavérecné setkani vSak z diivodu

neochoty rodi¢l nebylo realizovano.

Lektorka uvadi, Ze by rdda s realizaci programu pokracovala, avSak obava se, Ze
bude obtizné jednotlivé skupiny naplnit. Zaroven zvazuje zkraceni programu z 8 na 6
tydnt. Obecné vsak reflektuje, ze od tcastnikl prichazi pozitivni ohlasy. Nékteti rodice se
sttediskem vychovné péce na zadkladé zkuSenosti navazali spolupréaci. Jini zase diky
absolvovani programu reflektovali natolik pozitivni dopady, Ze nepovazovali za nutné do
sttediska vychovné péce dale dochdzet. Na zaklad¢€ pozitivni zkuSenosti s programem by se
lektorka rada zucastnila také nového projektu a rozsifila si tak své znalosti o navazujici

program Triple P Group Teen.
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Empiricka ¢ast
7. Cile a vyzkumné otazky

Na zaklad¢ informaci prezentovanych v teoretické ¢asti diplomové prace je zfejmé, ze
pii feSeni naro¢ného chovani déti bychom se neméli zaméfovat pouze na praci se
samotnym ditétem. Pro zmirnéni projevi je zasadni pracovat s celym rodinnym systémem,
ktery mize byt v riizné mife pravé piicinou narocného chovani ditéte. Klicovou roli hraje
vychovné plisobeni rodict, na jehoz rozvoj ¢i kultivaci je program Triple P zaméten.
Vzhledem k tomu, Ze programu se nejcastéji ucastni matky a zaroven jsou matky v nasi
kultufe povazovany za primarni pecujici osobu, bude v ramci diplomové prace pozornost

zaméfena prave na né.

Cilem této diplomové prace je blize prozkoumat zkuSenost matek s programem
pozitivniho rodicovstvi Triple P, jez byl pfedstaven vySe. Kromé prozkouméni samotné
zkuSenosti je cilem pfiblizit, jakym zplisobem matky pojimaji narocné chovani svych déti,
do jakych oblasti se tyto problémy mohou promitat, jakym zptisobem tyto problémy fesi a
zda po absolvovani zminéného strukturovaného programu dojde k posunu v téchto

oblastech. Déle bych chtéla piiblizit aspekty, které matky k absolvovani programu piivadi.

Hlavni vyzkumnéd otdzka je formulovdna nasledovné: Jaka je zkuSenost matek

s programem Triple P?
Vedlejsi vyzkumné otazky zni:

1) Jakym zpisobem se absolvovani programu Triple P promitd do vychovného
pusobeni matek?

2) Do kterych dal$ich oblasti se absolvovani programu Triple P promita?
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8. Metody sbéru dat

Vzhledem k povaze vyzkumnych otdzek a cili diplomové prace byl zvolen
kvalitativni vyzkumny design. Tento piistup dle Hendla (2023) umoziiuje ziskat hloubkovy
popis jednotlivych pfipadi. Diky nému Ize také provést podrobnou komparaci zkusenosti
matek a sledovat vyvoj a promény v pristupu k ditéti, reflektovanych projevech narocného
chovani ¢i bézného fungovani. Kvalitativni vyzkum probihd v ramci intenzivnéjsiho
kontaktu se situaci jedince ¢i skupinou. Cilem je ,,ziskat integrovany pohled na predmeét
studie, na jeho kontextovou logiku, na explicitni a implicitni pravidla, ktera funguji v dané

oblasti.“ (Hendl, 2023, s. 49).

Kvalitativni design tedy umozni porozumét individualni zkuSenosti matek a sledovat
pripadné zmény, které se v ramci komparace objevi, v celém kontextu. Dale také umozni
zmapovat oblasti, do kterych se zkusSenost s absolvovanim kurzu pozitivniho rodicovstvi

muZe promitat.

Pro ucely diplomové prace byly zvoleny dvé metody sbéru dat. Prvni metodou sbéru
dat je opakovany polostrukturovany rozhovor. Opakovany rozhovor ndm umoziuje
sledovat proménu postojli, chovani ¢i zkusenosti v ¢ase. Polostrukturovany rozhovor ndm
dle Hendla (2023) umoznuje strukturované vést rozhovory s n¢kolika lidmi, diky ¢emuz se
informace z rozhovoril Iépe porovnavaji. Zaroven vsak jedinec dostava prostor k reflexi

specifickych zkuSenosti a perspektiv.

Druhou metodou sbéru dat je zii¢astnéné pozorovani, které¢ umoziuje ,, popsat, co se
déje, kdo nebo se ucastni deni, kdy a kde se véci deji* (Hendl, 2023, s. 199). V ramci
zuastnéného pozorovani vystupuji v roli ,ucastnika jako pozorovatele, ktery prijima roli
rovnopravneho clena skupiny, ale ucastnici si jsou védomi jeho totoznosti. “ (Hendl, 2023,

5. 198).
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9. Etické aspekty vyzkumu

Pted zahijenim sbéru dat bylo mé zapojeni do programu Triple P konzultovano

s lektorkami programu. Byla mi rovnéz poskytnuta opora pii sbéru dat.

Pted prvnim setkanim byly matky sezndmeny s ucelem vyzkumu skrze e-mailovou
komunikaci. Uast viech dotazovanych byla dobrovolna, pfi¢emZ z vyzkumu mohly

kdykoliv odstoupit.

Pted ivodnim rozhovorem matky byly opétovné seznameny s i¢elem rozhovoru a byl
podepsan informovany souhlas, ktery byl zaméfen jak na realizaci opakovanych
rozhovort, tak na pozorovéani v rdmci programu Triple P. Informovany souhlas obsahuje

nasledujici klicové aspekty.

e Svoleni s vyuzitim informaci k vyzkumnym uceltiim.
e Seznameni s anonymizaci dat.
e Svoleni k pofizeni audiozdznamu z rozhovoru a nasledného ptepisu.

e Moznost odstoupeni z vyzkumu ¢i nezodpovézeni otazky.
Pted dalsimi rozhovory byly tyto nalezitosti pfipomenuty verbalni formou.

Z rozhovorll byl pofizen audiozdznam, ktery byl nasledné zpracovan do pisemné
podoby a veskera data, jez by mohla odhalit totoznost ucastnic vyzkumu, byla
anonymizovana. Vzhledem k tomu, Ze se diky ucasti v programu Triple P matky znaji,
mohly by i pfes anonymizaci dat vzajemné odhalit identitu spolutcastnic. Jelikoz byly
béhem rozhovori sdileny mnohdy citlivé udaje, jejich pfiloZzeni do ptiloh by mohlo
jednotlivé matky poSkodit. Z tohoto divodu rozhovory nebudou k diplomové praci

piiloZeny.
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10. Sbér dat

V této kapitole podrobnéji piiblizim jednotlivé metody sbéru dat a také samotny

prib¢h sbéru dat.

10.1 Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory byly realizovany ve tfech fazich, pticemz z kazdého
rozhovoru byl pofizen audioziznam. Casové charakteristiky rozhovorti jsou shrnuty
v tabulce 2. Jednotlivé otazky byly formulovany na zakladé¢ reSerSe dotaznikovych metod,
jez se zamé&fuji na vychovu ¢i na rodinu jako takovou. Dale jsem se inspirovala samotnym
obsahem programu Triple P. V tvodnim rozhovoru byly formulované otazky pro vSechny
matky stejné. V dalSich rozhovorech byla kostra rozhovort rovnéz totozna, avsak nasledné
bylo doplnéno nékolik otdzek vychazejicich z dfive reflektované zkuSenosti matek.
Otazky, jez byly neménné, jsou uvedeny v piiloze 1. Formulované otdzky jsem méla
béhem rozhovoru vytisténé pted sebou, abych si v pribéhu rozhovoru mohla ovéfit, ze

byly v§echny polozZeny.

Tabulka 2

Realizace rozhovorii

Respondent | Cislo rozhovoru | Datum Délka rozhovoru
1. rozhovor 2.10.2023 45:51

Pani N 2. rozhovor 8.12.2023 46:50
3. rozhovor 9.4.2024 53:50
1. rozhovor 5.10.2023 33:46

Pani J 2. rozhovor 8.1.2024 31:57
3. rozhovor 9.4.2024 36:16
1. rozhovor 10.10.2024 48:06

Pani S 2. rozhovor 12.12.2024 33:11
3. rozhovor 2.4.2024 65:38
1. rozhovor 3.10.2023 28:59

Pani S 2. rozhovor 11.12.2023 31:39
3. rozhovor nerealizovan
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Prvni fazi byl iivodni rozhovor, ktery probihal jesté pred zacatkem programu Triple
P. VSechny rozhovory byly realizovany v prvni poloviné mésice fijna roku 2023. Jadro
uvodnich rozhovort bylo zaméfeno na zmapovani situace, ktera matky ke kurzu Triple P
ptfivedla. Déle také na pojimani obtizi ditéte s narocnym chovanim, vychovné strategie
vSech pecujicich osob, vychovny cil, ptiblizeni bézného rodinného fungovani a také na

sebepéci matky.

V druhé fazi probihaly rozhovory nejpozdéji do mésice od posledniho setkani
v ramci programu Triple P. Tti rozhovory byly realizovany v pribéhu prosince roku 2023
a jeden rozhovor byl realizovan na zacatku ledna roku 2024. Rozhovor, ktery probéhl
v lednu, byl ptivodné naplanovany na prosinec, avSak na prvni termin matka nedorazila.
Druhé rozhovory byly vice zaméfeny na samotny program Triple P, ale také se zde
objevovala témata vystupujici z Gvodnich rozhovort. Vyskytovaly se zde opét otazky

zamétené na vychovné strategie, vychovné cile a bézné fungovani rodiny.

V tieti fazi probihaly rozhovory zhruba 4 mésice od posledniho setkdni. VSechny
rozhovory probé&hly v prib¢hu dubna roku 2024. Tyto rozhovory se opét dotykaly témat,
jez se objevily v piechozich rozhovorech. Dale byly zaméteny na subjektivné reflektované
zmény, vnimani problémového chovani ditéte, vychovné strategie, vychovné cile, sebepéci
matek a béZné fungovani rodiny. Béhem téchto rozhovorti mély matky moZnost nahlédnout

do materialdi, jeZ jim v ramci programu Triple P byly poskytnuty.

10.2 Pozorovani

Pozorovéani probihalo v 5 setkdnich realizovanych vramci programu Triple P.
Datumy jednotlivych setkani jsou zahrnuty v tabulce 3. Kazdé setkdni vzdy trvalo dvé
hodiny. Prvni ¢tyfi setkdni byla zaméfena na osvojovani novych vychovnych strategii.
V ramci téchto setkani vzdy dochazelo ke sdileni obtiZzi mezi ucastnicemi a nacviku
jednotlivych strategii. Do nécvika jsem byla zapojena. Posledni setkdni bylo zaméfeno na
reflexi absolvovani programu Triple P a zaroven na reflexi aplikace ziskanych poznatkl do

bézného zivota. Podrobné&jsi popis setkani je popséan v piiloze 2.
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Tabulka 3

Setkani v ramci programu Triple P

Uvodni setkani 10.10.2023 | Vzajemné sezndmeni, nastaveni pravidel,
formulace cil, sezndmeni s teoretickym
rdmcem

2. setkani 17.10.2023 | Kvalitni volny ¢as ditéte, povzbuzovani dobrého
chovani, uceni ditéte

3. setkani 24.10.2023 | Tabulka dobrého chovani, zvladani nevhodného
chovani

4. setkani 30.10.2023 | Planovéani v predstihu

Zaverecné setkani | 6.12.2023 Reflexe pribchu, zhodnoceni nastavenych cilt

11. Vyzkumny vzorek

Predmétem vyzkumu jsou matky, které pecuji o dit€ s problémovym chovanim a
zaroven absolvovaly program pozitivniho rodicovstvi Triple P. Dal$i podminky pro

vyzkumny vzorek nebyly stanoveny.

Vyzkumny vzorek plivodné tvofilo 5 matek oslovenych skrze stiedisko vychovné péce
pusobici v Usteckém kraji, jez zminény program poiada. S jednou z matek byl realizovan
pouze rozhovor v prvni fazi vyzkumu. Tato matka se zcastnila pouze Gvodniho setkani
programu Triple P a nasledné Gi¢ast ukoncila. Z tohoto divodu byla z vyzkumu vyfazena.
VSsech tii rozhovorti se zucastnily tfi matky. Jedna matka se ucastnila pouze prvnich dvou
fazi vyzkumu. Z divodu ukonceni komunikace z matciny strany nebylo mozné tieti

rozhovor realizovat.

Vysledny vyzkumny vzorek tedy tvoii celkem 4 matky ve vékovém rozmezi 28 az 48
let. Déti s naroénym chovanim se pohybuji ve vékovém rozmezi 5 az 9 let. Podrobnéji je
vyzkumny vzorek popséan v tabulce 4. U déti uvedenych v zavorce aktualné nejsou projevy
naro¢ného v chovani feSeny. Rodinné uspotradani je u vSech respondentek odlisné, piicemz

rozdily jsou vystihnuty nize.
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Tabulka 4

Vyzkumny vzorek

Vék Déti Vzdélani Domécnost Zaméstnani
Pani N | 39 Syn 8 let Stredni Matka, syn, ot¢im pedikérka
odborné s
maturitou
Pani J 28 Syn 7 let Zakladni Matka, syn, dcera, studentka
Dcera 5 let otec (prace v
zahrani¢ni)
PaniS | 44 (Syn 16 let) Vysokoskolské | Matka, syn, adopt. ucetni
Adoptovany syn syn, otec
6 let
Pani S | 48 (Adoptovana Stiedni Matka, adopt. dcera, logistik
dcera 15 let) vzdélani s syn v péstounské péci
Syn maturitou
v péstounské
péci 9 let

11.1 Pani N

Pani N je 39 let. M4 dokoncené stfedni vzdélani s vyuénim listem, stfedni odborné
vzdélani s maturitou a absolvovala kurzy v ramci dalSiho vzdélavani. Aktualné pracuje
jako pedikérka. Rodina pani N se sklada ze 3 ¢lenti: matka, otc¢im, syn (8). S ot¢imem,
ktery vychovné napliiuje roli otce, sdili domécnost jiz 4 roky. Do vychovy zasahuje také
otec ot¢ima. Syn je navic v kontaktu 1 s biologickym otcem. Dle domluvy mezi rodi¢i by
mél chlapec travit u biologického otce kazdy druhy vikend, avSak neni to pravidlem. Pani
N uvadi: ,,Mda tam bejt jednou za ctrndct dni, ale stava se i jednou za mésic, jednou za
meésic a pul “ Pokud je chlapec nebo otec nemocny ¢i je naplanovana akce v ramci
zajmové Cinnosti, ke kontaktu nedochazi. Otec kontakt mimo domluvu nevyhledava. Pani
N biologického otce oznacuje jako: ,,tata pres telefon.“ Chlapec dle matéinych slov jezdi
k otci na vikend nerad, jelikoz se u n¢j nudi. Pani N otce hodnoti jako nespolehlivého. Dle
ni se vSak syn s biologickym otcem maji radi. Divodem ptihlaSeni do programu Triple P je

naro¢né chovani syna, které bylo reflektovano vedoucimi v zdjmovém krouzku.
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11.2 Pani J

Pani J je 28 let a m& dokoncené zdkladni vzd€lani. Stiedni Skolu nedokoncila
z diivodu rodinnych financnich obtizi a nasledn¢ brzkého téhotenstvi. Aktudln€ dochazi do
3. ro¢niku stfedni odborné skoly. Rodina pani J se sklada ze 4 ¢lenti: matka, otec, dcera
(5), syn (7). Otec ma ukoncené zakladni vzd€lani a aktualné pracuje v zahranici. Z tohoto
divodu travi ¢as s rodinou pouze o vikendy. Problematicka rodinnd anamnéza. Vysoké
vytizeni matky prameni z Casté neptfitomnosti partnera, dokonCovani studia, obstaravani
organiza¢nich zalezitosti, péce o rodinu a podpory $ir§i rodiny. Divodem piihlaSeni do

programu Triple P je narocné chovani u obou déti.

11.3 Pani S

Pani S je 44 let a méa ukoncené vysokoskolské vzdélani (Ing). Aktudlné pracuje jako
ucetni ve dvou firméch. Rodina pani S se sklada ze 4 ¢lenii: matka, otec, biologicky syn
(16), adoptovany syn (6). Divodem ptihlaSeni do programu Triple P je narocné chovani
adoptovaného syna. Z divodu nejednotnosti v pojimani obtizi adoptovaného syna a
zaroven nejednotnosti ve vychovném pfistupu se programu Triple P nedobrovolné¢ ucastni

také manzel pani S.

11.4 Pani S

Pani S je 48 let a méa ukon&ené stiedni vzdélani s maturitou. Aktualné pracuje jako
logistik. Rodina pani S se skladd ze 3 ¢lent: matka, adoptovana dcera (15), syn
v péstounské péci (9). Divodem piihlaseni do programu Triple P je naro¢né chovani syna
v péstounské péci. Do vychovy rovnéZ zasahuje biologicky otec, se kterym je syn
v intenzivnim kontaktu. Objevuje se konfliktni vztah mezi pé&stounkou a biologickym
otcem. Do programu Triple P pani S pfichazi jiz bohaté informovana o riznych
vychovnych strategiich. Tyto informace nabyla béhem péce o adoptovanou dceru (ADHD),

u které se v mladsim véku narocné chovani hojné vyskytovalo.
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12. Zpracovani dat

V ramci ztcastnéného pozorovani byly pofizovany poznamky, jez popisovaly samotny
pribéh programu Triple P a zaroven obsahovaly také informace, které matky b&hem
setkani prezentovaly. Tyto pozndmky nasledné rozvijely data z ivodnich rozhovora ¢i

postavily zaklad pro rozhovory, jez probehly po absolvovani programu.

U vsech rozhovort byla nejprve provedena transkripce audiozaznamu, pii které byla
vyuzita kombinace doslovné a komentované transkripce. Béhem transkripce byla zaroven
data anonymizovana. Nasledné byl k analyze dat vyuzit program MAXQDA. Vzhledem
k povaze hlavni vyzkumné otazky byl pfi analyze dat vyuzit pfistup IPA (interpretativni
fenomenologicka analyza), ktery se dle Cermaka et al. (2013) zamé&fuje na porozuméni Zité
zkuSenosti jedince. Cilem je podrobné prozkoumat, jakym zptisobem ¢lovek utvaii vyznam
prozité zkusenosti, diky ¢emuz muizeme porozumét danému procesu ¢i udalosti, jez

oznacujeme jako fenomén.

Pti analyze dat jsem se inspirovala postupem, ktery vychdzi pravé z piistupu IPA a je
reflektovan v publikaci Kvalitativni analyza textti: &tyii piistupy (Cermdk et al., 2013).
Nejprve jsem pfistoupila k otevienému kodovani vSech rozhovort, pficemz jednotlivé
kody mély z velké €asti deskriptivni, ale také Castecné konceptualni povahu. Kdodovani

probihalo po vétach a odstavcich.

Nasledné byly jednotlivé kody shlukovany do vynofujicich se témat. Tento postup
jsem provadéla u kazdé respondentky zvlast, avSak zahrnula jsem do néj jiz vSechny
rozhovory, které s respondentkou byly realizovany. ,, Cilem této faze je pretavit predchozi
poznamky do vystiznych témat, ktera zachyti esencialni kvalitu respondentovy zkuSenosti “

(Cermak et al., 2013, s. 19).

Témata byla poté dile mapovana, propojovana a tifidéna podle jejich dulezitosti.
Nekterd témata byla propojena nadfazenym pojmem, jind byla na zaklad€ nizké
vyznamnosti vyfazena.

Po uspofadani témat byla analyza posunuta na vyssi troven, kde doslo k porovnavani

témat napfi¢ jednotlivymi zkuSenostmi vSech respondentek. Nésledné byla vybrana ta

témata, ktera se jevi jako klicova. U téchto témat byly analyzovany podobnosti a odliSnosti
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v kvalit€¢ napfi¢ individudlni zkuSenosti matek. Dale byla také u kazdé matky sledovana

zména kvality témat, kterd se béhem opakovanych rozhovorti objevila. V grafu 3 jsou

prezentovana témata, jez byla vybrana jako klicova. Tato témata budou vice rozebrana

v dalSich kapitolach.

Graf 3
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13. Prezentace a interpretace dat

V nasledujici kapitole bude zachycen pribéh programu Triple P a zaroven budou
prezentovana data vztahujici se k identifikovanym klicovym tématiim. Nejprve bude
prezentovana individualni zkusSenost kazdé matky, ktera bude v nésledujici kapitole

srovnana se zkuSenosti dalSich ucastnic s cilem nalézt spole¢né fenomény.

13.1 Priibéh programu Triple P
V této podkapitole budou prezentovana data ziskanda vramci zucastnéného
pozorovani. Ngkterd data zpozorovani budou rovnéZz zachycena v nasledujicich

podkapitolach vztahujicich se ke klicovym tématim.

Program probihal pod vedenim dvou akreditovanych lektorek, pticemz jedna z nich
byla vyrazné v poptedi. Pivodné¢ bylo piihlaseno 8 ucastnikd, ale program dokoncilo
pouze 5, pficemz 1 se neucastnil telefonickych konzultaci. V pribéhu vSech setkani byla
pousténa videa, kterd obsahovala teoreticky ramec k dil¢im strategiim. Klicové informace
byly nasledné vypichnuty v prezentaci, ktera byla v pribéhu setkdni promitana. Kazdy
rodi¢ rovnéz obdrzel pracovni sesit, ve kterém je zachycen teoreticky ramec doplnény o
cviceni urCend k nacviku prezentovanych strategii. V prubéhu setkdni byl kombinovan
vyklad s praktickym nacvikem. Nacvik probihal v menSich skupinach ¢i vramci celé
skupiny. Na konci setkdni byl vzdy zadan ukol, ktery ucastnici méli do pfistiho setkani
splnit. Ne vzdy tcastnici kol splnili. V pracovnim seSitu jsou kapitoly strukturované tak,
ze kazdému setkani je pfifazena jedna kapitola. Tato struktura nebyla dodrZzena a né€ktera

témata byla feSena az pozd¢ji. Na konci ¢tvrtého setkani v§ak bylo probrano vse, co mélo.

V priibéhu programu je vyzadovana aktivni ti€ast a dochazi k podpoie sdileni mezi
ucastniky. Kazdé téma, které ucastnici pfinesli, bylo akceptovano. Lektorky zaujimaly
postoj privodce a ucastnikiim neradily. KdyZz néktery tcastnik vznesl dotaz, jak feSit
specifickou situaci, byl dotaz obracen zpét k tazateli. Konkrétn€ to znamena, ze lektorky se
tazatele dotazaly, jakym zplisobem by danou situaci mohl vyftesit. Piipadn¢ jej motivovaly
k vyuziti osvojenych strategii ¢i podporovaly hromadnou debatu v ramci skupiny. Aspekt

sdileni vSichni ucastnici hodnotili velmi pozitivné.
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Pani N se nezucastnila pouze Ctvrtého setkdni. Pfi nacviku strategii byla velmi
aktivni a téméf vzdy se ji dafilo strategie na modelové situace spravné aplikovat.
V pribéhu programu sdilela osobni zkuSenosti spiSe ziidka, pticemz reflektované situace

vzdy nasedaly na strategie i témata feSena v ramci setkani.

Pani J se zGcastnila pouze druhého a tfetiho setkani, pfiCemz z druhého setkdni
odchazela jiz po hodin€. V ramci setkani pozadovala konkrétni rady a sdilela projevy
naro¢ného chovani déti. Mezi druhym a tietim setkdnim se snazila vyuZzivat naucené
strategie. V ramci nacviku se ji dafily strategie aplikovat. Pasobila ucenlivé a dafilo se ji

v souladu s teoretickym ramcem prezentovat nabidku moznosti, jak urcité situace fesit.

Pani S se ucastnila vSech setkani, pficemz druhého, tfetiho a ctvrtého setkani se
ucastnil rovnéZz jeji manzel. V ramci setkdni méla silnou potiebu sdilet a reflektovat
projevy naroéného chovani u jejiho adoptovaného syna. Dalsi ticastnice, pani S, ji byla
Casto oporou. V ramci ndcviku se ji dafilo strategie aplikovat. Dokonce premyslela o
konkrétnich situacich z bézného zZivota a snazila se najit novy zpiisob jejich feseni.
V priibéhu programu byla viditelnd zfetelnd inava pani S, ktera sama nékolikrat zminila,

Ze je na pokraji zhrouceni.

Manzel pani S k programu Triple P pfistupoval spiSe negativné€. Pfi nacviku hledal
divody, pro¢ dana strategie nemlze fungovat a kdyz méli ucastnici plnit ukoly
v pracovnim seSité, neplnil je. Pfi projevu manZela byl u pani S vidét v neverbalnim
projevu nesouhlas, moznd az vztek. V prib&hu programu vSak u manZzela pani S doSlo
k proméné vnimani obtizi chlapce. Béhem druhého setkani popisoval pouze obtize
v sourozenecké rivalité. Postupné vSak reflektoval stale vice obtiZi a bylo zfejmé, Ze si dale
zmifované projevy za¢ind uvédomovat. Pani S béhem zavérecného setkani reflektovala, Ze

¢

jsou s manzelem ,,pred rozvodem.

Pani S béhem setkani nebyla p#ili§ sdilna a jeji projev byl spiSe struény. Nové
strategie se ji dafilo v rdmci nacviku vhodné aplikovat. Zaroven reflektovala, ze vétSinu
strategii znala jiz pfed programem. Pro pani S byla celkem silnou socidlni oporou a davala

ji také tipy na organizace, na které se v piipadé€ potfeby miZe obratit.
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13.2 Motivace k prihlaseni do programu
V této podkapitole budou prezentovany motivy jednotlivych matek, které je do

programu Triple P ptivedly.

13.2.1 Pani N

Pani N se pfihlasila do programu Triple P na zdklad¢ negativni zkuSenosti ze
zajmov¢ ¢innosti syna. Vedouci tohoto krouzku upozoriiovaly na obtiZze v chovani chlapce,
které¢ vSak pani N v ramci bézné¢ho fungovani nezaznamendva. Z tohoto diivodu zacala
s chlapcem obchazet rtizné specialisty a narazila rovnéz na tento program. Pani N uvadi:
,,Ja vilastné jsem vlastné taj do toho Sla iii kvuli tomu abych zjistila eee jestli néco delam
spravne. “ Déle by chtéla objevit: ,, nové finty fir “, vyslechnout zkuSenosti druhych rodici a

potvrdit si, Zze v tom neni sama.

13.2.2 PaniJ

Pani J ptichdzi do programu Triple P z divodu néro¢ného chovani u obou déti. Dle
matky jsou dcera se synem Upln¢ rozdilni, coz se promita do castych konflikti mezi nimi.
Matka diivod ptihlaSeni popisuje nasledovné: ,, Kurz pozitivniho rodicovstvi uz je to jenom
prosté Ze ja potrebuju niakou pozitivni véc abych vSechno zviddla.” Ocekava, Ze: ,,No

‘

doufam Ze to jak s téma detma lip pracovat abych se tolik nenervovala. *

13.2.3 Pani S

Pani S pfichazi do programu Triple P zddvodu problémového chovani
adoptovaného syna. Symptomy chlapce nasvédcuji na syndrom ADHD, ktery byl po
skonCeni programu potvrzen. K rozhodnuti pfihlaSeni do programu Triple P uvedla
nasledujici: ,, ProtozZe ja jsem to, odkaz na tadyhle ten kurz sem nasla v clanku oooo
hyperaktivnich detech. Takze sem si myslela, Ze i se mi tady dostane naka rada jak k nému
vlastné pristupovat. Nebo i treba nakej odkaz na nakou literaturu. Nebo tak.“ Do motivu
piihlaSeni se také promitd strach z budoucnosti: ,,4 kdyz vidim jak prosté ty vybuchy
vzteku, tak ja mam trosku strach, aby prosté tohleto se s nim netahlo do dospélosti a ne
nedoZzili jsme se toho, Ze ee proste nds jednou napadne nebo zZe napadne nékoho nebo zZe
skonci ve vezeni.” Dale uvadi: ,,jd se potrebuju jakoby zklidnit a naucit se, jak s nim

pracovat.

51



13.2.4 Pani S

Pani S pfichazi do programu Triple P z ditvodu problémového chovani jejiho syna,
jenz ma svéteného do péstounské péce. Dle jejich slov se do programu piihlasila z divodu:
,,Noo protoze tim, ze tedko eee néc néco jedu nebo prosté mam ndkej pristup k tém detem
aa momentdlné to ee je nakej rok, dva stejny. Tak se mi vidycky osvédcilo, Ze prosté
nemuzu zmenit ty deti, ale musim zmenit sebe. ** Od programu Triple P o¢ekava, ze piijde.
,,na novou komunikaci formu s téma détma. Protoze ee tenkrat se mi to taky osvédcilo.
Prosté zacit, naucit se jinak komunikovat s téma s détma nez s tim strandardnim co mame

zazity. “ Prala by si: ,, Aby to bylo lip citelny pro ty déti i pro me*.

13.3 Naroc¢né chovani

Cilem této podkapitoly bude specifikovat narocné chovani u jednotlivych déti,
postihnout dalsi kroky, které byly pfi feSeni obtizi realizovany, zaznamenat subjektivné
vnimané pri¢iny obtizi a také vyvoj ndro¢ného chovani v pribéhu vyzkumu. S naroénym

chovanim se poji i dal$i témata, ktera budou vice rozvedena v dalSich podkapitolach.

13.3.1 Pani N

Pani N reflektuje narocné chovéani pouze v ramci zajmového krouzku, na ktery
chlapec v dobé tvodniho rozhovoru dochazi. Vedouci ji dle jejich slov: ,,nadhodily jako
kdyby byl. To jsem jesté v zZivoté neslysela, ze jako mé to sokovalo, jako kdyby byl totdalné
nezvladatelnej. Jako kdyby byl totdalni parchant a takhle fakt mi to takhle nadhodily.
Z tohoto divodu pani N zacala ziskavat informace od vSech ucitelt i vedoucich, jeZ s jejim
synem doposud pracovali. Tato informace se ji nepotvrdila. Nasledné se synem
absolvovala navstévy u tady odbornikdi, aby méla jistotu, Ze chlapec opravdu neni

problematicky (SVP, psychiatrie, neurologie, PPP).

Matka ptiznava, ze ,,Je raubir, kdyz s nim neumi, ale jako da se zvladnout. “ A také
,.je divokej no, potom kdyz je rozjetej.“ Z tohoto divodu je v kolektivu nutné vice hlidat
hranice. Béhem vSech rozhovort vSak nékolikrat uvadi, ze pfi¢inou naro¢ného chovani je
predev§sim nevhodné zvoleny pfistup k synovi. Ona sama naro¢né chovani nevnima. Pani
N si je védoma, ze syn je schopny ostatni vyprovokovat. K tomuto se stavi nasledovné:

., U2 jenom z tohodle hlediska ho hlidam. Rikam jestli se tam najde nékdo jinej, kdo mu ji
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‘

majzne, Fikam tak ho necham. Nebudu se ho zastavat, protoze vim presné za co to bylo."

Jako problematické se rovnéz jevi neschopnost dohlédnout disledky jeho ¢intl.

V pribehu programu chlapec piestal chodit do zajmového krouzku, ktery se jevil
jako problematicky. Aktudlné¢ dochdzi do krouzku jiného. V tomto krouzku se zadné
konfliktni situace neobjevuji. Zaroven v dob¢ trvani programu uzival jako dopln€k stravy
rybi tuk. Po skonceni programu Triple P matka popisuje zlidnéni syna. Zaroven vsak
uvadi: ,,Ma asi ndakou pubertu.” Chlapec v nékteré dny: ,, To je ,(frka)’. A ja dobry. Za
chvili , Paji prosim té skocil bys pro néco.” ,(vzdycha a frka)'. A ja ,boze’. “ Dale ma n¢kdy
tendenci vymezovat si vlastni hranice a jednou v rozhovoru s matkou zatnul a pohrozil
problémy v chovani v pfitomnosti matky neobjevuji, zména v této oblasti je spiSe

minimalni.

13.3.2 PaniJ

V ramci uvodniho rozhovoru reflektuje vybuchy vzteku syna, které eskaluji az do
fyzické agrese ze strany syna. Po afektovém stavu: ,, Prijde pak nakej ten moment toho
kdyz to Feknu osviceni jakoby za hodinu. Ze si uvédomi, co se viibec stalo.* Se zachvatem
vzteku se u syna setkala celkem tiikrat, z toho jednou se projevil ve Skole. Posledni se
objevil v ¢ervnu ¢i Cervenci roku 2023. Z tohoto divodu se pani J objednala na konzultaci
do SVP jesté pred zaCatkem programu Triple P, na kterou vSak zapomnéla dorazit. Dale
syn pani J odmlouva. Narocné chovéani se vétSinou projevuje v kontaktu s jeho sestrou.
Chovani sestry vnima pani J jako moznou pfi¢inu narocného chovani syna. Matka rovnéz
reflektuje odmitani dochazeni do Skoly, kde zaziva Casty netuspéch. Jako problematicky se
jevi vztah k divkdm. Matka uvadi: ,, Holky upiné nesnasi. To mi porad rika. Za prvy Ze jsou
pry chytiejsi coz mdam za to Ze ma z duvodu ty Hany nasi. A za druhy prosté ze to Ze travi

¢

vetsinu casu maminka, ségra, babicka, druha babicka.*

V druhém rozhovoru reflektuje pani J zklidnéni u syna. Od uvodniho rozhovoru se
neobjevily zadné zachvaty vzteku. Se synem absolvovala jak konzultaci v SVP, tak
vySetfeni u psychiatricky. Matka uvadi: ,,viastné z toho psychiatrickyho hlediska je
v§echno v poradku. A pouze to predcasny zaskoleni, ze dava velkej probléem. Tim padem Ze

se z toho mohou odvijet i dalsi. Takovy to neposlusnost, nechci chodit do skoly. Vztekani a
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podobné. Protoze ty spoluzdci to uméj, on ne a ted je z toho...“ V zavéreCném rozhovoru
uvadi, ze synovi hrozi opakovéani ro¢niku a ¢eka na termin vysSetieni v pedagogicko-

psychologické poradné.

Dceru popisuje pani J nasledovné: ,, Ona je takova hodné hyperaktivni, furt vSechno
dela, nejde unavit. “ Dale také zminuje. ,,Jelikoz ona je takova furt u mé a... Ja nevim jak
bych ji presné popsala, ale opravdu tam neda nikomu ten Zivotni prostor. Ani mné ani
manzelovi, nikomu.“, ,,Kdyz to tak reknu tak strasne vlezla furt (Feceno zoufale). Mam ji
furt po mé leze furt néco to.“ Narocné chovani se objevuje predevsim ve vztahu s matkou,
ale n¢kdy je znatelné i v kontaktu s otcem. V matetské skole se obtize neobjevuji. Ma
tendenci matce ¢asto odmlouvat. Jevi se jako velmi dominantni a tvrdohlava. Dale matka
uvadi, ze dcera ma: ,,hodné bujnou fantazii“ a v mateiské Skole prezentuje smySlené

ptib&hy, které¢ matku i otce dostaly do velmi nepiijemné a zadvazné situace.

V druhém rozhovoru zlepseni u dcery reflektovano neni, avSak v zavérecném
rozhovoru pani J zminuje, ze konflikti mezi ni a dcerou je aktudlné méné nez diive a
konfliktni situace nejsou tolik zavazné. V zavérecném rozhovoru zminuje, Zze s dcerou
absolvovala konzultaci ve stiedisku vychovné péce. Pani J uvadi: ,, Ona mi rekla, Ze prosté
je opravdu velice aktivni a neposlusna. Takze kdyby ndhodou, tak by tady musela ziistat. *

Dcera se pobytu v SVP boji. Aktualné ¢ekaji na psychiatrické vySetient.

13.3.3 Pani S

V ramci Uvodniho rozhovoru pani S reflektuje celou fadu obtiZzi v chovani u
adoptivniho syna. Chlapec je velmi impulzivni a neni schopen dohlédnout disledky svych
¢ind. Déle je také nesamostatny a je nutny trvaly dozor dospélé osoby. Neustale vyzaduje
pozornost druhého a u zadné ¢innosti dlouho nevydrzi. Matka musi byt stale o krok napted.
Chlapec se casto stavi vii¢i matce do opozice a miva zachvaty vzteku, pfi kterych se
agresivné projevuje vici matce a starSimu synovi. Nékdy zachvat eskaluje az do fyzické
agrese. V kontaktu sotcem se zachvaty vzteku neobjevuji. Matka dale uvadi: ,, My
nemuzeme jit na ndavstévu, my nemuzeme jit do kramu, protoze on vleti do kramu a je tam
velka voda prosté jo. Na nastevu, kde nejsou detiii, to prosté nemiiZeme jit, protoze mmm

“«

prosté by zboural baradk jo.* Obtize se objevuji také ve Skolce.
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V ramci tvodniho rozhovoru jako pfi¢inu obtizi vnima problém v komunikaci a
problém ve vlastni osobé. Nasledujici vypovéd’ se objevuje v ivodnim rozhovoru
nékolikrat: ,,Jd si uvédomuju, Ze ten problém je na moji na strané. Ze ja hnedka prosté
vyletim. “ 'V podobné konotaci se nese i1 dalsi ptedlozena vypovéd’: ,.Zase ja si uvedomuju,
Ze to je moje chyba. Ze ja jsem, ja jsem takovej perfekcionista prosté kterej. Mné vadi, Ze
prijde z toho venku a je opravdu prosté sSpinavej. Dale zminuje slozitou rodinnou
anamnézu chlapce, kterd neni znama, a také fakt, ze chlapec se narodil s abstinencnimi
pfiznaky. Jako moZznou pfi¢inu problémi vnima dale nejednotnost ve vychové a

nepiijemnou atmosféru v domé.

V druhém rozhovoru matka zminuje, ze absolvovala sezeni v ramci kineziologie,
které ji dle jejich slov pomohlo zvédomit si, ze jeji vlastni impulzivita a podrazdénost je
zivena negativnimi zazitky spojenymi s procesem adopce, které ndsledné znesnadnily
proces prijeti chlapce. To by dle jejiho minéni mohlo podporovat projevy naro¢ného
chovani. Dle jejich slov: ,,Jd jsem to i Fikala, Ze tam to bylo od zacatku § s vsecko Spatné
nastaveny. A to je moznd i ditvod, proc¢ eee pro¢ on md takovyhle vybuchy jako vztekuu,
agresivity. Noo. Samoziejmé to to onemocnéni to on md. To nevymizi, nevymizi a prosté je
potieba ho resit. “ Dale také uvadi, Ze: ,,Ono treba i spoustu téch problému si myslim, Ze to
Jjako vyzivovalo tim, Ze ja jsem vsude chodila a vsude jsem to Fikala a vSichni nas odmitali
jako.* Oproti prvnimu rozhovoru jiz pfi¢iny naro¢ného chovéani hodnoti jako ,,nemoc*

s tim, Ze ¢ekala na psychiatrické vySetieni.

V druhém rozhovoru popisovala lehké zklidnéni chlapce oproti ptivodnimu stavu

s tim, Ze jeho chovani je velmi proménlivé a neni si jista, zda je zména trvala.

Zavéreny rozhovor probéhl po psychiatrickém vySetfeni. Chlapcovi bylo
diagnostikovano ADHD a nastavena medikace. Oproti stavu reflektovanému v tivodnim
rozhovoru je chlapec mnohem klidnési, snizila se mira impulzivity a je o néco
samostatnéj$i. Dokéaze déle vydrzet u jedné Cinnosti. ZlepSila se také grafomotorika.
Zachvaty vzteku se objevuji maximdlné jednou tydn€. Chlapec je schopen respektovat
nastavend pravidla. ZlepSeni se projevilo také ve Skolce. Chlapec dokonce zvladne
dochazet do zdjmového krouzku a prespal u svych kamaradt. Pani S uvadi, ze: ,,Ted’ bych

rekla, zZe ted jsme jako spokojeny. Tim Ze i on se jako uklidnil, Ze se eliminovaly naky ty
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jeho projevy. Ja jsem se uklidnila. Takze jsme tak ndk vsichni v klidu doma. Takze uz je to

takovy jako normalni.

13.3.4 PaniS

Pani Suvadi, Ze syn svéfeny do péstounské péée je nékdy agresivni, nezvlada
naroné situace a objevuji se u n¢j zachvaty vzteku eskalujici az do fyzické agrese.
Zaroven také Casto 1ze. Tyto projevy jsou znatelné v nésledujicim vyroku matky: ,,Syn je
prosté afektovej, agresivni viici vsemu. Néco mu nejde, hned s tim bo hodi, rozbije. Pak
rekne, Ze to bylo. Jo.” Ve Skole dochazi k fyzické agresi ze strany chlapce. ObtiZe se
objevuji také v zajmovych krouzcich, ze kterych byva casto vyloucen. Déle uvadi:
., Nejsem schopna sch ho presvédcit k tomu, aby jako uznaval naky autority. Jo. Aby prosté
respektoval ty dospéli.” Pani Srovnéz zminuje: , Bohuzel potrebuje mit ten dohled
permanentni. Jo. Ten jakoby prosté ten. Tam tam jakdakoliv jakykoliv moje zavahani je

odmeénéno krokem krokem zpatky a zacit znova. .

r~r

Pfi¢inu obtizi chlapce pani S vnima ve dvou rovinach. Uvadi ,, kdyz jsme si ho vzaly
ee tak neumél mluvit. Byl na plenach eee davali davali mi ho jako vlastné lehko lehce
mentalné postizeného. Ale vlastné tou praci jsme zjistili, Zze byl akorat ee Ze to byla
zanedbanad péce.* Jeho vyvoj je stale opozdény. Zaroven je také negativné ovlivilovan
biologickym otcem, ktery chlapce proti pani S Casto postvava. Chlapec svého otce vnima
jako sviij vzor, v disledku ¢ehoz vznikaji konflikty mezi nim a pani S. Toto reflektuje
nasledujici vyrok: ,, No a viastné a od ty doby je to v prcicich. Protoze jak ten Jira videl
prosté ze ten tdta proti mné vystartoval. Joo. On tam ziskal uplné jinej vnitini hlas, ziskal

uplné jinej nahled a. Na zZensky se rve.

V druhém rozhovoru pani S zminiuje hospitalizaci biologického otce, v jejimz
disledku se chlapec s otcem témét nevida. Chlapec si zaroven zacind v§imat chyb otce a
otec pro néj prestava byt dokonalym vzorem. Oproti Uvodnimu rozhovoru doslo
k celkovému zklidnéni situace a ke snizeni narocného chovani. Chlapec ptestal mit
konflikty ve Skole, a dokonce byl pozvéan na narozeninové oslavy spoluzaka. Pani S jako

pfi¢inu zmény vnima oslabeni vlivu biologického otce.

Zavérecny rozhovor z diivodu ukonceni komunikace ze strany nebyl realizovan.

56



13.4 Nejednotnost ve vychové
Tato podkapitola je vénovana nejednotnosti ve vychoveé. Zaméfim se na specifické

projevy v kazdé rodin€ a zaroven také na posun, ktery se v dané rodin¢ objevil.

13.4.1 Pani N

Pani N zminuje, ze praveé odlisny pfistup okoli k jejimu synovi je ¢astym zdrojem
konflikti. Ona je schopna se svym synem fungovat bez vétSich problémt, avSak naptiklad
ot¢im 1 jeho otec pracuji s chlapcem odlisSnym zptsobem a disledkem toho se poté nekteré
projevy narocného chovani objevuji. Rozdil ve vychovném stylu Ize zachytit
v nasledujicim vyroku: ,,Jo jd jsem prosté autorita a ty pojedes (postoj otcima a jeho otce).
Ja tohle nemam treba rada, kdyz to nékdo déla mné, protoze ja to lidem taky nedélam. *
Dale také uvadi: ,,Jd mdam spis probléem s tema chlapama nez s tim Pajou. Jo. S Pdjou
fungujem. Joo. Tam to funguje.” U ot¢ima negativn¢ hodnoti nekonzistentnost ve vychové
a nerespektovani potifeb chlapce. Dusledkem jsou nejen projevy naro¢ného chovani

chlapce, ale také konflikty mezi pani N a ot¢imem. Vzhledem k vysoké potiebé kontroly

pani N vzdy konflikt kon¢i ku prospéchu jejiho ptistupu.

Vztah mezi ot¢imem a chlapcem je spiSe pozitivni, avSak obcas je pani N vnima
jako rivaly. Dokonce zmitvuje: ,, 4 nékdy opravdu si v sobé v ty hlavé rFeknu, Ze jednou
moznd budu sama. Kvuli Pajovi (syn). ProtozZe ho vydupe toho Milu (otcim). Joo. Ale tieba

‘

ne. Treba to Mila vydrzi. Joo. "

Nejednotnost se v ¢ase pfili§ neméni. A€ pani N ot¢ima s obsahem programu Triple
P pravideln¢ seznamovala, otéim vétSinou ziskané informace zapomina. Diky programu
Triple P vSak zacal chlapce Castéji chvalit. Déale pani N uvadi: ,, Ale uz polevujou. Chlapi

doma. Joo. Taky vidim nékdy, Ze polevujou. Ze to neni uz jenom o tom rvani. “

Zajimavé je, Ze ac odliSnost v pfistupu cCasto reflektuje a zaroven skrz ni
problémové chovani vysvétluje, v druhém rozhovoru zminuje: ,,Ja si myslim, Ze v dnesni
dobeé, lidi co mam kolem sebe. Je strasné tézky udélat tam tu v ty rodiné. Myslim si, Ze je to
Jjak kdyz u nikoho funguje, tak je snad vzacnej.“ V uvodnim rozhovoru vSak na otazku, co
je ve vychové zéasadni, uvadi: ,, Urcite urcité jako nastavit ty hranice. A abysme je

dodrzovali. Abysme je prosté dodrzovali oba. Abysme se shodli na tom na tom postupu.
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Eee na tom pristupu k nému. “ a v zavérecném rozhovoru uvadi: ,,Jd si myslim, ze by mély
souhlasit rodice. Mély by mit stejnej ndzor na urcitou vec. Na vychovu. Aspon podobnej.

Nebo si najit naky kompromisy kdyz uz. Joo.

13.4.2 PaniJ

Také pani J vnima nejednotnost ve vychové jako pfi¢inu naro¢ného chovani déti.
Jelikoz otec piijizdi domtl pouze na vikendy, objevuje se u n¢j tendence déti rozmazlovat.
Po piijezdu nerespektuje pravidla a tresty, jez pani J nastavila. Tento problém reflektuje
nésledujici vyrok: ,, Ze opravdu mu ieknu oni zlobili, oni nic ale on je ,Jd je vidim jenom o
vikendu, ja si je trochu rozmazlim‘ ale uz nevidi co ja pak tady mam v tejdnu. “ Na zaklade
nejednotnosti poté vznikaji konflikty i mezi pani J a jejim manzelem: ,, No a pak kdyz uz to

resim s nim tak se pak hadame, Ze ja jsem blba a... Ze tomu nerozumim a takovy. *

Pani J obsah programu Triple P s otcem nesdilela. Jelikoz vSak otec stravil s détmi
delsi cas, v oblasti nejednotnosti doSlo k posunu. Zlomova byla nésledujici situace:
, Hanule (dcera) tam zlobila, Fikam ,Hanule nech toho.‘ Ona Ze ne, Ze ne a Fikam
,Hariulko vikam prestan nebo prijde tata a uz uvidis.* Rikam ,on té srovnd‘. No a on
zrovna vlez do dveri a ona mi odpovédéla ,Ne ja mu néco reknu a uvidis ty.“ No a v ten
moment on zjistil, ze ta Hanule na mé jako hodné de i pres néj a to uz byla jako konecna
a...” Od této situace, ktera byla reflektovana v druhém rozhovoru, otec zacal respektovat
piistup pani J a prestal déti rozmazlovat. Zaroven zacal aplikovat ptistup: ,, néco za néco .

Tento stav trva 1 béhem rozhovoru zavéreé¢ného.

13.4.3 Pani S

Dle pani S je nejednotnost ve vychové, ale také v pojiméni obtizi chlapce, zdsadnim
problémem. Pani S uvadi, Ze jeji manzel problém nevnima. To potvrzuje nésledujici vyrok:
,.Ze on ten problém nemd. Ze ten problém mdam jd. Protozee von se mnou, malej se mnou
jako nekomuniku. Malej je na mé takovej, na néj takovej neni Ze jo. Takze jakoby mné
prijde, zZe Fika jakoby ,Ty mas ten problém, tak si to di vyresit.”* Z tohoto diivodu pani
S manzela ¢astecné donutila program Triple P také absolvovat. Programu se ucastnili
spolecné. Odlisnost v pfistupu byla viditelna 1 béhem setkdni v ramci programu. Manzel

pani S Casto béhem sezeni zaujimal odmitavy postoj. V rdmci druhého setkani popisoval
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pouze obtize v sourozenecké rivalité. Behem dalSich setkani vSak zacinal pomalu

pojmenovavat i dalsi obtize, které se chlapce tykaji.

Pted zacatkem programu Triple P pani S zminovala, ze: ,, Oni spolu vychazej velice
dobre, ale je to z toho ditvodu, ze on mu vsecko koupi, vsecko dovoli. “ Pani S tedy v rodiné
se synem déla pro néj nelibé Cinnosti a zaroven Ipi na dodrzovani urcitych pravidel. Oproti
tomu otec po synovi nic nechce a vzdy mu vyjde vstiic. Dale otec synovi i pfes domluvu
s pani S tajn¢ dovoloval zakazané véci. Tato nejednotnost nasledné vyvolavala konflikt jak

mezi pani S a synem, tak mezi pani S a manzelem.

V dalsich rozhovorech vSak pani S popisuje posun. Manzel si uvédomil, ze
problémy chlapce jsou objektivni a zapojil se do jejich feSeni. Zacal vice respektovat
nastavend pravidla. AvSak dle pani S celkem dlouho trvalo, nez se dohodli na n¢jakém
kompromisu. Na otazku, zda pani S zaznamenala u manZela zmény i ve vychovném
pristupu, odpovédéla v druhém rozhovoru nasledovné: ,,Ja si myslim, ze naka, ne uplné

3

velika, jako je tam. Je tam ta zménaa. To urcité. "

13.4.4 PaniS

U pani S se nejednotnost ve vychové projevovala specifickym zptisobem. Syn
v péstounské pé¢i travi vétsinu &asu s pani S, ktera jej primarné vychovava. O vikend viak
syn byva v intenzivnim kontaktu s biologickym otcem, od kterého, dle pani S, piejima

negativni postoj ke svétu. Tento aspekt byl nasledné zdrojem Castych konfliktt.

V pribéhu programu Triple P byl biologicky otec hospitalizovan, ¢imZ intenzita
kontaktu poklesla. Dle pani S pravé diky snizeni vlivu biologického otce doslo
k celkovému zklidnéni situace se synem. To potvrzuje nasledujici vyrok: ,, Nooo a u toho
Jiricka aby prestal délat tydlety naschvaly, coz defakto defakto taky odezniva. Joo. Ale

3

Fikam neodeznivd to nakym zmenou pristupu, ale odezniva to ubytkem toho viivu... *

13.5 Sourozenecka rivalita
Tt matky ze ¢ty vychovavaji celkem dvé déti a vSechny popisuji pro n€ zasadni
obtiZe v sourozenecké rivalité¢ mezi détmi. V této podkapitole zachytim konfliktni situaci

v dil¢ich rodinach a zarovei pfipadnou zménu, ktera se v této oblasti objevila.
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13.5.1 PaniJ

Pani J vnima, Zze pfi¢inou obtizi v sourozeneckém vztahu je odliSnost
v charakterech déti. Syn je vice uzavieny, klidnéjsi, a ne tolik socialné aktivni. Je radé¢ji
sdm a ma rad svij prostor. Oproti tomu dcera je velmi energicka a socidln¢ velmi aktivni.
Pani J toto popisuje néasledovné: ,, Mné se viastné zda, ze viastné nejvétsi pricina je dcera,
ktera mu nedd ten prostor. Tu mozZnost se vyjadrit, byt chvili sam.* Star§i syn vSak
zpocatku dceru ptijimal bez vétsich obtizi: ,, Kdyz se mala narodila bylo to v poradku. Do
ty doby pravé nez to zacalo okolo toho roku, roku a pil, kdy se zacalo vyjadrovat,
projevovat. “ Pani J uvadi, ze sourozenci nemohou byt viibec spolu sami. ,,Perou se, hadaji
se, nadavaji si, urdzej se. Je to vlastné oteviou sotva oci, uz se postuchujou, uz se perou,
pohddaj. Neni chvile kdy by to...“ Dle jejich slov spolu dokaZou vyjit zhruba jednou za
mésic.

V druhém rozhovoru pani J reflektuje zménu ptistupu chlapce. ,, No pordd se hadaj
ale uz jako je to takovy Ze zase on to praktikuje i na ni treba to ignorovani. Jako krici, jeci
tak si jec, kric... Ja té budu ignorovat. “ Tento piistup poméha chlapci ziistat vice v klidu,

coz se projevuje drobnym zlepSenim vztahu z jeho strany.

V zavérecném rozhovoru pani J zmituje: ,,No Kdja mi priznal, Ze ji ma rad, ale
rozciluje ho, jak porad mluvi, jak porad néco déla, furt se s nim chce obimat. A pravé na to
navazujou pak, Ze se ve findle perou. Ze ona s nim chce byt jakoby vic. Jako tieba se mnou.
Jenomze on nechce. On chce mit ten sviij klid no a pak se poperou, pohddaj. “ Aktualng se
sourozenecké konflikty dle pani J objevuji méné Casto nez diive a vétSinou se tykaji ne tak
zasadnich véci. Po zdkazu veSkerych technologii od pani J dokonce syn inicioval hru s jeho

sestrou.

13.5.2 Pani S

Pani S uvadi, Ze po osvojeni biologicky syn adoptovaného syna pfijal bez vétSich
obtizi. Pfed programem Triple P byl vSak jejich vztah velmi konfliktni. Bylo obdobi, kdy
oba synové spole¢né¢ nemohli sedét ani na gauci nebo u jidelniho stolu. Na dovolené ¢i
vylety jezdi zvlast, protoze za prvé je problematické naplanovat takové aktivity, které
budou bavit oba. Za druhé by celou dobu museli urovnavat konflikty synl. Ve

vyjimecnych piipadech jsou schopni spolu zlistat sami doma, nez se matka vrati z nakupu
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¢i jit spolecné na chvili na hfiste. Déle také zminwje: ,, Fekla bych, Ze ten mensi vidi, Zee ten
starsi syn je na mné dost jako vazanej a rekla bych, Ze jestli vychazi ze Zarlivosti. Nevim.
Ale prave on vuci mné ma takovydle vypady a vuci tomu starSimu zaroven taky.
Z tvodniho rozhovoru vyplyva, ze star$i syn ma dobry vztah pouze s matkou a vzhledem
k tomu, ze s nim nejsou obtize a adoptovany syn je ndroCny, je ¢asto mimo pozornost
rodic¢i. Postuchovani adoptovaného syna by tedy mohl byt rovnéz projev zarlivosti syna

biologockého.

V zévérecném rozhovoru pani S reflektuje velmi vyrazny posun v této oblasti.
Star$i syn se aktualné mnohem vice zapojuje do rodinného fungovéani, a dokonce
dobrovolné a pravidelné travi Cas s adoptovanym synem. Déle také projevuje zijem o

volnoc¢asové aktivity adoptovaného syna.

13.5.3 Pani §

V pocatcich byl vztah adoptované dcery a syna v péstounské péci bezproblémovy.
Dcera chtéla o syna petovat a &asto si spolu hrali. V avodnim rozhovoru v$ak pani S
popisuje jejich aktudlni vztah jako velmi konfliktni. , Prave tim, Ze ee von esté neni
dozrdlej k tomu, aby ji nechal na pokoji. Ona uz chce mit klid. TakZe do sebe furt
permanentné Sijou. Takze ja se snazim delat takovej ten rozdélovnik, aby voba dva meli
svij klid. A pokud mozno si ho nenarusovali no.“. Z tohoto divodu jsou obtizné rovnéz
vylety &i dovolené, jelikoz pani S musi neustale sledovat, zda n&jaky konflikt nevznika.
Dale také zmituje: ,, Aaa chtéla bych to ndk jako. Nék zapracovat, aby to, aby to nebylo
tak jakoby, Ze voni jsou oba dva takovi sobeckové. Joo. Takze tam kdyz se zabejcej oba

dva, tak. Tak je to pak narocny.

V druhém rozhovoru pani S reflektuje drobnou zménu. Syn se aktualné snazi o
naklonost sestry, kterd mu poskytla finan¢ni prostfedky na zaplaceni jeho ptéani. Dle slov
pani S ze strany syna: ,, Skoncily takovy jakoby ty ty velky naschvaly jako skoncily. “ Dcera
v§ak jeho snahu piehlizi: ,, Ona je prosté jako dridk jo. Mu to furt pripomind. Rikam.
(Smich) Oni si nesou ty svoje krivdy jo a furt furt je omilaj dokola jo.* Pro zlepSeni
sourozeneckého vztahu je dle minéni pani S potieba nasledujici: ,,Jd potiebuju tedkon jako

aby se ta aby ta Evca trosku, aby s nim zacala komunikovat. Protoze ona md pocit, Ze kdyz
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ho bude ignorovat, takze to je viastné fajn. Joo. A ona chce, aby on ignoroval ji, ale proste

potiebuju, aby proste nak odeznély tadyhlencty puber pubertalni...

13.6 Rozdéleni pozornosti
U matek, jez pecuji o dvé déti, se v prubéhu sbéru dat objevilo zdsadni téma tykajici
se rozdéleni pozornosti mezi ob¢ déti. Specifickd podoba je zachycena v dalSich

podkapitolach.

13.6.1 PaniJ

Pani J v tvodnim rozhovoru reflektuje, Ze jeji dcera je velmi kontaktni a vyzaduje
od ni neustalou pozornost. Z toho vyplyva, Ze nésledné¢ nezbyva tolik prostoru pro
vénovani pozornosti synovi. Po konfliktu déti se vSak snazi s kazdym vzdy promluvit
zvlast' a danou situaci s nim probrat. Po piijezdu otce ze zahrani¢i vzdy vyzaduji jeho

pozornost oba.

V zavéreéném rozhovoru vsSak uvadi, ze nov¢ zacali déti o vikend rozdélovat.
Vzhledem k vysokému zijmu o otce zobou stran dochazelo ke konfliktim mezi
sourozenci. Nyni vSak kazdy jednu noc z vikendu sam piespava u babicky ¢i jinych
rodinnych pfislusnikti, diky ¢emuz vznikd prostor pro pozornost otce i matky pouze
jednomu ditéti. Dité si tak b&hem této chvile mize nasytit své potieby. Ned¢li travi opét

spolecné jako rodina.

13.6.2 Pani S

Jak jiz bylo zminéno vySe, star$i syn zpocatku travil vétSinu Casu spise sam, jelikoz
naro¢nost adoptovaného syna vyZadovala neustalou pozornost rodicli. Avsak i pfesto s nim
pani S jezdila zvlaSt na poznavaci zdjezdy ¢i rGzné vylety. Po absolvovani programu
Triple P pani S doSla k nasledujicimu zjisténi: ,, 4 taky viastné diky tajtomu kurzu eee jsme
si uveédomili, Ze je potreba vic jako toho starsiho jednak zapojit do cinnosti, aby byl i v
kontaktu s tim malym, ale i jako mu vyclenit vic c¢asu jenom pro nej.“ V disledku toho
aktualné travi kazdy z rodicu se starSim synem alespoil hodinu tydné zvlast. Tim vznikl
prostor pro rozhovor, béhem kterého syn hovofil nasledovné: ,, Rek mi, stejné jako ten
malej, tak mée prekvapil a on mi rek "Ja bych ho klidné vyzvedaval. Ale vy ste mi nedali tu

duveru jako.” Joo. Tak to sem byla jako docela prekvapena.” Vénovani pozornosti
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star§Simu synovi a snaha o jeho zapojeni se v tomto piipad¢ jevi jako klicova pro zlepSeni

sourozeneckého vztahu.

13.6.3 Pani S

Pani S vénovala détem zvla§t pozornost jiz pred zadatkem programu Triple P.
V rozhovorech reflektuje potifeby kazdého ditéte zvlast, které se snazi individualné
napliiovat. Dulezitost vénovani pozornosti kazdému ditéti zvlast vystihuje nasledujici
vyrok: ,, 4 zase potiebuju, kdyz ta Nelca dostane jakoze se chce vecer ucit, tak potrebuju
mit jako aby ten Jira nemél pocit, Ze ho Sidim. Jo. TakzZe tim, zZe Jifovi se vénuju pres den a

holce potom vecer, tak... “

13.7 Vychova

V této podkapitole se zaméfim na vychovné strategie matek, které vyuzivaly jesté
pted programem Triple P a také vystihnu zménu, kterd se po programu Triple P objevila.

Rovnéz se zamé&fim na integraci novych vychovnych strategii do vychovného stylu matek.

13.7.1 Pani N

V tivodnim rozhovoru pani N uvadi, Ze v ramci vychovy se snazi svému synovi vse
vysvétlovat. To znamena, Ze vysvétluje, pro¢ se uréitym zpisobem ma a nema chovat.
V ptipadé, ze chlapec nechce poslechnout, nabada jej, aby vyzkousel dané pravidlo porusit
a zjistil, co se poté stane. Tento postup vysvétluje nasledujicim vyrokem: ,, Jestli se mu tam
néco stane, miize si za to sam.”’ Pokud potifebuje pani N syna zklidnit v kolektivu déti,
odvadi jej pry€ do ticha, kde vnima pouze matku. Zasadni je o¢ni kontakt. Do kolektivu se
vraci az ve chvili, kdy se zklidni. V piipadé, Ze dana situace ptekroc¢i inosnou hranici, pani
N kti¢i. Pani N toto popisuje nasledovné: ,,JezZis tak to ma videt, to ma ten strach v ocich.
Uz vi Ze mama jeci jo. A Fikam , Tak todle ne.* Rikdm , Todle uz nikdy nedélej nebo si mé

IE2]

neprej. Todle délaj hnusny déti. *” V ptipad¢€, ze ot¢im fesi se synem problém, u kterého

pani N nebyla pfitomna, do feSeni nezasahuje.
V dalSich rozhovorech pani N rovnéz reflektuje vysvétlovani a kiik. Zaroven
dodava, Ze po posledni konfliktni situaci se chlapec pfiSel omluvit, ale vyzadoval omluvu

také od matky. Omlouva se pry pravideln¢, avSak matka si neni jista, zda rozumi tomu, ze

omluva nestac¢i. Pani N také uvadi, ze dualezité¢ je jit détem piikladem. V zavéreCném
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rozhovoru se zamysli nad vychovou jejich rodi¢li a uvazuje, ze by syna chtéla vice
podpofit v tom, aby si drobné obtize feSil sdm. Na druhou stranu vSak chce docilit toho,

aby se ji nebal svérit.

Pani N se v prubéhu vsech rozhovort dotyka tématu respektu. ,.Ja bych ho chtéla
hlavné prijmout takovej jakej je a bradt ho v pohode. “ V rozhovorech se ukazuje, ze pani N
zvlada pojmenovat dil¢i potieby a specifické rysy citlivého chlapce. Zminuje, ze dokaze
akceptovat jeho rozhodnuti a nerada by ho do néceho tlacila. Déle je také schopna jeho
potieby respektovat a piizplsobit se jim. Na druhou stranu je ziejma vysoka mira potieby

kontroly ze strany pani N a obcas obtizné piijimani odlisnosti mezi ni a chlapcem.

Respekt se také promitd do vychovnych cili pani N. Vyse zminény vyrok byl
odpovédi pravé na otazku z ivodniho rozhovoru, kterd byla zamétena na vychovny cil.
K vyroku dale dodava: ,, Ze nékdy s nim fakt jako mam... mam predstavy jakej by mél bejt.
Meél by bejt jako ja. Coz je dost tézky Ze jo. Kazdej jsme jinej. Ale spis bych se chtéla naucit
jakoby ho brat takovej jakej je. Jo. Nedélat si z toho hned hlavu a nebejt z toho smutnd. “
V tivodnim rozhovoru také zmifluje, Ze se snazi aby: ,, Aby neplakal, aby s nama mluvil,
aby byl otevrenej, kdyz se néco déje.“ V druhém rozhovoru pani N opét zmiiluje, Ze by
byla rada, kdyby byl syn takovy jako je ona. Dale uvadi, Ze by ho rada dovedla k tomu,
aby: ,,aby moje dité bylo pripraveny prosté do zivota. Aby umélo hospodarit s korunkama.
Aby umélo komunikovat a pracovat s druhyma.“ V zavérecném rozhovoru uvadi, Ze jejim
vychovnym cilem je, aby byl chlapec v dospé€losti samostatny, zvladal i slozité situace a

I3

nespoléhal se ve vS§em na ostatni. ,, Co si sdm neudélas, nemas. *

Z programu Triple P zacala védomé vyuZivat tabulku dobrého chovani a zaroven
nastavila pravidla pro détské navstévy. Pravidla jsou vyvéSena v détském pokoji. Pani N i
ot¢im se snazi chlapce Castéji chvalit. Z rozhovoru dale vyplyva, Ze si je pani N védoma
chlapcovo potteby oznamovat pozadavky s vétSim piredstihem, jelikoz chlapec neni
schopen fungovat pod tlakem. Zde tedy uplatiuje pravidlo, které se rovnéz vyuziva
v ramci programu Triple P. JiZz od uvodniho rozhovoru také instrukce pfedava s navazanym
o¢nim kontaktem. Sama hodnoti, Ze prostfedi syna je bezpecné a rozvijejici. V druhém
rozhovoru zminuje, Ze by rada do vychovy =zatadila pfilezitostné uceni, avSak do

zaveérecného rozhovoru k aplikaci nedoslo. Pani N zminuje, Ze ne vSechny strategie muze
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do vychovy zatadit: ,, Tak jsem je tam fakt pravda, Ze je to ee rozdéleny podle véku. Jo. Ze
urcita prosté ta vec nefunguje na moje dité, ale uz je to kviili, Ze mu je 8 a uz mu nejsou 4. *
Pracovni seSit se strategiemi mé na viditelném misté, aby do n¢j v pfipad¢ obtizi mohla

nahlédnout.

Na otazku, co je ve vychové zasadni, pani N v prvnim rozhovoru uvadi: ,,Jd si
myslim, Ze je diilezity, aby to dité védélo, Ze md doma oporu. Ze tam je ta laska. “ K tomu
dale dopliuje, Ze jsou dulezité hranice, které by dit¢ mélo dodrzovat. V druhém rozhovoru
zminuje, ze zasadni je vzajemna davéra, aby se chlapec mohl spolehnout na ni a ona na
chlapce. Toto nasledné vice specifikuje: ,, Pomahat si. Nebejt na sebe zbytecné osklivy, ale
to clovek neovlivni, podle toho jak se vyspite. Hlavné ta diuvéra no v ty rodiné. Takovy to
zazemi. Takovy to vim Ze nékam patiim. Ze sem nékde doma. Je to doma fajn a sem doma
rad.“ V zavére¢ném rozhovoru vSak dochdzi k obratu, kdy tik4, Ze zdsadni je pouze to, ,, Ze
by mély souhlasit rodice. Mély by mit stejnej nazor na urcitou véc. Na vychovu. Aspon

podobnej. Nebo si najit naky kompromisy kdyz uz. *

13.7.2 PaniJ

Pani J se snazi béhem vychovy snazi dané situace détem vysvétlovat a zaroven
prevadét diivody do jinych kontextd. ,, Tak jim to zkousim vysvétlovat ze to i viastné manzel
Ze kdyz si nebude plnit povinnosti s tim Ze nebude chodit do prace, nebudou koruny,
nebudou si mo dovolit hracky, jidlo, sladkosti. Nebudou, nebudeme bydlet tam kde bydlime
a takhle.” V Gvodnim rozhovoru déale uvadi, ze do vychovy zafazuje jak odmény, tak
Castym zdrojem konfliktd je odmitani uklizeni pokoje. ,, Opét kdyz to neudélaji ndsleduje

fidkej ten, ale oni védeéj zase, Ze ja jim to pak uklidim. Ze uz to nevydrzim.

V nésledujicich rozhovorech pani J rovnéz reflektuje vysvétlovani a nasledny kiik.
Dale také popisuje zménu ve vychovném pfistupu, ke které doslo jesté pred absolvovanim
programu Triple P. Pokud pouziji jeji slova, ptivodné vici détem vystupovala predevSim
v kamaradské rovin€. Pozd¢ji se pfesunula do role mamy, kterou definuje nasledovné:
., Nécim mit navrch a prosté moje slovo tady plati... A ne jakoby Ze bych je chtéla peskovat,
ale ze bych jim to chtela vysveélit. Proc to vlastné tak je. ", ,, Ale chtéla bych aby to ode mé

vaimali... Vlastné ne rozkazem, ale pravé tou radou do toho Zivota. “ Déle také reflektuje,
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jak vypadé nésledny postup po konfliktni situaci, kdyz je potteba déti zklidnit. ,, Nejvic
Jjako takovej ten kontakt nejvic jako funguje.*, ., Ze je opravdu jako obejmu, jsou v tom
bezpeci u ty maminky a...” Nasledn¢ s nimi prochazi probéhlou situaci a vysvétluje

aspekty této situace. V rozhovoru se je snazi také rozesmat.

V zavére¢ném rozhovoru popisuje neddvnou konfliktni situaci vyplyvajici
zneochoty uklidit si pokoj. Dusledkem bylo odpojeni veskeré elektroniky v byté a
seznameni s nasledujicim postupem. Pokud dany den budou déti bez odmlouvani plnit své
povinnosti, pani J jim na vymezeny Cas zapij¢i jeji telefon. Pokud déti budou plnit pokyny
matky po delsi dobu, zacne jim postupné elektroniku navracet. Tento postup pfipomina

tabulku dobrého chovéani, se kterou pani J byla seznamena v pribéhu programu Triple P.

Pani J uvadi, Ze z4dnd z nabizenych strategii programu Triple P u dcery nebyla
funkéni. Naopak syn v konfliktni situaci se sestrou zacal vyuzivat strategii ignorovani a
tiché pauzy, které mu pomahaji naro¢nou situaci zvladnout. U syna pani J také zacala
vyuzivat nasledujici strategii: ,, Viastné kdyz ma néco udeélat reknu mu jednou teda dvakrat
a kdyz vlastné ma prestat tak jednou. Tak to taky celkem funguje. Uz zjistil Ze opravdu tam
je to pak trochu raznéjsi. “ Dale také zacala déti vice popisné chvalit i za drobné ukony,
coz se setkava s pozitivni reakci déti. Pani J davd rovnéZ popisnou negativni zpétnou
vazbu. Na zdklad¢ zkuSenosti ostatnich matek umoznila détem davat zpétnou vazbu take ji.
Toto ocenuje predevSim dcera, avSak nyni potfebuje nastavit hranici, kdy je toto vhodné a
kdy nikoliv. Pani J se pokousela také nastavit pravidla, avSak dle jejich slov se zatazeni
této strategie nezdatilo.

V ivodnim rozhovoru na otazku, co je ve vychové zésadni, pani J odpovida:
., Myslim si Ze prave diislednost a toho rodice a... nebo obou rodicii. “ V druhém rozhovoru
se odpovéd’ neméni. V zavére€ném rozhovoru se opét téma duislednosti objevuje, avSak
pani J doplituje nasledujici: ,,Aby to dité respektovalo mé a ja to dité. Prosté takovy ty
potieby. Ze to opravdu neni o tom, Ze jd néco Feknu, udéla se to. Jakoby aby si myslely, Ze
ja sem nakej ten Séf, kterej tomu bude séfovat. Ale aby si mohli prosadit i vlastni nazor.
Na zéklad¢ vypovédi je ziejmé, ze v pozdéjsich fazich vyzkumu se vynofilo pro pani J

téma respektu k ndzorim a postojiam deéti.
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V tvodnim rozhovoru se vychovny cil pani J upind k naplnéni pracovnich sna
jejich déti, k Cemuz je dilezitd disciplina. Zaroven zminuje, ze by je rada vedla k tomu,
aby m¢éli uctu ke star§im lidem a autoritam. To se promitd do nésledujiciho vyroku: ,, Aby
mé neposlouchali jakoby z toho ditvodu ze se me boji ale Ze maj fidkou uctu k tomu
starsimu tak jak jsme byli vychovany my. “ V druhém rozhovoru se objevuje obdobné téma,
které pani J vice rozvadi: ,, ... aby se furt nehadali s nekym.*, ,,Chtéla bych aby treba i
pomahali tém lidem. “, ,, ...aby pracovali.“ V zavérecném rozhovoru se vSak vychovné cile
piesouvaji do urovné vztahu mezi matkou a détmi. ,,Ja si myslim, abysme méli prosté
Jjakoby vztah kamarddka, ale zdarovern i mama. Ze opravdu Ze at maj jakejkoliv problém,
miizou se mi jit svérit. Ale zaroven aby mé akceptovaly jako tu mamu, ktera tam je jako

‘

postavend jako ta mama proste.

13.7.3 Pani S

Pani S vramci vychovy casto voli strategii vysvétlovani a pfiblizovani disledka
jeho ¢inti. Chlapec ma s pani S vétSinou tendenci vést debatu, pro¢ s ni nesouhlasi. Pokud
je pani S neuspésna, zacina kiicet. Tim vzajemny konflikt eskaluje. Chlapec se dostava do
zachvatu vzteku a pani S zminuje: ,, TakZe to vyvrcholi tim, Ze ja zacnu prosté nerizené
kricet a rvat.* Situace kon¢i tim, Ze: ,,Jd vétSinou prdasknu dverma, jdu pryc. ProtoZe
prosté potiebuju jit pryc. Nekdy praskne malej dverma, zavie se do pokojicku. ““ Nésledné
se chlapec uklidni a pfichéazi za pani S s omluvou ¢i slovy: ,,Jd té mdm rad.“ Pani S vSak
uvadi, Ze je pro ni obtizné jej po konfliktni situace bez vzteku obejmout a ptfijmout. Déle
pani S zmiflyje, Ze pii vychové chlapce musi byt neustdle o krok napted a predvidat, co by

se mohlo stat.

V nasledujicich rozhovorech pani S opét reflektuje strategii vysvétlovani, ale
postupné se ji dafi méné Casto kiicet. ,, Prosté snazime se nekiicet mmm prosté spis mu to
Jjakoby vysvetlit, zopakovat, poprosit. ,Prosim té mohl bys to udélat’. Joo. Tadyhlenc
takovy ten klidnéejsi pristup jako. No. Nooo. Tak jako nekdy vas taky uplné vytoci. Prosté.
Ale Fekla bych jakoze lip se ovladame. Vsichni.* Jiz v druhém rozhovoru pani S zminuje,
ze se snazi predchazet vySe zminéné eskalaci. Jako funkéni se zdd vyuziti strategie

logickych disledkii ptipadné ho ,, Chytit, aby on se to uklidnil. Pustit a béz pryc.*

V zavérecném rozhovoru uvadi, Ze jako funkéni se jevi: ,,Jakoby zakvicet, aby se probral a
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zklidnil se.”, pti¢emz cilem neni hadka, ale jen chlapce prekticet. Nasledné jsou pani S i
chlapec schopni spolu opét v klidu komunikovat. Pani S drzi pevné nastavené hranice, ale

v ramci téchto hranic se snazi pohybovat v pratelské atmosfére.

Ve vSech rozhovorech se objevuje téma respektu a pfijeti chlapce. Dle vypoveédi
pani S je pravé piijeti klicovym tématem v pfistupu k chlapci. Slozity proces adopce a
nasledné vychovné obtiZe chlapce proces piijeti negativné ovlivnily. Z tohoto diivodu byla
cesta k pfijeti a respektovani odlisSnych potieb velmi obtizna. ,, Mam problém s tim, zZe on
ho asi jako nedokazu prijmout takove jakej je. “ Program Triple P vSak tuto cestu usnadnil.
Pani S je schopna v druhém i zadvérecném rozhovoru slozitou cestu pojmenovat a nasledné

pochopit a zacit respektovat odlisné potieby chlapce.

Také pani S do béZzného fungovani zatadila n€které strategie z programu Triple P.
Uvédomila si, ze se Casto dostadvala do eskalacni pasti, které se aktualné snaZi vyhybat.
V domacnosti nastavila pravidla, ktera chlapec okamzité¢ zacal bez obtizi dodrzovat, ac se
tykala Castych zdroji konflikti. Pokud pani S po synovi néco pozaduje, zacala zadavat
pokyny z vétsi blizkosti s navazanim ocniho kontaktu. Zaroven také uvadi: . Reknu to
treba 2x, 3x. Potom uz ne. A veétsinou jako reaguje.“. Dale se snazi projevovat zdjem o
¢innost chlapce 1 ve chvili, kdy si hraje sam. Pani S zac¢ala sama vyuzivat tichou pauzu:
., Protoze jé jsem docela nervni a kdyz potom takle vyletim, tak si uvédomuju, Ze jako JA se
potiebuju zklidnit, takze JA odejit pry¢. Uklidnit se. Protoze ja kdyz se pak nastvu, tak to
neumim prosté béhem deseti minut otocit. TakzZe to je pro mé to dobry. Odejit, nechat ho
bejt.“ V druhém rozhovoru také zminluje tabulku dobrého chovani, kterou vSak
v zavéreCném rozhovoru jiZz nevyuzivaji. Dle jejich slov aktudlné vSe funguje, jak ma a

neni tfeba vyuZivat dalsi strategie.

Na otazku, co je ve vychové zdsadni, v ivodnim rozhovoru uvadi: ,, Urcité urcite
Jjako nastavit ty hranice. A abysme je dodrzovali. Abysme je prosté dodrzovali oba. Abysme
se shodli na tom na tom postupu. Eee na tom pristupu k nému.“ V druhém rozhovoru
k tomuto vyroku ptidava projevovani lasky a vlidnosti. Stejny postoj se projevuje i

v rozhovoru zavéreé¢ném.

Proména se objevila také ve vychovném cili. V ivodnim rozhovoru se pani

S zamétovala predev§im na eliminaci vybucht vzteku chlapce. V druhém rozhovoru se
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zrcadlilo uvédoméni si, ze obtize chlapce, které je nutné dale fesit, souvisi se syndromem
ADHD. V druhém rozhovoru tedy jako vychovny cil oznacuje nasledujici: ,, TakzZe tim, Ze
on ma takovyhle onemocnéni, tak bych prosté to chtéla nak zvliadnout na naky urovni jako
je to s bez s normalnim zdravym ditétem. Dale se pani S obava, aby situaci chlapce
nevhodnou vychovou nezhorsili. Rdda by ho dovedla k tomu, aby se zvladl osamostatnit a
fungovat v dospélém zivoté. V zavérecném rozhovoru se vychovny cil posouva ke vztahu
mezi rodi¢i a adoptovanym synem, coz ndm poukazuje na piijeti a porozumeéni
specifickym potiebam chlapce. Nejprve opét zminuje, ze by chtéla docilit zdarné
budoucnosti chlapce, avsak nasledné dodava: ,, No takze ja bych chtéla bych, abysme meéli
nakej normalni vztah. Abysme prosté méli. Aby védel, Zze ho mame radi, Ze prosté k nam

3

patri, Ze jsme si ho vzali proto, protoze prosté... Jsme chtéli aby byl s nama no.

13.7.4 Pani$

Pani S se snazi chlapci vzdy danou situaci vysvétlovat. Pokud situace eskaluje,
dochazi ke ktiku. ,, Prskam, prskam, rveme po sobé. Jo. Protoze zacind to, ale to zacinalo
to postupné, postupné no a prosté pak se pak se postupné zacneme vytacet oba dva. "
Tomuto se vSak snazi vyhybat. Pokud se chlapec dostava do afektu, vyuziva také fyzicky

kontakt (objeti). Pani S se také osvédGilo détem &asovy harmonogram detailné

strukturovat.

Jako ptinosné pani S v nékterych ptipadech shledava u déti zprostiedkovat proces
katarze. ,,Hele eee nekdy nékdy je potreba ten afekt dotahnout do konce. Jako prosté
vopravdu to kdyz kdyz vidim, ze nékdy nekdy maj prosté takovej ten, Ze vidim, Ze to jako
nepomahda. Ze prosté jako ridkej ndkej muj klidnej a asertivni pristup jako prosté totdlné
jako prosté. Potrebujou jako prosté vodstielit joo. Ja vikam. Tak jako jo. Ja Fikam, tak
Jjestli se chcete pohaddat, tak pojdme pojdme to zkratit.“, ,,Jo a oni postupné potom prosté
vemou, vyivou se jo. Defakto proze prozenou jako defakto oni se probublaj tou emoci. Jo.
Protoze jako ne vidycky. To jako ja uz po téch letech poznam, jestli ta emoce jakoby ma
smysl ji kocirovat, protoze nékdy to prosté fakt nema smysl. Nekdy je to potreba rvat a
nechat to prosté project, protoze kdyz ta emoce potom, to dité se dostane do toho afektu,

‘

defakto jim se potom strasné ulevi. A pak jsou schopni vnimat a zase fungovat dal jo.
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Co se vychovnych strategii z programu Triple P tyde, pani S velkou &ast znich
vyuzivala v minulosti jak s dcerou, tak se synem. Zmiiuje, ze diky absolvovani programu
se jeji pristup k vychové opét ucelil a znovu si piipomnéla funkéni piistupy, jez vyuzivala
s dcerou. Tyto pristupy vSak po prichodu syna nezatadila. Aktualné reflektuje zatazeni
pochval, na které¢ chlapec pozitivné reaguje. Vzhledem k celkovému zklidnéni situace vSak

nevnimala jako potiebné dil¢i strategie znovu zarazovat.

Jako zésadni ve vychové vnima piedevSim toleranci a respekt, coz se objevilo
v ivodnim 1 druhém rozhovoru. Toto téma se do vychovy pani S silné promita. V tvodnim

rozhovoru dale jako zasadni oznacuje nastaveni hranic a jejich dodrzovani.

V tivodnim rozhovoru byl vychovny cil pani S zaméfen na zlep$eni sourozeneckého
vztahu déti. ,, Noo aby se zacaly navzdjem tolerovat. Jo protoze viastné do budoucna oni
nikoho jinyho nez sami sebe mit nebudou. Byt oba dva pochdzej z mnohocetnych rodin.
Tak nikdo jinej nez oni dva si jednou do budoucna nepomiizou. “ V druhém rozhovoru se
vSak vychovny cil posouva do obecnéjsi roviny. ,,Jezis aby z nich byly aspon trosku slusny
lidi no. Aby to. Aby to byli platci dani a ne (smich) a ne pobiraci socidlnich davek.* Dle
rozhovorti je sourozenecky vztah déti stile zdsadnim tématem. Posun k obecnému cili

muze byt vysledkem praveé drobného zlepseni tohoto vztahu.

13.8 Sebepojeti matek

U vSech matek se objevilo téma tykajici se vlastniho sebepojeti. Pfed zacatkem
programu bojovaly s pocitem selhani a byly konfrontovany se socialnim tlakem. To
vSechno se nasledné¢ promita do psychického zdravi matek a rovnéZz do vychovného

pusobeni. Specificka zkusenost kazdé je matky je zachycena v dalSich podkapitolach.

13.8.1 Pani N

V tvodnim rozhovoru se pani N ¢asto zminuje o socidlnim tlaku okoli. Byva
konfrontovana s tim, Ze se chlapec nechova podle ocekavani druhych ¢i dokonce zlobi.
V z4jmovém krouzku ji dokonce bylo sd€leno: ,,... af’ zkusime doma nastavit pevnéejsi
mantinely. “ Tyto vlivy negativné ovlivnily sebepojeti matky a pfinasely pocit selhani.
Z divodu propuknuti nejistoty zacala pani N s chlapcem obchazet rlizné odborniky, s cilem

potvrzeni, ze chlapec je v potadku a ona dé€la vSe spravné. Pocit ujiSténi ji pfinesl praveé
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program Triple P. Pani N uvadi: ,, Uvolnila jsem se jo a prosté budu se ridit tim co mi Fika
moje intuice. Svoje dité znam nejlip a nikdo mi nebude 7ikat, jak s nim mam nakladat.

Myslim si, zZe jako rodic ja jsem takovej ten nejlepsi profesiondl na to svoje viastni dite.

Diky pocitu, ze vychovu zvlada, dokéze socidlnimu tlaku 1épe odolavat.

S ujisténim pomohly nabidnuté strategie, které pro pani N byly dle jejich slov Casto
ptirozené. Diky tomu uvédoméni: ,, Ze jd jsem piresvédcend, Ze dost délam spravné, i kdyz
kazdej to spravny vidi jinak.” Zasadni pro pani N bylo také vzijemné sdileni, béhem

kterého zjistila, Ze 1 ostatni matky fesi vychovné problémy svych déti.

Uvédomeéni si, ze v roli matky neselhdva, pomohlo k jejimu celkovému zklidnéni a
k dalSimu feSeni pro matku slozité situace. Dale vSak uvadi, Ze je nutné na sob¢ dale

pracovat a rozvijet se. Rada by zapracovala na tom, aby mén¢ kticela.

13.8.2 PaniJ

Také pani J diky programu Triple P dosla ke zjisténi: ,, Ze to neni vyslovené chyba
Jjenom toho, Ze jsem selhala jako mama. Ze celou dobu jsem si Fikala ,Jd jsem selhala.
Ostatni rodice maj takovy deti.” A ted’ kdyz uz jsem se na to zamérila, tak jsem zjistila, zZe
na nejsem ta z okoli vlastné jedind, kdo ma takovyhle problémy.“ Toto ujisténi si svych
kompetenci mohlo vést ke zklidnéni, které se u pani J objevilo. Uvadi: ,, No prestala jsem
tak hodné kii teda uz tolik nekiicim. Uz je to takovy Ze opravdu snazim, snazim, az fakt v

tom akutnim zaivu. Ze. A to uz védéj zZe opravdu...

13.8.3 Pani S

V uvodnim rozhovoru se objevuje vysoka mira sebeobvinovani, které¢ je posilovano
socialnim tlakem. Na chlapce si neustdle stéZzuji ve Skolce. Negativni zazitek si pani
S odnasi také z pedagogicko-psychologické poradny: ,,Kdyz jsme prisli do poradny, tak
eee prosté zaver v poradné byl, Ze je zaostalej, opozdénej a ja se o néj nestaram. *“ Popirani
problémt ze strany manzela tento postoj jesté¢ prohlubuje. Dle pani S diisledkem toho je,
ze: ,,Jakej koliv co oni mi reknou, tak ja beru jako utok proti sobé. “ Do vypovédi pani S se

siln€ promita pocit selhani.

V zévérecném rozhovoru pani S reflektuje velky posun v roving sebepojeti. ,, Ze to

neni ani tak jakoby v nas, ale je to tim, Ze on ma tadyhle to onemocnéni. 1 ptesto vSak
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zminuje, Ze je potieba dale rozvijet také sebe. Nalezeni funkénich vychovnych strategii,
pojmenovani obtizi chlapce a nasledné feSeni s dalSimi odborniky pfinesly zklidnéni jak
celé roding, tak samotné pani S. Diky tomu dokaZze tesit vice situaci bez kiiku a také zvlada
1épe odolévat socidlnimu tlaku. Aktudlné o problémech syna se svym okolim oteviené
hovoii a popisuje také cestu, kterou béhem feSeni absolvovala. Diky tomu se setkava
s vétSim pochopenim a zjistuje, ze i lidi v jejim blizkym okoli Casto feSi vychovné obtize
jejich déti. U pani S se tedy objevil pocit ujiSténi, ze pro syna déla to nejlepsi mozné a
tento pocit jistoty ji umoznil oteviit se vice okoli, které ji poméha obtizné situace zvladat.

Na cesté k jistot¢ a zklidnéni ji rovnéz pomohla individualni psychoterapie a kineziologie.

13.8.4 PaniS

Pani S rovnéZ reflektuje, Ze je potieba na sobé dale pracovat. Z jeji vypovédi také
vyplyva, Ze aktualni pfistup k chlapci hodnoti jako nefunkéni tedy Spatny. ,, Tak se mi
vzdycky osvédcilo, Ze prosté nemuzu zménit ty déti, ale musim zmeénit sebe. Jo. ProtoZe ty
deti t t, kdyz budu pouzivat furt stejnej princip, tak ee to nikam nepude. Oproti ostatnim
matkam viak pani S i v prib&hu programu Triple P piisobi vice sebejisté. Presto odkryva i
b&hem setkani témata, se kterymi si nevi rady. Piestoze posun u pani S na prvni pohled

neni tak vyrazny, také ona reflektuje pocit ujisténi.

13.9 Sebepéce matek

V ramci pozitivniho rodicovstvi je diraz kladen také na sebepéci rodice. Jakym
zpuisobem se jednotlivé matky ktomuto aspektu stavi, je zachyceno v dalSich

podkapitolach.

13.9.1 Pani N

Pani N béhem tvodniho rozhovoru uvadi, ze aktudlné zije pouze svym synem,
ktery pfedstavuje jeji jediny zajem. Chlapec vZdy stoji na prvnim misté. Nasledn¢ dodava:
, TakzZe jednou az to dite vyroste, tak se asi zhroutim nebo. (spolecny smich) Nevim.*
Z vypovedi je vSak ziejmé, ze spolecné aktivity se synem jsou napliiujici nejen pro syna,
ale také po pani N. Cas pro sebe vyzaduje zhruba dvakrat mési¢né. ,, Vsichni s prominutim
vwpadnéte, ja si budu uklizet. Jo v tom svym rytmu. Ze ja nebudu rychle tohle, rychle tamto.

3

Pomalu, v klidu. A ja mé to jako utési, kdyz mam doma uklizeno. *
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V dalsich rozhovorech se objevuje uvédomeéni, ze sebepéce je dilezitou slozkou,
ktera by se neméla opomijet. Pani N zminuje, ze a¢ by cas jen pro sebe mit mohla, nevi,
jak by ho vyuzila. Aktualné chodi dvakrat mésicné na masaz a zhruba dvakrat mésicné
vyzaduje, aby méla prostor byt v byté sama. Posun se objevuje v oblasti syceni vlastnich
potieb. ,, Ale zase jako myslim si, Ze na sebe myslim vic. Nez driv.“, , Eeee Ze prosté
uprednostnim treba svoji potrebu pred malym. “ Pani N dodava, ze se ji toto povedlo zatim

vvvvvv

absolvovanim programu.

13.9.2 PaniJ

V tivodnim rozhovoru pani J uvadi: ,,Ja viastne veskery moje zajmy jsem dala na
ukor rodiny. Cely rodiny jakoby babicky, mamky, tatky, deti.“ Pani J je velmi vytiZzena,
s ¢imz se poji také malé mnozstvi spanku. Prostor na sebepéci je tedy minimalni. Maly
prostor na odpocinek vznikd ve chvili, kdy je pfitomen manzel. V zavérecném rozhovoru
zminuje, ze se aktualné snazi vyhradit si kazdy den alesponi 30 minut na plnéni Skolnich
povinnosti, aviak ne vzdy jsou déti schopny to respektovat. Cas pro sebe ma pani J v noci,
kdy trpi nespavosti a ¢te si knihy. Tento ¢as vSak hodnoti velmi pozitivné a dle jejich slov

napomohl k celkovému zklidnéni.

Pani J si také uvédomila, ze je dilezité nejprve nasytit potieby své, déti, manzela a
az poté $irsi rodiny. V disledku toho si v Sir$i rodiné nastavila hranice a seznamila je

s nimi.

13.9.3 Pani S

V tvodnim rozhovoru pani S zminuje, Ze vzhledem k vysoké narocnosti syna ma
¢as pro sebe jen ve chvili, kdy syn spi. Disledkem problémii chovani je také neochota
blizkych chlapce pohlidat. V dalSich rozhovorech se vSak ukazuje posun. Pani S si se svym
manzelem rozd¢lila péci na dopoledne a odpoledne, diky cemuz mé kazdy z rodict prostor
pro sebe. Pani S jej vyuzivad k pé¢i o domacnost. Déle jednou tydné zacala chodit se
star§Sim synem cvicit. V neposledni fad¢ byl také mlads$i syn pozvdn na pfespani u

kamaradi, diky ¢emuz vznikl dalsi volny ¢as.

73



13.9.4 Pani$

Pani S si dileZitost sebepéce uvédomovala jiz pred zahjenim programu Triple P,
avSak Cas pro sebe ma pouze o vikendu, kdy je syn u biologického otce. Nemad moznost
hlidani pro déti. Cas pro sebe vyuziva nasledovng: ,, Nooo hele jd uz jakoby defakto. Kdyz
muzu, tak spim. Ja uz to. (smich) Ja no snazim se. Prosté vemu knizku. Jo. Ale a nebo jdu
se nebo kdyz to tak jdu se psem. Ale jako mmm. Pocit, Ze bych chodila po néjakym
nejakejch kafich nebo s kamardadkama...” Vzhledem k hospitalizaci biologického otce

vsSak o tento Cas pfisla.

13.10 Prinos programu Triple P
Nékteré zmény byly vystihnuty jiz v pfedchozich kapitolach. V této kapitole se
zaméfim na specifické zmény u kazdé¢ matky a také na jejich hodnoceni samotného

programu.

13.10.1 Pani N

Diky programu Triple P pani N dosla k uvédoméni, ze nékteré projevy chlapce,
které oznaCovala jako intenzivni a nevhodné, se u chlapce objevuji jen velmi vyjimecné.
Dosla tak k potvrzeni, Ze chlapec vyrazné obtize v chovani nemd. Uvadi: ,, Eeeee urciteé
Jjsem diky tomu zjistila, Ze s mym ditétem se da pracovat. Jo. Ze to neni takovy jako
drasticky, jak jsem si predstavovala predtim. “ Pani N ocefiuje pracovni sesit, diky kterému
ma moznost se v naro¢né situaci ke strategiim vratit a najit novy zpisob, jak dany problém

fesit. Obecné ma pocit, Ze ji tato zkuSenost obohatila.

13.10.2 Pani J

Pro pani J bylo velmi pfinosné uvédomeénti si, Ze: ,, Viastné jakoby ze bych méla lépe
komunikovat hlavné s tema détma. A vlastné i se ptat na ty jejich nazory, pocity a takovy
veci ruzny.“ Pozitivné hodnoti také nabidnuté strategie, které se snazila do vychovy

zapojit. Zasadni pro ni byl 1 aspekt sdileni, které ji pfineslo pocit, Ze neni sama.

13.10.3 Pani S
Pro pani S bylo zasadni, ze: ,,Eee dal mi to, Ze jsme zjistili, Ze mame problém.
(smich) S malym. Aaa eee dal mi viastné i to, Ze tim, Ze tam jel manzel, Ze konecné jsme si

jakoby ten problém pojmenovalii, prijmuli ho. Coz jako byl problém. No a zacli jsme to
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resit. “ Diky tomuto kurzu také zazila poprvé pocit piijeti a pochopeni, kterého se ji diive
nedostavalo. Dale si uvédomila: ,, No Ze bych méla urcité zménit sviij pristup. Ze prosté
kazdy to dite je jiny a je to potreba na kazdy jit jakoby jinak. Noo.‘ Dusledkem vSech

reflektovanych zmén bylo semknuti rodiny a zlepSeni partnerského vztahu.

13.10.4 Pani §

Pani S reflektuje nasledujici piinos programu: ,,Spis jsem se jako restartovala. Spis
jsem se zase vrdtila k tomu, to co jsem pouzivala jakoby u ty holky a uplné jsem si, clovek
Jjako nevédomky defakto to nepouzival i na toho druh i na toho druhyho po tech letech. Jo.*
Informace reflektované v rAmci programu pro pani S nebyly nové, ale i piesto absolvovani

programu hodnoti pozitivné.
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14. Shrnuti spole¢nych témat

Ucast na programu Triple P vSechny matky hodnotily velmi pozitivné. Ocenily
bezpecné prostiedi, nové informace, ale také aspekt sdileni a vziajemné podpory.
Ocekavani matek byla naplnéna a nastavenych cilii na zacatku programu se jim z vétsi
¢asti dafilo dosahovat Ci se posunuly v cesté k jejich naplnéni. Ze za¢astnéného pozorovani
vsak vyplyva, ze pro kyzenou zménu je nutné aktivni zapojeni ucastnika. Dllezité je, aby o
zmeénu stal a vynalozil usili k jejimu dosazeni. Uz jen samotné setkdvani zabird dvé hodiny
tydné. Kdyz k tomu ptidame plnéni domacich ukolti a védomé aplikovani novych strategii,
zabere absolvovani programu celkem velké mnozstvi Casu. Je tedy otazkou, zda by ke

zméné doslo 1 u Gcastnika, jez na setkdni dochdzi nedobrovolné.

14.1 Narocné chovani

V oblasti naro¢ného chovani déti se u vétSiny déti objevila alesponi drobna
zména. Jedna matka dosla k uvédomeéni, Ze obtiZe jejiho ditéte nejsou zadvazné. Zmirnéni
projevi problémového chovani je vSak ovliviiovano i jinymi faktory, jako je napiiklad
péce odbornikl ¢i zména dalSich okolnosti. Tfi matky vyhledaly pro feSeni vychovnych
obtizi odbornou pomoc kratkou dobu pied absolvovanim programu ¢i je pravé samotné
absolvovani k dal$i odborné péci nasmérovalo. Ctvrtd matka aktivné spolupracuje s diléimi
odborniky jiz od niz§iho veku ditéte.

Jelikoz jde o reflektované projevy naro€né¢ho chovani, mohlo rovnéz dojit ke zméné
pojimani. Tim, Ze matky dostaly néstroje, které jim pomahaji narocné situace fesit, mohou
aktualné narocné situace hodnotit jako méné konfliktni. Za zmirnénim projevii ndro¢ného
chovani mohou stat faktory zminéné vyse, ale také posun v dale zminénych klicovych

tématech.

14.2 Nejednotnost ve vychové

Jako dulezita se jevi jednotnost vychovného pristupu vSech pecujicich osob.
Cilem neni to, aby piistup vSech byl uplné totozny. Pecujici osoby by se vSak mély
dohodnout alesponi na zakladnich aspektech vychovy. Zda se, Ze pro zménu v této oblasti
je vhodné, aby program Triple P absolvovali ob¢€ pecujici osoby. Diky tomu muze dojit ke

kompromisu. Tato zkuSenost miize rovnéZz posilit vztah pecujicich osob a nastartovat
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spole¢né feseni problému. V opacném piipadé¢ je zmeéna vychovného piistupu pecujici

osoby, jez se programu neucastni, spise vysledkem néhody.

Nejednotnost ve vychové muze byt zdrojem konflikti mezi pecujicimi osobami,
které negativné ovlivituji partnersky vztah. Zaroven utvaii nepiijemnou atmosféru
v rodin¢. Nasledkem toho se mohou objevovat projevy naroéného chovani a vychova se
stava pro dité ne piili§ Citelna. To, co jeden povoli, druhy zakdze. Tento chaos nasledné
muze zapfiCinit projevy ndro¢ného chovani. Odlisna interpretace téchto projevli vsak

rovnéz muze nejednotnost ve vychove jesté prohloubit.

14.3 Sourozenecky vztah

Dale se ukazuje, Ze vychovné obtiZe ditéte mohou ovliviiovat sourozenecky vztah
déti. Zvladani naroného chovani je obtizné jak pro pecujici osoby, tak pro samotného
sourozence. U sourozence se napfiklad v reakci na vychovné narocné dit€ muize objevit
rovnéz problémové chovani. Déle jsou Casté sourozenecké konflikty. U pani J ke zlepSeni
sourozeneckych vztahli napomohl respekt k potfebam obou déti a zaroven naucit méné
narocné dité strategii, jak konfliktni situace zvladat. Jako dulezité se také jevi vyclenit Cas,

ktery bude vénovan kazdému ditéti zvlast.

Dusledkem naroc¢nosti ditéte mize byt rovnéz snizeny zdjem o dité, u kterého se
obtizné chovani neobjevuje. ,,Bezproblémovy* sourozenec tak mize na svého naro¢néjsiho
sourozence, jenz je neustale stfedem pozornosti, zarlit a nésledné¢ podnécovat konfliktni
situace. V tomto piipadé se u pani S projevilo jako U¢inné vymezeni casu, kdy bude
pozornost vénovana ,,bezproblémovému* ditéti a dale jeho zapojeni do bézného rodinného
fungovani. Ke zlepSeni sourozeneckého vztahu muze pomoci také zklidnéni na strané

vychovné naro¢ného ditéte, coz lze vidét u pani S a pani S.

Pokud se na konfliktni sourozenecky vztah podivame obecné a zahrneme do néj oba
mozné scénaie, ke zlepSeni mohou napomoci nasledujici kroky. Za prvé je dilezité sytit
potieby vSech déti. To znamend, Ze bychom m¢li respektovat prani vSech a vymezit si
¢as, kdy kazdému z nich bude vénovana pozornost. Za druhé ke zlepSeni vztahu miize dojit

v z&vislosti na zmirnéni projevii naro¢ného chovani. Za treti je potfeba zapojit vSechny
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déti do bézného chodu tak, aby zadné dit€¢ nebylo vyclenéno. Za ctvrté dité naudit, jak

adaptivné na svého sourozence reagovat, aby nedoslo k eskalaci konfliktni situace.

14.4 Vychova

Pted zahdjenim programu Triple P vSechny matky vyuzivaly vychovnou strategii
vysvétlovani a pii eskalaci pfechazely do kiiku. Dvé matky reflektuji, Zze se nasledné
dostavaly do zachvatu vzteku. Béhem absolvovani programu Triple P vS§ak u matek
doslo k celkovému zklidnéni. Védomé pracuji na tom, aby kfi¢ely co nejméné. K tomu
jim pomadhaji dil¢i principy programu Triple P. S celkovym zklidnénim dale souvisi
zvySeni miry sebeucinnosti. Matky si jsou ve vychové jistéjsi a jsou si védomi, ze v ramci
vychovy dé€laji maximum. Toto téma bude déle rozvedeno v podkapitole sebepojeti.

Kazda matka reflektovala minimalné jednu strategii, kterou do vychovy nové
zapojila. Pani J a pani S nékteré strategie vyuZivaly jiz pied absolvovanim programu.
Vsechny matky zapojily Cast€js$i popisné pochvaly, na které jejich déti reaguji pozitivné.
Dale byly vyuzity strategie jako nastaveni pravidel, tabulka dobrého chovani, opakovani
pozadavkl maximalné 3x, pravidlo navazani ocniho kontaktu a dal$i. Ne&které strategie si
matky modifikovaly. ZkusSenost pani S ukazuje, Ze zafazeni dil¢ich strategii nemusi byt
vzdy trvalé a pro trvalou zménu vychovného pfistupu je tfeba se nadale rozvijet. Zkusenost
vSech matek také naznacuje, zZe zatfazovani novych vychovnych strategii vychazi z projevii
narocného chovani déti. Po zklidnéni situace se matky k materidlim poskytnutych v ramci

programu nevraci.

Obecné se jevi, ze hnaci silou pro zménu je nespokojenost s aktualni situaci.
Jakmile dojde ke zklidnéni, potfeba zmény jiz neni piiliS znatelnd. V pozdéjSich
rozhovorech mély matky problém vybavit si strategie, které do vychovy nové zaradily.
Z reflektovanych zmén by se dalo usuzovat, Ze vybrané strategie byly zautomatizovany a
modifikovany tak, aby jejich vyuZivani bylo pro matky pfirozené. Zaroven vSak matky
nevnimaji jako nutné zarazovat strategie nove. Z vypovedi je ale znatelné, ze dale chtéji na

seberozvoji pracovat.

Vramci vychovy se u vSech matek objevovalo téma respektu a

bezpodminecného prijeti. Na cest¢ k piijeti a respektovani ditéte se jako zasadni jevi
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pojmenovani potfeb a specifik odbornikem. Tii matky se v pribéhu rozhovord snazi
odliSnym pottebam jejich déti porozumét prave skrze slova dil¢ich odbornika. Diky tomu
muzeme napiiklad u pani S vidét posun jak v upravé vychovnych pfistupti, které pravé na
tyto potieby nasedaji, tak i v tématu pfijeti ¢i pojimani vychovnych obtizi chlapce. U pani
N i pani J je vSak znatelné, ze nastaveni hranice pro to, co je tfeba respektovat a co nikoliv,
je velmi narocné. Do tohoto procesu vstupuji osobni charakteristiky rodiCe, jeho

ocekavani, ale také subjektivni pocit ztraty kontroly nad danou situaci.

Téma respektu a pfijeti se promita do odpovédi na otazku, co je dle matek ve
vychové zasadni. U pani S se toto téma objevuje v obou realizovanych rozhovorech,
pricemz dale zminuje také nastaveni hranic. Pani N v prvnich dvou rozhovorech rovnéz
reflektuje téma pfijeti, vztahu postaveném na diivéfe a nastaveni hranic. V zavérecném
rozhovoru vsak zmifluje sjednoceni vychovného pfistupu mezi pecujicimi osobami. Pani
S1i pani J se od zaméfeni pouze na diisledné¢ dodrzovéani hranic posouvaji k obohaceni
vypovédi o vzajemny respekt mezi pecCujici osobou a ditétem, a také o téma lasky.
V zachyceném posunu je tedy ziejmé, Ze se zasady pozitivniho rodi¢ovstvi postupné

prorustaji do mySleni matek.

Matky v oblasti vychovnych cilti reflektuji jak obecny cil zaméfeny na budouci
seberealizaci a uspéni ve spolecnosti, tak cile, do kterych se promitaji aktudlni témata,
ktera v kontextu vychovy fesi. Zajimavé je, Ze pani S i pani J se od cilli zamétenych na
vychovné problémy déti a na jejich budoucnost posouvaji k cili, ktery je zaméfeny na
vzajemny vztah s ditétem. Tento posun opét vychazi ze zdsad pozitivniho rodi¢ovstvi. Pani
N se od tématu bezpodminecného pfijeti syna presouva k tématu budovani odolnosti vici
stresu a zatézi a k tématu budoucnosti syna. Nastavené vychovné cile reflektuji proménlivy
postoj pani N ke specifickym charakteristikim jejiho syna. Pani S se od tématu zlep3eni

sourozeneckého vztahu rovnéz posouva k cili zaméfenému na budoucnost déti.

14.5 Sebepojeti matek

Jako velmi dulezité téma se jevi sebepojeti matek. Pred zahdjenim programu Triple P
vSechny matky pocitovaly v rizné intenzité pocit selhdni ¢i nezvladani vychovy déti.
Pravé absolvovani programu jim prineslo pocit jistoty, ktery se nasledné projevil

celkovym zklidnénim matek, ale také lepSim zvladanim socialniho tlaku. K pocitu
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jistoty napomohly jak informace, které v ramci programu obdrzely, tak aspekt vzajemného
sdileni. VSechny matky ocenily zjisténi, ze nejsou jediné, které fesi vychovné obtize svych
déti. Zaroven dosly k uvédomeéni, ze ony samy jsou experty na své dité a d€laji to nejlepsi,
co umi. Tato zkuSenost se pienesla dokonce i do bézného Zivota. Tfi matky reflektuji

zjisténi, Ze také matky v jejich okoli do jisté miry feSi obdobné situace jako ony.

Pro zvladani naro¢nych situaci se jevi tento pocit jistoty jako zasadni. Diky
tomu jsou matky trpélivéjsi a vychovny pristup je vice konzistentni. NepodIéhaji tolik
tlaktim z okoli a dokazi si sami pfed sebou obhdjit své vychovné postupy. Dale se zdaji
také otevienéj$i ke sdileni specifickych obtizi a nepfistupuji k nim jako k vlastnimu

selhéni. Timto si utvafi podptrnou socidlni sit’, v ramci které maji moznost hledat inspiraci

pro feSeni €i jen ziskat prostor, ve némz si mohou ulevit a setkat se s pochopenim.

14.6 Sebepéce matek

Posun se objevuje také v tématu sebepéce. VSechny matky vétSinu volného ¢asu travi
s détmi. Pani Sa pani S reflektuji, e vzhledem k naroénosti déti neni mozné vyuZit
moznost hlidani. Z vypovédi pani N vyplyva, ze by prostor na pravidelnou sebepéci méla,
ale jejim hlavnim z4jmem je jeji syn. Nevi tedy, jak by tento ¢as vyuZila. Pani J je casové
velmi vytizend a zahlcena péci také o SirSi rodinu. V této oblasti dochazi k posunu celkem
u tfi matek. Pani S si s manZelem rozdélila péci o syna, diky ¢emuz vznika prostor, kdy
travi Cas bez ngj. Zaroven jednou tydn€ dochazi na cvieni se star§im synem. Diky témto
zméndm ma vice Casu na odpocinek, avSak tento ¢as vétSinou vyuziva k péci o domacnost.
Pani N hledd moznosti, jak by mohla ¢as pro sebe vyuzit a zarovenn pomalu za¢ind myslet
také na syceni vlastnich potfeb. V né€kolika ptipadech se ji podatfilo uptednostnit vlastni
potieby na tkor syna. Pani J si vyhradila ¢as pfes den, béhem kterého plni povinnosti do
Skoly a vyZaduje, aby nebyla détmi ruSena. Pfed spanim si zacala Cist, a predev§im si
vymezila hranice v ramci §ir$i rodiny. Dasledkem je mensi vytizeni pani J. Pani S
vyuzivala €as pro sebe jiz pted programem Triple P, avSak v disledku hospitalizace
biologického otce o tento Cas pfisla. Vzhledem k chyb&jicim datim ze zavérecného

rozhovoru neni ziejmé, zda doslo k dal§i zméné v této oblasti.

U vétSiny matek tedy dochazi k posunu v uvédoméni, Ze sebepéce je dilezita.

V uvodnim rozhovoru vétSina z nich o sebepéci prili§ nepremyslela a byla nastavena tak,
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ze je nutné zabezpeCit chod rodiny a vyjit vstiic okoli. Postupné vsak dochazi
k uvédoméni, ze zaopattit rodinu dokazou jen ve chvili, kdy budou pecovat také o sebe.
Drobné, ale piesto narocné, krucky Ize u matek zaznamenat ve vymezeni hranic vzhledem

k okoli, respektovani vlastnich potfeb a strukturované rozdéleni péce o syna.

14.7 Vztah mezi klicovymi tématy

Motiv absolvovani programu Triple P, neboli hnaci motor pro zménu, je sycen
projevy naro¢ného chovani u ditéte, ale také pocitem selhani, ktery se u matek
objevuje. Matky se snazi skrze absolvovani programu stit kompetentnéj$i a zvladat
naro¢né situace, které jim vychova pifindsi. Diky tomu se méni jejich sebepojeti v roli
matky a dochdzi k celkovému zklidnéni. Ziskavaji tak rovnéz vyssi odolnost vici
socialnimu tlaku. Naro¢né chovani ditéte negativné ovliviiuje sebepojeti matky, jelikoz je
Casto vystavena pocitu selhani a konfrontacim se socidlnim prostiedim. Zaroven se vSak
sebepojeti matek promitd do jejich vychovného pristupu, ¢imz nasledné ovliviiuje narocné
chovani ditéte. Se sebepojetim rovnéz souvisi uvédoméni si, ze je nutné pecovat také o
sebe. Matky si uvédomuji dilezitost své role a na zéklad¢ absolvovani programu Triple P

si k sebepéci postupné hledaji cestu.

Program Triple P ve vétsiné ptipadti napomohl ke zmirnéni reflektovanych projevi
naro¢ného chovani. Ke zlepSeni nedoSlo pfimo skrze samotny vliv programu. Triple P v§ak
nastartoval zmény v dil¢ich oblastech, jejichZ vysledkem praveé samotné zlepSeni je. Tyto
oblasti jsou naznaCeny za pferuSovanou carou v grafu 4. Dalo by se tedy fict, Ze na dité
pusobi neptimo skrze jeho pecovatele. Ke zlepSeni vSak napomohly také dalsi vlivy, jako
necekand zména v prostiedi ditéte ¢i vyhledani odborné pomoci. Avsak naptiklad odborna
pomoc muZe byt vyhledana pravé na zaklad€ zkuSenosti plynouci z programu Triple P,
jako tomu bylo v pfipad¢ jedné matky. Samotné absolvovéani bylo ve vSech ptipadech

s dalsi odbornou pomoci uzce provazano.

Dalsim aspektem, ktery se na projevech narocného chovani podili, je nejednotnost ve
vychove. Rozdilny pfistup k vychovnym strategiim, ale také k nastaveni hranic, vede ke
konfliktim mezi pecovateli a ke zmateni u samotného ditéte. Zaroven v ramci téchto
konflikt dochazi k hodnoceni matky, coz se nasledné¢ promitd do oblasti sebepojeti.

Samotné naro¢né chovani vSak rovnéz muze tuto nejednotnost jesté podporovat, jelikoz jej
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kazdy z pecovatelll mize interpretovat jinym zptisobem. Dusledkem je poté odlisny ptistup
ke konkrétnim projevim. Benevolentnost jednoho rodice stavi druhého do role ,,zlého
rodice, z ¢ehoz nasledné plynou konflikty pouze mezi ditétem a jednim z rodi¢i. To
rovnéz podporuje pocit selhani. Aby doslo ke zmén€ v této oblasti, jevi se jako nutné
zapojeni do programu obou pecujicich osob, jelikoz ze zkuSenosti matek vyplyva, ze

pfijimané informace v ramci kurzu nejsou dukladné predavany.

Jak jiz bylo zminéno vyse, konfliktni sourozenecky vztah muze byt jak pfic¢inou, tak
disledkem problémového chovani ditéte. Skrze zapojeni ditéte bez projevi naroného
chovani, rozdé€leni pozornosti mezi ob¢ déti, zmirnéni projevii naro¢ného chovani a také
nauceni adaptivnich reakci na projevy naroéného chovani u sourozence, mize dojit k jeho

zlepseni.

Zasadni roli hraje samotné vychovné ptsobeni, které obsahuje celou fadu rovin.
Pravé skrze kultivaci vychovného pristupu se program Triple P snazi projevy naro¢ného
chovani co nejvice eliminovat, pficemz témto projevim je vénovano celé jedno setkani. Ke
zmirnéni projevll naro¢ného chovani poméhaji konkrétni strategie, jez si béhem programu
Triple P ucastnici osvojuji, ale také vedeni k porozuméni pfi¢indm téchto projevil a
respektu potteb ditéte. Pravé téma respektu se ve zkuSenosti matek hojné zrcadlilo.
Zaroven se vSak ukazuje, Ze osobnost ditéte a samotné projevy narocného chovani
vychovné piisobeni silné ovliviiuji. To, co se matkdm osvédc¢ilo pii vychové jednoho

ditéte, mize selhavat pii vychové druhého.
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Diskuze

Tématem diplomové prace je zkuSenost matek déti s naroénym chovanim
s programem Triple P. V prvni Casti je predstaven teoreticky ramec, ktery ukotvuje tuto
problematiku, ptfi¢emz je vychdzeno jak ze zahrani¢nich, tak Ceskych zdroja. V ¢asti
empirické je pak vénovana pozornost samotné zkusenosti téchto matek a také oblastem, do
kterych se tato zkuSenost promitd. K porozuméni zkuSenosti a také identifikaci dilcich

oblasti napomohl pfistup IPA.

Hlavnim cilem diplomové bylo zodpovédét otazku, jaka je zkuSenost
zminénych matek s programem Triple P. A jsou ptib¢hy i1 zkuSenosti matek jedinecné,
pfesto se objevuji témata, jeZ jejich zkuSenost propojuji. Jednim z nich je motiv, se kterym
do programu Triple P prichazi. VSechny matky popisuji ndro¢né chovani u svych déti ¢i
ditéte, které se vSak promitaji do specifickych oblasti. Spolecné pro vSechny matky byly
Casté konfliktni situace, pramenici z naro¢ného chovani, at’ uz s ditétem nebo se socialnim
prostfedim. Rovnéz vSechny matky ur¢itym zpiisobem popisovaly pocit selhani, ktery pred

programem Triple P zazivaly.

Podobna zjisténi zminuje také Butler et al. (2020), ktery se v meta-syntéze
zaméfoval na zkuSenost matek napfi¢ nékolika staty, pifiCemz vychdzel pouze z
kvalitativnich studii. Ukazuje se, ze rodice pted zah4jenim programu casto popisovali fadu
obtizi, vCetné problému se zvladanim chovani ditéte, problémi ve vztahu s ditétem,
Castych stresujicich interakci s ditétem a pocitu izolace. Rodi¢e bézné popisovali pocit

bezmoci, zoufalstvi a pocit zahlceni nebo selhani.

Celkové vSechny matky hodnotily zkuSenost s programem jako obohacujici a
prospésnou. Dale také zminuji, Ze byla naplnéna jejich ocekavani, mezi které patiilo nalézt
novy zpusob komunikace, osvojit si nové vychovné strategie, zvladat konfliktni situace
vice v klidu a ovéfit si spravnost svého vychovného plisobeni. Rovnéz reflektuji celkové
zlepseni situace, kterému vSak napomohly také dalsi faktory (odborna pomoc, neo¢ekavana
zména v prostfedi). Stanovené cile na zacatku programu byly ve vétSi mife naplnény.
Pokud ne, tak se matky na cesté¢ kjejich naplnéni alesponn posunuly ¢i na zakladé
porozuméni charakteristikam ditéte cile ptfehodnotily. ZkuSenost s programem Triple P

byla ve vSech ptipadech uzce provdzana s odbornou pomoci cilenou na feSeni naro¢ného
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chovéani. Jedna matka dokonce pravé na zaklad¢é zkuSenosti s programem Triple P zacala

zavazné projevy narocného chovani u ditéte fesit.

Vedlejsi vyzkumna otazka byla zaméiena na to, jakym zpusobem se zkuSenost
s programem Triple P promita do pristupu k vychové. Ukazuje se, Ze u vSech matek
doslo k celkovému zklidnéni a védomé pracuji na omezeni kiiku. Zaroven také kazda
znich zaradila nékteré dil¢i vychovné strategie, které byly v ramci programu nabizené.
Samotné zafazeni strategii vychazi z projevl narocného chovani ditéte. VSechny matky
zatadily do bézného fungovani vice popisnych pochval. Nékteré z matek zatradily napiiklad
nastaveni pravidel, tabulku dobrého chovani, pozadavky opakuji maximalni tfikrat ¢i pfi
sdélovani s ditétem navazuji ocni kontakt. U nekterych strategii dochézi k modifikaci. Ze
zkuSenosti matek vyplyva, Ze vychovny piistup ovliviiuje projevy narocného chovani, ale
zarovenl samotné naro¢né chovani se do vychovného piistupu matek promitd. Z vypovédi
matek se jevi, ze postupy, které jsou hodnoceny jako funk¢ni u jednoho ditéte nemusi byt

funk¢éni u ditéte druhého.

Tato zjisténi koresponduji se zkuSenostmi rodict z jinych statt. Dle Butlera et al.
(2020) rodice casto jako vysledek ti¢asti na programu Triple P popisovali ziskédni novych
dovednosti, posileni stavajicich dovednosti a také vyuziti vychovnych strategii, jez si
v ramci programu osvojili. Mezi klicové dovednosti, které rodice uvadéli, patiilo osvojeni
strategii emo¢ni regulace, které jim pomohlo zachovat klid. To vedlo ke sniZeni kiiku,
fyzickych trestli a pouZivani trestajicich vychovnych strategii. Pozitivni vliv na vychovu
potvrzuje napiiklad také nedavna studie Gagné et al. (2023a) realizovand v Quebecu.
Vysledky ukézaly, ze doSlo ke zvySeni pozitivnich rodiCovskych praktik a snizeni
pfehnané reaktivniho a nepfatelského trestdni. Zaroven se pozorované zmény udrzely i
v dlouhodobém horizontu. Tato zjisténi koresponduji také se zkuSenosti dalSich statl, ve
kterych byl program implementovan. Pozitivni vliv na vychovu potvrzuje rovnéz Ceska
evaluacni studie. Dle Nekolové (5.6. 2024) se ukazuje, ze diky programu Triple P dochazi

ke sniZeni laxnosti, ptehnané reaktivity a hostility.

Na zédkladé zkuSenosti matek se jevi, Ze ke kultivaci vychovy dochazi predevsim ve
chvili, kdy se pecujici osoby setkavaji s pocitem selhdni a projevy naro¢ného chovani

prekracuji hranici tnosnosti. Po zklidnéni situace matky nevnimaji zatfazovani novych
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strategii jako nutné. AvSak i presto se objevuje tendence nadale na sobé pracovat. Prave
aspekt pfijeti zodpovédnosti za zménu chovani ditéte se pro zklidnéni situace jevi jako
velmi dilezity. V pribéhu programu je vyzadovana aktivita rodice, jehoz tikolem je nové

strategie a principy do bézného fungovani aplikovat.

U vsech matek bylo ziejmé, Ze ptistup pozitivniho rodicovstvi se do premysleni o
vychové postupné prorista. V pozdéjsich rozhovorech se objevovalo téma respektu,
bezpodminecného pfijeti, vielosti a dulezitost kvalitniho vztahu mezi ditétem a rodicem.
K porozuméni a respektovani potieb svych déti matkam mnohdy napomohlo navstiveni
dalsich odborniki a ptipadné stanoveni diagnézy. U dvou matek se vSak ukazuje, Ze je pro
né obtizné najit hranici toho, co je tfeba respektovat a co uz nikoliv. Tedy které
charakteristiky ditéte brat jako pevné dané a které dale kultivovat. Zaroven také v jaké
oblasti umoznit ditéti se svobodné projevit a v jaké je toto nezddouci. Do tohoto procesu
vstupuji osobni charakteristiky rodice, jeho ocekavani, ale také subjektivni pocit ztraty

kontroly nad danou situaci.

Dalsi vedlejsi vyzkumnou otazkou bylo, do kterych dalSich oblasti se zkuSenost
s programem Triple P promita. Prvni oblasti je sebepojeti matek. Z opakovanych
rozhovort vyplyva, ze naro¢né chovani ditéte mize sebepojeti matky negativné ovlivnit.
Dtvodem muize byt Casty pocit selhani a konfrontace ptichdzejici ze socidlniho okoli. Na
zaklade subjektivné reflektované zkuSenosti matek se jevi, ze diky absolvovéani programu
Triple P se citi ve vychové jistéji a kompetentnéji. Tento pocit vychéazi jak z nabidnutych
vychovnych strategii, tak z moznosti vzajemného sdileni. Vzajemné sdileni rovnéz ptispélo
k uvédoméni, Ze nejsou jediné, které dané obtize tfesi. Dusledkem je celkové zklidnéni
matek, vyS$si trpélivost a konzistentnost vychovného piistupu. Sebepojeti matek se tedy
promitd do jejich vychovného pfistupu, ¢imz nasledné ovliviluji ndro¢né chovani ditcte.
Matky se jevi odolnéjsi vici socidlnimu tlaku, jez do vychovy zasahuje a jsou si schopny
sami pted sebou své vychovné postupy obhgjit. Déle se ukazuje, ze matky vice sdileji své
specifické zkuSenosti s naroénym chovani ditéte 1 v béZzném zivoté. Tim si vytvareji
podpiirnou sit), jez jim umoznuje dané situace 1épe zvladat a zaZzit pocit pochopeni.

Také Butler et al. (2020) reflektoval zménu v oblasti sebepojeti. Dle jeho zjisténi

rodi¢e popisovali, ze se citi posileni a ziskavaji divéru ve své rodicovské schopnosti.
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Kromé toho rodice uvadéli, ze se jim zvysilo sebevédomi, snizila se sebekritika, pocity
viny a uvédomili si potiebu péce o sebe. Gagné et al. (2023) se ve svém vyzkumu zamétila
na otazku sebeucCinnosti a také miru rodiCovského stresu. Z jejich zjisténi vyplyva, ze u
matek, které se ucastnily programu Triple P, doSlo ke zvySeni sebeucinnosti, sniZeni
rodi¢ovského stresu, zlepSeni dysfunkéniho vztahu mezi rodicem a ditétem a rovnéz
k proméné¢ vnimani naro¢ného chovani ditéte. Tato zména byla znatelna i po dvou ¢i

¢tyfech letech. Snizeni rodicovského stresu potvrzuje také Nogueira et al. (2022).

Se sebepojetim matek dale souvisi aspekt sebepéCe. Matky si po absolvovani
programu uvédomuji, ze je dulezité peCovat nejen o dite, ale také o sebe. Uvédomuji si, ze
samotné jsou velmi dilezité a pro zvladani naro¢nych situaci je tfeba, aby byly nasyceny
také jejich potieby. Tato zména se projevila predev§sim v Urovni mysleni, avSak dala se
zaznamenat soucasn€ v urovni chovéani. V urovni chovani byla zména u kazdé matky
specificka. Souhrnné §lo o upfednostnéni vlastnich potieb v nékolika situacich, vyhledani
odborné pomoci pro zlepseni psychického stavu, vymezeni Casu pro sebe ¢i vymezeni
hranic u $ir$i rodiny.

Dalsi oblasti je sourozenecky vztah, ktery s nirocnym chovénim ditéte souvisi.
Vsechny matky, jeZ maji vice nez jedno dité, reflektovaly Casté konflikty mezi sourozenci,
které komplikuji jejich bézné fungovani. Z jejich zkuSenosti vyplyva, ze dité s ndroénym
chovanim miize byt pfi¢inou naro¢ného chovani u svého sourozence ¢i naopak miize byt
jedno zdéti v dasledku projevii néaroéného chovani sourozence upozadéno. Obé
skutecnosti mohou byt pfic¢inou Castych sourozeneckych konfliktd. VSechny matky v této
oblasti reflektovaly alespon lehké zlepSeni. Konflikty mezi détmi se jevi jako méné
zavazné a posun nastal rovnéz v tirovni vielosti ¢i z4jmu o druhého. Ke zlepSeni nejspise
napomohlo vymezeni Casu, kdy je vénovana pozornost kazdému ditéti zv1ast, zmirnéni
projevlii narocného chovani, zapojeni ditéte bez projevii narocného chovani do bézného
fungovani ¢i nauceni adaptivngjSich reakci na projevy ndro¢ného chovani sourozence.

Sourozeneckym vztahlim se ve své metaanalyze vénoval napiiklad Pickering et al.
(2023). Konkrétné sledoval ucinek programu Triple P na kvalitu sourozeneckych vztahd,

na kterou maji rodi¢e zasadni vliv. Z provadéného vyzkumu vSak vyplyva, ze ticast na

programu Triple P mize napomoci zlepSeni vielosti mezi sourozenci, ale k poklesu
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sourozeneckych konfliktd pfili§ nedochazi. Tyto vysledky podporuji mé zjisténi, avSak
matky, jez se ucastnily rozhovort, reflektovaly zmény i v oblasti sourozeneckych
konfliktt. Pozitivni vliv programu Triple P na sourozenecké vztahy potvrzuje rovnéz

Leijten et al. (2021).

Jako dulezitd oblast tykajici se narocného chovani se jevi (ne)jednotnost ve
vychovném pfistupu pecujicich osob. Ze zkusenosti matek se da usuzovat, ze pro zménu
v této oblasti je nutné, aby se programu ucastnily ob¢ pecujici osoby. V opacném ptipadé
muze byt sjednoceni spise vysledkem nahody, jelikoz k pfenosu informaci nedochézi nebo
nejsou do vychovného piistupu nezucastnéné pecujici osoby cilené integrovany. Jedna
matka se ucastnila programu spolecné s manzelem, ktery byl k ucasti spiSe skepticky a
k jednotlivym strategiim pfistupoval pesimisticky. V priibéhu programu vsak bylo mozné
zaznamenat posun v pfemysleni o projevech naro¢ného chovéni ditéte a po skonceni
programu se podafilo nalézt mezi matkou a manzelem kompromis. Dusledkem bylo

zlepSeni vztahu a semknuti celé rodiny.

ZlepSeni v rodiné je reportovano rovnéz v meta-syntéze Butlera et al. (2020). Dle
jeho zjisténi rodice popsali jasnéjsi oekavani v rodin€ a tymovou spolupraci, diky niz se
jim rodinny zivot zd4d byt 1épe zvlddnutelny. Mezi partnery se objevilo zlepSeni
komunikace, Uc€astnici se citili partnerim bliZz a méli od nich vétsi podporu. To jim

umoznilo efektivnéjsi spolecné rodicovstvi.

Po absolvovani programu matky reflektovaly alespont minimalni zmirnéni projevi
narocného chovani. Do této zmény se promitaji vSechny vySe zminéné posuny v dil¢ich
oblastech, ale také vyhledani dalSi odborné pomoci €1 necekané zmény v prostredi ditéte.
Konkrétné jde tedy o zménu vychovného piistupu, zméné v sebepojeti matek, posun
v sourozeneckych vztazich ¢i posun v nejednotnosti ve vychové. Na zékladé vypovédi
matek se jevi vztah mezi narocnym chovanim ditéte a dil¢imi oblastmi jako recipro¢ni.
Vztah mezi naro¢nym chovanim a oblastmi je blize popsan vyse.

Zmirnéni projevl ndrocného chovani reflektuje rovnéz Butler et al. (2020). Ve své
meta-syntéze uvadi, Ze rodi¢e po absolvovani programu bézné popisovali zlepSeni v
chovani jejich ditéte. Zminovali zejména sniZzeni vyskytu chovéni, které¢ vnimali jako

problematické, a také to, ze jejich dité vice poslouchd a vice respektuje pravidla a hranice.
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Zmirnéni projevi naroéného chovani potvrzuje také nedavna studie Gagné et al. (2023b),
jez byla realizovana v Quebecu. Ta uvadi, Ze zména v této oblasti je viditelna 1 po 4 letech
od absolvovani programu. Dokonce se jevi, ze v Case jsou tyto zmény jesté lepsi, nez tomu
je bezprostiedné¢ po skonceni programu. Tyto vysledky koresponduji s vysledky v fadé
dal$ich studii. Rovnéz z Ceské evaluacni studie (Nekolova, 5.6. 2024) vyplyva, ze program
Triple P poméaha zmirnovat projevy naro¢né¢ho chovani a také snizuje pocet dopadii tohoto

chovani.

Mezi limity vyzkumu jisté patii maly vyzkumny vzorek, ktery nam neumoznuje
popsanou zkuSenost matek zobecnit. Prestoze se zkuSenost prevazné shoduje s vysledky
zahrani¢nich vyzkumnych studii, zkusenost s programem Triple P a jeho dopady mohou
byt ovlivnény kulturnimi aspekty. Pro zobecnéni by bylo tedy nutné vyzkumny soubor
vyznamné rozsifit. Moznosti zobecnéni rovnéz brani zvoleny piistup IPA, jehoz cilem je

prozkoumat jedinecnou zkuSenost s vybranym fenoménem.

Dal$im limitem vyzkumu miize byt vliv vyzkumnika na vysledna data, ktery je
povazovan za béznou soucast kvalitativnich vyzkumi. Aby doSlo k minimalizaci tohoto
vlivu, je nutnd dilkladna sebereflexe vyzkumnika. Tento poZzadavek jsem se snazila pfi
realizaci vyzkumu naplnit. Objektivita dat mohla byt rovnéz podpotena tim, Ze s vychovou
déti nemam zkuSenost, a tudiZ jsem mohla ke sbéru 1 analyze dat pfistupovat s vétSim

nadhledem a niZsi angazovanosti.

V dal$im badani by bylo vhodné rozsitit vyzkumny soubor a také sledovat zkuSenost
matek 1 v delSim horizontu od ukonceni programu Triple P. To by umoZnilo sledovat, do
kterych oblasti se implementace programu v Ceské republice promita, a jak udrzitelna tato
zména je. Dale by bylo vhodné v ramci evaluace sledovat nejen dopady programu na
vychovny pfistup rodice a projevy narocného chovani, ale zaméfit se také na dalsi oblasti,
které pti rozvoji naro¢ného chovani hraji dilezitou roli. Zajimavé by rovnéz bylo porovnat
dopady programu v rodinéach, kde se programu ucastni jedna pecujici osoba s rodinami, ve
kterych se ucastni obé pecujici osoby. Jelikoz je v programu Triple P nutné aktivni
zapojeni rodic¢e, vnimam jako dileZité zaméfit se také na motivacni faktory splnéni celého

programu a také na to, jak tuto motivaci podpofit. Diky tomu by poté bylo mozné program
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pfizpusobit rodicim, které je nutné podpofit, avSak samotni nepfebiraji za chovani ditéte

zodpovédnost.
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Zavér

V ramci feSeni naro¢ného chovani je prace s rodinou ¢i rodi¢em aspektem, ktery by se
nemél opomijet. Tato diplomova prace si kladla za cil zmapovat zkuSenost matek déti
s ndrocnym chovanim s programem Triple P. Cilem bylo také prozkoumat, jakym
zpusobem se tato zkuSenost promitd do vychovného pfistupu matek ¢i dalSich oblasti.
Teoreticka Cast se zabyvala narocnym chovanim, pficemz jej sledovala v kontextu rodiny,
vychovy a samotnych matek. Dale piiblizila roli stfediska vychovné péce, jez se ndrocnym
chovanim zabyva, a také sezndmila s programem Triple P. Teoretickd ¢ast tak vytvorila
zakladni ramec pro cast empirickou. Empirickd ¢ast predstavila kvalitativni vyzkum
realizovany za pomoci opakovanych polostrukturovanych rozhovorti se ¢tyfmi matkami,
jez se programu Triple P tcastnily. Rozhovory probéhly pied programem, bezprostiedné
po skonceni a 4 mésice od skonceni programu. Dalsi vyuzitou metodou bylo zucastnéné
pozorovani realizované vramci U€asti na programu Triple P spolecné s matkami.
Reflektovana zkusenost byla analyzovadna za pomoci piistupu IPA a vyslednd zjisténi byla

porovnéna s empirickymi poznatky odborné literatury.

Ptinosem diplomové prace je komplexni zmapovani zkuSenosti matek s programem
Triple P a odhaleni moznych oblasti, do kterych se tato zkusenost v Ceském prostiedi
muze promitat. Jako hlavni motiv ucasti programu Triple P byly oznaceny projevy
naro¢ného chovani a zaroven také pocit selhani, jez matky pfed ucasti zazivaly. Obecné
matky zkuSenost s programem hodnotily pozitivné a podafilo se jim dosahnout
stanovenych cild ¢i se alespont posunout na cesté k jejich naplnéni. Na zéklad¢ zkuSenosti
matek se objevily zmény v oblasti vychovy, sebepojeti matek, sebepéce matek,
sourozenecké rivality a v rozd€leni pozornosti mezi déti. V oblasti nejednotnosti ve
vychové mezi rodici se jako nutné jevi zapojeni obou rodici. Zmény v téchto oblastech
sniZuji projevy narocného chovéni a zaroven se mezi sebou vzdjemné ovliviiuji. Tato
zjiSténi mohou predstavovat zdkladni kdmen pro dal$i badani, které by ndm mohlo pomoci

1épe porozumét realnému dopadu programu Triple P v dil¢ich identifikovanych oblastech.
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Seznam priloh

Priloha 1 — Zakladni otazky polostrukturovaného rozhovoru

Uvodni rozhovor

e Predstavte mi vasi rodinu — kolik ma ¢lenti, co vas charakterizuje?
o Mate néjaké vlastni zajmy? Jaké z4jmy ma vas partner?
o Muzete mi predstavit vaSe déti? Jake jsou? Jaké maji zajmy?
o Resite problémy spoleéné nebo spise kazdy za sebe? Mluvite o problémech
mezi sebou a fesite je spolu?
oV nekterych rodinach neni ani chvili ticho, potad nékdo mluvi a v jinych je
spise ticho a klid. Ktera je ta vase?
o Jste spiSe aktivni rodina nebo rodina, kterd ma rada sviyj klid?
e Jak vypada vas bézny den v roding?
e Jak travite vikendy?
e Jak travite dny, kdy nemate zadné plany?
e Mite v rodin€ n¢jaké ritualy? Néco, co délate pravidelné?
e Jak mate rozd€lené bézné povinnosti?
e Je néco, co byste radi délali v roding Casté;ji?
e Zkuste si vybavit situaci, kdy véas vas syn/dcera naposledy nastval.
o Mizete mi fict o co §lo?
o Jak jste situaci fesili?
e Jakého cile byste chtél/a ve vychoveé dosdhnout?
e (o je podle vas ve vychové zasadni?
e Proc jste se rozhodla ptihlasit do kurzu Triple P?
o Napada vas pfi¢ina jeho problému?
o Jaka je pro vas hranice “ptipustného” zlobeni?

e Jaké mate oéekavani od kurzu?
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Rozhovor po skonéeni programu Triple P

e Co vam kurz dal?
e Jakou hlavni myslenku si z této zkuSenosti odnasite?
e Je néco s ¢im nesouhlasite?
o Které strategie vam utkvély v hlave a vyuzivate je?
e Nastavili jste si doma pravidla?
e Jak se vam darily 3 tydny, kdy jste volala s lektorkou? Co konkrétniho jste feSily?
e Jakou vnimate pfic¢inu problému vaSeho ditéte?
e Jak vypada vas bézny den v rodiné? Zmeénilo se to?
e Jak mate rozdélené bézné povinnosti?
e Je néco, co byste radi délali v roding ¢astéji?
e Zkuste si vybavit situaci, kdy vas vas syn/dcera naposledy nastval. Muzete mi fict o
co $lo a jak jste situaci fesili?
e Je néco, na ¢em chcete dale pracovat?
e Rikal/a jste, ze do kurzu piichazite s takovym otekavanim. Naplnilo se?
e Vnimate n¢jakou zménu?
o V chovani ditéte
o Ve fungovani rodiny...
e Jaké cile jste si nastavila na zacatku programu?
o Naplnily se?
e Zménila se nejednotnost vychovného piistupu mezi vami a partnerem?
e Co je ve vychove zasadni?

e Jaky je vas vychovny cil?

e Specifické otdzky vychazejici z predchozich rozhovort.
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Rozhovor 4 mésice od skonceni programu

e Jenéco, co se od naseho posledniho setkani zménilo?
e Co se podle vas zménilo od naseho prvniho setkani?
e Jak vypada vas bézny den v rodiné? Zmeénilo se to?
e Deélate v rodin€ néco, co jste diive nedélali?
o Nové rutiny?
e Vratila jste se béhem poslednich tydnti k pracovnimu seSitu a pozndmkam z
kurzu?
o Které strategie z kurzu vam utkvély v hlaveé a vyuzivate je?
o Jsou néjaké, které se neosveédcily?
e Zmegnila se nejednotnost vychovného pfistupu mezi vami a partnerem?
e Je néco, co byste radi délali v roding ¢asté&ji?
e Zkuste si vybavit situaci, kdy vas vas syn/dcera naposledy naStval. Mlzete mi
fict o co $lo a jak jste situaci fesili?
e Je néco, na ¢em chcete dale pracovat?
e Nasla jste si néjaky €as pro sebe?
e Co je ve vychove zasadni?
e Jaky je vas vychovny cil?

e Zhodnoceni zkuSenosti s programem Triple P.

e Specifické otazky vychazejici z predchozich rozhovord.

99



Piiloha 2 — Priibéh programu Triple P

1) Setkani

(Pani S, Pani N, Pani S)

Pfivitani. Organiza¢ni informace. Rozdani dotaznikd slouZicich

k evaluaci. Vyplnéné dotazniky maji matky pfinést na dalsi setkani.

V uvodu probihd nastavovani pravidel pro celou skupinu. Pravidla

formuluji Ucastnice (Nesoudit, ml¢enlivost). V zavéru ptidava pravidlo

lektorka (chodit vcas).

Nasleduje seznamovaci aktivita. Utvari se dvojice, v ramci kterych se

ucastnici predstavuji navzdjem. Nasledné kazdy skupiné sd€luje

informace, které se o druhém dozvédel.

V dal$im kroku jsou na tabuli sepsana ocekavani vSech zacastnénych, a

to 1 v ptipadé, Ze se opakuji.

Dale probiha brainstorming na téma rodicovstvi.

o Préce, chaos, vyzva, projekt, strach, laska, na cely Zivot, nebudeme
sami, sranda, plénovani, ponauceni, odpirani, zodpovédnost,
objevovani

Ptfesun k pracovnimu seSitu, kde na prvni stran¢ Uc€astnici podepisuji

zavazek. Tento zavazek slouZi pouze pro né, pficemz cilem je, aby

k uasti programu pfistupovali zodpovédné. V zavazku zaSkrtavaji,

kterym aspektli programu jsou ochotni se vénovat: ucast na skupinovych

setkanich, G¢ast na individualnich (telefonickych) konzultacich, plnéni
domacich tkold.

Piedstaveni pozitivniho rodicovstvi = video a nasledné vypichnuti

klicovych informaci lektorkami.

Zamétfeni na mozné pfi¢iny ndro¢n€¢ho chovani = video, které je

pribézné zastavovano a komentovano. V téchto pauzach jsou castnici

vyzvani, aby se zamysleli, které z uvadénych pfic¢in se tykaji jejich
zkuSenosti. V pracovnim seSité je prostor pro poznamky a zaSkrtdvani
téch pficin, které ticastnici reflektuji jako zasadni.

Formulovéni cili pro program Triple P (pro ucastnika, pro dit¢).
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2) Setkani

Vysvétleni deniku chovani. Nabidnuty tfi formy zaznamenavani chovani

(denik, frekvence, graf).

Shrnuti. Zadani ukolti = dokonceni cilli, zaznamenavani vybrané¢ho

chovani

(Pani S, Pani N, Pani S, Pani J: odchazi drive)

Ptivitani novych ¢lent (Pani J, manzel pani S).

Kratké predstaveni, o¢ekavani od kurzu.

Ptipomenuti pravidel.

Reflexe ukoll a toho, jak se minuly tyden ucastnikim dafilo. Neni

zifejmé, zda vSichni zaznam chovani provadéli. Odpovédi dost povrchni.

Nésledné se prochdzi tématy rozvijeni dobrych vztahtl s détmi,

povzbuzovani dobrého chovani a u¢eni novym dovednostem a chovani.

Vyuzita vzdy videa, kterd byla po Castech zastavena a
proloZzena prezentaci s vypichnutim klicovych informaci.
V téchto pauzach vzdy probihal prakticky nacvik dilé¢ich
strategii €1 byl zadan tkol z pracovniho seSitu. Tyto tkoly
jsou zaméfené na zamysSleni. Jde o propojeni strategie
sredlnym Zivotem. Diky tomu ma pifi odchodu rodi¢
pfipravené vSe pro to, aby mohl danou strategii vyuZzit.
Béhem nacvikd v prubéhu celého programu jsou lektorky
spiSe vroli privodce a veSkerou aktivitu nechdvaji na
ostatnich ucastnicich. Jsou velmi respektujici a podporujici.
Nehodnoti. V této roli ziistavaji i v ptipadé, kdy se jeden
ucastnik stavi vici nékterym strategiim do odporu (manzel
pani S).

Ugastnici maji tendenci sdilet konkrétni situace z b&zného
Zivota a zadaji konkrétni rady, jak je vyftesit. Lektorky obraci
aktivitu zpét k tazatelim s otdzkou ,Kterd z nabizenych
strategii by vam mohla s timto pomoci?*“. Pokud se otazka

vztahovala k tématim dalsiho setkdni, bylo sdéleno, ze se
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3) Setkani

témto vécem budeme vénovat priste. Dalsi zplisob reakce
bylo vyzvani ¢lent skupiny, aby navrhli, jak by danou situaci
bylo mozné fesit.

Béhem setkéani probihalo také sdileni zkuSenosti mezi ucastniky.

Na zavér shrnuti a zadani tkolu na pfisti setkani (vyzkouset nékteré

strategie).

(Pani S, Pani N, Pani S, Pani J)

4) Setkani

Reflexe zatazeni strategii a toho, co se za posledni tyden udalo.
Utastnici vypichuji pozitivni aspekt pochvaly. Pani S s manZelem
hodnoti vénovéani pozornosti synovi jako kontraproduktivni (vyZaduje
stale vice pozornosti).

Tématem setkani zvladani nevhodného chovani. Opét kombinace videa
a prezentaci s vykladem, ktera byla prolozena praktickym nacvikem ¢i
ukoly z pracovniho seSitu.

Po predstaveni a nacviku dil¢ich strategii seskupeno do komplexniho
postupu zvlast’ pro pozadavky zamétené na zahdjeni Cinnosti ditéte a na
ukonceni Cinnosti ditéte. Tento systém pracuje se sdélenim pozadavku
maximaln¢ dvakrat pfi zahdjeni a maximaln€ jednou pii ukonceni
¢innosti. Postup pouze ptedstaven. Procvicovan bude v dal§im setkani.
Ugastnici opét sdileli své konkrétni zkusenosti a snaZili se na né dané
strategie napasovat ¢i pojmenovavali kritické body, které pii zavadéni
vnimaji. Pokud nevédéli, jak situaci fesit, probihala podpora skupiny.
Vysvétleni tabulky dobrého chovani.

Shrnuti a zadani ukold do pftistiho setkani (tabulka dobrého chovéni,

vyzkouSeni strategii).

(Pani S, Pani S)

Ptisla jsem o 10 minut pozdéji.
Reflexe toho, co se béhem tydne udalo a také vyuziti dil¢ich strategii.

Tabulku dobrého chovani nevyzkouseli.
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* Ani jedné nevyhovuje u déti zavadét tichou pauzu a time-out.
Nacvik komplexniho postupu predstaveného na minulém setkdni. 2
skupiny po trech.

» Pani S, Pani S, lektorka

* Manzel pani S, lektorka, ja
Planovani Cinnosti, které jsou obtizn¢ zvladatelné. Zapojeni dilCich
strategii.

Vzhledem k nizkému poctu zicastnénych probihd intenzivni sdileni
konkrétnich zkusenosti. Pani S je pro pani S silnou oporou.

Domlouvani telefonickych konzultaci.

5) Zavérec¢né setkani

(Pani S, Pani N, Pani é)

Béhem celého setkani je pracovano s pracovnim sesitem.

Lektorky vysvétluji, jakym zptisobem postupné ukoncovat program.
Navraceni k cilim stanovenym v uvodu programu. Zhodnoceni jejich
(ne)dosazeni, reflexe zmén a popis piinosl programu.

» VSechny matky hodnoti ucast kladn¢. Cili se jim podafilo
dosahnout €1 jsou na cesté k jejich dosazeni. Ptipadné jsou
schopny zhodnotit, ze stanovené cile nejsou vzhledem
k charakteristikdm ditéte redlné. To znamend, Ze jiz na dité
nejsou kladeny pfili§ vysoké naroky.

Typy, jakym zplsobem zmény udrzet a podpofit.

Skupinovéa prace, vramci které je vytvaren plan feSeni modelovych
situaci z pracovniho seSitu. Praktické zapojovani dil¢ich strategii a
ptistupt, jez byly v ramci Triple P pfedstaveny.

Individuélni identifikovani rizikovych situaci, které se nejspise
v ptistich Sesti mésicich objevi. Rozebrani jedné z nich u kazdé matky.
Navrhnuti, jak se na ni pfipravit.

Stanoveni dalSich cild, kterych by chtély dosdhnout (u sebe, u ditéte).
Zavérecné zhodnoceni. Rozdani dotaznikii slouzicich k evaluaci.

Vyplnéné dotazniky maji matky pfinést ¢i oskenované zaslat.
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- Pfedani certifikatu.
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