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ABSTRAKT
Diplomova prace s nazvem Metoda proZitkového zpivani Zuzany Vicinské a jeji aplikace pri
sborovém zpévu se zabyva moznosti vyuziti ptiivodné terapeutické metody prozitkového

zpivani pii nacviku sborového repertoaru.

Prace ma za cil analyzovat metodu a zjistit, zda aplikace této metody vede ke kvalitnéjsi
interpretaci hudby ve sborovém prostredi, emotivnéjSimu pochopeni skladby jiz béhem
nacviku, zefektivnéni samotného nacviku a zda by mohla byt vyuzita v SirSim kontextu,

nejen terapeutickém.

Préce je postavena na teoretickém zpracovani dané problematiky a nasledném praktickém
uchopeni tématu i zjisténych zavérech. Zaméfila jsem se na shrnuti metody prozitkového
zpivani a jeji pozorovani na zkousce péveckého sboru La Folie a Iuventus, gaude! Diky
naslednému dotaznikovému Setfeni jsem ziskala ndzory aktérti a skrze rozhovory se
samotnymi sbormistry jsem zjistila postoj odbornikll. Zabér vyzkumu poskytl vcelku pestry
prehled o metodé, jeji aplikaci béhem nacviku i jejim vyuziti pro sborové zpivani.

Zavérem bylo zjisténo, Ze metodu obecné nelze v celém jejim rozsahu pouzit pfi ndcviku
sborovych skladeb. Vyzkumem vSak byla specifikovana urcitd doporuceni, kterd lze

zahrnout do sbormistrovské praxe, protoZe bylo potvrzeno, Ze metoda umoziuje zpévakiim

prozit skladbu a jeji emoce na hlubsi urovni.

KLICOVA SLOVA

sborovy zpév * prozitkové zpivani ¢ sborovy nacvik ¢ sborova skladba  emoce ¢ terapie



ABSTRACT
The diploma thesis A Method of Zuzana Vicinska's Experience Singing and Its Use During
the Choir Singing deals with a possible use of originally therapeutical method of experience

singing for a choir repertoire practice.

The aim of the thesis is to analyse the method and to find out whether this method application
leads towards a higher quality interpretation of music in a choir environment, more
emotional perception of the song already during the practice, more efficient practice itself

and whether it could be used in a wider context, not only a therapeutical one.

The thesis is based on a theoretical processing of given issue and the following grasp of the
topic and obtained conclusions. I focused on a summarisation of the method of experience
singing and its observation at a rehearsal of the choir La Folie and Iuventus, Gaude. Thanks
to the following questionnaire construction, I obtained opinions of the participants and
through the interviews with the choirmasters themselves I identified the experts” approach.
The picture of the research provided quite a rich review of the method, its application during

the rehearsal and its use for choir singing.

The conclusion provides the fact that this method is not possible to use fully for choir songs
practicing. However, the research specifies particular recommendations that can be included
in a choirmaster’s practical work because it was confirmed that the method enables the

singers to experience the song and its emotions on a deeper level.

KEYWORDS

Choir singing * experience singing * choir practice * choir song * emotions * therapy
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Uvod

Sborovy zpév piedstavuje Cinnost, kterda ma v Ceskych zemich dlouholetou tradici.
Hudebnim pokladem jsou bezesporu nadherné skladby ceskych autort, ale i lidové pisné,
které dokazuji, ze zp&v byl odpradavna soucésti zivota lidi. Dikazem toho jsou pévecké
sbory. Zpivani v kolektivu je totiz ¢innost, ktera ma pozitivni G¢inky. Tyto pfinosy mizeme
také vidét pri lekcich prozitkového zpivani, postaveného na kolektivnim vicehlasém zpévu

lidovych pisni.

Diplomova prace s ndzvem ,,Metoda prozitkového zpivani Zuzany Vicinské a jeji aplikace
pri sborovém zpévu‘ si stanovuje za cil ptiblizit zatim méné znamou terapeutickou metodu
prozitkového zpivani. Na zdkladé svého bakalafského vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze
pouzivani alternativnich (terapeutickych) metod se ve sborovém nacviku prakticky
nevyskytuje, a proto bych rada touto diplomovou praci zjistila, jaké moznosti nam
sbormistrim metoda prozitkového zpivani nabizi. Jaky piesah 1ze béhem sborovych zkousek
vyuzit a jak nabidnout zpévakiim hlubsi prozitek vlastnich emoci, ale i emoci hudby jiz
béhem néacviku. Zda je to viibec mozné a zda ndm tato metoda ptinese vysledky, a to jak na

poli seberozvoje, tak 1 v kvalitnim péveckém vykonu.

V teoretické ¢asti diplomové prace se tedy pokusim popsat metodu prozitkového zpivani,
jeji aplikaci, vyuziti a prostiedky. Vyzkumné ¢ast bude zaloZena na pozorovéani préace
terapeutky Zuzany VIc¢inské u péveckych sbort. Budu zjist'ovat, za jakych podminek tento
kurz se sborem probihal, jaky ndzor, ocekavani a zZdméry ma samotna terapeutka, co si o tom
mysli sbormistfi sboru a samoziejmé téz, jak se citili zpévaci. Na zavér vyty¢im moZnosti

vyuziti této metody pro sborové zpivani a sbormistrovskou praxi.



TEORETICKA CAST

Hlavnim cilem teoretické Casti bylo vymezit zdkladni pojmy diplomové prace — sborovy
zpév a prozitkové zpivani. Pro ukotveni hlavnich témat jsem hledala literaturu, ktera se
zabyva sborovym zpévem, prozivanim emoci a alternativnimi zptisoby zpévu. Setkala jsem
se tedy s oborem muzikoterapie, naptiklad v knihach Zaklady muzikoterapie, nebo Emocni
sila krasnych zvuku. S oborem psychoterapie jsem se potkala v knihdch Zdklady hudebni
psychologie ¢i Psychologie pro ucitele. Informace ke sborovému zpévu jsem ziskala
napiiklad v knize Shorovy zpév v Cechdach a na Moravé nebo v literatute Shorovy zpév
a rizeni sboru I, II. K vySe zminénym tématiim lze tedy nalézt pouze literaturu, ktera se
zabyva témito aspekty samostatné. Literatura, kterd by propojovala sborovy zpév
a alternativni zpasoby zpévu prakticky neexistuje. Neexistuje tudiz ani literatura
k samotnému prozitkovému zpivani. Proto prob¢hl rozhovor s autorkou této metody
Zuzanou VIc¢inskou, skrze ktery bylo mozné popsat zkoumanou metodu a poskytnout tak

zakladni informace pro dalsi vyzkumnou préci.
1 Sborovy zpév

Sborovy zpév lze vymezit jako vicehlasy zpév kolektivu, ktery se utvoril za ucelem pévecky
se vyjadrit, je organizovadn a rizen ve svém projevu jednak danym a provozovanym hudebnim

materialem (skladbou) a vétsinou i sbormistrem.!

Sborovy zpév ma u nas v Ceskych zemich dlouhou a bohatou tradici, sahajici az do
sttedoveku, kdy byl neoddélitelnou soucasti liturgickych obtadl. Az za husitské revoluce se
mohl lidovy zpév rozvinout naplno’. Vysledkem bylo, Ze byl povolen zp&v v narodnim jazyce
a zenam bylo umoznéno zpivat. Vicehlasy zpév se rozvinul az v dobé ceskobratrské
s rozvojem humanismu a renesance’ diky rozvoji hudebnich $kol a instituci. Postupné za¢ala
vznikat prvni sborova uskupeni. V 19. stoleti, v dob€ ndrodniho obrozeni, hral sborovy zpév

klicovou roli v posilovani narodniho povédomi a identity, coz vedlo ke vzniku mnoha

'VALOVY, Evzen. Shorovy zpév v Cechdch a na Moravé. Brno: Universita Jana Evangelisty Purkyng, 1972,
s. 10.

2FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Shorovy zpév a fizeni sboru. Praha-Bratislava:
Supraphon, 1969, s. 11.
3 Tamtéz, s. 11.



péveckych spolkl a sborti, ze kterych se v pribehu let rozvinul sborovy zpév tak, jak ho
zname dnes. Vznikaly muzské sbory, prvni sborové organizace a potadaly se velké sborové
akce 1 festivaly. Dnesni sborovy zpév tedy navazuje na dlouholetou tradici, kvalitni
skladatelsky repertodr, profesiondlni sbormistrovskou éru a uspésnd, profesionalni, pévecka

télesa. Neni proto divu, Ze v dne$ni dobé¢ existuje nespocet aktivnich péveckych sbord.

Piestoze se Ceska republika miiZe pysnit vysokym poétem sbori, nejedné se o stejnoroda
télesa. Pévecké sbory se lisi a lze je kvalifikovat. Podle kvality jsou déleny na sbory
profesiondlni nebo amatérské. Dal§im dulezitym kritériem je primérny vék zpévaka.
Nérodni sborova databaze dé€li sbory na détské, mladeznické, akademické, dospélé a sbory
seniorti. Podstatné je také zminit sbory smiSené, které vzniknou spojenim zenskych
a muzskych hlasti. Podle ¢etnosti jsou pévecké sbory klasifikovany jako ansambl, ktery citd
do 12 ¢lenii, komorni sbory, do nichz zapocitavame 24 clenii, a sbor, jehoz pocet presahuje
25 zpévakii.* V neposledni fadg existuji p&vecka uskupeni podle prostiedi ¢i funkce: sbory
Skolni, scholy a sbory chramové, operni, rozhlasové sbory, nebo i soubory folklorni ¢i

historické.

Funkce sborového zpévu jsou rizné a odpovidaji ucelu zpivani, za kterym pévecky sbor
vznikl, nebo pro ktery sbor koncertuje. VEtsSinovym cilem sborového zpévu je intepretace
nacvi¢eného. Sbory proto vystupuji naptiklad na koncertech, festivalech ¢i v privodech.
Profesionalni sbory se zamé&tuji na kvalitni provedeni hudebnich dél. Amatérské sbory casto
odvadi stejnou praci jako sbory profesiondlni, jen s tim rozdilem, Ze z toho nemaji finan¢ni
zisk. Kazdopadné podle zdvéru v mé bakalaiské praci existuji i pévecké sbory, které se
vymykaji vySe uvedené klasifikaci. Travi ¢as ndcvikem a naslednym provedenim, jako tomu
je ve sborech profesiondlnich ¢i amatérskych, ale hlavni naplni sboru je spole¢ny prozitek,
ne vykon, a tudiz maji funkci tzv. spolecenskou. Nelze opomenout, Ze i v ,klasickych*
sborech s funkci vykonnostni Ize pozorovat spolecensky atribut. Tudiz se da fict, ze koncert
u jakékoli prilezitosti a interpretace nacvi¢eného, to neni jediny ucel, ktery ve sborovém

zpévu muzeme pozorovat. ,,Sborovi zpévdaci se pri praci v kolektivu uci tymové praci,

4 FINESOLUTION. Ndrodni sborovd databdze. Online. © 2024. Dostupné z: https://www.nsdb.cz/o-
nas/p3.htm. [cit. 2024-07-03].



toleranci, odpovednosti viici druhym, trpélivosti a pracovni discipliné. Diilezitym prinosem

sborového zpévu je i velké mnozZstvi piileZitosti pro navazovani interpersondlnich vztahi.

Probé¢hlo 1 mnoho vyzkumt, které dokazuji, Ze sborovy zpév ma blahodarné ucinky na
psychiku zpévaku i jejich seberozvoj a sebevédomi. ,, Pii zpévu se vyplavuji endorfiny
(podobné jako pri sportu) a snizuje se hladina kortizolu, coz je symptom sniZovani stresu.
Zarover je zpév prevenci proti nékterym plicnim onemocnénim, blahodarné ovliviiuje radu
telesnych pochodii, zejména okyslicovani krve prohloubenym a pravidelnym dychanim,
podporuje a zvysuje fyzickou kondici a ma priznivy dopad na posileni imunitniho systému.
Lékari potvrzuji, ze spravny vztah mezi dechovou frekvenci a tepovou variabilitou hudby
a srdecniho rytmu ma uklidnujici viiv na nase télo i dusi. Vedle rozvoje kreativity se rozviji
prostiednictvim hudby predevsim mozek. Pri zpeévu dochazi k propojeni nekolika center
mozku, zvySuje se citlivost sluchového analyzatoru, ktery se propojuje s centrem reci

a inervaci hlasivek koordinuje vysku vysledného ténu. ¢

5 SKOPAL, Jiti; VONDROUSOVA, Jindra; VANICEK, Frantisek; VALASEK, Marek; ROVNAK, Gabriel et
al. Pozitivni vliv sborového zpévu. Online. Praha: NIPOS, 2021. Dostupné z: https://www.nipos.cz/pozitiva-
sboroveho-zpevu/. [cit. 2024-05-15].

6 Tamtéz.
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2 Prozitkové zpivani

Metodu prozitkového zpivani vytvorila magistra Zuzana VI¢inské a od roku 1995 vede nejen
v Praze, ale i po celé Ceské republice kurzy proZitkového zpivani i individudlni hlasové
terapie. Ve svém pristupu spojuje muzikalnost, pohyb, imaginaci, hru a praci s hlasem
a emocemi. Upravuje staré lidoveé pisné ze slovanského okruhu s téZistem v moravském

folkloru, s nimiz zachdzi jako s aktudlnim sdélenim ¢i situaci.”

Samotné prozitkové zpivani je provadéno jako skupinova seberozvojova ¢i terapeuticka
aktivita. ,,Muze vypadat jako hra se zvuky nebo spolecnym zpévem. Propojuje praci s télem,
dechem, hlasem, hudbou, emocemi a imaginaci a md uvolijici a vnitiné integrujici
ucinek.“® Cinnost je zaloZena na propojeni védomi s nevédomim, lidi mezi s sebou navzajem
a také jedinct s jejich pocity a emocemi. Funkci zabezpecuji prave hlas, dech a samotné télo,
coz jsou zakladni nastroje pro zpivani. K prozitkovému zpivani se vyuzivaji jednotlivé
zvuky, improvizace, a hlavné lidové pisné 1 jejich vicehlasé tpravy. Lidova piseit jako
aktudlni sdéleni je otiskem urcité situace, ndlady, pocitu ¢i emoce, a proto je také vhodna

jako jakési mantra, ktera nas dokdze propojit se sebou samym.

2.1 Zuzana VI¢inska a aspekty vzniku metody prozitkového zpivani

Zuzana VI¢inska se narodila roku 1972 do hudebni rodiny. V mladych letech bohuZzel pfisla
o hlas a jeji prognoza nebyla ptizniva. M¢éla atrofovanou hlasivku. Lékati prohlasili, Ze
hlasivka jiz nedoroste a Ze uz nebude zpivat. Zpév byl vSak pro ni natolik stéZejni, ze se

s touto diagnodzou nesmifila. Naopak to pro ni byl impulz ke hledani jinych zplsob a cest.

Pozorovala, jakym zpiisobem spolupracuji télo a hlas, slovo a hudba a co vSechno nas
ovlivituje. Béhem 15 let 1é¢eni a uzdravovani svého hlasu si vyzkousela, jaky vliv ma hudba

na nase emoce.

7 VLCINSKA, Zuzana. Pisné na cesty krajinami duse. Praha: Vysehrad, 2015. ISBN 978-80-7429-626-0.
8 VLCINSKA, Zuzana. Prozitkové zpivani. Online. © 2024. Dostupné z: http://www.prozitkovezpivani.cz/.
[cit. 2024-07-03].
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To vSe ji vedlo k tomu, Ze vystudovala hudebni veédu na prazské Filosofickeé fakulte
Univerzity Karlovy, absolvovala dvoulety kurz Orffova Schulwerku u Pavla Jurkovice,

systematicky psychoterapeuticky vyevik a prosla Fadou muzikoterapeutickych kurzii.’

Béhem studia se aktivné vénovala divadlu. Jeji kamarady vedle herecké Cinnosti zaujala
1 hudebni tvorba. Proto se rozhodla plisobit jako sbormistryné. Pro tuto ptatelskou skupinu

zacala upravovat lidové pisnicky, ¢imz jeji ¢innost ziskala jesté profesionalnéjsi charakter.

Nyni je lektorkou Ceské Orffovy spole€nosti a skrze svoji vice nez dvacetiletou praci se
Sirokou zpévackou vefejnosti 1 s ,nezpévaky*“ dospéla ke svébytné¢ pedagogicko-
terapeutické metodé, kterou nazvala prozitkové zpivani, jak sama uvadi ve své knize Pisné

na cesty krajinami duse. '’

2.2 Metoda prozitkového zpivani a z ¢eho vychazi

Prozitkové zpivani predstavuje skupinovou aktivitu, jejimiz hlavnimi prostiedky jsou
vokalizace a neverbalni hlasotvorba, v¢etné zpévu. Muze se zdat, Zze ke vSemu staci pouze
zdravy hlas a sluch, tudiz Ze vSe stoji na funk¢énosti nasich hlasivek a hudebnim sluchu.
Nicméné nastroj tvoii lidové pisné a naSe télo jako celek. Jedna se o ¢innost, béhem které se
zpivaji lidové pisné, pracuje se s energii 1 s vnitinim ja, spolené se prozivaji emoce a sdili
se vlastni zivot 1 mySlenky. Béhem zpévu probiha hlazeni se dechem a hlasem zevniti. Aktéti
si mohou uzit znéjici proudéni energie v kazdém zpivajicim, sam v sobé i mezi sebou. A to
diky souzvukiim skrze zpé&v lidovych pisni ve vicehlasu a také skrze rizenou imaginaci

b&hem zpévu ¢&i dechovych cviceni.!!

Jak jiz bylo zminéno, nstrojem pro prozitkové zpivani je celé télo. Nalezeni osobniho hlasu
souvisi s nalezenim pravdy o sobé samém, své identity. To podminuje ve vztahu se svym télem

znovu se tam ,,zabydlet “.'* Tti zékladni pilite jsou pak dech, hlas a pohyb téla.

9 VLCINSKA, Zuzana. Pisné na cesty krajinami duse. Praha: Vysehrad, 2015. ISBN 978-80-7429-626-0.

10 Tamtéz.

W VLCINSKA, Zuzana. Prozitkové zpivani. Online. © 2024. Dostupné z: http://www.prozitkovezpivani.cz/.
[cit. 2024-07-03].

12 KANTOR, Jifi; LIPSKY, Maté&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Toma$§ a GROCHALOVA, Katarina.
Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 231. ISBN 978-80-247-2846-9.
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Prvnim  krokem , Vokdlni psychoterapie* je dychdani.'> Dech je pro naSe t&lo

nepostradatelny. Cinnost dychaciho tistroji predstavuje jeden ze zdkladnich fyziologickych
pochodii udrzujicich nas Zivot.'* Dychanim piijimame potiebny kyslik, ktery okysli¢uje
organy a svaly v téle, coz umoziuje pohyb téla. Vzduch je také nezbytny pro tvorbu hlasu.
Vznik hlasu je podrizen presné usporadané cinnosti ustroji dychactho, fonacniho
a artikulacniho."® Dilezitym organem umoziujicim zpivat jsou hlasivky. Tento parovy
organ je ulozen v hrtanu a tvofen hlasivkovym svalem, hlasovym vazem a sliznici. Velmi
zkradcené muzeme fict, ze skrze tlak vzduchu se hlasivky rozeviou a nasledné opét uzaviou.
To se opakuje mnohokrat za sekundu a tim vznik4 vibrace. Diky této vibraci hlasivky
vydavaji zvuk a vznikd hlas. Je tedy patrné, ze spravné dychani skrze celé nase télo je
nezbytné pro spravny zpév, protoze dech je Zivotni sila, ktera propojuje nasi mysl, télo a

dusi. To, jak dychame, odrdzi nasi osobnost, emoce, nase psychické problémy.16

Poslednim stavebnim prvkem je pohyb téla. Pohyb je zdkladem zivota. Kde je pohyb, tam
jeizivot. Jak jsem uvedla vyse, nase télo se mize hybat diky okysli¢enym organiim a svalim
skrze dychani. Soucasné se svaly a organy mohou diky pohybu lépe prokrvit, a tudiz
fungovat a rozprostirat nasi energii po celém téle. Tento vnitini pohyb, kolob¢h latek v téle,
rytmus srde¢niho tepu, dechu 1 v§eho kolem nés je principem, ktery nelze vyloucit. Zaroven
je dobré si piipomenout, Ze pohyb a hudba spolu ve vSech kulturdch vzdy vizce souvisely.!?
Pohyb je dilezitym sebevyjadfovacim prostiedkem. Kazdy clovek vndsi do prirozenych
rytmii své osobité variace — staci se zadivat na svérdz chiize.'® Pravé chiize je jednim
z hlavnich pohybli pouzivanych béhem prozitkového zpivani. Prdve proto, Ze je jeden

z nejzakladnéjsich pohybovych prvkii v hudebnépohybové vychoveé.' Dalsi pouZivané

13 KANTOR, Jifi; LIPSKY, Mat&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Toma§ a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 231. ISBN 978-80-247-2846-9.

4 KOLAR, Jiti a STIBROVA, Ivana. Shorovy zpév a fizeni sboru I. Netolice: Jc-Audio, 2009, s. 5. ISBN 978-
80-87132-06-7.

15 Tamtéz, s. 7.

16 KANTOR, Jifi; LIPSKY, Mat&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Tomas a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 231. ISBN 978-80-247-2846-9.

7KOLAR, Jiti a STIBROVA, Ivana. Shorovy zpév a Fizeni sboru II. Netolice: Je-Audio, 2011, s. 6. ISBN 978-
80-87132-18-0.

18 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb. Praha: Supraphon, 1972, s. 7.

19 Tamtéz, s. 7.
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pohyby jsou rizné, od pérovani, béhu, pohybl pazi pies presné¢ dané pohyby souvisejici

s pisni az po samostatné improvizované tancovani.

Propojeni tii vySe zminénych piliift je dilezitym krokem v procesu. Realizuje se
VNITRNIM POHYBEM. Pracuje se s imaginaci pohybu dechu, pohybu hlasu, se spravné
mifenym pohybem t€la a nasledn€ i s pohybem emoci. Diky moderni technologii vime, ze
hlas a jeho frekvencni rozsah souvisi s funkci télesnych organu a systéemii. Tuto hypotézu
potvrzuje bioakusticka terapie, kterd pocitacové provadi rozbor klientova hlasu na
Jjednotlivé frekvence. Hlasové frekvence, které odpovidaji nemocnym cdstem téla, zcela chybi
nebo jsou narusené. Zpétnou aplikaci chybéjicich frekvenct lze obnovit spravnou cinnost
prislusnych organii.?® Ur¢ita frekvence hlasu béhem zp&vu tedy dokaze 1é¢it nase vnitini

prostfedi. Hlas Ize vyuZit jako néstroj sebepéce a terapie.

Zuzana VI¢inska pii své praci vychazi ze skutecnosti, Ze zpivani bylo odjakZiva soucasti
zivota lidi. Zpivalo se pro radost i pii praci, v hospodé i v lese, vSichni dohromady
i samostatné. To je patrné béhem prozitkového zpivani. Zuzana VICinska nabizi lidem
individualni terapii 1 skupinovou aktivitu. Prdce se skupinou je oproti jednotlivci zavisla na
konzistenci skupiny, jak spolu lidé funguji a co v této skupiné potiebuji.’’ Od toho se také
odviji pribeh lekce. Kazdy jedinec pfijde na zpivani s jinou ndladou, jinymi potiebami,
jinym zamérem 1 jinou vychovou. Ve se poté odrazi na naplni zpivani, a proto je hlavnim
ukolem lektora pruznost, proménlivost a pohyblivost. Jako vétSina psychoterapeutll tedy
musi pracovat s tim, co je pfitomné a aktualni. To jsou diileZité aspekty, které ovliviiuji vybér
hlasovych a dechovych cviceni, a zejména vybér pisni.

nekonecnou pokladnici poznani o lidech, jejich radostech a strastech, obycejich, ale
i zrcadlem jejich mluvy a hudebni vypovedi typickych regionalnich rytmicko-melodickych

zvyklosti. Je nejjednodussim, ale pritom svou formou velice pestrym utvarem vokadlni

20 KANTOR, Jiff; LIPSKY, Matéj; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Tomas a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 152. ISBN 978-80-247-2846-9.

21 GRATTOVA, Anezka. Specifika price sbormistra s télesem zamérenym pirednostné na spolecenské funkce.

Bakalarska prace. Praha: Karlova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019, s. 34.
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hudby.** Funkénost lidovych pisni pii terapii je postavena na textu, melodii, harmonii,
dynamice i rytmu, tedy na hudebn¢ vyrazovych prostiedcich, se kterymi se nasledné pracuje.
Prace s lidovou pisni je postavena na napodob¢€, opakovani, improvizaci a zpiisobech

vicehlasého zpévu.

Népodoba nebo také imitace se vyuziva pti nacviku pisni. Pro hlavni praci s lidovou pisni se
pouzivaji veskeré aspekty vicehlasého zpévu, kanon, zpév s prodlevou ¢i dvojhlasy, tiihlasy
1 Ctythlasy zpév. Pro hlubsi autonomni praci se vyuziva improvizace dalSich hlasi k hlavni
melodii. Improvizace prichdzi z impulzivnich podnétii, které, nejsou-li blokovany, dovoluji
klientovi volné vokadlni nebo instrumentdlni sebevyjadieni.®® V neposledni fadé je dobré
zminit opakovani. Repetovani je diilezitym prvkem pro vnimani hudby. Velké mnozstvi
psychologickych testii prokazalo, Ze nejintenzivnejsi emocni reakci zazivame u znamé hudby,
a opakovadni je samoziejmé vytecny zpiisob, jak néco porddné poznat** Hudba je totiz
proudem a nema zadné zakladni centrum, ke kterému bychom se mohli vratit. Hudbu proto
musime vnimat za pochodu. Opakovani nam dovoluje soustredit se na riizné stranky hudby

a prohloubit zazitek z ni.*

2.3 Prubéh prozitkového zpivani
ABREAKCE

Terapie zaCina abreakci. Jednd se o formu odreagovani. Muzeme to také nazvat
POUSTENIM.

Z béZzného Zivota se zpévaci piesunou do prostiedi, kde jim je umoznéno citit své emoce
a dat jim tvar v podob¢ zvuku. Zpévaci maji prostor vyuzit nejriznéjsSich emocnich zvukt
(vydechy, vzdechy, vzlyky, kiiky apod.). Je to velmi narocna disciplina. Obecné totiz lidé

nejsou vedeni k tomu, aby své emoce dostate¢né a v bezpecném prostiedi projevovali. Ne

2 KOLAR, Jiti a STIBROVA, Ivana. Shorovy zpév a iizeni sboru II. Netolice: Je-Audio, 2011, s. 13. ISBN
978-80-87132-18-0.

23 KANTOR, Jiii; LIPSKY, Maté&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Toma$ a GROCHALOVA, Katarina.
Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 232. ISBN 978-80-247-2846-9.

24 POWELL, John. Emocni sila krasnych zvukii, aneb, Pro¢ mame radi hudbu. Olomouc: ANAG, 2018, s. 60.
ISBN 978-80-7554-162-8.

25 Tamtéz, s. 57.
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kazdy proto zvladne hned napoprvé citit a projevit zvukem své emoce, ale i to je v poradku,
protoze nejde o to, néco zvladnout, ale o proces moznosti, nenarokového bezpeci a pousténi

emoci pies hlas a dech. Tato faze je tedy volna a ponechdva se nevazany prostor zpévakim.
VEDENE ZVUCENI

Do uvodni faze pousténi miZe lektorka zafadit i tzv. VEDENE ZVUCENI. Probiha
vzdychéni, vydavani riznych souhlasek (R, S, S, T, Z) zpivaji se glisy a dalsi. Zde se vyuziva
1 nejriznéjsich pohybii: dupani, vyklepavani pazi, chozeni po mistnosti, pohybti pazi i celého
téla apod. S tim souvisi i VTELOVANI SE pomoci zvuk, nejlépe dlouhych tont. To uvadi
i odborna literatura pod pojmem tonovani, které je definovano jako vyuziti vibracni sily hlasu
pro vytvareni dlouhych, prodluzovanych zvukii bez pouziti rytmu nebo melodie na
samohldskdach, hlaskdch nebo kombinaci obou.*® Jde o védomé vyuzivani vokalu k obnoveni
telesné rovnovahy. Zvukové vibrace uvolnuji zablokovanou energii, rezonuji v konkrétnich

oblastech téla, uvolituji emociondlni nebo fyzicky stres, napéti a emoce.”’

BYTI

Kdyz zpévéci pociti, Ze je jejich potieba ,sebezvuéeni® u konce, nastava chvilka BYTI.

Hlavnim tkolem je jen byt a pozorovat, co déla nase télo a jak dycha.
SEBEREFLEXE

Poté ptichazeji od lektorky jednoduché otazky pro podporu SEBEREFLEXE. Jak se citite?
Chcete néco fict? S ¢im jste dnes piisli? Chcete néco sdilet, nebo rovnou zpivat? Nekdy se
zeptad na vice otazek, n€kdy poloZi jen jednu. To je totiZ €as pro nahlédnuti pod poklicku

skupiny. Zda pfisli plni elanu, nebo unaveni, radostni, ¢i smutni nebo ani sami nevédi.

Z téchto odpovédi, ze samotného tivodu, nebo z toho, jakym zpiisobem zpévaci uchopuji

dlouhé tony ¢i hlasova cviceni, nasledné vyplyne dalsi ¢ast.

2% KANTOR, Jifi; LIPSKY, Maté&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Tomas a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 153. ISBN 978-80-247-2846-9.
27 Tamtéz, s. 232.
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SAMOTNA AKTIVITA

Nasleduje tedy SAMOTNA AKTIVITA. Zpivaji se rtizné lidové pisné — znamé i neznamé,
rychlé 1 pomalé, kratké i dlouhé, zalezi jen na proménnych ,tady a ted*. Zpivaji se
jednohlasné a pot¢ i vicehlasné. Zpiva se jedna nebo i vice pisni za sebou. Zpév pisni nejprve

za¢ina hlasovymi cvicenimi tak, aby se zachovala celistvost, plynulost a fyzi¢nost.

Zpévaci se veétSinou mezi pisnémi opét vyvzdychaji, aby pustili piebytecné napéti, které
vzniklo soustfedénim se na Ukoly a konkrétni piseit. Nékdy nastane mezi pisnémi i prostor

pro sdileni prozitku.
SDILENI

Na konci lekce po vech pisnich prichazi SDILENI PROZITKU. Zpévéci se opét pomoci
hlasovych a dechovych cviceni vrati sami do sebe i1 do pfitomnosti a spolecné sdili to, co
prave prozili a co si odnéseji.

VEDENI

Jest¢ je tieba dodat, ze cely pribéh zpivani je lektorkou korigovan. Zpévakim je
vysvétlovano a ukazovano, jak maji zpivat, kam maji dychat a jak se maji pohybovat, aby
doséhli jak prozitku, tak i hezkého, zvukové a hlasové vhodného ténu. Lektorka mluvi

o hudebnévyrazovych prostedcich a po zpévacich chce kvalitni hlasovy vykon.

Celkovy pribéh zpivani l1ze shrnout tak, Ze nacvik pisni je v porovnani s ,klasickym

nacvikem* veden obracené, a to od prozitku ke kvalitnimu vykonu.

2.4 Techniky pouzivané béhem zpivani
Podle pribchu a aktivit je patrné, ze lektor musi znat mnoho lidovych pisni a byt vzdélany
na poli hudby, zpévu i skladby. Flexibilita lektora je tedy dilezitym aspektem k vykonu

prozitkového zpivani.

Aktivit, které se pouzivaji béhem zpivani, je mnoho a nelze je pojmenovat ani klasifikovat
do riznych typt technik. Lze vSak najit ur¢ité opakujici se souvislosti, které mohou byt

ovazovany za jakysi ,,mustr®. Jedna se o praci hlasovou, hudebni a prozitkovou.
9
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Mezi hlavni Cinnosti patii prace s hlasem. Lidsky hlas dokdze autenticky zachytit
i nejjemnéjsi odstiny nasich pocitii a emoci.*® Zpivaji se rizna hlasova cviceni, pracuje se
s vyslovnosti, s dechem, s dechovou oporou téla i hlasovymi rejstiiky. Zpivaji se lidové
pisné a dlraz je kladen na spradvnou intonaci, vyraz, dynamiku, frdzovani i konkrétni

tvarovani fraze.

To vSe souvisi s praci hudebni. Praktikuje se zpév bez not a doprovodu. Uplatiiuje se
vicehlasy zpév, ktery podporuje hudebni tvofivost, hudebni ptedstavivost, ale hlavné
hudebni sluch a praxi v hudebni harmonii. Dulezitym aspektem pisni je také rytmus.
Naptiklad ve znamé lidové pisni Ej, lasko, lasko se kazda sloka zpiva s jinym vyrazem

a zaroven v jiném tempu a rytmu.

V neposledni fad¢ je potfeba zminit praci prozitkovou. ProZitek je zavisly na byti
v pritomném okamziku, soustiedéni se na konkrétni situaci a tikkol, ktery nam lektorka nabizi.
Lektorka totiz pracuje s tim, co je aktudlni a pfitomné a s jakym naladénim zpévaci pfisli.
Prozitek nastava diky praci s dechem, hlasem, textem a hudebnévyrazovymi prostiedky. To
vSechno je uzemnéno pohybem, ktery rozproudi dech, a tudiz vibrace po celém nasem téle,
a aktér odchazi s prozitkem byti — byti sdm se sebou, se svym hlasem, s ostatnimi ve skupiné

a s hudebnim zazitkem.

2.5 Prinosy prozitkového zpivani
Piinosy prozitkového zpivani jsou jednoznacné. Souvisi s oblastmi, kterym se lektorka

vénuje, a proto je lze vidét hlavné na poli hlasovém, hudebnim i prozitkovém.

Zpévaci jsou diky lektorce vedeni hlasoveé a odnase;ji si zkuSenosti s praci s dechem, hlasem
1 hlasovymi rejstiiky. Diky tomu, jak jsou vedeni, maji velké zkuSenosti i na poli hudebnim.
Maji praxi napiiklad s hudebnévyrazovymi prostfedky, vicehlasem nebo vyslovnosti. Ale

hlavné odchazeji s hudebnim zazitkem a prozitkem v téle.

28 KANTOR, Jiti; LIPSKY, Mat&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Tomas a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 152. ISBN 978-80-247-2846-9.

18



Dotknou se svych emoci, které si dovoli prozit a spolu s ostatnimi vylécit, tak jak tomu bylo

vvvvvv

viastnim hlasem i hlasy ostatnich. Je spojenim se sebou samym na hlubsi urovni skrze pisen

¢i prilezitosti pro ,vyvzdychani napéti téla a bolesti duse*.*

2 VLCINSKA, Zuzana. Prozitkové zpivani. Online. © 2024. Dostupné z: http://www.prozitkovezpivani.cz/.
[cit. 2024-07-03].
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3 Porovnani prozitkového zpivani a sborového zpévu

Pti porovnani prozitkového zpivani a sborového zpévu mizeme vychazet z toho, ze obé tyto

aktivity jsou kolektivni péveckou ¢innosti a néplni je vicehlasy zpév. Je ale patrné, Ze se

velmi lisi. Inspiraci ndm mohou byt i rozdily mezi muzikoterapii a hudebni pedagogikou

uvadéné v literature Zaklady muzikoterapie, které jsou velmi podobné tomuto piipadu (viz

tabulku 1).

Tabulka 1 Rozdily mezi hudebni vychovou a muzikoterapii

Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/produkt Dulezity je  predev§im | Dulezity je proces i produkt
produkt
Struktura Naplnéni  pfedem dané | Prostor pro individualni
struktury vytvofenou strukturu
Vztah Vztah uditel-zak Terapeuticky vztah
Cil Cil hudebni povahy Cile nehudebni povahy
Hudba Estetické kvality hudby Terapeutické kvality hudby
Odborné kompetence Pozadavky na pfipravu | Pozadavky na pfipravu
ucitele terapeuta

Zdroj: Zaklady muzikoterapie *°

Dalsi specifické rozdily pak miizeme vidét ve vybéru repertoaru. Obsahem sboroveho

zpivani jsou pisné rozli¢nych Zanri, stylt i v riznych jazycich. Ve srovnani s tim prozitkové

zpivani vyuziva ,,pouze* lidovych pisni jako néstroje ke zprocesovani emoci.

Mezi dalsi rozdily patii i obsazeni. V péveckém sboru je dano, kolik zpévaka a piipadné

v jakych hlasech je potieba. Prozitkové zpivani probiha v proménlivé skupin€, utvoiené

30 KANTOR, Jiti; LIPSKY, Mat&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Toma§ a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 30. ISBN 978-80-247-2846-9.
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u prilezitosti probihajici lekce. Nezalezi tudiz na poctu zpévaklt nebo jejich hlasovém

rozsahu.

V em je vSak mozné spatfovat propojeni, je rozvoj spolecensko-socidlnich vztaht.
Kolektivni aktivita totiz upeviiuje sociokulturni vazby a socidlni pfedpoklady osobnosti,
mezi které mizeme zatradit napiiklad zodpovédnost, respekt ¢i soudrznost. Toto jsou
proménné, které se prolinaji, a mohou nas tedy pfivést na myslenku, Ze spolu prozitkové

zpivani a sborovy zpev souvisi.

To potvrzuje 1 odbornd literatura, ktera tvrdi, Ze p7i shorovém zpévu dochdzi ke zvlastnimu
efektu, ktery se nazyva myotransfer. Jedna se o rezonancni prenos elektromagnetickych
energii mezi hlasivkami blizko stojicich zpévakii. Zpevaci vnimaji tento prenos jako urcitou

formu energetického nabijeni organismu.>!

31 KANTOR, Jiti; LIPSKY, Mat&j; WEBER, Jana; PROCHAZKA, Toma§ a GROCHALOVA, Katarina.
Zaklady muzikoterapie. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 152. ISBN 978-80-247-2846-9.
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4 Stanovisko autorky metody prozitkového zpivani Zuzany VI¢inské

Jak bylo jiz vySe uvedeno, k prozitkovému zpivani neexistuje odpovidajici literatura. Pro
potieby teoretické Casti byl proto veden strukturovany rozhovor, ktery tuto problematiku
mapuje pohledem samotné autorky. V rozhovoru byly zjistovany obecné informace
a nasledné vyuziti pro pévecké sbory i neskolené sbormistry. Otazky jsou rozdéleny do nize
uvedenych podkapitol: Obecny popis metody, Vyuziti metody béhem zkousek peveckého

sboru a Vyuziti pro neskolené sbormistry.

4.1 Obecny popis metody
Zakladem pro teoreticky vyzkum bylo zjistit obecné informace o metod€ prozitkového
zpivani. Lektorky Zuzany VI¢inské jsem se dotazovala na genezi, popis, definici, pribéh,

genderovou vyvazenost zpévaki, piipravu ¢innosti, emoce, pocity ad.
Jak jsi k této metod& dospéla? Co t& k této ¢innosti vedlo???

V mém hudebnim vyvoji sehrdly roli dvé klicové inspirace. Prvni bylo hudebni zdzemi, ve
kterém jsem diky rodiné vyrustala. Druhym vlivem byla ma cesta k uzdraveni. ProtoZe jsem

méla atrofované hlasivky. Nasledné mé formovala studia a samotna praxe.
O co se tedy jedna?

Jednd se o skupinovou seberozvojovou nebo terapeutickou aktivitu. Muze to vypadat jako
hra se zvuky nebo spolecnym zpévem. Metoda propojuje prdci s télem, dechem, hlasem,
hudbou, emocemi a imaginaci a ma uvolnujici a vnitiné integrujici ucinek.

Jak mtizeme definovat tvoji metodu?

Hlavnim prvkem je, Ze k interpretaci se nedochdzi zvnéjsku skrze hudebni parametry typu
crescendo, diminuendo, accelerando apod., ale naopak. Vyrazové prostiedky organicky
vzniknou jako diisledek autenticity zpivaného proZitku, kterému se snazZime dat dobry tvar.

Pisen je v tomto paradigmatu dobrym tvarem pro vlastni prozitky. Kdyz zpivam, tak svym

pocitum davam tvar. To znamend, Ze vychazim z emoci, z pocitu, z téla — a to teprve tvaruji.

Jedna se tedy o uprednostnéni autenticity pred vykonem.

32 Podrobnéji jsem se této otdzce vénovala ve své bakalaiské praci.
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Jaké jsou zakladni principy prozitkového zpivani?

Jednim z hlavnich principu je uchopit hlas fyzicky a telem nahmatat sebe sama zevnitr. To
znamena vtelit se / zpritomnit se. Jde totiz o princip, kdy je hlasovym nastrojem celé télo.
Vtelujeme se do vlastniho nastroje. Druhou duleZitou myslenkou je, Ze se pracuje s tim, co
je pritomné v lidech, a ne s tim, co by mélo byt. Také je podstatné zkoumat sviij viastni hlas
pozorovanim. To znamend ne z pozice spravné/Spatne, ale s myslenkou ,, Aha, to je zajimave,
co se mi to ted’ deje*. Dalsi princip, ktery s tim souvisi, je integrace. Nevyrabét krasu, ale
integrovat stinové emocni zvuky (jekot, chrapot apod.), tedy vse, co zpivani vylucuje. Celou

Skalu techto zvukii, které patri k nasemu prozivani a k emocim, integrovat a pracovat s tim.
Je mozné prakticky popsat, jak to probiha?

SnaZila jsem se jiz diive sepsat, jak proZitkové zpivani probihd. Na zac¢atku jsem zminovala
ozvuceni nasich emoci. Je tomu tak? Jak bys to nazvala svymi slovy?

Na zacatku je pousténi. ABREAKCE.

Jednd se o praktické davani hlasu emocim neboli vyvzdychavani emoci. Investujeme do
vydechu, pokud mozno do ozvuceného vydechu, klidne pres emocni zvuky. Tedy pres

Jjakékoliv zvuky, které nejsou krdasné. Pustit to, co je v nds pritomné.

Aby se zpévaci mohli dostat do kontaktu sami se sebou, musi prestat zadrzovat. Pokud
zadrzujeme, vznika ztuhlost, a tak ani nemiizeme citit, co se v nds déje. A je pravdou, Ze
vSechny terapeutické techniky prdce s riiznymi skupinami zacinaji uplné organicky — vybitim.
Coz je mozna i navod pro pedagogy, jak mit klid na praci a co udélat na zacatku hodiny.
Dalsi cast terapie jsem nazvala korigované zvuceni, kdy jsi zpévaky vedla, co maji zpivat
a jak. Naptiklad R, S a dalsi konsonanty.

To je stale jeste soucasti pousteni, tedy uvodni casti. Obé hlasky, které jsi jmenovala, jsou
ucinné a velmi vyhodné na pousténi néceho z hloubky, z tkani, o cem mozna ani nevime.
Uvodni cast tedy miize byt i vedend, Fizend, doprovizena nabidkou ruznych zvuki

a hlasovych technik.

Na to navazuje VTELOVANI SE POMOCI ZVUKU (nejlépe dlouhymi tény).
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Pak jsem uvadéla, ze nastava chvile byti a pozorovani., co nase télo po této aktivité dela.
Ano, byti je vzdy velmi duleZite.

Kdyz toto nabizim, nechavam lidi odpocinout. Ono se totiz nemusi délat moc. Pedagogicky
svet vytvari vysledky. Ten terapeuticky sveét piisobi proti tomu homeopaticky a je v nécem
UCinnéjsi.

Nastava ted’ chvilka sebereflexe? Ptas se zpévaku, jak se citi, jestli chté;i sdilet, nebo jestli

chtéji rovnou zpivat apod.?

Ja bych misto sebereflexe volila radeji jiny pojem, mné se zda tento velmi expresivni. Kdyz
se rekne sebereflexe, vnimam nutnost zkritizovat se. Ja se jen zeptam na to, co citi. Dal je
netlacim. Moznd bych pouzila spise pojem sdileni. Nebo Ze jsou vedeni k tomu, aby si

zvedomili své pocity.

Z toho, co sdileji, nebo z toho, jakym zpusobem uchopuji dlouhé tony a cviceni, poté
vyplynou dalsi hlasova cviceni nebo pisen. Nacvik pisné potom probiha skrze hlasova

cviceni, pravé proto abychom vse zanechali v celistvosti, plynulosti a fyzicnosti.

Jak se v lidech navazuji ty spravné pocity a jaké jsou metody, diky kterym lidé mohou proZit

pisen a sebe?

Spravné pocity neexistuji. Pracuje se s tim, co je pritomné. Polovina zpévakii je nastvand,
tak nacvicujeme nastvanou pisen. Néekdo je smutny, tak zpivame smutnou pisen. I prestoze si
to oni sami neuvedomuji, tak je ndlada zpevakii patrna. Az na konci lekce poznaji, Ze byli

smutni.
Jak bys porovnala zZeny a muze, kteti chodi k tob& na terapie?

Devadesat pét procent jsou zeny. Souvisi to s tim, Ze Zeny jsou podle mé dal v urcitém
sebepozndani, seberozvoji. Zastoupeni muzii souvisi s emancipacnim procesem. Dalsi pohled
souvisi s tim, Ze ve veétsiné kultur je projevovani emoci hlasem Zenska zdleZitost.
Zjednodusené, chlap, kdyz je smutny, tak mic¢i a jde se nechat zabit do valky. Kdyz si
pripomeneme napriklad placky nebo narikani i oplakavani obecné, tak musime pripustit, zZe

to vzdy vice patrilo Zendm.
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Jak se nazyvas?
Ja jsem hlasova terapeutka.
Je tvoje pfiprava na sborovou zkousku jina nez na terapeutické setkani?

Ano, vice o tom premyslim. Presnéji vice aktivuji své hudebni vzdelani. Nakonec se vétsinou

ukaze, ze to neni potreba.

Kdyz jsem pozorovala tvoji praci se sborem v Tuchoméficich, vidé€la jsem, Ze jsi zpévakiim
zprostfedkovavala informace o hudebnévyrazovych prostfedcich. Souhlasi§ tedy s tim, Ze

pfi praci s péveckym sborem musi$ zpévaky vice vést?

To je prave slozité. Na tomto workshopu jsem s nékterymi Zenami méla pocit, Ze jsme si po
celou dobu neporozumély. Ony se stale snazily zpivat ,spravné ‘. Snaha o nejlepsi vykon je
zlozvyk, ktery je tézké odnaucit. Ja ti proto nemohu odpovédet na tvé otazky, tak jak se ptas,
protoze to citim celé jeste trochu jinak.

Vv

Chapu to tedy spravné? Ty se snazi§ zprostiedkovat zpévaklim prozitek. Jejich snaha
o vykon jim ale v prozivani brani? Ty tedy nemiize§ pracovat tak, jak bys chtéla, protoze

toho oni v touze po spravnosti nejsou schopni?

Dovedu si predstavit, Ze by se mohlo pracovat s uplné vrcholnymi profesionaly. Ti maji
techniku zvlddnutou a jsou zdaroven velci umélci. Nebo by se mohlo zpivat s amatéry, kteri

jsou nepolibeny.
Prozitkové zpivani je umeélecky, odusSevnély pristup. Veétsina sborového pojeti je vsak
technicka.

Kdyz tedy probiha dilna s profesionalnimi zpévaky, vis, ze umi pracovat s hlasem, a tudiz si

muzete dovolit pracovat uz jen na prozitku?

To jsem ted’ zazila v kvétnu. Ucila jsem pro Deylovu konzervator. Dvé zpévacky odesly,
protoze je metoda nenadchla. Ostatni zustali a pracovali velmi poctivé. Dilny se zucastnilo
nekolik opernich pévkyn, ale jinak to byli Sansoniéri. Vétsina opravdu velmi poctivé a presné

spolupracovala. Zpivani bylo moc krasné. Bylo videt, jak si to zpévaci uzivaji.
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Dilny se zucastnil také jeden kluk, ktery po chvili musel odejit. Ostatni mi potom sdélili, Ze
koketuje s ukoncenim studia na konzervatori. Dlouhodobé totiz u zpivani nic neciti. Potvrdili
mi, Ze tehdy zacal néco citit a zZe technicky pristup (udélat to spravné) zablji viastni citeni.
Zpév je pritom vyjadienim citu.

Jak Casto pracujes s péveckym sborem?

Tyto posledni ctyri roky spolupracuji pravidelné s tuchomérickym sborem. Jinak se tato

prilezitost naskytne priblizné dvakrat az trikrat do roka.
Od kterého roku vedes kurzy prozitkového zpivani?
Zacala jsem na prelomu 90. let.

Co pro tebe znamena pojem emoce skladby? Existuji emoce skladby, které my mizeme

nacitit, anebo to jsou naSe emoce, které v nés piseit vyvolava?

Plati oboji. Je potieba ale zdiiraznit, Ze kazda skladba vyvola u riiznych lidi rizné pocity.
Vzdy jde o obohacujici setkani. Setkdani mé duse s dusi skladby. Setkani mého hnévu s nécim
z té skladby, co da mému hnévu dobry tvar, nebo mu néjak odpovida nebo zrcadli, nebo ho
naopak konejsi.

TakZe skladba nemé emoce? Jsou to ty nase prozivané emoce, které se v nas skrze skladbu
zhmotiuji?

Ano.

To je kazdopadné dalsi vec, ktera je diileZita a chtéla bych ji zminit. Skladba neni objekt, ale

subjekt. Je to dalsi bytost, se kterou se potkavam. Skladbu nemohu ja jako muzikant nebo

Jako lidskad bytost pochopit technicky spravné/spatnée, protoze bych ji tim zavrazdila.

4.2 Vyuziti metody béhem zkouSek péveckého sboru
Dalsi otazky byly zaméfeny na vyuziti metody béhem zkousek péveckého sboru. Pfedmétem
dotazovani proto byly zkuSenosti s ndcvikem rtiznych skladeb. S jakymi sbory jiz pracovala

a jaké ma zkuSenosti.
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Nacvicujes i néco jiného nez lidové pisne?

Ano, obcas to delam. Kuprikladu vanocni barokni koledy.

Lze tvé principy pouzit na jakoukoli skladbu?

Ja si myslim, Ze ano, ale znamenda to cas a vysoké hudebni schopnosti.
Muze$ mi to prosim specifikovat? Jaké hudebni schopnosti myslis?

Je to mnohem tézsi, nez to vypada. V lidovych pisnich aplikuji principy prdce se starou
muzikou, s choralem a vychazim i ze své letité praxe se shorem. Dosla jsem k poznani, Ze
lidové pisné, i kdyz nékteré jsou hodné tezké, jsou hudebné, mentadlné a fyziologicky kazdému

pochopitelné.
Zaroven si musime priznat, Ze uroven amatérskych sborii v Cechach je nizka.

Kdyz jsem studovala v Anglii, zjistila jsem, Ze tamni sbory jsou na uplné jiné urovni.
Chramovy pévecky sbor univerzity v Londyné cetl z listu veskery part a nacvicovala se pouze
tezka mista. Zatimco u nas se nacvicuje kazda fraze a zpiva se hodné zpameéti. Protoze ne
vSichni zpévaci umi Cist noty a jsou tim akorat zmateni. Celkové mam pocit, Ze vétsina pro

mé znamych sborii zpiva skladby, které jsou ve skutecnosti nad jejich moznosti.

Proto vyuzivam lidové pisné. Jsou fyziologické a plné pochopitelné, i prestoze jsou hudebne
slozité. Kdyz mam hudebné Sikovnou skupinu, zvladneme se naucit i cast choralu, barokni
skladbu ci skladbu stredovekou. Protoze se ukazuje, Ze zvladnout treba i jednoduchou

skladbu vyzZaduje vyssi hudebni dovednosti nez nacvik tézke lidové pisne.
Pracovala jsi u détského sboru nebo u détské skupiny?

Ano. Pracovala jsem jednu dobu zejména s maminkami a s detmi od dvou do ctyr let. Deti
hraly na nastroje. Casto jsme vyuzivali prvky pohybové vychovy. Od zacdtku jsem vytvirela
podminky pro hudebni plynuti a hudebni vyraz/prozitek. Déti jsou prirozené muzikalni, proto
se zpivani darilo a ndsledovaly mé s velkou jistotu.

Pro jejich dalsi hudebni rozvoj jsme udélali dobry zdklad, ktery se potom muze vyplnit
napriklad technikou rukou nebo dechu nebo néjakou vyssi koordinaci.
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Kdyz t¢é ¢eka dilna u péveckého sboru, jsi predem domluvena se sbormistryni potazmo se

sbormistrem na vybéru repertoaru, nebo mas volnou ruku?

Vzdy se domluvime, zda mam cvicit konkrétni skladby, které se jim nasledné mohou hodit do
repertodaru, nebo jestli jde primdarné o zazitek. Pokud je cilem prozitek, zamerujeme se na
praci se sebou a svym hlasem. Mam potom ve vybéru repertoaru volnou ruku. Je to riizné

a nékdy to taky nemusi sboru udélat dobre.

Jako priklad uvedu ndvstévu u nejmenovaného sboru, kam jsem byla pozvand na
trthodinovou dilnu. AZ na misté se ukdzalo, Ze maji nahravani. Nepotiebovali sestup do
svych proZitkovych hloubek, ale potrebovali oSetrit nahravani, coz bylo trochu bldaznivy.
Myslim si, Ze to viastné sbormistrovi ani sboru neudélalo dobre a Ze to byla i pro mé velka

a zbytecna namaha.

Kdyz nacvicujes se sborem skladbu, jsou zpévéci diky prozitkovému zpivani schopni ji 1épe

uchopit hudebnévyrazovymi prostiedky?

Myslim si, zZe kdybych s nimi pracovala dlouhodobé, tak ano. Déje se to v mych
terapeutickych skupinach. Lidé dochazi pravidelné, nic o tom nevédi, a pritom se chovaji

Jjako velci muzikanti.
MaS pocit, Ze prozitkové zpivani urychluje/zlepSuje nacvik sborovych skladeb?
Naopak, ze zacatku to chce hodné velkou casovou investici.

A prave v tom je tato metoda uplné jina a autentictéjsi. Zapotrebi je totiz vice plynout. Telo
je velmi pomalé. Napojit se na sebe a na praci s emocemi vyZaduje vice casu a prostoru.

Souvisi to s tim, ze jsme zvykli byt od sebe odpojeni a navrat k sobé trva.
Jak moc zélezi na zZivotnich situacich zpévaka?

Jedna odpoved' je, Ze kdyz se jedna o profesionalni zpévaky, tak zazpivaji cokoli v jakékoli
situaci. Z druhé pozice na zivotnich situacich zalezi vzdy, pokud mluvime o hlasovych

terapiich i o autenticite projevu.
Ovlivni to 1 praci ve sboru?

Muize ji to neovlivnit? Zalezi na tom, Anezko, co vlastné nasveécujes. Ty se ptas ze sborového

pohledu. To znamena, Ze jsou ve sboru lidé, kteri jsou slozité bytosti, maji riizné Zivoty, riizné
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prozitky, riizné emoce, nékdo je ponizil, néco se jim povedlo, jsou opusteni, nekdo jim umrel
atd. Miize tohle vsechno nebyt pritomné s nimi na zkousce? To nejde. To, co déla sbormistr,
je, ze vede. (Rozezpivame se, nalistujte si stranku a zpivame.) To znamend, Ze riizné tvary
energii lidi se snazi sjednotit do jednoho znéjiciho tvaru, ktery nabidne. Cilem je, kdyz to

dobre zni. A to viibec neni Spatnd cesta.

Moje cesta je, Ze zkusim dat tvar proZitku nebo vedu lidi k tomu, aby oni sami ozvucovali své
emoce a sve prozitky. Tohle stavim do popredi. Psychoterapeuticky smer gestalt, ktery vznikl
ve 20. stoleti. Pracuje s konceptem pole, kde jsou obsazeny vsechny prvky a obcas néktery
z nich vystoupi do popredi a stane se tzv. figurou. Nekteré z nich jsou poté v pozadi. Sborovy
princip stavi do popredi vyslednou skladbu ¢i krasu hlasu. S tim pracuje z mého pohledu
casto hodné technicky. Ja vnimam, ze jako figura miiZe, ale i nemusi prijit treba i fyzicky

pocit, Zivotni situace ¢i emoce.

4.3 Vyuziti pro neproskolené sbormistry

vvvvvv

neskolené sbormistry. Tedy pro ty, ktefi by chtéli vyuzit tuto metodu béhem nacviku, ale
nemaji sni takové zkuSenosti jako sama lektorka. Zjistovany byly tedy jeji nazory

a doporuceni.

Mize nezkuSeny sbormistr vyuzit nékteré prvky prozitkového zpivani a poskytnout

zp&vaklm urcity zazitek oproti klasickému nacviku?
To bych byla rada.
Myslis si, ze jsme toho jako sbormistti schopni?

Asi budete vsichni hledat sviij zpiisob, ale miiZete se moji cestou inspirovat. To bych se citila

velmi poctena.
Co bys sbormistriim doporucila? Co by mohli délat béhem zkousek jinak?
Meli by v tom zejména oni sami byt védomi.

Myslim si, ze by si mohli vice uvédomovat, co viastné chtéji, jaky chtéji vysledek a jaka

k tomu vede cesta.
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To, co mé naucil sbormistr Lukas Vendl, je, Ze si o vSechno lze Fict. Ja jsem zaZila uznavané
sbormistry, kteri tvrdili, Ze kdyz urcitou frazi zpévaci neciti, tak nema smysl dal pokracovat.
On mé ale naucil, Ze cokoli si muzes analyzovat a uplné presné rict, jak se klenuti/plynuti
fraze tvori. Mozna bych doporucovala, aby byli sbormistri vzdélani a pouceni muzikanti,
kteri vedi, jak muzika funguje. To muzZou zmeénit oni sami. To, Ze potom dostanou urcitou

skupinu lidi, je véc druha.
Lze né&jakym zplisobem vyvodit doporuceni, kterd by mohli sbormistti vyuzivat téz?

Bylo by skvélé, kdyby se vice zamérili na stavbu frazi. Klenuti frazi je nddherna prace
s energil, ktera dela dobre kazdému. Diilezité je nékde zacit. Nejtezsi je ty fraze ukoncit.

Dale by mohli vést sbor k diferencovanému zpivani. Mistni stereotyp spociva v tom, Ze se
deld vSechno stejné krdsné. Ale pak je to mrtva krdsa, kterd nedycha. Casto jsou melodie
hodné slozité tvary a kazdy ton ma jiné tempo ¢i jiny smer. Melodie je viastné hodné slozZité
gesto. Uchopit ho — a fyzicky mu porozumét — miize byt velmi blahodarné a zaroven to

nadherné zni.

Jaky postup bys navrhovala pii sborové zkouSce? Muize to byt podobné, jako jsem

pozorovala pfi tvé praci se sborem v Tuchométicich?

Ja bych zejména navrhovala zkusit odhadnout, na co zpévaci ve skutecnosti maji,
a nepretézovat je. Kdyz jsou pretizeni a délaji veci, na které nestaci, odpoji se od sebe.
Dokazes v roli terapeuta proZivat zpivané pisné?

Urcitym zpiisobem ano. Ja jsem kazdopadné napojena na celé pole skupiny.

Opakované se mi na urovni fyzicko-energetické, ale i emocni déje, Ze odchazim zhojena.
Kazdé pondéli mam ctyri hodiny terapie (dvé skupiny po dvou hodindch za sebou). Sama
Jjsem casto ruznym zpusobem unavena ¢i rozvrkocend. Tim, Ze se soustredim na skupinu, na
Jjeji plynuti a skupina zaroven hezky pracuje, odchazim i ja zhojena a v mnohem lepsim stavu.

TakzZe ano, prozivam, ale jinym zpuisobem.

30



4.4 Prozitkové zpivani v praxi

Rada bych jeste sdilela jeden zaZitek. Stalo se mi néco, co jsem si myslela, Ze neni mozné.

Moje kamarddka Lenka Kapsova napsala knizku Padesatka v Zenském prechodu, kde jsem
méla moznost prispét svym rozhovorem. Slibila jsem, Ze na kittu knizky zazpivame pisnicky.

Lenka si rekla o typicky Zenské pisnée.

Dopadlo to tak, zZe jsem zpivala s Zenami, co nemaji Zadné zkusenosti s jakoukoli sborovou
praci a produkci a které chodi pouze na terapeutické skupiny. Zpivame tak, Ze se kazda stara

o sebe, ve své hloubce a intimité svého proZitku.

Zeny jsem pred timto koncertem trochu oSetiila. Jednak, Ze jsem holkdm dala ndvod, jak si
svuj prozitek uchovat. Potom tim, Ze jsme nevystupovaly na podiu, ale zustaly jsme mezi

lidmi a stouply si. A v posledni Fadé tim, zZe jsem uvedla, Ze nejsme zZadné sborové téleso.

Zaver je takovy, Ze ve vSech pisnich na 100 procent zustala hloubka proZitku a zaroven
kvalita. Lidé byli uchvaceni. Nejvetsi dukaz kvality byl, Ze od té doby moji muzikologicti
spoluzaci, kterych tam byl plny sal, se hldasi na mé workshopy. To znamenda, Ze hudebni

kvalita byla jednoznacné pritomna.

My jsme totiz zafungovali jako sbor, aniz bychom se do té doby jako sbor chovali. Moc jsem

st od toho neslibovala, ale ono tam vse zustalo.

To je opravdu krasné. Ja bych tedy v tuto chvili potfebovala v&dét, jak presné jsi oSettila
Zenam jejich prozitek.

Rekla jsem jim, Ze nejde o publikum, nejde o vykon, nejde o to, zazpivat spravné, ale Ze kazda
ma s pisni svij viastni ritudal a mize, kdyz bude chtit, prizvat posluchace do svého pole.
Mimochodem mi tento postoj pomaha nemit trému. ProtoZe ve skutecnosti pecuji o sebe, coz

umim. Ale nepredvadim se a tim nejsem vystavena soudum.

4.5 Dodatky v zavéru
PRACE S CHYBOU

Cdst prace, kterou jako terapeuti délame, je, Ze pierdamovavime. Nékdo prijde a rekne, Ze je
cholerik a ze to je hrozné. Ja odpovim: ,, Prosim vas, a jak to délate? To musi byt docela

sranda. ** Tedy dam tomu stejnému jiné znaminko.
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A co je tedy chyba? Ze nékdo zazpiva néco jinak, nez si ten druhy predstavoval? Co kdyz
chyba neni chyba, ale je to pouze jina moznost? Pak se to prosté deje jinym zpiisobem, a jestli

Jjsme Sikovni muzikanti, tak odliSnou moznost uchopime a bude z toho rozdilna vec.
Pasternak: Uméni je stésti mit formu.

Podle mé se snazime se vSemi svymi prozitky, sama s celym svym Zivotem, vSemu, co citime

a co zijeme, dat dobry tvar. My muzikanti mame uplné luxusni prostredi.

Paradigma, ze kterého ty vychadzis nebo které si predstavujes, je, Ze prdce se sborem je prace

se skladbou, ale ne prace s lidmi. Ono je to oboji.

Neékdy provést zkousku, ktera zrovna nikam neposune nastudovani skladby, ale zpévaci tam
budou diky tomu radi, anebo se jim diky tomu zrovna spoji hlasy, anebo se udéla dobra
prdce na dynamice mezi lidmi, aby tam nebylo zbytecné napéti nebo strachy. Tak to je prece

téz dobre odvedend sbormistrovska prace, ne?
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkum

5.1 Predmét, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Predmétem vyzkumu je metoda prozitkového zpivani. Cilem je zjistit, zda je prozitkové
zpivani vyuzitelné pii sborovém nacviku, jakym zpiisobem ho zaclenit do procesu a jaké
kvality nacviku piinasi. Jedna se tedy o to, zhodnotit, do jaké miry je metoda schopna
zabezpecit prozitek a zaroven kvalitni vykon béhem zkousek a koncertli. Zda je metoda
prozitkového zpivani vyuzitelnd pro Siroké spektrum sbormistrii tak, aby spliiovala

ocekavany vysledek.

Z toho plynou nize uvedené hypotézy. Nékteré bylo potieba doplnit o vedlejsi hypotézu,

dovysvétlujici zkoumany problém.

e Metoda prozitkového zpivani pomuize prozivat emoce skladby.
o Emoce vyvolané nacvicovanou skladbou lze diky metodé proZitkového zpivani
proZzivat jiz béhem néacviku, a ne az pfi findlnim vykonu.
e Metodu prozitkového zpivéani lze uplatnit béhem klasickych zkouSek péveckého
sboru.
e Metoda prozitkového zpivani usnadni a zkvalitni nacvik skladeb.

e Metodu prozitkového zpivani miZe aplikovat jakykoli sbormistr v jakémkoli sboru.

5.2 Organizacni zajiSténi vyzkumu

Vyzkum diplomové prace byl provadén po celou dobu osobné. Zkouméani probihalo
u péveckych sbort, které se béhem zkouSek setkaly s metodou prozitkového zpivani
a aktivné spolupracovaly se Zuzanou Vl¢inskou. Dulezitym aspektem byli samotni
sbormistfi, ktefi pfizvali Zuzanu ke spolupraci se svymi péveckymi sbory. JelikoZz se
v prib¢hu vyzkumu neuskutecnilo setkani se sbormistrem, ktery by béhem vétSiny zkouSek
praktikoval metodu prozitkového zpivéani, vyuzilo se pro potieby diplomové prace

kratkodobych zkusSenosti sboril 1 sbormistra.

Pracovalo se s tfemi sbory a vramci dotaznikového Setfeni bylo zajiSténo co nejvice

moznych respondenti.
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Vyzkum zapocal na prelomu dubna a kvétna roku 2022 a trval az do jara roku 2024. V prvni

fazi probihal sbér dat a ve druhé fazi dosSlo na vyhodnoceni ziskanych informaci.

Sbér dat probihal metodou rozhovoru, dotaznikového Setfeni a pozorovani. Cilem
pozorovani byl prib&h metody prozitkového zpivani.** Objektem byli zp&vici a samotn
¢innost lektorky. Pozorovani samotné bylo nestrukturované, piimé, probihalo dlouhodobg,
prerusovane¢ a skupinove. Registrace pozorovanych jevii probéhla zapsanim vzorkt udalosti.
Doslo k podrobnému pisemnému zaznamu jevlu v poradi, jak se udaly, bez stanoviska
pozorovatele. Dotaznikové Setfeni bylo dulezit¢ pro ziskani informaci od samotnych
zpévaku, kteti se aktivné zlcastnili workshopti prozitkového zpivani. Dotaznik tvoftily
oteviené i uzaviené otdzky a v souvislosti stim byly pouzity i otazky dichotomické
a polytomické. Rozhovor byl dilezity pro zjiSténi nazort sbormistrd, ktefi spolupracovali
se Zuzanou VICinskou a objednali si ji na zkouSky svych sborii. Rozhovor byl proto

individudlni, vyzkumny a volny.

Zachycené vyzkumné udaje maji formu pisemnou. Ziskand data jsou zpracovana
kvalitativné. Kvalitu osobniho ndzoru a procesu prozivani emoci béhem proZitkového
zpivani lze vyjadfit slovné. Ke zhodnocenti, jak je metoda ptinosna, 1ze diky dotazniku pouZit
1 kvantifikaci. Oba zplsoby analyzy — jak kvantitativni, tak kvalitativni — od sebe nelze
oddé¢lit, nebot’ se navzdjem doplnuji. K pfehlednéjsi demonstraci vysledka byla zvolena

1 forma grafti.

5.3 Popis vyzkumu a pouzité metody

Cely proces vyzkumu byl tedy zahajen na pielomu dubna a kvétna roku 2022, kdy jsem se
zucCastnila workshopu prozitkového zpivani. Pévecky sbor La Folia si pozval Zuzanu
VlI¢inskou, aby s nim touto metodou nacvicila n€kolik lidovych pisni. Sbor mél s touto
technikou zkuSenost jiz z ptedchozich let. Pro mé §lo o prvni setkani s timto péveckym

sborem.

33 Pfestoze obecnym popisem metody Zuzany VIginské se zabyva kapitola 4. teoretické &asti této prace,
povazuji za dulezité uvést v praktické casti detailni popis metody tak, jak byla aplikovana na vyzkumnych
workshopech. Popis je dillezity k celkovému pochopeni reakci dotazovanych. Tento popis je k dispozici

u sboru La Folia (kapitola 6.2) a Tuventus, gaude! (kapitola 8.2.), kde jsem byla osobné pfitomna.
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Osobné jsem byla pfitomna na jejich zkouskach po dobu ¢ty tydnl. Zkousky probihaly
kazdy &tvrtek od 19:00 do 21:00. POZOROVANIM jsem zachytila detailni prabéh
workshopu a postupy prozitkového zpivani. Zpévakim byl poskytnut DOTAZNIK, jehoz
prostiednictvim byly zjiStovany jejich nazory ohledné nacviku skladeb touto metodou
a jejich prozivani emoci bé¢hem zpivani. Na zavér byl nejdilezitéjsi ROZHOVOR se

sbormistryni péveckého sboru.

Druhy zkoumany vzorek tvoftili zpévaci, kteti se zucastnili workshopt prozitkového zpivani
na Moraveé (sbory Allegria, Visné z LiSn€). M¢la jsem moznost zkontaktovat jejich
sbormistryni za utelem ROZHOVORU. Zpétna vazba v podobé DOTAZNIKU byla
zajiSténa od zpévakl tohoto sboru i okolnich spratelenych skupin, které¢ se ucastnily
workshopu prozitkového zpivéani. Ten se uskutecnil pfed zahdjenim této diplomové prace.
Diky tomuto kontaktu byly shromazdény informace, které pochdzeji z diivéjsi Cinnosti
lektorky.

Dalsim péveckym sborem, ktery byl zakomponovan do vyzkumného procesu, je détsky
pévecky sbor Iuventus, gaude! Tento sbor je dilezitym prvkem vyzkumu, protoZe skrze

workshop konany v fijnu roku 2023 byly ziskany odpovédi i od déti. Rozsifilo se tak pole

zkoumani.
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6 La Folia

6.1 Zakladni informace o péveckém sboru a sbormistryni

Smiseny pévecky sbor La Folia byl zalozen vroce 2013 sbormistryni MgA. Janou
Vorosovou pod zastitou kulturné vzdélavaciho spolku Tuseni v Tuchoméficich. Vznikl diky
iniciativé rodic¢t. Ti chtéli jit pfikladem svym détem, které jiz zpivaly ve fungujicim
stejnojmenném détském sboru. Repertodar tohoto amatérského hudebniho télesa saha od
vokalni polyfonie renesance pres hudbu baroka k upravam lidovych pisni az k hitiim Beatles
a africkym spiritualum. Muzska cast sboru nazpivala vokadly na albu Gaia pisnickarky
Radiizy. Se svym programem pravidelné vystupuje predevsim v kostelich po viastech ceskych
(Kopanina, Panensky Tynec, Neratov) a aktivné se ucastni déni v obci a okoli.** Zaklad
repertoaru tvori prevazné skladby a Gpravy lidovych pisni aranzované pani sbormistryni. Po
obdobi koronavirové pandemie se aktivita a ucast sboru zménily. Nyni se sbor sklada

ptiblizn€ z 15 Zen a setkavaji se pouze piilezitostné.

Zména poméra a fungovani sboru po koronavirové krizi byla také divodem k uskute¢néni
workshopu proZitkového zpivani. Ten se uskutenil jiz na podzim roku 2021 a na jafe roku
2022 se navazovalo dal§imi ¢tyfmi zkouSkami. Pfedmétem nacviku byly lidové pisné,
z nichZ nekteré byly pouzity jiz béhem piedchoziho setkdni. Rozhodovéani ohledné vybéru

nechala sbormistryné na Zuzang VI¢inské.

Sbormistryni sboru La Folia je MgA. Jana Vorésova. Vystudovala skladbu na Prazské
konzervatofi a v tomto oboru pokracovala ve svém studiu i na Hudebni fakult¢ Akademie
muzickych uméni v Praze. Nasledné absolvovala ro¢ni stdZ na Koninklijk Conservatoire
Brussel a tiimé&si¢ni tviiréi pobyt v Pafizi.*> Nyni je vyznamnou hudebni skladatelkou, jejiz
skladby ziskdvaji prestizni ocenéni. Jako sbormistryné zalozila spolek TusSeni, ktery potada
kulturné¢ vzdélavaci aktivity, koncerty, pfedstaveni a semindie. Odmala navStévovala

pévecky sbor, a tudiz pro ni bylo pfirozené zalozit détsky sbor a nasledné i sbor dospé€lych.

3 VOROSOVA, Jana. Tuseni. Online. © 2024. Dostupné z: https://www.tuseni.cz/index.php/soubory. [cit.
2024-07-03].

35 CESKY ROZHLAS. Jana Vérésova. Online. © 2024. Dostupné z: https://informace.rozhlas.cz/jana-
vorosova-8489130. [cit. 2024-07-03].

36



6.2 Detailni popis pribéhu dilny

Popis pribéhu dilny v kapitole 2.3 v teoretické ¢asti nam ohraniCuje zakladni proces
prozitkového zpivani. Je vSak diilezité porozumét hloubce a rozmanitosti dovednosti, které
probihaly v ramci intenzivnich workshopii. Souhrnny detailni popis workshopii i dikladné
zkoumani jednotlivych informaci ziskanych béhem pozorovani ndm umozni 1épe pochopit

komplexnost prozitkového zpivani a zplisoby, jakymi se zpévaci mohou rozvijet.

Néacvik pisni v rdmci prozitkového zpivani probihal a capella a bez not. Zpévaci po vétSinu
Casu bud’ stali, nebo se pohybovali po mistnosti, anebo vyuzivali karimatek na zemi.
Vsechny ¢tyfi dilny probihaly podobné. Nekteré pisné se zpivaly pokazdé, jiné pouze
jednou. Proto v tomto popisu budeme vychézet z pribéhu, ktery jsem definovala v teoretické
kapitole. Kazda cast a pisent jsou tedy souhrnem informaci, které zpévaci ziskali b€hem

vSech workshopti.

ABREAKCE = ozvuceni nasich emoci

Jako prvni faze nastala abreakce, nebo také ozvuceni nasich emoci pomoci emoc¢nich zvuk.
Jedna se o riizné vzdechy, vydechy, kiiky, sykavky a jiné konsonanty. Terapeutka zpévaky
navadéla svym komentdfem, jak takové ozvuceni naSich emoci miZe vypadat a jak si
zpévaci mohou pomoci. Zakladem tvofi imaginace a prace s dechem, hlasem a télem jako

celkem, pohyb, néZny vztah a empatie k sobé.

Zacina se vzdy védomym dychanim. Dech je mékky. Terapeutka hovoii ke zpévakiim, aby
si pfedstavili, kde maji dech. Kam se nadechuji. Upozoriiyje je, aby své télo vnimali jako

valec.

Nabizi jim, aby dechem nasli panevni oblast a m¢li predstavu, Ze dychaji az v bedrech.
Béhem obecného zpivani se vétSinou zamétfujeme na nadech a podle néj stavime fraze
apod., proto terapeutka doporucovala investovat do vydechu. Tim, Ze se zam¢efime primarné
na vydech, télo se pak automaticky nadechne. Terapeutka také zminovala zakladni pravidlo
dychani, a to ze nedychame rameny. Je tedy diilezité, aby zpévaci nezvedali sva ramena,
anaopak, aby vnimali a sledovali, kudy jim dech ,tece“, a nechali to ,,odtéct. Proto
terapeutka doporucovala, aby zpévaci méli predstavu otevienych podpaznich jamek. Jedna

se o vnitini pocit, kdy budeme mit predstavu, ze vzduch proudi prave skrze n€. S tim souvisi
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1 predstava otevieného prostoru pod lopatkami. (S touto piedstavou pracujeme
s mezizebernimi svaly a Iépe se pak télo nadechuje.) Prace s t€lem spocivala i v uvolnénosti
kolen. Upozoriiovala zpévaky, aby si zkontrolovali ztuhlost t€la a do ztuhlych mist poslali
s dechem hezky pocit vdécnosti a soucitu, a hlavné aby si ,,nezamykali kolena“. Kolennim
kloubem se nam propojuje hlas s celym télem. Pokud si zablokujeme kolena, zablokuji se
nam dalsi klouby, tim ztuhneme a ztuhne 1 nas hlas. Pro pfedstavu zminovala, ze nohy jsou

potrubi, hlas je spirala a tim dech protéka.

Terapeutka také zpévakiim doporucovala, aby kazdy zaujal jakoukoli vlastni polohu.
Doslova vyzadovala, aby zpévacky nezpivaly v kruhu, ktery pro toto zpivani neni funkéni.
Je dulezité, aby kazdy mél sviij prostor a nemusel se na nikoho divat. S tim je spojen dulezity
fakt, Ze své emoce a prozivani b&hem této aktivity zpévaci nekontroluji vici nikomu
a zékladnim pravidlem dilny je, Ze zpévaci nic nemusi a mohou vSe. Coz znamena, ze maji
svobodu v jakékoli aktivité. Pokud jim bude cokoli nepfijemné, mohou vzdy prestat a pridat

se az pozdgji.

VEDENE ZVUCENI

Po uvodni abreakci byli zpévaci vyzvani k ozvu€enému vydechu.

Prvnim konsonantem bylo R. Zpévaci byli vedeni k dlouhym ozvufenym R tak, aby do
vydechu nedavali hlas ani zadny krk, aby to bylo opravdu jen o dechu. Terapeutka
vyzadovala volnou bradu a téz, aby zpé&vaci vnimali vibraci v celém téle. Také se ptala, jak

se v tom zpévaci citi a zda v nich tato souhlaska jiz vyvolava n¢jaké emoce.

Vedené ozvuceni bylo ukonceno glissandem, kdy méli zpévaci ,,vyplachnout glisem* to, co

se objevilo pii konsonantu R.
Nasledovala chvilka byti. Zpévaci pouze pozorovali a nic neménili.

Vsimali si, jak t&lo dycha. Ze je nadech mékky a déla se pro ngj v téle vice mista. Jestlize
mékkost neciti, pak zpévaky upozoriiovala, Ze se pfili§ snazi.

S dechem poté sledovali hrudnik, lopatky, kazdé Zebro, panevni lopaty i celé panevni dno.
Vyzvala zpévaky, aby zkusili najit sviij stied t€la. Aby si pfedstavili, jakou ma velikost, tvar,

zda mé n&jakou barvu, konzistenci — a pak tento bod nechali dychat.
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Nakonec ho i ozvugéili konsonantem C, pii kterém hledali, kde se tlak souhlaska C vyskytuje,
zda pted bodem stfedu, nebo je na stejném mistd. Poté zkusili C, S a S a hledali, co jim pro

jejich stied vice vyhovuje.

Nasledné vyuzili pisnicky Skakal pes a Pec nam spadla a bez melodie na souhlasky

C, C, S a S deklarovali rytmus pisng, tak aby si zachovali stale pocit stiedu svého té&la.

Poté opét vyuzili glissando na to, aby vyvzdychali to, co si dalsim zpivanim pfinesli.
Tentokrat vyuzili dlouhé Z, které propojovali s nohama, tak aby netlacili na krk. Zpévaci

m¢eli za ukol zpivat vice Z a méné zvuku. To vyzadovalo vice védomé aktivity.

SEBEREFLEXE

Po 45 minutach préce nastala reflexe, a jelikoz se zpévacky setkaly v tomto slozeni poprvé,
poprosila je terapeutka, aby fekly své jméno, vyjadiily svoje pocity, jak se jim dafi a co se
jim z Gvodni ¢asti libilo.

Nésledovaly vyjasnéni ¢asu a ptichodl, zvédomeéni podstaty workshopu a shrnuti pisnicek,

na nichz pracovaly na podzim, které se jim libily a co by pfipadn¢ chtély zopakovat.
SAMOTNA AKTIVITA

Prace s pisni Ja golube, moj golube
Zpévacky se tedy rovnou pustily do zpivani lidové pisné Ja, golube, moj golube. Terapeutka
po nich chtéla, aby u toho rovnou chodily. Upozoriiovala je, Ze nohy drzi rytmus, hrudnik

zpiva melodii a ruce jsou periferii hrudniku, tudiz melodie, a aby se nepohybovaly pouze
v kruhu.

Nejdtive si vSichni zazpivali prvni hlas pisné€, poté si zopakovali druhy hlas. Nasledné si
mohly vybrat, ktery chtéji zpivat. Pak jim pfipomnéla hlas tieti, kdy zacaly opé€t zpivat a opét
si mohly vybrat, ktery hlas budou zpivat.

Poté se terapeutka ptala, jaky hlas jim nejde. Co s nimi melodie déla? Vyzvala je, aby hledaly
to, kde se jim ptijemné zpiva. Opét Sly zpivat.

Poté je uzZ jen upozornila na to, Ze zpivame kazdy za sebe, ale zadroven poslouchame ostatni.
Podle nich se mohu orientovat a ladit se, a zaroven se nebojim vést ani byt ansimblovym

zp&vakem.
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Prace s pisni Dolina, dolina

Dalsi lidovou pisni byla Dolina, dolina, pii kter¢ jiz chlize neméla smysl.

Kousek této lidové pisné si zkusily na Z, aby naSly svij stfed. Poté zpivaly text pisné, ale

tak, aby si zachovaly stejny pocit v téle.

Terapeutka jim pomahala s pfedstavou, aby bzuceni hodné proudilo. Kdyz télo pracuje,
zustava tlak dole neboli ve stfedu téla a kolena jsou stale oteviend. Nakonec je jeste

upozornila na posledni ton, kdy zpévacky nesmi povolit s proudem ve stiedu téla.

Prace s pisni Ej, lasko, lasko

Posledni pisni byla znama lidova pisen Ej, lasko, lasko.

Tato piseil byla zajimavym zpestfenim na zdvér, protoze zpevacky pracovaly hlavné

s tempem, které bylo v kazdé sloce jiné. Zeny staly v kruhu a stiidaly se ve vicehlasu.

Béhem zpivani této pisné terapeutka kladla diraz na lehkost a plynulost. Vystavovaly fraze
tak, aby vynikly kratké solové melodie v jednotlivych hlasech. Pomohlo jim také, kdyz
neprodluzovaly konce frazi, a naopak zduraznily jejich zacatek. Dllezitym prvkem byl také
tzv. stfidavy dech, kdy zpévacky mohly dychat kdykoli béhem fraze. Nejlépe v jiném
okamziku neZ ostatni zpévacky v hlase, a hlavné ne na konci fraze. Tak aby se zachovala

zminovana plynulost a lehkost aZ do konce fraze a zavér nebyl zkaZen unikajicim dechem.

wewvr

charakter. Zpivala se velmi tahle, ve velkém legatu a co nejdéle tak, aby se zpé&vacky

spole¢né naladily a bez ukazani dychaly, koncily a zac¢inaly s dalsi frazi.

Druhé sloka byla oproti tomu temperamentni a vyzarovala Zenskou energii. Tento zvrat byl
zpisoben 1 jinou harmonickou tipravou kazdé sloky. V této sloce byly specifické disonance

v druhych hlasech.

Tteti sloka gestem rukou a vyslovnosti predstavovala perkuse. Ctvrta sloka byla jako prvni

téz meditativni, ale jiz v normalnim tempu.

Pro nazornost prikladam notovy materidl Gpravy této lidové pisné.
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SEBEREFLEXE

Na zavér probe¢hla reflexe. Terapeutka se ptala, jak se zpévacky citi, zda se chtéji k né¢emu
vyjadfit. Vysvétlovala téz, ze je normalni, ze prozitkové zpivani potfebujeme a funguje vice,
kdyz se citime $patné. Spatny stav nas totiz nuti byt vice koncentrovani do nas samych,

a prozitkové zpivani tak mize vice fungovat.

6.3 Postoj zpévaki

Vyse zminéného workshopu prozitkového zpivani se zi€astnilo a dotazniky vyplnilo 11 Zen
ve veku 38 az 65 let. Zpevacky se po celou dobu aktivné zapojovaly a plnily Zuzaniny
pokyny. V pribéhu celého procesu bylo jasné patrné zlepSovani jak po pévecké, tak i po
prozitkové strance. Podle mého pozorovani metoda vSechny tcastnice bavila, dafilo se jim

a odchézely s dobrou naladou.

Zaucelem vyzkumu bylo nezbytné zjistit i jejich osobni postichy. V dotazniku jsem se ptala
na nazor ohledné nacviku skladeb. Druhou ¢ast tvorily otazky zaméfujici se na prozitkoveé
zpivani.

Sest zen uvedlo, Ze tato metoda supluje , klasicky* nacvik skladeb béhem sborové zkousky.
P&t Zen s tim ale nesouhlasilo. Nicméné témét jednohlasné se shodly, Ze diky této metode
dochézi k usnadnéni nacviku. Pfinos této metody jednomysIné spatiuji v lepSim prozivani
skladeb. Uvad¢ji ale, ze je tato metoda piinosem i v intonaci, vyslovnosti, dynamice, vyrazu,
rytmu i v lep$im vystavéni a uchopeni fraze. Ctyii zpévalky by si dovedly predstavit
pouzivani této metody b&hem kazdé zkousky, vétSina se vSak shodla, Ze by ji rady
zakomponovaly spiSe pii soustiedéni nebo v ramci workshopu. Metoda redlné pomohla péti
zenam pii technickém néacviku skladby, 10 Zendm pti emotivnim pochopeni skladby, ¢tyfem
Zzenam pii intonacnich dovednostech, Sesti zendm pfi pochopeni rytmu i vystavbé frazi

a vSem zenam pii uchopeni vyrazu a dynamiky skladby.

Vsem 11 zpévackam se podatilo béhem sborového nécviku touto metodou prozivat emoce.
Podle jejich slov v dotazniku citily celkové uvolnéni, odplaveni stresu, radost, souznéni,
klid, pospolitost, litost, vztek, lehkost i touhu. Pfi nacviku s terapeutkou i pii osobnim
prozitku skladby béhem zpivani se citily pfijemné a uvolnéné. Jen jedna z nich jiz mohla

touto metodou zpivat na vystoupeni a podle jejiho vyjadieni dokazala béhem koncertu
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prozivat emoce, tak jako na zkousce. Ostatni béhem vyplnéni dotazniku nemély moznost

v souvislosti s touto metodou vystupovat.

To celé vystihuji konkrétni slova zpévacek v posledni otdzce dotazniku. Vybrala jsem

nékteré osobni poznatky.

Tabulka 2 Autentické odpovédi z dotaznikl sboru La Folia

Metoda je dle mého nazoru velmi ,,Zenska“. Nedokazu si ptedstavit v této roli muze.
Cesta k sobé samé, ale 1 k radosti z harmonie hlast.

Podporuje Zenstvi.

Mnohem Iépe se zpiva a 1épe to zni.

Moc mé¢ bavi kone¢ny souzvuk vsech hlas.

Libi se mi, Ze chybi tlak na vykon, ale i pfes nase prozivani zpévu tam ta kvalita je.
Lepsi zptisob zapamatovani skladby bez not.

Jde k podstaté. Vraci clovéka k pisni a pisen k ¢loveéku. Spojuje tyto dva rozdélené
elementy.

Prace v detailu. Soustfedéni. Vyraz — bohatost.

MiiZeme si polozit otazku, zda dokdzou amatérsti zpévaci kvalitné zhodnotit tuto metodu.
Proto jsem se v dotazniku ptala 1 na hudebni vzdélani. Tti Zeny uvedly, Ze hudebni vzdélani
nemaji, pet jich proslo vzdélanim v détstvi v zdkladnich umeéleckych Skolach, tfi Zeny mayji
dokonce vzdélani vysokoSkolské. Jejich odpovédi se napfic¢ jejich vzdélanim shodovaly
1 rozchézely. Proto jsem dosla k zavéru, Ze vzdélani neni rozhodujici pro celkoveé zhodnoceni
prozitkové metody. Pokud se ale podivaime pouze na prvni dvé zdkladni otazky dotazniku,

muzeme sledovat zajimavou podobnost. Tato shodnost je zndzornéna v grafech.
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Graf 1 Vyhodnoceni otazky €. 1 z hlediska hudebniho vzdélani zpévéki sboru La Folia.

1) Supluje podle Vas tato metoda ,klasicky* nacvik skladeb
behem sborové zkousky?

6
4
; L] ]
0 - ] I
VYSOKOSKOLSKE HUDEBNI HUDEBNI VZDELANI NA ZUS ZADNE VZDELANI
VZDELANI
mANO mNE

Graf 2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2 z hlediska hudebniho vzdélani zpévaki sboru La Folia.

2) Mate pocit, ze diky této metod¢ dochazi k ulehceni

nacviku?
6
4
’ ]
. | e—
VYSOKOSKOLSKE HUDEBNI HUDEBNI VZDELAN{ NA ZUS ZADNE VZDELANI
VZDELANT{
mANO mNE
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VSechny odpovédi v dotazniku

Nacvik skladby

Graf 3 Vyhodnoceni otazky €. 1 dotazniku sboru La Folia.

1) Supluje podle Vas tato metoda ,klasicky* nacvik skladeb
behem sborové zkousky?

ANO NE

= ANO = NE

6,2

5,8
5,6
5,4
5,2

4,8
4,6
4,4

Graf 4 Vyhodnoceni otazky €. 2 dotazniku sboru La Folia.

2) Mate pocit, Ze diky této metod¢ dochazi k ulehceni
nacviku?

12

10

ANO NE

= ANO = NE
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3) Vyberte jednu ¢i vice moznosti.

Graf 5 Vyhodnoceni otazky €. 3a dotazniku sboru La Folia.

a. Pfinos této metody vidim v

12
10
8
6
4 I
2
- 1 m O
Intonaci Uchopeni textu  Dynamice Vyrazu LepSim Rytmu LepsSim
- vyslovnosti vystavéni a prozivani
uchopeni frazi skladby

Graf 6 Vyhodnoceni otazky €. 3b dotazniku sboru La Folia.

b. Pii1 jaké formé& sborové zkousky si dovedete piedstavit
vyuziti této metody?

12
10
8
6
4
-
; |
Pti kazdé bézné Jen narazové Na soustredéni Pti workshopu Nikdy
zkousce

Graf 7 Vyhodnoceni otazky €. 3¢ dotazniku sboru La Folia.

c. Metoda mi redln¢ pomohla

12
10
8
6
4
2 B
0
Pfi technickém PFi emotivnim Pfi intonacnich PFi pochopeni rytmu PFi uchopeni vyrazu a
nacviku skladby pochopeni skladby dovednostech a vystavbé frazi dynamiky skladby
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Prozivani emoci
Graf 8 Vyhodnoceni otazky €. 5 dotazniku sboru La Folia.

1) Podatilo se Vam béhem sborového nacviku touto metodou
proZzivat emoce?

12
10

o N B OO 0

ANO NE

= ANO = NE

2) Vyberte prosim z moznosti, jak jste se citili béhem prozitkového zpivani.
Graf 9 Vyhodnoceni otazky €. 6a dotazniku sboru La Folia.

a. Pf1 nacviku s terapeutkou

12
10

O N B OO

Prijemné Nepfijemné Uvolnéné Stazené/vystresované
Graf 10 Vyhodnoceni otdzky ¢. 6b dotazniku sboru La Folia.
b. Pfi osobnim proZitku skladby béhem nacviku

12
10

o N B OO

Prijemné Nepfijemné Uvolnéné Stazené/vystresované

W b. Pfi osobniho prozitku skladby béhem nécviku.
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6.4 Postoj sbormistryné

S MgA. Janou Vorosovou jsem vedla kratky rozhovor o jejim ndzoru na metodu
prozitkového zpivani. Ptala jsem se na otazky tykajici se jejiho vzdélani a davodu k zaloZeni
sboru. Nasledné mé zajimaly odpovédi na otazky, které smétovaly na prozitkové zpivani.
V neposledni fad¢ jsem cilila pfimo na metodu prozitkového zpivani a jeji vyuziti pii praci

se sborem.

Sbormistryné poznala Zuzanu VI¢inskou skrze jeji sbornik koled. Ten ji natolik zaujal, ze
vyhledala jeji workshop. Spole¢né¢ poté tvotfily malé predstaveni, ¢imz zapocala jejich
spoluprace. K celé této metodé se vyjadiuje pozitivné. Podle jejiho nazoru je tento zpisob
nacviku velmi smysluplny pro amatérsky sbor, ktery zpiva zejména pro zédzitek. Hlavni
smysl této metody vidi sbormistryné ve zlepseni hlasového projevu zpévaki. Tém se 1épe
zpiva, zvukové jsou hlasy jemnéjsi, dechova opora je kvalitnéjsi a vysledek po hlasové
strance lepsi. Uspéchy jsou i v uchopeni hlasové vyrazovych prostiedkil. Lidé védi, co

zpivaji, jak zpivaji, a hudebné netapou.

Problém spatfuje v nastaveni zpévaki k této metod¢. Ne vSichni jsou sezndmeni
s terapeutickym aspektem, ktery nelze z nacviku vyloucit. Ne vSichni na to maji ten den
naladu a ne vSichni jsou tomuto pfistupu otevieni. Proto vnima, Ze na zac¢atku miZe tento
proces byt pro nékteré nepiijemny. Od svych zp&vakil vSak negativni ohlas nevnima. Naopak

je o dilny se Zuzanou VI¢inskou vZdy velky zjem.

Sbormistryné se dilny prozitkového zpivani aktivné ucastnila. Pokud ji ale vyuziva pfii
nacviku pisni v roli sbormistra, usuzuje, zZe neni schopna vyuZit jeji prozitkovy aspekt i sama
pro sebe. Musi se soustfedit na praci, ktera ji nedovoli prozivat pisenl stejné jako zpévaci.
Béhem jednoduchych ukolébavek si to vSak mohla dovolit. Vnima, Ze oproti Zuzané v této
metodé¢ nejde tolik do detailti. Podle jejich slov ,,Zuzana nic nepusti. Jelikoz je také jejim
cile ptipravit sborové zpevaky na piipadny koncert, radéji nacvici ,.klasickym* zplisobem
12 pisni neZ proZitkové tfi.

Obecné usoudila, Ze je to skvéla metoda, ale v procesu neni mozna. Je ¢asoveé narocna,
a pokud je potieba nacvicit vice skladeb a koncert se kvapem bliZzi, pak je to luxus, ktery si
nemohou dovolit. Sama ale pfiSla na napad, jak zakomponovat tuto metodu do zkousek

a zkratit jeji ¢asovou ndrocnost. Nejdiive by pfizvala Zuzanu ke spolupraci na prozitku
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pisné, poté by je konkrétnéji naucila party a text, nasledné by opét ptizvala Zuzanu, aby

ustalili prozitek v pisnich.

Tento rozhovor jsme zakoncili jeji krasnou myslenou o prozitku. Podle jejiho nazoru je

prozitek néco, co se nas dotkne tam, kde je to nepopsatelné. Zaroven tvrdi, Ze bez prozitku

hudba postrada vyznam. Proto ji tato metoda ptipad4a nadmiru smysluplna.

6.5 Resumé ziskanych dat z hlediska stanovenych hypotéz:

Metoda prozitkového zpivani pomiiZze prozivat emoce skladby. Ano

o Emoce vyvolané nacvicovanou skladbou lze diky metodé proZitkového zpivani
prozivat jiz béhem nécviku, a ne az pfi findlnim vykonu. Ano

Metodu prozitkového zpivani lze uplatnit béhem klasickych zkousek péveckého

sboru. Ne

Metoda prozitkového zpivani usnadni a zkvalitni nacvik skladeb. Ne

Metodu prozitkového zpivani mize aplikovat jakykoli sbormistr v jakémkoli sboru.

Nelze urdit
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7 Workshopy na Moravé

Pro rozsifeni informaci ohledné prace Zuzany VICinské i ve sborovém prostiedi jsem
zkontaktovala hudebniky z Brna a okoli. Dozvédéla jsem se totiz, Ze i tam se konalo nékolik
workshoptl se Zuzanou na objednavku manzelt Utidilovych. Tyto workshopy se uskutecnily
jiz v minulosti. Nejsou tedy pro tento vyzkum plnohodnotnym zdrojem informaci
a vyplnénych dotaznikii se mi vratilo opravdu jen nékolik. I pies tyto skutenosti jsem se
rozhodla zakomponovat zkoumany vzorek do diplomové prace z diivodu velmi hodnotného

rozhovoru se sbormistryni.

Pro potifeby diplomové prace jsem s pfipravenymi otazkami oslovila nejprve Hanu
Utidilovou, diky ¢emuz vam pfibliZim spojitosti sborll a sbormistrii se Zuzanou VI€inskou

a historii prob&éhlych workshopi.

V Brn¢ a okoli piisobi manzelé Utidilovi, ktefi se nepovazuji za sbormistry. Jsou to amatéfi,
kolem nichz se vytvofila podobné smyslejici skupina lidi. Spole¢né tvoii a zpivaji. Jmenovat
muzeme napiiklad Masopustni kapelu nebo pévecky sbor Visn€ z Lisné pod vedenim
sbormistryn¢ Evy Rohleder. Manzelé¢ Utidilovi spolupracovali pied deseti lety s Ivou
Vostarkovou, na jejiZz doporuceni oslovili Zuzanu VlCinskou se svym prozitkovym
zpivanim, aby pro né€ ptfichystala workshop. Ten mél Gspéch a nasledné se dvakrat opakoval.
Zminéné workshopy byly vzdy pouze jednodenni a hlavné volné. Uéastnili se jich lidé napii¢
péveckymi sbory a hudebnimi uskupenimi v Brné¢ a okoli. Jmenovat tedy miizeme sbor
Visn€ z Lisn€ a pévecky sbor Allegria z Kufimi. Spolec¢né se Zuzanou se domluvili na
pisnich, které si oni sami vybrali v jejim zp&vniku ,,Na cestach krajinami duse* a pozdéji je
zakomponovali i do riznych vystoupeni.

Sbormistryné péveckého sboru Eva Rohleder se workshopi nezucastnila, sbormistryné
péveckého sboru Allegria Kufim Pavlina Zadmecnikova jiz ano. S ni jsem také méla tu
moznost vést rozhovor a zjistit jeji odborny pohled na prozitkové zpivani i praktické vyuziti

béhem zkousek s péveckym sborem.
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7.1 Zakladni informace o péveckych sborech a jejich sbormistrynich

7.1.1 Visné z LiSné
Prvni popud pro setkéani s prozitkovym zpivanim vzesel ze strany péveckého sboru Visné

z Lisn¢€ pod vedenim sbormistryn¢ Evy Rohleder.

Tento komorni pévecky sbor, zalozeny pied nckolika lety, ptisobi v méstské casti LiSen
vBmé. Sbor je ryze amatérsky. Ucastni se festivali, akci i koncertd v blizkém
1 vzdalengj$im okoli. Jeho repertoar je velmi pestry svou originalitou. Pfevaznou ¢ast tvoii
lidové pisné, jejich tpravy i skladby s lidovou tematikou. Pestrost je citit diky zajimavému
repertoaru. Sbor se napiiklad neboji zpivat ani indonéskou pisen o sklizni zralych banant.
Originalnim prvkem tohoto sboru je také violoncellovy doprovod samotné sbormistryné,

ktery dod4va sboru barveny a charizmaticky zvuk.

Pani sbormistryné Eva Rohleder ,,je violoncellistka, zpevacka a skladatelka. Jak sama uvadi,
Jjako kouzelnice Ziizo Muzicka vytvaii interaktivni hudebni porady pro déti i dospélé.
Spolupracuje s umélci ruznych zanri s bohatymi zkusenostmi v oblasti prdce s détmi. Mezi
jinymi Divadlo Feste, tanecni soubor Proty boty atd. Komponuje a hraje také soucasnou
a scénickou hudbu a world music. Jako sbormistryné pracuje ve vokalnich souborech
Babské ucho a Visné z Lisné. UcCi hru na violoncello, zpév, provazi skrze hudbu
k sebeprociténi a skrze sebeprociténi k hudbé. Jeji hudbu miizete slyset na CRo 3 Vitava,

Radiu Junior, Radiu Proglas nebo v Ceské televizi “ %

7.1.2  Allegria

Druhym péveckym sborem, ktery tvofil pfevaznou ¢ast ucastnikt workshopu, byl komorni
smiSeny pévecky sbor Allegria z Kufimi. Zalozen byl roku 2012. Repertoar sboru je velmi
ruznorody. V jeho podani miizeme slySet starou muziku, lidové pisné, ale 1 pisné jazzové ¢i
moderni. Zpiva na riznych akcich bud’ samostatné, nebo jako sprateleny sbor péveckych

sbort Zakladni umélecké Skoly v Kufimi.

3 ROHLEDER, Eva. ZiZo muzicka. Online. © 2023. Dostupné z: https://www.zuzomuzicka.com/.
[cit. 2024-07-03].
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Sbormistryni péveckého sboru je Pavlina Zamec¢nikova. Vystudovala konzervatotr v Plzni
v oboru hry na akordeon a mezi lety 2007 az 2013 prosla seminafi sbormistrii pod zastitou
kurzit NIPOS ARTAMA. Od roku 2012 je teditelkou Zakladni umélecké skoly Kuiim.
Vyucuje hru na akordeon a s péveckymi sbory pracuje jiz 30 let. V roce 1989 zalozila détsky
pévecky sbor Cantando. Spolu s nim vede i1 détské ptipravné oddéleni Kufimské kvitka. Od
roku 2008 je zakladatelkou péveckého sboru K dur a roku 2012 zalozila sptateleny sbor
Allegria Kufim.

7.2 Postoj zpévaki

A¢ jsem kontaktovala velkou skupinu ucastnikti workshopti, abych ziskala skrze dotazniky
informace pfimo od aktért, navratily se mi pouze Ctyti odpovédi. Je to velmi zanedbatelny
pocet, na jehoz zakladé¢ bych mohla vyvodit zavéry souvisejici s t€émito prob&hlymi

workshopy. Odpovédi sice 1ze zhlédnout v této kapitole nize, ale pouziji je jen do celkového

souhrnu dotazniku.
Na tomto misté bych rada vyzdvihla pouze osobni nazory na metodu prozitkového zpivani.

Metoda pomahéd proniknout do piibé¢hu pisn€, pomahd k emocnimu prozitku skladby,
dechové a télové vnimani, které metoda rozviji, vede k sebepoznani a ma i pfiznivy
psychologicky efekt.

,,Sbor md moznost najit spolecné prozivani pisné, a tedy vyraz pro jeji prednes. Osobné

3

hluboké proZitky casto zasutych emoci.
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VSechny odpovédi v dotazniku
Nacvik skladby
Graf 11 Vyhodnoceni otdzky €. 1 dotazniku workshopti na Morave.

1) Supluje podle Vas tato metoda ,klasicky* nacvik skladeb
behem sborové zkousky?

3,5
2,5
1,5

NE

= ANO = NE

Graf 12 Vyhodnoceni otazky €. 2 dotazniku workshopti na Moravé.

2) Mate pocit, Ze diky této metod¢ dochazi k ulehceni

nacviku?
4,5
3,5
2,5

1,5

0,5

ANO NE

= ANO = NE
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4) Vyberte jednu ¢i vice z moznosti.

Graf 13 Vyhodnoceni otdzky ¢. 3a dotazniku workshopt na Moravé.

a. Pfinos této metody vidim v

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0’5 I l
0
Intonaci Uchopeni textu  Dynamice Vyrazu LepSim Rytmu LepSim
- vyslovnosti vystavéni a prozivani
uchopeni frazi skladby

Graf 14 Vyhodnoceni otazky ¢. 3b dotazniku workshopii na Moravé.

b. Pfi jaké form¢ sborové zkousky si dovedete predstavit
vyuziti této metody?

2,5

1,5

0,5

Pti kazdé bézné Jen nédrazové Na soustifedéni PFi workshopu Nikdy
zkousce

54



Graf 15 Vyhodnoceni otazky ¢. 3¢ dotazniku workshopti na Moravé.

c. Metoda mi realné pomohla

3,5
3
2,5
2
1,5
1
-
0
Pfi technickém PFi emotivnim Pfi intonacnich PFi pochopeni rytmu Pfi uchopeni vyrazu a
nacviku skladby pochopeni skladby dovednostech a vystavbé frazi dynamiky skladby

Prozivani emoci
Graf 16 Vyhodnoceni otazky ¢. 5 dotazniku workshopti na Moravé.

1) Podaftilo se Vam béhem sborového nacviku touto
metodou prozivat emoce?

ANO NE

= ANO = NE
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3) Vyberte prosim z moznosti, jak jste se citili béhem prozitkového zpivani.

Graf 17 Vyhodnoceni otdzky ¢. 6a dotazniku workshopt na Moravé.

a. Pf1 nacviku s terapeutkou

3,5
2,5
1,5
0,5
Prijemné Neprijemné Uvolnéné Stazené/vystresované
Graf 18 Vyhodnoceni otazky ¢. 6b dotazniku workshopti na Moraveé.

b. Pti osobniho prozitku skladby béhem nacviku

3,5
2,5
1,5

0,5

Prijemné Neprijemné Uvolnéné Stazené/vystresované

M b. Pfi osobniho prozitku skladby béhem nécviku.
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7.3 Postoj sbormistryné

Jak jiz bylo zminéno vySe, workshopi se ucastnila pouze sbormistryné Pavlina
Zamecnikova, kterou jsem také oslovila a poprosila ji o zodpovézeni nékolika dilezitych
otazek. Ptala jsem se ji na jeji ndzor ohledné metody prozitkového zpivani a jeji praktické
vyuziti.

Ona i jeji zpévaci vnimaji tuto metodu veskrze pozitivné, hlavné ji povazuji za smysluplnou
a workshopy za velmi obohacujici a zivé. Podle jejich slov to bylo hodné intenzivni.
Klasické vzdélani je zameéteno jinak, navic ne vSechno z téchto workshopt dokazeme pouzit.
Jeji generace vyuziva k nacviku nejprve noty, Zuzka to vSak déla obracené. Jde po pocitu
a skvéle zprostfedkovava text, coz vnima jako dulezité a pozitivni pro lidi, a to predev§im
z hlediska nacviku. Notovy material ji vSak chybél. Prozitkové zpivani urcit¢ dovede zlepsit
hudebnévyrazové prostiedky. Skrze tuto metodu a vnimani skladby se prozitek odrazi

v dynamice 1 muzikdlnim projevu.

Konkrétn¢ tedy vnimd, Ze je tato metoda vyuzitelnd, dalezitymi parametry jsou vSak
naro¢nost a uchopeni skladby. Pii lidovych pisnich ji to pfislo snadné, jasné a stoprocentné
pouzitelné. Pfi nacviku naro¢né&jSich pisni si to jiz dovede predstavit méné, sama ale uvadi,
ze kazda skladba je sama o sob€ pohyb, ktery se d4 znazornit pohybem téla a tim se dostat

do prozitkového zpivani jakékoli skladby, nebo alespon jeji ¢asti.

Sama k tomuto tématu uvadi ptiklady. Pravidelné pracuje s amatérskym sborem Allegria,
kde vnima, Ze je to dlouh4 a naro¢na ,,piplacka®, ale jakmile do zpivani zapoji té€lo, hned vidi
vysledky. ZkuSenost ma i s profesiondlnim sborem, u kterého méla moznost vést rozezpivani

zlepseni péveckych vykont 1 zvuku sboru.

V otazkach jsem se také zaméfila na jeji nazor ohledné vyuZiti pro jiné sbormistry. Zjistila
jsem, ze podle ni je to t€zko predatelné. I tuto metodu je potieba se naucit. Ne vSichni jsou
otevfeni ¢i kreativni béhem probihajiciho kurzu, stejné tak ne vSichni sbormistii to mohou
po jednom semindii zakomponovat. Je totiz potieba to vice zazit a zaclenit do svého citéni,

pfemysleni 1 do svych sbormistrovskych dovednosti.
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Jeji rada pro neSkolené sbormistry, ktefi by chtéli tuto metodu pouzit, je, aby si nejprve
poskladali v hlavé, co presné po zpeévacich jako sbormistii chtéji a jakym zptisobem se do
prozitku dostanou. Nemame zkuSenosti jako Zuzana VICinska, ale pokud na zpév frazi
a skladeb pijdeme ptes pohyb a nenechame zpévaky nikdy uhnout od textu a odejit od

predstavy pisni, vzdycky to povede k lepsimu vysledku i prozitku.

V zavéru naSeho rozhovoru jsem se ji zeptala, zda se setkala i s jinym alternativnim
zpusobem prace. Vim, Ze spolupracovala s Ivou Vostarkovou, proto jsem cekala, ze se nas
rozhovor pfesune jesté k této hudebnici. Jeji odpovéd mé vSak prekvapila i potésila. Ona
totiZ nevnima tyto postupy jako metodu. ,,Co sbormistr, to ptistup.* Coz mé potésilo, protoze

mi to dava védet, ze kazdy sbormistr ma své specifické metody, které miize predavat dal.

Tuto kratkou stat’ o postoji sbormistryné ukoncim jejimi slovy: ,, Télo je nds nastroj. Je to

nase pomiicka, kterou kdyz dame do pohybu, tak je to vzdy lepsi.

7.4 Resumé ziskanych dat z hlediska stanovenych hypotéz:
e Metoda prozitkového zpivani pomuze prozivat emoce skladby. Ano
o Emoce vyvolané nacvicovanou skladbou lze diky metodé prozitkového zpivani
proZzivat jiz béhem néacviku, a ne azZ pfi findlnim vykonu. Ano
e Metodu proZitkového zpivani Ize uplatnit béhem klasickych zkouSek péveckého
sboru. Nelze urcit
e Metoda prozitkového zpivani usnadni a zkvalitni nacvik skladeb. Nelze urc¢it
e Metodu prozitkového zpivani mize aplikovat jakykoli sbormistr v jakémkoli sboru.

Ne celou, jen za urcitych podminek
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8 Iuventus, gaude!

8.1 Zakladni informace o péveckém sboru a sbormistryni

Tuventus, gaude! je détsky pévecky sbor piisobici pii ZUS v Jablonci nad Nisou. ZaloZen byl
v zafi roku 2005 sbormistrem MgA. Tomasem Pospisilem. Nyni sbor zahrnuje Ctyfi sborova
oddé€leni s celkovym poctem cca 150 déti. Od zaii roku 2023 puasobi pod vedenim
sbormistryné Bc. Anezky Sebové a pod odbornym dohledem hlasovych poradkyi
PaedDr. Aleny Tiché a Mgr. Jarmily Kloko¢nikové.

Od samotného svého vzniku potddd IUVENTUS, GAUDE! pravidelna setkani s riznymi
inspirativnimi umélci, napf. s multiinstrumentalistou Jifim Stivinem. kytaristou Stépanem
Rakem, se souborem Hradist'an, hudebnim seskupenim Musica Florea (spole¢né provedeni
oratoria Mesias), kapelou Spiritual kvintet, houslistou Alexanderem Shonertem, varhanikem

Premyslem KSicou nebo houslistou Jaroslavem Svécenym.

V roce 2009 byl sbor vybran k doprovodu setkani papeze Benedikta XVI. s détmi pfi jeho
navstéveé Prahy. Na konté ma jiz mnoho zlatych Gspéchi ze svétovych sborovych olympiad
1 dalSich soutézi. Unii Ceskych péveckych sborii byl jmenovan Sborem roku 2012 a v roce
2016 pozvan k uspofadani celovecerniho koncertu na mezindrodnim hudebnim festivalu

Prazské jaro.

Sborovi zpévaci si zamilovali duchovni i lidovou tvorbu, radi zpivaji i spiritudly a dalsi
zanry. Do minulého roku mezi ptipravnad sborova odd¢€leni patfil 1 chlapecky sbor, zajem

jeho ¢lenti o sborové zpivani je vidét stale. Proto existuje v koncertnim sboru basova sekce,

wvewr

Nyngjsi sbormistryni je Anezka Sebova, kterou provazi hudba, zpév a sborové aktivity jiz
od narozeni. Zpévackou sboru Iuventus, gaude! byla od jeho zaloZeni roku 2005. Nasledn¢
vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor Hudebni vychova
a sbormistrovstvi. V letech 2017-2020 pusobila jako ucitelka hudebni vychovy v zékladni
Skole v Praze. V letech 2018-2022 pusobila jako sbormistryné piipravnych sbord Liberi,
gaudete!, Domni, gaudete! a Amici, gaudete! Od roku 2023 pusobi jako hlavni sbormistryné

DPS Iuventus, gaude! Na Mezinarodni dirigentské soutézi v Banské Bystrici ziskala v roce
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2019 druhé misto. Mezi jeji oblibend dila patii ceskéd lidova, svétska a duchovni hudba.

Zajima se také o muzikoterapii, 1é¢ebné néstroje a dirigovani orchestru.’’

Sbormistryné¢ se v ramci své bakalaiské prace seznamila se Zuzanou VIcinskou a jejim
prozitkovym zpivanim. V souvislosti s touto diplomovou praci a pievzetim DPS Iuventus,
gaude! se rozhodla poskytnout détskym zpévakiim jinou péveckou zkusenost a tu zuzitkovat

pro potfeby vyzkumu.

8.2 Detailni popis priibéhu dilny

Jak jsem se jiz zminovala u workshopti s péveckym sborem La Folia, pro pochopeni hloubky
a pestrosti prozitkového zpivani je dilezité nahlédnout na cely proces zpivani dikladnéji.
Souhrnny detailni popis ndm umozni porozumét dilezitostem jednotlivych ¢asti, prvka
1 pristupd.

Workshop prozitkového zpivani se konal 31. 10. 2023 béhem sborové zkousky. Trval dvé
hodiny a jeho podstata spoc¢ivala v tom, aby si zpévaci vyzkouseli jiny zpisob nacviku
a zpévu pisni. Proto se vynechala uvodni abreakce, kterd je predevSim terapeutickym
prvkem, a rovnou se pfistoupilo k nacviku pro né¢ neznamych vicehlasych lidovych pisni
alternativnim zptsobem. Zuzana VI¢inska dbala na vyslovnost, dynamiku, zvuk i korektnost
frazi.

Po kratkém slovnim Gvodu Zuzana zazpivala prvni lidovou pisen EJ, JEDEME, JEDEME
a ptala se zpévaku, co jim ta pisni¢ka déla s nadladou. Vysvétlovala jim, ze kdyz ptijdou na
to, co se to s jejich naladou déje, budou védét, s ¢im pracovat. Piseit neboli melodie je totiz

dobry tvar pro to, co citim.

Nasledné zpivala ¢asti pisné a zpévaci po ni opakovali melodii brumendo. M¢li za ukol
zjistit, kde v téle jim brumendo zni, a nasledn€¢ vnimali to misto. Posléze probé¢hl stejny
proces akorat na souhlasku Z. Opét se ptala, aby zpévaci zjistili, jakou ¢ast téla citi, kdyz
zpivaji Z. Déti si tim spravné zvédomily své nohy, protoze Z nam zni az v nohou. Hlasova

cviCeni se Z jsou dobra pro péveckou oporu téla. Zuzana zaroven upozornila na to, Ze je

37 TUVENTUS, GAUDE. Iuventus, gaude! Online. © 2018. Dostupné z: www.iuventusgaude.cz.
[cit. 2024-07-03].
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opravdu dulezité, aby citili Z az v nohou. Pokud budou totiz bzucet pouze krkem, budou je
bolet hlasivky. Také je upozornila na to, aby zkusili vnimat to, co se déje mezi tony, to je
pfijemnéjsi, a vybidla je, aby zpivali delsi fraze pisn€ na takovou souhldsku, ktera jim je

ptijemné;jsi. Nakonec pak zpivali celou pisen dvakrat hned za sebou.

Po prvnim pfezpivani lidové pisn¢€, zatim stale bez textu, vyzvala Zuzana zpévaky, aby se
nesoustiedili na to, zda to zpivaji spravné nebo dobfte, ale zacali si vice v§imat, zda ma
melodie néjaky tvar. Zda by se melodie dala namalovat. Hudba, zvuk a potazmo zpé€v jsou

totiz prostorova umeéni.

Zuzana se také dal ptala, zda je tam néjaké misto, ¢i ¢ast melodie, ktera se zpévakim libi.
Zaroven se tazala, co je jim bliz8i: kdyz melodie kles4, ¢i stoupa? Jednou z odpovédi bylo,
ze se libi stoupajici melodie, protoZze se nemusi fesit, Ze ,,padad™ konec fraze. Zuzana na to
také hned reagovala, ze kdyz vnimali melodii a tvar pisné, kvalita posledniho ténu byla hned
lepsi.

Po tomto tivodnim vnimani pisné€ se po ¢astech naucili text pisné. Pii zpivani jiz celé pisné
na slova Zuzana opé&t vyzvala zpévaky, aby pfemysleli o d&ji pisné. Kdo kam jede, jaka je

denni/no¢ni doba. Co se v pisni déje? Kolik lidi jede?

Poslednim prvkem prace s touto pisni byl pohyb, ktery je dilezitou soucasti pro kvalitni
zpév. Zpévaci méli za tkol u toho chodit. Nohy pfedstavuji rytmus pisné a vrsek téla zpiva
melodii. Tim zpévaci fakticky uchopili dva zakladni hudebni prostfedky pisné a prakticky

je navnimali skrze télo. Koordinace zpévu a chiize pro n€ byla v§ak naro¢na.

Ono to mozna vypada, ze ty otazky a pohyb nesouvisi s hudbou, pfipadné interpretacnim
uménim. Opak je ale pravda. Jsou to totiz stavebni pilife pro sprdvné uchopeni pisné.
Zvédomeéni melodii, frazi, rytmu i textu skrze zminéné otazky vyse nebo skrze pohyb téla

pomiize uchopit zpév pisné jako celku.

Tato prvni pisen svoji jednoduchosti melodie fungovala jako pocatecni rozezvuceni,
rozezpivani, rozdychani i rozpohybovani. Druhou pisni byla piseni pro aktudlni dusickové

obdobi ZE ZEME JSEM NA SVET PRISEL.
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Néacvik pisné byl podobny jako v prvnim ptipadé. Vynechalo se zvuceni na souhlasky
a rovnou se zpivalo na text pisn¢. Opét Zuzana vyzvala zpévaky, aby pfemysleli nad tim, co
jim pisnicka déla s naladou.

Tentokrat zpévaci nechodili, ale béhem prvni fraze (ze zemé jsem na svét pfisel, na zemi
jsem rozum naSel) se zvedali, béhem dal§i (po ni chodim jako péan) se prochazeli
a v zavérecné frazi (do ni budu zakopan) si lehali na zem. Béhem posledni fraze (potés mé

Pan Bith sdm) pouze lezeli na zemi.

Po n¢kolikatém ptezpivani a vySe zminéném pohybu se zpévaci na chvili zastavili
a zjistovalo se, co jim pripada nejzabavnéjsi, nebo co chtéji mit brzy za sebou. Nasledovaly

hratky s pisni.

Zavérecnou frazi (poté§ mé Pan Buh sam) zacali zpivat jako kdnon. Néasledné¢ mohli
vymyslet jiné melodie a hlasy. Poté chodili po mistnosti a zpivali, cokoli chtéli, od kédnonu,
jinych melodii az po zékladni hlavni frazi. Potkavali ostatni zpévaky a poslouchali, jaké
a kde vznikaji disonance, s kym to naopak ladi atd. Zuzana je podporovala, aby se nebali

a zpivali jisté, aby harmonie byla plna.

DalS$im postupem bylo zvédoméni prodlevy, tedy jednoho tonu, ktery se zpiva po celou dobu
pisné. V tomto ptipad¢ to byl prvni ton pisnicky a zpé€vaci si to vzapéti zkusili, pficemz
lektorka zpivala hlavni melodii. Po prezpivani dostaly déti od Zuzany velkou pochvalu,
protoze i tato zdanlivé jednoducha etuda muize byt velmi té¢Zka. Nasledné se déti ptala opét
na jejich pocity. Jak to vnimaly? V jakém vztahu je prodleva vii¢i melodii? Zda pouze

polozily prvni ton jako cihlu, anebo vnimaly, Ze i ten jeden stejny ton je stale zivy?

Na zaklad¢ faktu, ze déti nedovedly odpovedeét, zkusily opét zpivat a ted’ jiz vnimat, co se
déje béhem zpivani prodlevy. Nasledn¢ uz dokazaly odpovédet i na otdzku, v jaké ¢asti to
pro n¢ bylo tézké. Jednou z odpovédi bylo, kdyZ byla prodleva daleko od hlavni melodie.
Na zavér si zpévaci mohli vybrat, co chtéji zpivat, zda hlavni melodii, ¢i prodlevu, a uzit si
tak zpivani této pisn¢ naposledy nékolikrat dokola.

Po této pisni mé&li zpévaci pauzu a nasledovala dalii lidova piseit CI TO KONICKY, CI TO.
Tato pisen je zajimava pro sviij svébytny rytmus. Po prvnim pfezpivani se lektorka opét ptala

na to, co to détem dé¢la s naladou. Néasledné si rytmus spole¢né zkusili na souhlasku
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C. Zuzana poté vyzvala déti, aby se snazily jit s télem ven. Zpivani C neni o sile vydechu,
ale o praci Zzeber. Nasledné se opét ptala, kde viude v téle se C hybe. Déti to spoleéné se

Zuzanou vnimaly v branici, podbfisSku, za hrudni kosti, v kiizové kosti i v podpazi.

Kousky melodie poté opakovali opét na C. Druha fraze détem bohuZel nesla, tudiz si ji
musely vytleskat. Nasledné¢ zacala prace s rytmem, kdy zpévaci prefikavali text v rytmu.
Zuzana je prosila o pfesnost rytmu, déti u toho chodily a hraly si s intonaci textu. Zkousely
text prefikat s riiznymi intonacemi, v zavéru tikaly text pisn¢ dokonce nastvan¢ s pouzitim
velkych gest. Déti se u toho nechaly strhnout a nedodrzovaly spravny rytmus nékterych frazi.

Bylo tedy zapotiebi zkorigovat proces.

Zpévaci to tedy zacali zpivat na jednom stejném toénu ve spravném rytmu. Nasledné si kazdy
mohl zpivat sviij jakykoli ton a poté to stfidali — vzdy vSichni na jednom stejném tonu a pii
opakovani sloky kazdy opét na svém tonu. Zpévaci se tomuto cviceni vénovali dlouho
a v dalsi fazi u toho i chodili a opét potkavali a poslouchali vzniklé harmonie. Po ukonceni
této aktivity se Zuzana opét ptala, co bylo pfijemnéjsi: zda zpivat unisono, nebo zpivat to

své?

Posledni cast prace s pisni spocivala ve stiidani zpévu hlavni melodie a zpévu textu na
jednom tonu. Zpévaci opét chodili po mistnosti a zpivali to, co zrovna chtéli, bud’ hlavni
melodii, nebo stejny ton. V Gplném zaveru se pridala jeste moznost zpivat melodii v kdnonu,
nebo i zpivat dal§i improvizovany druhy hlas. Tento kolos 60 rliznych moZnosti zpévu jedné

sloky lidové pisn€ nakonec postupné samovolné dospél ke konci.

Po tomto hudebnim zaZitku bylo nutné nechat déti chvilku vypovidat neboli vsttebat zazitky.
Poté nasledovala posledni uklidiujici piseni, kdy se zpévaci naucili kratkou doprovodnou
melodii. Tato melodie spocivala v tom, Ze se stale dokola zpivalo slovo nent, a to v rizném
rytmu a na rizné melodie. Zakladnim stavebnim principem tohoto druhého hlasu tedy bylo
stiidani N a N. Tento druhy hlas se postupné nauéili v celé délce, ktera odpovidala jedné
sloce znamé lidové pisnicky, na kterou sborovi zpévaci nepiisli. Byla to lidova pisen ACH,
NENI TU, NENI. My ugitelky jsme si zazpivaly hlavni melodii a sbor nas doprovodil

naucenym ostinatnim doprovodem.
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Nasledné zpévaci improvizovali spodni terciovy doprovod a sami zkusili najit chvile, kdy je
nutné opustit terciové postupy a sejit se na spole¢ném tonu. Na konci zpivani této lidové
pisné mél opét kazdy prostor zazpivat jakykoli hlas chtél. Zuzana uz jen pfipomnéla

vystavbu frazi, jak pro hlavni melodii, tak pro druhy hlas.

8.3 Postoj zpévaku

Zpevakim z péveckého sboru byl poskytnut dotaznik k vyplnéni. Z 50 zicastnénych se mi
vratilo 26 dotaznikii. Odpovédélo 22 dévcat a Etyfi chlapci ve veéku 11-19 let. Piesné pocty
odpovédi jsou zaneseny v grafech na konci této kapitoly.

vvvvvv

zkousky, odpovedélo 10 zpévakl ,,Ne*“ a 16 ,,Ano*. VétSina z nich ma vSak pocit, Ze diky
této metodé doslo k usnadnéni nacviku, pouze Sest déti to tak nevnimd. Pfinosy této metody
zpévaci spatfuji v lepsim prozivéani skladby, v lep§Sim vystavéni a uchopeni fraze, ve vyrazu
1 dynamice. Mens$i skupina déti vidi pfinos v uchopeni textu ¢i intonaci. Zajimavou odpovédi
navic bylo postfehnuti, ze tato metoda pomaha pfi rozvijeni schopnosti improvizovaného

druhého hlasu a hudebniho citéni.

Metoda détem realné pomohla pfedevs§im pii emotivnim nacviku skladby, pfi uchopeni

vyrazu a dynamiky skladby, méng jiz pfi pochopeni rytmu a vystavbé frazi.

Sborovi zpévaci si dovedou predstavit, Ze by tuto metodu vyuzili pouze narazové€, na
soustfedénich nebo jen pfii prilezitostnych workshopech. Dva z nich by pfistup ocenili klidné

jednou za mésic na béznych zkouskach, ale tii zpévaci by ji uZ nikdy nechtéli.

VSsichni se s touto metodou setkali poprvé a 19 z nich se povedlo prozivat emoce. Jmenovali
pocit sily ¢i jednotu celku. Obecné se citili jak pii nacviku s terapeutkou, tak pii osobnim

prozitku skladby pfijemné a uvolnéné. Nékolik z nich se citilo nepifijemné ¢i staZen¢.

Zajimava je posledni otazka, kterou jsem u jinych sborti nevyhodnotila, protoZe jsem nem¢la
dostatek informaci. U tohoto sboru jsem mohla vyhodnotit i otazku, ktera se pta na pocity,
behem vystoupeni s nacvicovanou skladbou. Sbor Tuventus, gaude! na nedavném koncerté
zatadil jednu pisen, kterou zpival na workshopu se Zuzanou. Osmi zpévakim nedoslo, Ze
s touto pisni vystupovali, zbytek mi odpovédél, ze se citili piijemné, uvolnéné, a i béhem

vystoupeni dokazali prozivat emoce.
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Na konci dotazniku jsem dala prostor osobnimu nézoru na tuto metodu. Ptala jsem se, co
zpévaklim prozitkové zpivani pfinasi na rovin€ osobni i sborové, a velmi m¢e piekvapily
odpovédi. Ocekavala jsem strucné a neosobni détské odpovédi, ale zpévaci odpovédeli
poctivé a hluboce. Nékteré odpovédi jsou opravdu velkym piinosem diplomové praci, proto
je zde dokladam vSechny. Za Gic¢elem zachovani autenti¢nosti détské vnimavosti ponechavam

odpovédi v ptivodni podobég, bez stylistickych uprav.

Tabulka 3 Autentické odpovédi z dotazniki sboru Iuventus, gaude!
Za m¢ je to ur€ité piijemné zpestifeni normalnich zkousek, poznala jsem par novych

skladeb, procvicila jsem si intonaci a bylo to takové odpoutani od vSeho kolem ;)
Zajimava a uvolilujici metoda, jako tfeba muzikoterapie.

Tato metoda je jisté piinosnd a ozivujici pti nacviku skladeb mensiho rozsahu (lidovky
apod.), ale pokud se chcete naucit napt. pétihlasou polyfonni duchovni skladbu, zda se
mi prozitkové zpivani v tomto sméru neefektivni. V osobni rovin¢€ se mi na metode¢ libi,
Ze miiZe pomoci 1 osobnimu rozvoji a davd vam prostor vybrat si, jaky z hlast chcete
sami zpivat, poptipad¢ si domyslet jesté néjaky novy. To je néco, co mi ve sborovém

zpivani chybi.

Tahle metoda mi pfijde uzitecnd, pokazdé mé to uvolni a chut’ do zpévu mam potom ¢im
dal tim vice.

S proZitkovym zpivanim jsem se setkala pouze jednou a bylo to hodné zvlastni.

Pti8lo mi to zajimavé, akorat si myslim, Ze nds omezoval prostor.

PtiSlo mi to fajn.

Pti sborovém zpévu dava kazdému prostor se vice ve skladb¢ vyjadfit individualné a
vice skladbu prozit emocemi neZ se soustfedit na technickou ¢ast zpévu.

Pfinasi uvolnéni a pomaha mi se na chvilku zastavit a uvolnit se.

Ptindsi mi trochu jiny zptisob, jak se ,,vyjadfit/projevit®.

Prozitkové zpivani miize kazdy vnimat jinak a ja ho beru jako né&jakou jinou formu

zkousky.
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Pohodu a pocit stesti.

Podle mé je to skvéla metoda, ale v den, kdy jsme ji méli tu moznost prozit, jsem se

citila velice unavené a nenaladéné.

24

Myslim, ze jde hodné o ¢lovéka, ktery vas do této techniky uvede a s jakymi skladbami.
Pani VI¢inska byla sice mila, bohuzel mé neoslovila, a to samé mohu fict o skladbach.
Ty byly sice pékné, ale vSechny dost podobného razu, ktery mné osobné prinasel pocit

stazeni.

Myslim si, Ze prozitkové zpivani je moc fajn, je to skvely zplsob, jak se odreagovat

a uvolnit.
Moc se mi libi, jen je na ni potfeba hodn¢ prostoru.

Jsem rada, Ze jsem si tuto metodu mohla zkusit, kazdopadné mné osobné nic zvlastniho

nedala a asi bych uz ji znovu absolvovat nechtéla.

Je to neobvyklé, ale ptijde mi, Ze to urcité¢ pomaha. Dokazala jsem se pfemoct
k experimentovani s mym hlasem. Zacala jsem vice chdpat dynamiku. Vice prozivat

emoce ve skladbé, a i vztah s touto skladbou.

Je to dobr¢, uvoliiyjici, emotivni!

Bylo to zvlastni.

Bylo to désné fajn, uzila jsem si to a zdroven jsem si pfijemné odpocinula.

Bylo mi to velmi nepiijemné, ale je to pouze osobni nazor. Obecné nemam rada tyhle

odchylky od standardni vyuky.
Byla to zajimava zkuSenost. Dokézala jsem pochopit naladu skladby.
Byla to zajimava zkuSenost.

Bavilo mé to. Jesté bych to urcité rada nékdy zkusila. Byla to zajimava zkuSenost.
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Vsechny odpovédi v dotazniku
Nacvik skladby

Graf 19 Vyhodnoceni otazky ¢. 1 dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

1) Supluje podle Vas tato metoda ,.klasicky* nacvik skladeb

béhem sborové zkousky?
18
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Graf 20 Vyhodnoceni otazky ¢. 2 dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

2) Mate pocit, Ze diky této metod¢ dochazi k ulehceni
nacviku?
25
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| _
0
ANO NE

= ANO = NE
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5) Vyberte jednu ¢i vice z moznosti.

Graf 21 Vyhodnoceni otazky ¢. 3a dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

a. Pfinos této metody vidim v
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Intonaci  Uchopeni textu Dynamice Vyrazu LepSim Rytmu LepSim
- vyslovnosti vystavéni a prozivani
uchopeni frazi skladby

Graf 22 Vyhodnoceni otazky ¢. 3b dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

b. Pti1 jaké formé& sboroveé zkousky si dovedete predstavit
vyuziti této metody?

Pti kazdé béiné Jen narazové Na soustredéni Pti workshopu Nikdy
zkousce
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Graf 23 Vyhodnoceni otdzky ¢. 3¢ dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

c. Metoda mi redln€ pomohla

Pti technickém PFi emotivnim Pti intonacnich Pti pochopeni rytmu Pfi uchopeni vyrazu a
nacviku skladby pochopeni skladby dovednostech a vystavbé frazi dynamiky skladby

[ee)

oN B O
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ProZivani emoci
Graf 24 Vyhodnoceni otazky ¢. 5 dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

1) Podatilo se Vam béhem sborového nacviku touto metodou
proZzivat emoce?

20
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10

ANO NE

4) Vyberte prosim z moznosti, jak jste se citili béhem prozitkového zpivani.

Graf 25 Vyhodnoceni otdzky ¢. 6a dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

a. Pf1 nacviku s terapeutkou
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. [ ]
PFijemné Nepfijemné Uvolnéné Stazené/vystresované

Graf 26 Vyhodnoceni otazky ¢. 6b dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

b. Pfi osobniho prozitku skladby béhem nécviku

15

0 . [

Prijemné Nepfijemné Uvolnéné Stazené/vystresované
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Graf 27 Vyhodnoceni otdzky ¢. 6¢ dotazniku sboru Iuventus, gaude!.

c. Pti pfipadném vystoupenti s jiz nacvicenymi skladbami

15
10
N . N N
0 |
Jesté jsem se Prijemné Neprijemné Uvolnéné Stazené Dokazal/a jsem
skladbami prozivat emoce

nevystupoval/a.

M c. Pfi pfipadném vystoupeni s jiz nacvicenymi skladbami.

8.4 Postoj sbormistryné*

Se Zuzanou VlI¢inskou jsme po ukonceni dilny provedly reflexi, pii které jsme diskutovaly
o tom, zda to bylo pfinosné a jak. Zhodnotily jsme, Ze déti velmi hezky pracovaly a zZe jsou
vyskoleny ke kvalitnimu vykonu. Byla vsak citit obrovska nejistota, uzavienost a unavenost
ze strany sboru. Dilna byla ukoncena dfive, nez bylo planovano, a déti mély problém

otevieng sdilet své pocity.

Zuzana VI¢inskd se mnou souhlasila a zpétné¢ dodavala, Ze tato pévecka dilna byla pro
Iuventus, gaude! zbyte¢nd. Sbor pravé prochazel zménou sbormistra a ona citila, ze

prozitkové zpivani neni to podstatné, co sbor v daném okamziku potiebuje.
Z vysledki dotaznikového Setfeni vSak vySlo najevo, ze se détem tato metoda prevazné
libila. Je proto zajimavé, ze pocity dospélych se neshodovaly s pocity déti.

Vysvétlujeme si to tak, Ze metoda byla pro déti sice zajimava, ale cizi. Nedovolily si tak pted

v

ostatnimi dat najevo své pocity v plné §ifi. AZ v anonymnim dotazniku se vyjadtily.

38V podkapitolach Postoj sbormistryné 6.4 a 7.3 jsem sumarizovala rozhovory, které jsem vedla
s dotazovanymi sbormistry. Ptala jsem se na jejich obecny nazor na metodu prozitkového zpivani. Jako
sbormistryné Tuventu, gaude! a zaroven vyzkumnice diplomové prace se vyjadiim pouze k této konkrétni

sborové diln€ namisto celkového nazoru na metodu. ktery by byl v ramci tohoto vyzkumu nerelevantni.
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8.5 Resumé ziskanych dat z hlediska stanovenych hypotéz:
e Metoda prozitkového zpivani pomuze prozivat emoce skladby. Ano
o Emoce vyvolané nacvicovanou skladbou lze diky metodé prozitkového zpivani
prozivat jiz béhem néacviku, a ne az pfi findlnim vykonu. Ano
e Metodu prozitkového zpivani Ize uplatnit béhem klasickych zkousek péveckého
sboru. Ne
e Metoda prozitkového zpivani usnadni a zkvalitni nacvik skladeb. Ano
e Metodu prozitkového zpivani mize aplikovat jakykoli sbormistr v jakémkoli sboru.

Nelze urdit
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9 Zhodnoceni vyzkumu

9.1 Shrnuti vyzkumu

Zaveérecna cast diplomové prace se zamétuje na shrnuti dosazenych vysledkd, kritickou
analyzu a hodnoceni vyzkumného procesu. V této casti budou ptedstaveny zavéry
vyplyvajici z realizovaného zkoumani a verifikace hypotéz. Cilem je poskytnout komplexni
pohled na dosazené vysledky a jejich vyznam, zhodnotit limity provedené¢ho vyzkumu

a navrhnout mozné sméry pro budouci vyzkum a praxi.

Vyzkum v teoretické casti diplomové prace spocival na dvou hlavnich pilitich. Prvnim
krokem byla prace s literaturou a dostupnymi zdroji. Na zdklad€é tohoto zjiSténi byly

vymezeny hlavni oblasti sborového zpévu.

Jelikoz k tématu prozitkového zpivani neni k dispozici dostatek odborné literatury, byl
druhym dutlezitym krokem teoretické casti rozhovor se Zuzanou VI¢inskou. Skrze to byla
popséna metoda prozitkového zpivani, a objasnény tak klicové principy, se kterymi se nadéle
pracovalo v praktické ¢asti diplomové prace.

Mezi hlavni vyzkumné metody praktické c¢asti diplomové prace patfily pozorovani
probihajicich workshopti, dotazniky aktérti a rozhovory se sbormistry, u nichz prob&hly
zminéné pévecke dilny.

POZOROVANI vedlo k vytvofeni podrobnych pisemnych ziznamii v chronologickém
potadi, bez zasahii ¢i nazoru pozorovatele. Diky t€émto z4pisim byl potvrzen obecny postup
pii prozitkovém zpivani, ktery je podrobné sepsan v kapitole 2.3. Byly fakticky ptiblizeny
principy nacviku pisné i pouzité metody a v neposledni fad¢ byly sumarizovany védomosti
z hudebné pévecké praxe. Coz je detailn¢€ popséno v kapitolach 6.2 a 8.2.

Jednotlivé ROZHOVORY se sbormistry jsou podrobné sepsany v kapitolach 6.3 a 7.2.

Diky DOTAZNIKUM se podatilo celkové sesbirat 41 odpovédi od 37 Zen a &tyf chlapcti ve
veéku od 11 do 65 let. Tti respondenti maji vysokoskolské hudebni vzdélani, sedm z nich

nema zadné hudebni vzdélani a zbytek prosel vzdélanim v zdkladnich uméleckych Skolach.

vvvvvv

zakladni vyuziti metody prozitkového zpivani.
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Celkem 19 respondentt odpovédélo, ze tato metoda SUPLUIJE | klasicky* nacvik skladeb
beéhem sborové zkousky. Avsak 22 odpovédi se shodovalo, ze metoda NESUPLUJE
»Kklasicky* nacvik skladeb. VétSina respondenti mé vsak pocit, ze diky této metodé
DOCHAZI k usnadnéni nacviku. Pouze sedm z nich s timto tvrzenim nesouhlasi. Podobné
odpovédi byly zaznamenany i u otazky, kterd zjistovala, zda se podafilo respondentim

prozivat emoce béhem sborového nacviku touto metodou.

Respondenti se béhem prozitkového zpivani citili pfevazné piijemné¢ a uvolnéné. Ptfinos
metody vidi v lepSim prozivani skladby, v dynamice, vyrazu i v lepSim vystavéni a uchopeni
frazi. Nejvice jim metoda pomohla v emotivnim pochopeni skladby. Efekt spatiuji i pfi

pochopeni rytmu, vystavbé frazi a pii uchopeni vyrazu a dynamiky skladby.
Veskeré odpovédi z dotazniki

Nacvik skladby

Graf 28 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 1 dotazniku.

1) Supluje podle Vas tato metoda ,,klasicky* nacvik skladeb
b&hem sborové zkousky?

24
22
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A
16
ANO NE
= ANO = NE
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Graf 29 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 2 dotazniku.

2) Mate pocit, ze diky této metodé dochazi k ulehCeni
nacviku?
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6) Vyberte jednu ¢i vice moZnosti.

Graf 30 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 3a dotazniku.

a. Pfinos této metody vidim v
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Intonaci Uchopeni textu  Dynamice Vyrazu LepSim Rytmu LepsSim
- vyslovnosti vystavéni a prozivani
uchopeni frazi skladby
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Graf 31 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku ¢. 3b dotazniku.

b. Pti jaké form¢ sborové zkousky si dovedete predstavit
vyuziti této metody?

30
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.,

. o
Pfi kazdé bézné Jen ndrazové Na soustredéni P¥i workshopu Nikdy

zkousce

Graf 32 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 3¢ dotazniku.
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c. Metoda mi redln€ pomohla
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Pfi technickém PFi emotivnim Pfi intonacnich Pti pochopeni rytmu Pfi uchopeni vyrazu a
nacviku skladby pochopeni skladby dovednostech a vystavbé frazi dynamiky skladby
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ProZivani emoci
Graf 33 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 5 dotazniku.

1) Podatilo se Vam béhem sborového nacviku touto metodou
proZzivat emoce?
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5) Vyberte prosim z moznosti, jak jste se citili béhem prozitkového zpivani.
Graf 34 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 6a dotazniku.
a. Pf1 nacviku s terapeutkou
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Graf 35 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku ¢. 6¢ dotazniku.

b. Pti osobniho prozitku skladby béhem nacviku
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Prijemné Neprijemné Uvolnéné Stazené/vystresované
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Graf 36 Vyhodnoceni veskerych odpovédi na otazku €. 6¢ dotazniku.

c. Pti pfipadném vystoupenti s jiz nacvicenymi skladbami

25
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0 |
Jesté jsem se Prijemné Neprijemné Uvolnéné Stazené Dokazal/a jsem
skladbami prozivat emoce

nevystupoval/a.

9.2 Verifikace hypotéz a zavéry vyzkumu

Pro nasmérovani mého vyzkumu jsem vytvoftila nékolik hypotéz. Nize pfistupuji k analyze
ziskanych dat, abych mohla objektivné posoudit platnost téchto hypotéz. Tento proces mi
umozni nejen ovétit, zda mé predpoklady byly spravné, ale také ziskat nové poznatky. Jsem
si vS8ak védoma toho, ze maly vyzkumny vzorek, ktery se povedlo ziskat, neumoziuje
vytvaret zobecnéni. Lze vSak na zakladé ziskanych vysledk vyzkumu ucinit jisté prvotni

zavery, které mohou byt podkladem pro dalsi vyzkumnou praci ¢i pedagogickou praxi.
Metoda prozitkového zpivani pomiize proZivat emoce skladby.

Zékladnim problémem pro zodpovézeni této hypotézy bylo zhodnotit, zda existuji emoce
skladby, nebo to jsou nase emoce skladbou vyvolané. Diky rozhovoru se Zuzanou Vlic¢inskou
se zjistilo, Ze existuje oboji a je potfeba brat pisenl jako subjekt, se kterym jsme béhem
pévecké terapie ve vztahu.

Vysledky jsou potvrzeny i odpovéd'mi v dotazniku. Pies 80 % respondentt se vyjadiilo, Ze
hlavni pifinos této metody spattuji v lepSim prozivani skladby.

Hypotéza tudiz byla potvrzena.

Emoce vyvolané nacvicovanou skladbou Ize diky metode prozZitkového zpivani prozivat jiz

béhem ndcviku, a ne az pri findalnim vykonu.

Tato hypotéza se mize zdat prekvapujici svym zdmérem. Je vSak diivodem k sepsani této

diplomové prace. Vychazela jsem totiz z faktu, ze se béhem praxe cCasto stdva, zZe

77



nacvicovanou skladbu si zpévaci uziji az na koncerté. Chtéla jsem zjistit, zda by diky této

metod¢ bylo mozné uzit si nacvicovanou skladbu jiz béhem nacviku.

V dotazniku se necelych 83 % respondentt shodlo, Ze se jim v pribéhu nacviku podatilo

prozivat emoce a zpivanou skladbu.

Hypotéza se tedy potvrdila. Je ale potfeba si uvédomit, ze se pii prozitkovém zpivani

— a tudiz 1 béhem tohoto vyzkumu — pracovalo pfevazné s lidovou pisni.

Vyzkum vsak nebyl postaven tak, aby se zjistilo, zda tato hypotéza bude platit 1 v ptipadé
zanrové jinych sborovych skladeb. Zistava tedy stale otazkou, v jakém spektru sborovych

skladeb je mozné tuto metodu vyuzit.
Metodu prozitkového zpivani Ize uplatnit behem klasickych zkousek péveckého sboru.

Odpovédi respondentt jsou velmi vyrovnané. Celkem 54 % nesouhlasi s tvrzenim, Ze by
metoda mohla suplovat , klasicky* nacvik, 46 % respondentti si vSak mysli opak. Podle jejich
odpovédi lze stanovit, ze metodu prozitkového zpivani nelze uplatnit pii klasickych

zkouskach péveckého sboru.

Tato hypotéza byla tudiz vyvracena. Béhem vyzkumu se ale pfislo na to, Ze existuji nckteré

prvky této metody, které bychom do klasickych sborovych zkousek mohli zakomponovat.
Metoda prozitkového zpivani usnadni a zkvalitni nacvik skladeb.

Otazka v dotazniku, kterd se tykala této hypotézy, se ptala pouze na ulehceni néacviku
skladby. Respondenti se z 83 % shodli, Ze diky této metod¢ k ulehéeni nacviku dochazi.
Hypotéza by tedy mohla byt verifikovana, ne vSak zcela. Dotaznikové Setfeni bohuzel

nezjistilo, zda metoda zkvalitni nacvik.

Podle nézoru Zuzany VICinské 1 dotazovanych sbormistrii vSak tato metoda nacvik
neusnadni. Naopak je v prvotni fazi Casové narocna. Hypotéza tedy nemulze byt

verifikovana, protoze se odpovedi neshoduji.

Zustava tedy otazkou, zda byla spravné formulovana. Je mozné, ze doslo k nespravnému
pochopeni slova ulehcit. Pokud vSak budeme brat nazory jako relevantni, musime
konstatovat, ze vysledkem této hypotézy je, ze vnimani sbormistra je jiné neZ vnimani

sborovych zpévakl. Vyslednym zamyslenim by pak bylo, Ze to, co se zdd sbormistrim
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casoveé narocné, v praktickém disledku mize zjednodusit nacvik zpévakim. I zde vSak

musime ptihlédnout k faktu, ze se pracovalo pouze s lidovymi pisnémi.
Metodu prozitkového zpivani miize aplikovat jakykoli sbormistr v jakémkoli sboru.

Tuto hypotézu jsem si davala za cil zodpovédét skrze rozhovory s dotazovanymi sbormistry.
Vysledkem rozhovori je, Ze nelze tuto metodu aplikovat v jakémkoli sboru s jakymkoli

sbormistrem.

Hypotéza je tedy neovéfena. Vyzkumem vSak bylo zjiSténo, Ze zalezi na mnoha

proménnych.

Nyni se blize zaméfme na specifikaci této hypotézy v souvislosti s pé¢veckymi sbory. Bylo
zjisténo, ze dulezitymi aspekty pro akceptovani této metody béhem nacviku jsou otevienost
a prijeti ze strany sborovych zpévaki. Na zdklad¢ praxe bylo konstatovano, ze ne vSichni

zpévaci jsou v daném okamziku pfipraveni a ochotni pracovat terapeuticky.

Dalsim aspektem je uméleckd uroven zpévaki. Zuzana VICinskéa potvrdila, ze nejlépe se
pracuje bud’ s amatéry, nebo profesiondlnimi zpévaky. Amatéii nemaji zddna ocekavani
a mohou se metodé pIné oteviit. Profesionalni zpévaci naopak mohou vyuZit své pévecké
praxe a plné se poloZit do terapeutické roviny a pracovat tak na vysoké tirovni. Zpévaci, ktefi
nemaji spravnou péveckou techniku, Casto uviznou v otézich pravidel a nedokaZou se

uvolnit.

Poslednim zminénym hlediskem je genderové vyvaZeni. Z praxe Zuzany VICinské
vyplynulo, Ze je tato metoda spiSe pro Zeny. Mezi respondenty byly pouze ¢tyti odpovedi od

muzu. Tyto odpovédi v§ak metodu kvitovaly. Proto nelze zminéné hledisko verifikovat.

Pokud se podivame na problematiku vyuziti této metody u jakéhokoliv sbormistra, je potieba
op¢t zhodnotit vice proménnych. DilleZité jsou angazovanost a zdjem samotnych sbormistrui.
Podle vyzkumu bylo také zjiSténo, Zze pro vyuziti prozitkového zpivani je potieba byt
vzdélany na poli hlasové i hudebni vychovy. Poslednim dtlezitym faktorem je Casova
naroCnost této metody. Je potieba brat zietel na planovani nacviku sborovych skladeb

v dlouhodobém horizontu a ur¢it, zda na tuto metodu mame béhem sborové prace prostor.
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Zavérem je tedy potifeba zminit, Ze celou metodu obecné nelze zakomponovat. Lze vSak
pouzit urcité prvky, které obohati sborovy nacvik samotny. Z toho vychéazi doporuceni pro

dalsi sbormistrovskou praxi.

9.3 Navrhy pro budouci sbormistrovskou praxi
Jestlize bychom radi zakomponovali metodu do sborovych zkousek, pak mizeme diky této

diplomové praci vyvodit urc¢ita doporuceni pro sbormistrovskou praci.

Na zékladé praxe bylo zjisténo, ze ne vSichni zpévaci jsou v daném okamziku ptipraveni

a ochotni pracovat terapeuticky.

Obecnym doporucenim tedy je, ze pokud by sbormistr chtél prvky této metody pouzit, je

zahodno vykomunikovat aplikaci této metody se zpévaky.

Dal$im dualezitym faktorem je typ péveckého sboru. Pouziti metody bude v kazdém sboru
rozdilné. Zalezi na tom, s jakym sborem pracujeme — od amatérii po profesiondly, od

komorniho sboru po velmi poc¢etny, od détského po sbory seniord.

Prvkem, na ktery je téz potieba klast duraz, je prostor, kde by metoda byla pouzita.
Vyzkumem bylo zji§téno, Ze zalezi 1 na prostiedi a velikosti mistnosti. Proto by bylo dobré

zvazit, zda je vyuzivana zkusSebna vhodna.

V neposledni fadé je dobré mit ur€itou sebereflexi a zvazit, zda je aplikace této metody
v mych hudebnich, hlasovych 1 socidlnich moZnostech. Béhem vyzkumu vsak padl nazor,
ze kazdy sbormistr ma své specifické postupy a znalosti, které miiZze predat. Proto neni nutné
pouzivat tuto metodu celou, ale vyuzit jen n€kterych prvkl, s nimiz my jako sbormistfi

budeme v souladu.

MozZnosti, které miZeme b&hem zkouSek vyuZit, je nckolik. Vicekrat opakovanym
nedostatkem této metody bylo zpivani bez not. Je tedy mozné se skladbu naudit nejdrive
skrze notovy part, ujistit se tak v melodii i textu a poté vyuzit metodu prozitkového zpivani
a zpivat bez not. Problémem tohoto zplisobu je fakt, na ktery pravideln€ narazim v praxi pii
sborovych zkouskach, a sice, ze pokud se na zac¢atku nau¢ime skladbu ,,Spatné®, pracuje se
potom na naprave, nikoliv na Upravé ¢i proZitku. Proto by bylo moZzna vhodné zvazit
stiidani této metody s klasickym nacvikem. Pfizvat Zuzanu VI¢inskou, vyuzit tuto metodu

v prvotni fazi nacviku, poté si klasickym nacvikem ukotvit melodii, hudebni vyrazové
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prostiedky i text a na zavér opét piizvat Zuzanu a doplnit pisen o prozitek, ktery si v prvotni
fazi zpévaci navodili.

Otazkou ziistava, pro jaké skladby lze tuto metodu vyuzit. Ve vyzkumu bylo feceno, ze by
tato metoda teoreticky byla vhodna pro kazdou skladbu. Protoze kazdé skladba je pohyb,
kazda melodie je tvofena pohybem frazi. Hlavni doporuceni, které vzeslo z vyzkumu, tedy
je, aby si sbormistii promysleli, v jakych ¢astech skladby lze tuto metodu vyuzit a jakym
zpusobem pomoci zpévakim dostat se do prozitku. Cestou je prace s frazi. Dulezitym
aspektem je také vybér repertoaru. Spravné odhadnout troven sboru a podle toho vybrat
vhodny repertoar, ktery bude odpovidat barvé sboru, zkuSenostem, koncertu, podtrhne

kvalitu i dovednosti sboru, podpofi rist zpévakd, ale zaroven nebude pretézovat.

Mezi konkrétni tipy, které mizeme vyuzit béhem zkousek, se fadi naptiklad zakomponovat
na zacatek zkousky urcity druh vybiti, aby se zpévaci poté 1épe soustiedili. MozZnosti, jak
priblizit prozitek zpévakim, je také vybirat béhem zkousky skladbu podle jejich nalady.
U skladeb je také dobré se ptat zpévaki, jak se citi. Co s nimi pisen déla. Kde v téle citi
pohyb, kdyz zpivaji. Jaky tvar ma fraze, kterou zpivaji. Coz je dobry krok pro zvédomovani
zpivani sebe samych. Cestou k tomu v§emu jsou pohyb téla a imaginace dechu. Zavérem
muzeme také nabidnout zpévakim chvili byti, kdy si po ptezpivani skladby zpévaci dovoli

prozit aktudlni zaZitek s hudbou.

CozZ je mozna hlavni zamysSleni a doporuceni této diplomové prace. Béhem sborového
nacviku totiz Casto stojime proti sob&. Sbormistr proti sborovym zpévakim. Mezi nami je
skladba. Tu pfedavame na koncerté posluchac¢iim. Podle toho sbormistii tvoii nacvik tak,

aby vSe béhem zkousek stihli nacvicit.

Zkusme nyni zaptemyslet nad péveckym sborem obracené. Pro¢ vyzkumy potvrzuji, Ze je
sborovy zpév tak 1é¢ivy? Pro€ maji sborové koncerty takovou energii a dosah na posluchace?
Odpovedi je byti. Byti se skladbou. Na§ aktualni prozitek béhem zpivani, ke kterému
pfizveme posluchace. Nenechme se strhnout rychlou dobou a vratme hloubku skladbam,
které zpivame. Podpoifme vztah skladby se zpévaky. Napravme vztah sbormistrl se zpévaky
a dovolme tak vytvofit vztah posluchact se zpévaky. Zpévaci jsou totiz ti, ktefi predavaji
sviyj vnitini zazitek se skladbou a dovoluji nam posluchactiim zaZivat ten prenadherny pocit

z hudby.
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Zavér
V této diplomové praci jsem si vytycila za cil zmapovat metodu prozitkového zpivani

Zuzany VI¢inské a zjistit, do jaké miry je vyuzitelna béhem nacviku sborovych skladeb.

Tato metoda je primarné terapeutickd. Mym vzdélavacim oborem je sbormistrovstvi. Proto
pro mé bylo popsani této metody slozité a do jisté miry abstraktni. Stale se ale pohybujeme
na poli hudby a zpévu, a tak je tato diplomova prace mozaikou prozitkového zpivani

i sbormistrovské praxe.

Vysledkem této diplomové prace je, Zze tuto metodu nelze obecné aplikovat béhem
sborovych zkouSek. Lze ji vSak vyuzit jako doplnéni a obohaceni sborového nacviku na
soustfedénich, pfi jednorazovych workshopech ¢i dilnach. Bylo totiz vyzkumem potvrzeno,
Ze tato metoda umoziuje lepsi prozivani skladeb. Umoziluje prozivat emoce skladby jiz pfi
nacviku i béhem béznych zkousek, a je tedy mozné ji za urcitych podminek zakomponovat
do sbormistrovské praxe. Vyslednym obsahem jsou tudiz konkrétni doporuceni, ktera
mohou sbormistfi zakomponovat do svych zkousSek a zprostredkovat zpévakim lepsi

prozitek se skladbou.
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Pfiloha 1 — Dotaznik

METODA PROZITKOVEHO ZPiVANI ZUZANY VLCINSKE A JEJi APLIKACE PRI
SBOROVEM ZPEVU

Dobry den, drzite v rukou dotaznik k mé diplomové préci. Protoze jste se zucastnili
prozitkového zpivani se Zuzanou Vl¢inskou, rdda bych Vas touto cestou poprosila
o vyplnéni dotazniku. Vase odpovédi a ndzory pro mé budou velmi obohacujici

a napomocné.

VEK: POHLAVI: HUDEBNI VZDELAN{ (mém/nemam a piipadng kde):
NACVIK SKLADBY

1) Supluje podle Vis tato metoda , klasicky* nacvik skladeb béhem sborové zkousky?

a. Ano
b. Ne
2) Mate pocit, ze diky této metod€ dochazi k ulehceni nacviku?
a. Ano
b. Ne

3) Vyberte jednu ¢i vice z moZnosti.
a. Pfinos této metody vidim v

1. Intonaci

ii. Uchopeni textu — vyslovnosti

iii. Dynamice

iv. Vyrazu

v. LepSim vystavéni a uchopeni frazi
vi. Rytmu

vii. LepSim prozivani skladby
viil. Jiné:

b. Pfi jaké forme sborové zkousky si dovedete predstavit vyuziti této metody?

1.
11
1il.

Pfi kazdé bézné zkousce
Jen narazové
Na soustfedéni

iv. Pfi workshopu
v. Nikdy
vi. Jiné:

c. Metoda mi realné pomohla

L.
ii.
1il.

Pti technickém nécviku skladby
Pti emotivnim pochopeni skladby
Pfi intonacnich dovednostech
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1v.
V.
Vi.

Pii pochopeni rytmu a vystavbé frazi
Pti uchopeni vyrazu a dynamiky skladby
Jiné:

4) Setkali jste se nékdy s alternativnim zptisobem zpivani?
a. Ano, s touto metodou
b. Ano, s jinou metodou (prosim napiste, s jakou) ................oeeiininl
c. Ne, nesetkal/a

PROZIVANI EMOCI

5) Podatilo se Vam béhem sborového nacviku touto metodou prozivat emoce?

a. Ano
b. Ne

c. Jaké emoce jste prozivali?

6) Vyberte prosim z moznosti, jak jste se citili béhem prozitkového zpivani.
a. Pfinacviku s terapeutkou:

1.
1i.
1ii.
1v.
V.

Piijemné

Nepiijemné
Uvolnéné
Stazené/vystresované
Jiné:

b. Pii osobniho prozitku skladby béhem nacviku:

i.
ii.
1ii.
1v.
V.

Piijemné

Nepiijemné

Uvolnéné
StaZené/Vystresované
Jiné:

c. Pii prlpadnem vystoupenti s jiZ nacvicenymi skladbami:

1.
.
1ii.
1v.
V.
Vi.
Vii.

JESTE JSEM SE SKLADBAMI NEVYSTUPOVAL/A
Pi{jemné

Nepiijemné

Uvolnéné

Stazené

Dokézal/a jsem proZivat emoce

Jiné:

7) Prosim napiSte mi VAa§ osobni nazor k této metodé a co vam prozitkové zpivani
pfindsi na roviné osobni a sborové. Piipadné napiste jiné VaSe poznatky, které mi

chcete sdélit.
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Moc Vam dekuji za Vas Cas, vyjadieni i prozivani. Vase odpovédi anonymné zhodnotim a
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o0 to stojite, napiste mi prosim nize Vasi e-mailovou adresu. Pokud mate ke mné jakékoli
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