
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá subjektivním vnímáním funkčních prvků paliativního týmu 

jeho pracovníky.  

Teoretická část této diplomové práce poskytuje komplexní přehled o paliativní péči. 

První kapitola se zaměřuje na definici paliativní péče, její principy a historický vývoj. Druhá 

kapitola se věnuje paliativní péči v České republice, popisuje její dostupnost, legislativní rámec 

a charakteristiku pacientů. Zahrnuje různé úrovně a formy péče, od domácí hospicové péče po 

specializované jednotky v nemocnicích. Třetí kapitola se zabývá konziliárními týmy paliativní 

péče, jejich složením a rolí jednotlivých členů. Závěr teoretické části se věnuje náročnosti práce 

v paliativní péči, riziku syndromu vyhoření a strategiím prevence. Tato část poskytuje základní 

orientaci v problematice paliativní péče a nastiňuje klíčové otázky a výzvy v této oblasti. 

Praktická část je zaměřena na identifikaci a analýzu funkčních prvků paliativního týmu. 

Hlavním cílem bylo zjistit, jak tyto prvky přispívají k efektivnímu fungování týmu a jak 

ovlivňují kvalitu poskytované péče. Tyto prvky byly zkoumány z pohledu jejich vlivu na 

pacienty, týmy i jednotlivé pracovníky. Výzkum byl proveden kvalitativní metodou zahrnující 

rozhovory s pracovníky paliativního týmu. Analýza dat odhalila klíčové prvky, jako je 

autonomie pacienta, dostatek času pro pacienty, práce s intenzivními emocemi, plánování 

umírání, týmová spolupráce a jiné.  
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