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Abstrakt

Predkladanad diplomova prace se zabyva problematikou konzumace energetickych
napoju u zaka 2. stupné vybranych zakladnich skol. Teoretické ¢ast prace popisuje samotny
pojem energeticky napoj a zaméiuje se na jeho jednotlivé slozky. Zabyva se negativnimi
dopady energetickych ndpoji na détsky organismus a popisuje zavislostni chovani

u dospivajicich. Popisuje spotiebitelské chovani spojené spolu s konzumaci téchto napoju.

V praktické Casti je zpracovano dotaznikové Setfeni u zakl na 2. stupni, rozhovory
s metodiky prevence a analyza Skolnich fadi. Hlavnim cilem prace je zjistit, zda jsou
znalosti zakt Skol se zdkazem konzumace energetickych ndpoji ve skolnim fadu vyssi nez

u zéka Skol, které uvedeny zékaz ve Skolnim fadu nemaji.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze zéci Skol se zdkazem konzumace energetickych napojt
maji skutecné€ vyssi povédomi o rizicich spojenych s témito népoji. Z rozhovora s metodiky
prevence vyplynulo, ze kombinace zdkazl a edukativnich programii je efektivni v prevenci
konzumace energetickych ndpoju. Analyza Skolnich fadi odhalila, Ze pouze maly pocet $kol

ma tento zékaz explicitné uvedeny.

Zavér prace poskytuje doporuceni Skolam, jak zapojit nastroje primarni a sekundarni
prevence thned po zavedeni zédkazu konzumace energetickych napoji do Skolniho fadu, aby

dale zvysily znalosti zakl a pfedchazely potencialnim zdravotnim rizikam.

Klic¢ova slova

Energetické napoje, zavislost, vyzkum, Zéci, Skodlivost, konzumace, $kolni fad



Abstract

The presented thesis addresses the issue of energy drink consumption among second-
level primary school students. The theoretical part of the thesis describes the concept of
energy drinks and focuses on their individual components. It examines the negative impacts
of energy drinks on the child's body and describes addictive behavior in adolescents. It also

discusses consumer behavior associated with the consumption of these drinks.

In the practical part, a survey among second-level students, interviews with
prevention specialists, and an analysis of school regulations were conducted. The main goal of
the thesis is to determine whether the knowledge of students at schools with a ban on the
consumption of energy drinks in their regulations is higher than that of students at schools

without such a ban.

The research results showed that students at schools with a ban on the consumption
of energy drinks have indeed higher awareness of the risks associated with these beverages.
Interviews with prevention specialists revealed that the combination of bans and educational
programs is effective in preventing the consumption of energy drinks. The analysis of school

regulations revealed that only a small number of schools have this ban explicitly stated.

In conclusion, the thesis provides recommendations to schools on how to implement
primary and secondary prevention tools immediately after introducing the ban on energy
drink consumption in school regulations to further increase students' knowledge and prevent

potential health risks.
Keys words

energy drinks, addiction, research, pupils, harmfulness, consuming, school rules
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Uvod

Energetické napoje se staly v poslednich letech popularnim a béznym prvkem
v denni stravé mnoha lidi po celém svéte, véetné déti a mladistvych (BIO Med Central,
2019). Dostupnost téchto napoju je snadnd a jejich povzbuzujici ucinky Casto pfitahuji
pozornost mladé populace. Bohuzel se vSak casto prehlizi rizika spojend s jejich

konzumaci.

Diplomové prace se zaméiuje na problematiku znalosti zakt druhého stupné
o skodlivosti konzumace energetickych napoji a zplsoby, jak Skoly s timto problémem
bojuyji.

Zajem o tuto problematiku ve mné vzbudila jedendctiletd dcera, ktera se mi zminila,
ze jeji spoluzaci konzumuji energetické napoje, predevsim ndpoj Prime. Bohuzel jsem
vibec netusila, o jaky napoj se jedna, ale byla jsem touto skutecnosti ptekvapena. Dokonce
se mi svéfila, Ze 1 ona sama ho ochutnala. Obcas se stane, ze nam jako rodi¢i mize néco
uniknout, pfedev§im proto, Ze si fikdme a vzdyt jsou jeSt€é mali a nemaji divod néco
takového preci pit. Od matetské Skoly se détem tika, neberte si nic od cizich lidi,
upozorfiuje se piedeviim na drogy. Riké se nepijte alkohol a nekuite. Ano, tak je to spravné,
nicméné se zapomina i napiiklad na rizné potraviny, které jsou voln& dostupné détem,

a pfitom jsou pro n¢ siln€ nevhodné.

Jednim znich jsou pravé energetick€é napoje, které svym atraktivnim vzhledem
piedstavuji lakadlo pro déti. Obaly téchto napojl Casto zdobi barevné obrazky a designy,
které jsou zaméteny na mladsi cilovou skupinu. Kromé toho i samotny obsah napoje byva

rizné zbarven, coz dale prispiva k jejich atraktivnosti pro détské spotiebitele.

Teoretickd ¢ast bude zaméfena na energetické napoje, jejich sloZeni a negativni

dopady jejich konzumace na détsky organismus.

Vzhledem k cilim prace bude doplnéna o népln prace skolniho metodika prevence

a zékladni informace ohledné vnitinich predpisii Skol.

rowr

Prakticka cast bude tvotfena prostfednictvim kvantitativniho dotaznikového Setfeni

a doplnéna o rozhovory s metodiky prevence a studium dokumentt Skoly.



1. Energeticky napoj

Charakterizovat termin ,,energeticky ndpoj“ neni viibec snadné. I kdyz jsou definice
energetickych napoju terminologicky nejednotné, tyto napoje sdileji fadu spolecnych znakd,
které umoznuji jejich identifikaci a charakterizaci. Lékaiské zdroje vyuzivaji obecnou
definici a popisuji energetické napoje jako napoje, které obsahuji stimulanty jako je kofein,
taurin, guaruna a vitaminy spolu s cukrem a dal§imi ptisadami, s cilem zvysit energetickou
troven uZivatele. Ceska pediatricka spoleénost (2020) charakterizuje energetické napoje
jako typicky nealkoholické napoje, které obsahuji kofein a piipadné dalsi ingredience, jako
jsou guaruna, taurin, zenSen, vitaminy, rostlinné dopliikky a cukr za ucelem vytvoteni

stimulujiciho vlivu na fyziologické funkce (Ceské pediatricka spoleénost, 2020).

Jsou inzerovany a nabizeny jako napoje zvySujici energii, zlepSujici atletickou
vykonnost, koncentraci, reakce, bd€lost, pozornost, emoce, metabolismus a jako prostiedek

snizujici fyzicky a mentalni stres.

Energetické napoje jsou podle US Food and Drug Administration (Utad pro kontrolu
potravin a léciv Spojenych statll) klasifikovany jako potravinové dopliiky, nikoli jako
potraviny, a proto nepodléhaji stejnym bezpecnostnim ptedpisiim pro potraviny (Seifert et

al., 2011).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) energetické napoje jsou napoje, které
obsahuji kofein obvykle ve vétSich davkach, nez tradi¢ni napoje jako je kava nebo caj,
a ¢asto kombinuji kofein s dalSimi latkami jako je taurin, guaruna, cukr a vitaminy, s cilem

zvysit energii a povzbudit. (WHO, 2020)

Nérodni zdravotnicky informacni portal ve svém registru pojmui popisuje energeticky
napoj jako napoj, ktery obvykle obsahuje velké mnozstvi kofeinu, cukru a nékterych dalSich
pfisad, jako je napf. taurin, karnitin apod. Tyto latky maji velmi rozmanité G¢inky na
fungovani lidského téla. Podle vyrobcti maji zvySovat bdélost, pomahat udrzovat pozornost
a dodavat ¢lovéku energii. Déle jsou zde zminény veskeré dopady na lidsky organismus

(Nérodni zdravotnicky portal, 2020).



Marketingova odvétvi tyto nealkoholové napoje popisuji jako osveézujici, stimulujici
napoje, které obsahuji povzbuzujici latky a maji za cil poskytnout rychly a dlouhotrvajici
pocit energie a povzbuzeni. Navrzeny jsou tak, aby pomohly spotiebitelim piekonat tinavu,
zlepsit vykonnost a zvysit soustfedéni, a to v kazdodennich situacich jako je prace, studium,
sport nebo zabava. Zde je kladen diiraz na jejich pozitivni vlastnosti produktti. Ukolem je

oslovit a prilakat cilovou skupinu spotiebiteltt (NCCIH, 2023).

Tyto definice zdlraznuji obsah stimulantti a dalSich latek, které jsou pro energetické
napoje charakteristické a jsou spojeny s jejich ucinky na télo a mysl. Kazda z téchto definic

nam miuiZze poskytnout rizny pohled na to, co piesné zahrnuje termin.

1.1 Historie
Historie energetickych népojii sahd az do roku 1929, kdy byl ve Velké Britanii

farmaceutickou spole¢nosti Beecham’s vyvinut napoj Glucozade. Tento napoj se prodaval

v Iékarnach a nemocnym détem jej dokonce rozdavali (Choudhury, 2020).

V roce 1938 byl tento napoj prodan japonské spolecnosti Suntory jako Lucozade,
napoj pro nemocné. Lucozade se vyuzival predevSim ve zdravotnictvi pozdéji vsak doslo
k obratu a nasledné nasel oblibu mezi sportovci jako dopln€k ke zvySeni vykonnosti. Tento
napoj se stale vyrabi a zahrnuje jak nealkoholické, tak energetické napoje (MedicSpark,

2023).

Prvni moderni energeticky napoj vznikl v Rakousku a na trhu se objevil v roce 1987.
Tento napoj, znamy jako Red Bull, byl vysledkem spoluprace rakouského podnikatele
Dietricha Mateschitze a thajského podnikatele Chaleo Yoovidhyi. Tento népoj definoval
kategorii energetickych napoji, jak je dnes chapana, a stal se zakladem pro trh

s energetickymi napoji po celém svété (Red Bull GMBH, 2023).
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1.2. SloZeni energetickych napoji

1.2.1. Kofein

Kofein je chemicka sloucenina patfici do skupiny latek nazyvanych puriny. Je to
alkaloid 1,3,5- trimethylxanthinu, bily krystalicky purin s hotkou chuti. Kofein se fadi mezi
nejcastéji uzivané psychotropni drogy. Kofein se také nachdzi piirozené v nékterych
rostlindch pochézejicich zejména ze semen kavovniku, listech ¢ajovniku a bobulich kakaa.
Tyto rostliny pochézeji z vychodni Asie, Jizni Ameriky a Afriky. Uz v dobé kamenné
pravéei lidé zjistili, ze zvykani semen, kiiry nebo listli raznych rostlin stimuluje jejich
pozornost a zlepsSuje naladu (Caffeine: The Molecule, 2024). Pocatky péstovani kavy jsou

v 9. stoleti v Jemenu (Zacek, 1962).

Kofein mizeme diky jeho G¢inkiim na organismus zatadit do skupiny latek, které se

nazyvaji stimulancia.

Hlavnim uc¢inkem kofeinu je zmirnéni unavy a zvyseni dusevni vykonnosti. Zlepsuje
pfenasejici nervovy vzruch v mozku. Dopamin pusobi v urcitych oblastech mozku
a navozuje pocit spokojenosti a Stésti. Je mozné, ze pravé zvySovani hladiny dopaminu
zpusobuje u nékterych lidi zavislost, podobné jako piisobi drogy amfetamin a heroin

(Lullman et al., 2004).

Nadmérné poziti vede ke stavu intoxikace — kofeinismus. Jedna se o zdvislost na
kofeinu, ktera ptedstavuje jednu z nejrozsitenéjSich zavislosti na svété. Pti vynechani davky
kofeinu dochéazi k abstinencnim pfiznakiim. Pro tento stav je charakteristicky neklid,
rozruseni, vzruSeni, nespavost, nesouvislé mysleni a neucelené vyjadfovani (Grundmann,

2001).

V DSM-IV (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994) jsou rozpoznany
Ctyfi syndromy souvisejici s kofeinem — intoxikace kofeinem, uzkostnad porucha vyvolana

kofeinem, poruchy spanku a abstinencni ptiznaky souvisejici s kofeinem.
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Kofein je nejvice konzumovanou psychoaktivni latkou na svét€ a jako jedina je legalné
prodavana détem. Ptidava se do nekterych potravin, napojl, nekterych 1€ki a drog. Kava je
jedna z nejznaméjSich a nejrozsitenéjSich zdroji kofeinu. Obsah kofeinu v kavé se méni
v zavislosti na typu kdvy a zptsobu piipravy, pohybuje se od 30 mg do vice nez 100 mg
kofeinu na salek (150 ml). Mnozstvi kofeinu v ¢aji zavisi na typu Caje a doby louhovani.
Cerny &aj obvykle obsahuje vice kofeinu nez zeleny ¢aj. V $alku ¢aje je kolem 30 mg
kofeinu. Kakaové boby obsahuji kofein a jsou zakladem pro vyrobu ¢okolady. V $alku horké

cokolady je kolem 4 mg kofeinu (Bromova, 2010).

Ve farmakologii se kofein vyuziva jako stimulant nervového systému a ma fadu ucinki
na lidské télo. Mezi hlavni G¢inky kofeinu se fadi stimulace centralni nervové soustavy,
stimuluje mozek, zvySuje bdélost a pozornost. Ovlivituje srdecni frekvenci a krevni tlak,
muze zpusobit jejich mirny nartist. Kofein také zvysuje diurézu, ma mocopudné Gc¢inky pfi
uziti vice nez 250 mg kofeinu, uz miZze dojit k dehydrataci organismu (Maughan

a QGrifin, 2003).

Podle informaci na strankach Chiesi a Nedoklubko se kofein pouziva nejen k 1é¢bé
apnoickych pauz u pfedcasné narozenych déti, ale také ke zlepSeni psychomotorického
vyvoje a snizeni rizika bronchopulmondlni dysplazie. Poddvani kofeinu je bézné u déti
narozenych pted 32. tydnem téhotenstvi jako preventivni opatieni a pokracuje podle potieby
1 u starSich nedonoSenych déti. Vyzkumnici také zaznamenali pozitivni vliv na vyvoj plic

téchto déti (Chiesi, 2023; Nedoklubko, 2022).

Kofein je metabolizovan v jatrech enzymy cytochromu P450 a konjugovan s kyselinou
mocovou. Po poziti napoje nebo jiného produktu obsahujiciho kofein dochéazi k jeho
vstiebavani pies stény zaludku a stfeva do krevniho ob&hu. JiZ béhem 15 minut se projevi
jeho ucinek. Prostfednictvim tekutin v téle se dale rozSifuje a metabolizuje moci. Polovina
davky kofeinu je eliminovana z téla pfiblizné za 3 az 7 hodin. Exogenni faktory jako jsou
infekce, koufeni, srdecni a jaterni onemocnéni, téhotenstvi, nékteré potraviny a také uzivani
nekterych drog a 1€k, ovlivituji metabolismus a vylucovani kofeinu. Doporucené davkovani
se méni v zavislosti na individudlni citlivosti a zdravotnim stavu. Dospélym se doporucuje
konzumovat maximalné 400 mg kofeinu denné, coz odpovida 4 $alkiim kavy. Nadmérna
konzumace kofeinu mtize vést k nezddoucim uc¢inkiim. Ty se mohou napiiklad projevovat

jako neschopnost soustfedit se, malatnost, inava nebo bolest hlavy (Linhart, 2014).
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Foit (2011) zdlraziuje, ze pravidelnd konzumace téchto napoji muze vést k riznym
zdravotnim problémiim, jako jsou poruchy spanku, zvySeny krevni tlak a dalsi
kardiovaskularni problémy. Také upozornuje na riziko zavislosti a negativni vliv na
metabolismus, zejména u mladych lidi a sportovcii, ktefi jsou casto cilovou skupinou
marketingovych kampani téchto napoju (Foit, 2011).

Kofein je nejcastéji uzivan jako soucést riznych népojii a nemtize chybét v zadném
energetickém napoji. Je totiz hlavnim nositelem povzbudivych tc¢inkt. Oblibenost a divody
uzivani potravin s obsahem kofeinu vyplyva ptfedevSim zjeho centralné stimulujicich
ucinki, které se projevuji poklesem tunavy, zlepSenim koncentrace, zlepSenim nalady

a zvySenim pracovni vykonnosti (Grundmann, 2001).

Opakovana konzumace energetickych napoji mize vést k rozvoji zavislosti. Zavislost
na energetickém ndpoji je vlastné zavislost na kofeinu, jde o poruchu, pti které mozek
a centralni nervovy systém uzivatele vyzaduje ke svému normalnimu fungovani opakovanou

stimulaci kofeinem (Seifert et al., 2011).

Experimentovani s ndvykovymi latkami je béznou soucasti dospivani. Dospivajici
jsou velmi zranitelni z hlediska socialnich vlivli, maji niz8i miru tolerance a stavaji se

zavislymi pfi nizSich davkach nez dospéli (Fowler et al., 2007).
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1.2.2. Taurin

Taurin je jedna z nejméné esencialnich aminokyselin, coz znamend, Ze nase t¢lo ji
dokaze syntetizovat samo. Ma tadu dilezitych funkci a je zapojen do mnoha procest v téle.
Je spojovan se zdravim srdce a oci. Hraje dtilezitou roli v regulaci srazeni krve, stabilizuje

bunééné membrany a udrzuje i hydrataci bun¢k (Verywellheath, 2023).

Taurin se nachazi v potravinach jako jsou ryby, motské plody, dribez, hovézi maso
a mlécné vyrobky. Vegetariani a vegani musi dbat na dostatecny piisun taurinu (Strunecka
et al., 2021). Ma antioxidacni vlastnosti, které chrani buniky ptfed poskozenim zptisobenym
volnymi radikaly. Taurin je Casto pfiddvan do nékterych dopliikl sportovni vyzivy diky
svému potencidlnimu vlivu na svalovou funkci a vytrvalost. Prodava se také za ucelem

zdravych Zlucovych cest, o¢i, a 1 preventivng¢ proti srdecnimu selhani (Babu, 2008).

I kdyZ taurin neni stimulant jako kofein ma né¢které stimulacni vlastnosti, ale jeho
ucinky na centrdlni nervovy systém jsou obecné slabsi nez ucinky kofeinu. Ma spise
modulacni G¢inky, reguluje neurotransmitery a hraje roli v fadé fyziologickych funkci,

vcetné srde¢niho rytmu a metabolismu tuki.

Taurin je casto doporucovan nejen sportovcim, ale i lidem, kteti potiebuji podpofit
srde¢ni Cinnost a regulovat hladinu cholesterolu. Je také vhodny pro kufaky diky jeho
detoxika¢nim vlastnostem, které pomahaji t€lu zbavovat se toxinl. Taurin podporuje ¢innost
mozku, zlepSuje koncentraci a ma blahodarné ti€inky na hladinu cholesterolu, coz je dileZzité
pro celkové kardiovaskularni zdravi (Celostni medicina, 2013). Byla zminéna i prospé$nost
u starych lidi, autismu a obecné u problémi s paméti, poruchou koncentrace napt. u studentti

a pii problémech se zrakem (Sacha, 2013).
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V energetickych népojich je povazovan za podpturnou slozku, kterd mtize poskytnut
dalsi energeticky impuls, nejde vSak o typicky stimulant, jakym je kofein. Kombinace
taurinu a kofeinu mize poskytnout uzivateliim rychlejsi a silng€jsi stimulaci, coz mize
vést k pocitu vétsi bd€losti a energie. Mnozstvi taurinu v energetickych népojich se
pohybuje obvykle od 100 do 1000 mg na plechovku (bézny plechovka ma objem kolem
250-500 ml). Davka taurinu mize zaviset na konkrétni znacce néapoje. I kdyz taurin
obecné povazovan za bezpecny, mohou nekteti lidé byt na taurin citlivy a mohou zazivat
nepiijemné uCinky jako je nervozita, buSeni srdce a nespavost. Taurin je povazovan za
bezpecnou latku s velmi nizkou toxicitou, pfesto existuje urcitd opatrnost, pokud jde
o jeho suplementaci v potravé. Podle poslednich dostupnych informaci by neméla

doporucena davka taurinu u ditéte ptesahnout 3 g (Shao, Hathcock, 2008).
1.2.3. Guarana

Guarana je pfirodni rostlinnd latka ziskavana ze semen rostliny Paullinia cupana, ktera
pochézi z amazonskych pralest v JiZzni Americe. Semena guarany jsou bohatym zdrojem
stimulujicich latek, zejména kofeinu. Guarana se také Casto vyskytuje v nékterych druzich
¢aju a tonikd. Je dostupna ve formé doplikt stravy, které mohou byt ve formé tablet, kapsli
nebo praskd. Tyto dopliiky jsou uzivany jako alternativa k energetickym népojiim a jsou
pfidavany do kavy a ndhrazek kavy jako dalsi zdroj kofeinu. Guarana se také objevuje v Zelé,

sladkostech a Zvykackach.

Guarana je béZnou slozkou energetickych napoji, které jsou navrZzeny tak, aby
poskytovaly rychly narist energie a zvySeni bdé¢losti. Kombinace kofeinu a guarany
v energetickych napojich poskytuje uZivatelim rychly a dlouhotrvajici energeticky narist
a zvysuje jejich bdélost. Guarana miize zptisobovat vedlejsi ucinky jako je nervozita, buseni

srdce a nespavost. Je také zndma pro své kognitivni U€inky (Scholey, 2008).

Podle informaci dostupnych na strankdch Verywell Health se obsah guarany
v energetickych napojich mize vyrazné lisit. Primérny obsah guarany v energetickych
napojich se pohybuje mezi 20 mg a 100 mg na 100 ml napoje. Nekteré napoje mohou
obsahovat vyss§i koncentrace guarany az do 200 mg na 100 ml, zatimco jiné mohou mit nizsi

obsah kolem 10 mg na 100 ml (Verywellhealth, 2023).
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1.2.4. Zen$en

ZenSen je rostlina znama pro své 1é¢ivé vlastnosti a je Siroce pouzivdna v tradicni
medicin€, zejména v asijskych zemich jako Cina a Korea. V tradi¢ni ¢inské medicing je
zenSen povazovan za prostfedek prindsejici tlevu od mnoha nemoci a podporujici

dlouhovékost (Lee, 2005).

Patii do rodu rostlin Panax a je charakteristicky svymi listy sestavenymi z péti listkti
a vyraznym kofenovym systémem. Zen$en pomaha télu ptizptsobit se stresu a zvysuje jeho
odolnost vii¢i riiznym druhtim fyzického a dusevniho stresu. Ma pozitivni vliv na imunitni
systém, posiluje pamét’ a koncentraci, podporuje zdravi a stimuluje metabolismus. Piestoze
je zenSen obecné povazovan za bezpecny, miize zplsobit vedlejsi ucinky jako je nespavost,
nervozita, gastrointestinalni potize nebo hypertenze. Lid¢ s urcitymi zdravotnimi obtizemi,
jako je hypertenze, diabetes a autoimunitni onemocnéni, by jeho konzumaci méli
konzultovat se svym Ié¢kafem. Na zdklad¢ né€kolika studii je ZenSen povazovan za zdravi
neSkodny, ale pfi vysokém davkovani se mohou objevit nezddouci ulinky jako je

hypertenze, prijjem ¢i porucha spanku (Nah, 2007).

Jeho extrakt nebo prasek je n€kdy ptidavan do energetickych napoji pro své povéstné

ucinky na zlepSeni vykonu a vitality.
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1.2.5. Vitaminy

Dalsi slozkou energetickych napojti jsou vitaminy, které se mohou lisit v zavislosti na
konkrétnim vyrobci a receptufe napoje. Pro vitaminy, které jsou ptidavany do energetickych
napoji, neexistuji védecké dikazy, ze by uzivani vysokého mnozstvi vitaminii a minerala
meélo jakékoliv prokazané pozitivni ucinky. Zdrojem vitaminl a mineralnich latek ma byt
predevs§im zdrava strava. Naopak, pfi vysokém piijmu vitaminu A a D muize dojit
i k predavkovani (SZU, n.d.).

Nejbéznéji pouzivanymi vitaminy jsou napiiklad:
Vitamin B3 (Niacin)

Niacin je nezbytny pro syntézu neurotransmitert, jako je serotonin, dopamin a GABA,
které jsou dulezité pro spravnou funkci mozku a nervového systému. Zvysena dostupnost

téchto neurotransmiterti miize zlepsit nadladu a duSevni vykonnost, coz je klicové pro t€inek

energetickych néapoji.

Niacin hraje klicovou roli v energetickém metabolismu. Pfidani niacinu do
energetickych napoji mize podpoftit produkei energie z potravy. Niacin se formé koenzymii
podili na enzymatickych reakcich, nezbytnych pro efektivni vyuziti Zivin pro energeticky
metabolismus (Mount Sinai, n.d.). Podporuje kardiovaskularni systém, pomaha sniZzovat
hladiny ,,8kodlivého* cholesterolu (LDL) a triglyceridi a zvySovat hladiny ,,dobrého*
cholesterolu (HDL), coz muZze sniZzovat riziko srdecnich onemocnéni. M4 antioxidac¢ni
ucinky, coZ znamend, zZe muze chranit buiiky pfed poskozenim zplsobenym volnymi
radikaly. Reguluje krevni cukr, podporuje lepsi funkci inzulinu a sniZuje inzulinovou
rezistenci. To miZe pomoci udrZet stabilni hodnoty energie a vyhnout se kolisavym

hodnotam krevniho cukru, které mohou zptlisobit inavu a vycerpani (Mayo Clinic, 2023).
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Vitamin B6

Vitamin B6 znamy také jako pyridoxin, je rozpustny ve vod¢ a nezbytny pro mnoho
biochemickych reakci v téle. Hraje dilezitou roli pii tvorbé Cervenych krvinek. Pyridoxin se
nachdzi v mnoha potravinach, véetn¢ masa, ofecht, lusténin, obilovin, bananti, brambor,

avokada, Spenatu a celozrnnych vyrobkd.

Podporuje metabolismus tuki a bilkovin, pifeménuje je na energetické zdroje. Snizuje
unavu a vycerpani tim, ze podporuje efektivnéj$i vyuziti energie z potravy. Nedostatek
vitaminu B6 mlze vést k fad¢ problému, véetné anemie, poruch nervové soustavy, tinavy,
podrazdénosti, koznich problémi, potizi se spankem a snizeni imunity (Bezpecnost potravin,
2018).

Vitamin B12

Znamy jako kobalamin, je rozpustny ve vodé€. Podporuje energeticky metabolismus.

Metabolizuje sacharidy, tuky a bilkoviny, které jsou hlavnimi zdroje energie a vytrvalosti

pro télo.

Je diilezity pro spravnou funkci nervového systému a jeho pfidani do energetickych
napoji mize zvysit vytrvalost. Hraje roli 1 v duSevnim zdravi a ndlad€. Nedostatek tohoto
vitaminu miiZze vést k dusevnimu vycerpani, depresi a uzkosti. Vitamin B12 je dulezity pro
spravnou funkci imunitniho systému. Poméha télu produkovat bil¢ krvinky, které bojuji proti
infekcim. Je obsazen pouze v potravinach zivocisného ptvodu, v jatrech, mase
teplokrevnych zivocicht, rybim mase, mléku, vejcich a syrech. Stopy vitaminu B12 mohou
byt v rostlinné stravé, naptiklad v kysaném zeli a pivu. Lidsky organismus neni schopen
vyuzit vitamin B12, ktery produkuji mikroorganismy tlusté¢ho stieva, takze je nezbytné
dodavat ho ve stravé. Nedostatecny piijem vitaminu B12 se vyskytuje u dlouhodobych

striktnich vegetariant a u kojenych déti matek — vegetarianek (Hlubik, 2004).

Denni pfijem vitaminu B12 by se mél pohybovat v rozmezi 1,5-3 mikrogramy.
U tehotnych a kojicich Zen by se denni davka méla zvysit na 5 mikrogramt. Zdravy jedinec
pii béznych stravovacich navycich dosdhne optimalni denni potfeby vitaminu (Sobotka,

2003).
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Vitamin B5 (kyselina pantotenova)

Kyselina pantotenova je zapojena do metabolismu sacharidd, tuki a bilkovin a nachazi
se v fad¢ potravin, véetné masa (zejména kutfeciho a hovéziho), ryb, mléénych vyrobkii,
ofecht, lusténin, celozrnnych obilovin, listové zeleniny a brambor. Doporucena denni davka
vitaminu B5 se li§i v zavislosti na véku a pohlavi. Pro dospélé je doporuc¢ena davka mezi 5
a 10 miligramy denné. Nejbohat§im zdrojem jsou vnitinosti, pfedevsim jatra (az 20 mg/100
g) a maso (3 mg/100 g). Kyselina pantotenova je dulezita pro udrzeni celkového zdravi
a funkce téla. Hraje klicovou roli v metabolismu Zivin, energetickém metabolismu, syntéze
neurotransmiterti, hormoni a zachovani zdravé kiize, vlast a nehtd. O fad niz$i hodnoty maji
cerealni vyrobky, kde se stupném vymilani klesa obsah tohoto vitaminu. Také mléko

obsahuje do 0,4mg/100g kyseliny pantothenové (Bezpecnost potravin, 1999).

Nedostatek vitaminu BS5 je velmi vzacny, protoZe se nachazi v mnoha potravinach. Pti
jeho nedostatku dochazi k symptomtim jako je Ginava, bolesti svalti, snizena imunita, travici

potize a poruchy nervového systému.

Nedostatek vitaminu B5 mtze negativné ovlivnit tvorbu viedd a riizné druhy nadort
na sliznici, vést k pomalejSimu hojeni ran po trazech ¢i operacich a zplsobit kozni zmény

jako je dermatitida, vypadéavani vlast a Supinaténi pokozky (Sobotka, 2003).

Vitamin B2 (riboflavin)

Vitamin B2 se pfidava do energetickych ndpojl jako podpora pfemény potravy na
energii. Znamy je také i jako riboflavin, coZ je ve vodé€ rozpustny vitamin. Poméha télu
rozkladat proteiny, tuky a sacharidy, coz vede k produkci energie. To je dilezité pro udrzeni
vysoké trovné energie, kterou energetické napoje slibuji konzumentiim. Funguje také jako
antioxidant, ktery chrani bunky pted poskozenim volnymi radikaly. Podporuje také zdravi
o¢i a kiaze (Verywellfit, 2022).

Energetické napoje Casto obsahuji synteticky riboflavin nebo riboflavin ziskany
z ptirodnich zdroja, jako jsou jatra, vejce, mlécné vyrobky a zelena listova zelenina.

Népoje, které jsou obohaceny o vitamin B2 jsou Red Bull a Monster Energy, jedna se
o jednu z kli¢ovych slozek zndmych napojt (Livestrong.com, n.d.).

Podle Evropského ufadu pro bezpecnost potravin (EFSA, n. d.) je doporucend denni
davka riboflavinu pro dospélého ¢lovéka piiblizné 1,3 mg pro muZe a 1,1 mg pro Zeny.
Energetické napoje Casto poskytuji vyznamné mnozstvi této denni davky, coz pfispiva

k celkovému piijmu vitaminu B2.
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Vitamin B1 (tiamin)

Vitamin B1, ktery mlze podpofit energii a normalni funkci nervového systému.
Nedostatek vitaminu B1 postihuje témét vSechny tkdné v téle, jak uvadi Sobotka (2003).
Nejcastéji nedostatek ovliviiuje nervovou soustavu, kde miize nastat degenerace nervovych

vlaken. Déle se pti pocatku miize podpofit selhani srdecni svaloviny (myokardu) (Sobotka,

2003).

Do nékterych energetickych napojii se ptidava také L-karnitin. Vyrobci ho zatazuji do
svych produktli za ucelem propagace jeho potencionalnich ptinost pro fyzickou vykonnost

a spalovani tuki.

1.2.6. Pitna voda
Podle Hrnéitové a Dlouhého by mél dospély ¢lovek vypit asi 2 litry vhodnych tekutin,

malé déti a déti predSkolniho véku o néco méné (Hrnéifova a Dlouhy, 2020).

Voda predstavuje zaklad tekutiny obklopujici buriky, ale 1 nejvétsi podil bunééného

obsahu (Navratil a kol., 2008).

Rozdéleni télesnych tekutin v lidském téle zalezi na veku, pohlavi a poméru mezi

netukovou a tukovou tkani v téle (Navratil a kol., 2008).

Denni potieba vody je pro dospélého piiblizn€ 30 ml/kg. Pro dospivajiciho ve veéku 11
az 18 let je denni potieba vody cca 40 az 50 ml/kg a pro déti je to 50 az 60 ml/kg, pro kojence
150 ml/kg.

Cista voda je obecné povazovana za nejvhodnéjsi tekutinu v pitném reZimu hned
z nékolika divodi. Neobsahuje Zadné kalorie, cukry ani chemické ptisady. Voda je bézné

dostupnad, a to 1 z finan¢niho hlediska ve srovnani s jinymi napoji.

Pomaha udrzovat normalni funkci téla, vetné transportu Zivin, regulace télesné
teploty a dobrého stavu bun€k a tkani. Dostatecny piisun vody je spojen s riznymi
zdravotnimi vyhodami, vetné zlepSeni traveni, snizeni Unavy, udrZeni zdravé pokozky
a podporovani spravné funkce mozku. Pitny rezim u déti ma nékteré specifické rysy
a zvlastnosti, které je dulezité brat v ivahu. Prvnim je v€k a hmotnost. Déti maji mensi
télesnou hmotnost a vyssi pomér télesného objemu k hmotnosti nez dosp€li, coz znamena,

ze jejich potieba vody na kilogram télesné hmotnosti miize byt vyssi nez u dospélych.
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Déti jsou nachylnéjsi k dehydrataci kviili rychlejSimu metabolismu a fyzické aktivité.
Jejich téla rychleji ztraceji vodu prostfednictvim moceni, poceni a dychani. Voda je diilezita
pro rast a vyvoj tkani a buné¢k. Pokud nebude piisun vody dostatecny, mtze dojit
k dehydrataci. To je stav, kdy t€lo ztraci vice tekutin, nez pfijima. K nadmérné ztraté tekutin
muze dojit mocenim, pocenim, zvracenim nebo prijmem. Mezi piiznaky dehydratace se fadi
suché rty, usta a jazyk, ztrata elasticity kize a pocit sucha, snizend produkce moci nebo
tmaveé zbarvend moc, unava nebo slabost, zdvrat¢ a rozmazané vidéni, zvySena srde¢ni
frekvence, bolesti hlavy, zmatenost a podrazdénost. Pokud neni feSena, miize byt zivotu
ohrozujici; muze dojit napiiklad k selhani ledvin nebo ztraté védomi. Béhem fyzické
aktivity, horkého pocasi nebo nemoci je tieba navysit piijem tekutin. Je nezbytné zvysit
pfijem tekutin v obdobi horkych letnich dni, pfi pobytu v prostfedi s nizkou vlhkosti
vzduchu nebo v pribéhu zvysené télesné aktivity. Ve vSech téchto situacich je tfeba dbat na

to, aby dit¢ vypilo nejméné 2—-3ndsobné mnozstvi tekutin, nez je bézné (Dolezal, 2007).

Dle klinické studie uvedené na strankach Vyziva déti se prokazal vliv hydratace na
kognitivni schopnosti déti, jejich soustfedéni a pozornost. Dostatek vhodnych tekutin
podporuje poznavaci funkce déti, ale také dobrou ndladu 1 pocit §tésti, zatimco piijem
ostatnich napojl, naptiklad limonad a dalSich sladkych népoji je podstatné zhorSuje. Tuto
skutecnost je potieba brat v potaz 1 u déti s ADHD. Déti s ADHD jsou jednou ze skupin,
které jsou nejCastéji postizeny dehydrataci. Pokud se u takovych déti zkombinuje vliv
energetickych ndpojii s vysokym obsahem kofeinu, které zplsobuji excitaci, ale
1 dehydrataci, a zaroven nedostate¢na konzumace vody, dochazi k velmi rychlému nastupu

bolesti hlavy, nesoustfedéni se a dalSich projevit ADHD (Suchanek, 2019).

Jak jiz bylo zminéno vySe, energetické ndpoje obsahuji vysoky podil kofeinu a ten
pusobi diureticky. Odvodnuji organismus a muze dojit k dehydrataci téla. Coz si uZzivatelé
predevsim déti neuvédomuji a napoj piji a povazuji za dobry zdroj osvézeni a povazuji ho

jako soucast pitného rezimu.
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1.3. Negativni dopady energetickych napoji na détsky
organismus

Nutri¢ni epidemiolozka SZU MUDr. Eliska Selinger potvrzuje, Ze vyrazné nadmérna
konzumace energetickych napoji mize u mladistvych zplisobovat akutni zdravotni
problémy jako jsou nepravidelny srde¢ni rytmus, dechové obtize, tizkost a nevolnost.
Mnozstvi kofeinu ve dvou béznych plechovkach energetického napoje prekracuje maximum
doporucené Evropskym uradem pro bezpecnost potravin (EFSA) pro déti a adolescenty. Pro
déti je obecné bezpecna jednorazova davka kofeinu 3 mg/ kg télesné hmotnosti. Kofein lidé
vyhledévaji, protoze zvySuje pozornost a redukuje potiebu spanku. Spanek je pro vyvijejici
se organismus dillezity. Pokud dojde k naruSeni zdravého spanku, miiZze mit negativni

dopady na fyzické, ale i psychické zdravi déti a dospivajicich (Mackova, 2023).

Problém je i velmi vysoky obsah cukrii. Energetické napoje se pocitaji mezi slazené
napoje a s jejich konzumaci jsou tak spojena vSechna rizika nadmérného piijmu cukru.
Naptiklad jednim z rizik v kombinaci s nedostateénym ¢iSténim zubli mlize mit negativni
dopad na zdravi zubli. N&které energetické napoje maji vysoky obsah kyselin, které mohou
také poskodit zubni sklovinu. Oslabend sklovina mize vést k citlivosti zubl a zvysit riziko
zubniho kazu. Nékteré energetické napoje mohou obsahovat kyselinu fosfore¢nou a ta mize
spole¢né s fluoridem vytvéfet negativni slouceniny, které nedokdZou poskytnout zubni

skloviné ochranu pfed zubnim kazem.

1.3.1. Détska obezita
Nadbytek tukové tkdné v téle ma neptiznivé U¢inky na lidské zdravi: pficinou je
pozitivni energeticka bilance, tedy stav, kdy pifijem energie je vyssi neZ vydej (Rokyta et.

al., 2015, s. 280).

Obezita je zavazné multifaktorialni chronické onemocnéni, které je nutno chapat jako
nemoc a soucasn¢ jako rizikovy faktor podilejici se na vzniku dalSich onemocnéni. Vznika,
pokud vyrazné pievazuje energeticky ptijem nad vydejem. Obezita je nadmérné ulozeni tuku
v organismu. Podil tuku v organismu je normaln¢ u Zen do 25 az 30 % a u muzt 20 az 25 %

(Svacina, 2003).
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Vysoky obsah cukru s sebou nese i riziko vzniku obezity, coz je stav, ktery je
charakterizovany nadmérnym hromadénim tuku v téle. Hlavni pficinou obezity je
nerovnovdaha mezi pfijmem a vydejem energie, kdy piijem z potravy pievySuje vydej
energie. To muze byt zpiisobeno riiznymi faktory, véetné genetickych predispozic, zivotniho
stylu a stravovacich navykt. Epidemiologické studie, ukazuji, ze nadvaha a obezita u déti se
Ptiblizné tfi Ctvrtiny déti trpicich obezitou je obéznich i v dospélosti (M. Juonala, 2008).
Obezita je obvykle diagnostikovana pomoci indexu télesné hmotnosti (BMI), ktery se
vypocitava jako pomér hmotnosti (v kilogramech) k druhé mocniné vysky (v metrech)
jedince. Détska obezita je definovana jako nad 95. percentil pro vék a pohlavi ditéte. Pticiny
détské obezity jsou multifaktoridlni a zahrnuji genetické, enviromentalni, socialni
a behaviordlni faktory. Mezi hlavni rizikové faktory se fadi nadmérnd konzumace
energeticky hustych potravin s vysokym obsahem tuku a cukru, nedostatek fyzické aktivity,
geneticka predispozice a socialni a ekonomické faktory, které ovlivituji stravovaci a Zivotni
styl rodin. Disledky détské obezity mohou zahrnovat metabolické poruchy, jako je diabetes
mellitus typu 2, a dyslipidemie. Od obezity se nadale odviji dal§i onemocnéni jako je
napiiklad osteoartritida, spankova apnoe, psychosocidlni problémy a kardiovaskularni

onemocnéni.

Energetické napoje mohou pfispivat ke vzniku obezity hned z né€kolika davodi.
Mnoho z nich obsahuje vysoké mnozstvi cukru, ktery poskytuje kalorie, aniz by pfinaSely
pocit sytosti. Nadmérnd konzumace cukru muize vést k pfejidani a narustu hmotnosti.
Energetické napoje obvykle neposkytuji Zadné nebo jen minimalni mnoZstvi Zivin, které jsou
nezbytné pro zdravé fungovani téla. N&které slozky energetickych napojl, jako je kofein
a taurin, mohou mit vliv na hormonalni systém a metabolismus. Nadmérna konzumace
téchto latek miize vést k dysregulaci hladiny hormoni, coz mize ovlivnit ukladani tuku

v téle a metabolismus energie.
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1.3.2. Kardiovaskularni systém

Konzumace energetickych napoji predstavuje zvlastni nebezpeci pro déti a mladistveé,
zejména pro ty, ktefi trpi srdeCnimi onemocnénimi jako je hypertrofickd kardiomyopatie
nebo genetické kardiomyopatie. Kofein obsazeny v téchto napojich mize zplsobovat
hypertenzi, synkopu a arytmii, coz mize vést k nadhlé smrti (Seifert, 2010). Neoficidlné je
konzumace energetickych napojl spojovana s ndhlym umrtim na srde¢ni selhani, infarktem
myokardu, kde je zkoumana funkce trombocytii a endotelidlni dysfunkce, dale s ventrikula

rni tachykardii a symptomy kardiovaskularnich onemocnéni (Worthley, 2010).

Konzumace energetickych napoji je zvIast' nebezpecna pro déti a mladistvé, kteti maji
néjakd srdecni onemocnéni jako je naptiklad hypertrofickd kardiomyopatie nebo castéjsi
geneticka kardiomyopatie, a to proto, ze kofein zpiisobuje hypertenzi, synkopu a arytmii

(s ni spojenou néslednou smrt) (Seifert, 2010).

Energetické napoje mohou také zplsobit vazokonstrikci, coz je zGzeni krevnich cév.
To mlze zvysit periferni cévni odpor a déale zvySovat krevni tlak, coz mlize zvySovat riziko

kardiovaskularnich komplikaci, jako jsou infarkty nebo mrtvice.

Konzumace energetickych napoji miize zptisobovat arytmie, coz jsou nepravidelnosti
srdecniho rytmu. Konzumace energetickych napoji je zvlast nevhodna v obdobi t€hotenstvi

a pfi kojeni (Bezpe¢nost potravin, n. d.).

Muzik také varuje pfed michanim energetickych napoju s alkoholem, coz mtize zesilit
negativni u¢inky obou latek a vyrazné€ zvysit riziko zdravotnich komplikaci (Muzik, 2011).

vewr

2014). Kofein a dal$i stimulanty mohou utlumit pocit opilosti. Jedinec tak miiZze konzumovat
vice alkoholu nez obvykle, mize tedy dojit 1 k alkoholové otraveé. (CampbellL et al. 2013).

Kombinace kofeinu a alkoholu zatézuje kardiovaskularni systém, zvySuje krevni tlak.
Alkohol a kofein maji diuretické ucinky. Lidé¢ s ur€itymi zdravotnimi problémy by se
méli pravidelné konzumaci také vyvarovat. Jde zejména o nemoci srdce a neurologicka

onemocnéni, mohou zptsobit dehydrataci téla, zeyména pokud se konzumuje nadmérné

mnozstvi.
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1.3.3. ADHD

Zakladnimi projevy syndromu ADHD je pfedevsim porucha pozornosti, hyperaktivita
a impulzivita (Zackova, 2010). Dit¢ s ADHD trpi i poruchami paméti, pozornost ditéte
s ADHD je snadno odvedena k jinému, zajimavéjSimu tkolu. S nadmérnou impulzivitou
souvisi zvySené riziko urazu. Tyto symptomy mohou ovliviiovat Skolni vykon, socidlni

vztahy a celkovou kvalitu zivota postizenych jedinct (Paclt, 2007).
Vliv energetickych napoju na déti s ADHD

Déti a mladez s ADHD jsou jiz nachylnéjsi k hyperaktivité a impulzivité. Kofein
a dalsi stimulujici latky obsazené v energetickych népojich mohou tyto symptomy jesté vice
zhorsit, coz vede k vyssi mife neklidu a problémiim s koncentraci. Kofein mize vyrazné
narusit kvalitu spanku, coz je pro déti a dospivajici zasadni pro jejich rist a vyvoj.
Nedostatek spanku miize zhorSovat symptomy ADHD, coz vede k zaCarovanému kruhu, kdy
dité trpi neustalym nedostatkem odpocinku, zvySenou nepozornosti a hyperaktivitou (CDC

— ADHD, 2024).

Pravidelnd konzumace energetickych napoji mulze zplsobovat rizné zdravotni
problémy jako jsou zvysSeny krevni tlak, srdecni arytmie a zvySend hladina cukru v krvi.
Tyto uc¢inky mohou byt zvlasté nebezpecné pro déti s ADHD, které mohou byt citlivejsi na
zmény v hladinach cukru a krevnim tlaku. Déti s ADHD casto uzivaji stimulanty na ptedpis
(napt. methylfenidat nebo amfetamin). Kombinace téchto 1¢kt s kofeinem miize zpisobit
nezadouci U¢inky jako je zvySeny tep, krevni tlak nebo zvySend tzkost (Prev-centrum,

2023).

ZvySend nepozornost a hyperaktivita zptsobena konzumaci energetickych napojt
mize vést k problémim ve Skole a v socidlnich vztazich. DEti mohou mit potiZze se
soustfedénim na vyuku. To muize vést k horSim vysledkim ve Skole a problémiim
s chovanim. Omezeni pfistupu deti a dospivajicich k energetickym napojiim, zejména téch
s diagnézou ADHD, je dilezité. Rodice a Skoly by méli déti informovat o rizicich spojenych
s konzumaci energetickych ndpojl a jejich vlivem na zdravi, zejména u déti s ADHD. Je
také vhodné povzbudit déti k piti zdravéjSich alternativ, jako jsou voda, neslazené caje nebo

piirodni ovocné §t'avy (Medicaldaily, 2024).
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Energetické napoje mohou mit vyrazné negativni vliv na déti a dospivajici s ADHD.
Zvysuji riziko hyperaktivity, nepozornosti a dalSich zdravotnich problémi. Je dilezité, aby
rodice a skoly aktivn€ pracovaly na prevenci konzumace téchto napoji u déti a mladeze, aby

se minimalizovala zdravotni rizika a podpofil zdravy vyvoj.

1.3.4. Studie o konzumaci energetickych napoji mezi détmi a
dospivajicimi

N¢kolik nedavnych studii se zabyvalo dopady a prevalenci konzumace energetickych
napoji. Studie z roku 2024, kterou provedli vyzkumnici z Newcastle University a Teesside
University a ktery byla publikovdna v Casopise Public Health Journal, identifikovala
souvislosti mezi konzumaci energetickych népoji a psychickymi problémy u déti
a mladistvych. Studie spojovala piijem energetickych napojii se zvySenym rizikem tzkosti,
deprese, stresu a sebevrazednych myslenek. Konzumace byla také spojena s rizikovym
chovanim, jako je uzivani navykovych latek, nasili a nebezpecné sexualni praktiky.

(Newcastle University, 2024; Itv News, 2024; Evenenig Standard, 2024).

1.3.5. Vyzkum HBSC o konzumaci energetickych napoju

Podle zprav a studii, vice nez kazdy desaty mlady Cech ma sklon k rizikové konzumaci
téchto napoji. Vyzkum Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) ukazuje, ze
energetické napoje jsou mezi mladezi stale popularngjsi, coz pfedstavuje vyznamné
zdravotni riziko. ZvySeny obsah kofeinu a cukru v té€chto napojich mize zptisobovat vazné
zdravotni problémy, jako jsou nepravidelny srde¢ni rytmus, dechové obtize, tizkost nebo

nevolnost.

HBSC z roku 2018 byla provedena na 230 $kolach po celé Ceské republice. Tato studie
se zamé&fila na zdravotni chovani déti ve véku od 11 do 15 let a zahrnovala riizné aspekty
jejich Zivota, véetn€ konzumace energetickych napoji. Vysledky ukazaly, ze vyznamna ¢ést
déti a dospivajicich pravidelné¢ konzumuje energetické napoje, coz mize mit negativni

dopady na jejich zdravi, zejména na kardiovaskularni a neuropsychologicky systém.
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pocet

2 = podil mezi
navykovych i
& i 15let
latek | 15leti st
0 latek 46,6 %
1 . 42,7 %
2 6,7 %
3 - 4,1 %

elektronické
cigarety
(kaZdy
tyden)

1,6 %
8,9 %
37,9 %

70,6 %

nikotinové
sacky
(kaZdy
tyden)

2,8%
18,0 %

285 %

Zvykaci
tabdk

(kaZdy
tyden)

0,4 %
1,5%
12,9 %

18,1 %

kratom
(kaZdy
tyden)

0,1 %
0.4 %
3,8 %

5,1 %

opakovana
opilost
(vice neZ
jednou v
Zivoté)
29 %
29,0 %
75,4 %

89,6 %

V tabulce wy3e jsme se zaméfili na 15leté, jejichz zkusenost s navykovymi latkami je
vetsi neZ jednorazovy experiment. Jednotlivé sloupce tedy zobrazuji od téch, ktefi
pravidelné& nekoufi, nemaji opakovanou zkuSenost s alkoholem, ani marihuanou (0
latek) aZ po ty, ktefi si zapali kazdy tyden a maji tfi a vice zkuSenosti s alkoholem i
marihuanou (3 1atky). V jednotlivych Fadcich pak vidite, jak se tyto skupiny lisi s
ohledem na dalsi "méné tradiéni” substance &i riziko opakované opilosti.

Obrazek ¢. 1 Uzivani navykovych latek 1
Zdroj: https://zdravagenerace.cz/report/ 1

energetické
nipoje
(2 a vice
kaZdy tyden)

10,8 %
17,8 %
43,6 %

55,9 %

Hranice rizikového piti energetickych napojl je obvykle stanovena na Grovni 1-2

napoju tydné, zejména s ohledem na riziko osvojeni navyku. Napfti¢ sledovanou populaci

pije jeden takovy ndpoj tydné kazdy paty Skoldk, coz v absolutnich ¢islech predstavuje 70

tisic déti ve veéku 11-15 let. Dva a vice napoju tydné¢ konzumuje 13 % déti a denné piji

energetické napoje 4 % déti. Opakované piti energetickych napoji u ¢eskych devatakt

vzrostlo z 16 na 22 % u chlapcti a ze 7 na 15 % u divek (Zdrava generace, 2024).

Studie zjistila, ze 45 % piipadi zdravotnich problémi souvisejicich s konzumaci

energetickych napoji ovlivituje kardiovaskuldrni systém, 33 % neuropsychologicky systém

a 22 % jiné organové systémy. Ve 33 % ptipadl byly zaznamenany dalsi spoustéci faktory a ve

44 % ptipadl byla ptitomna ptedchézejici zdravotni onemocnéni. Tato zjiSténi naznacuji, ze

konzumace energetickych ndpoji muze byt spojena s negativnimi zdravotnimi U¢inky

u nezletilych.
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Ze Studie HBSC vyplyva, Ze u déti z vesnic (do 2000 obyvatel) nebo mensich obci (do
10 000 obyvatel) si v§imla ¢ast&j$i konzumace téchto navykovych latek oproti détem z vétSich
mést. Nejlépe si pak vedou Skolaci z ¢eskych metropoli nad 100 000 obyvatel. V fad¢ aspekti
zivotniho stylu déti hraje roli tzv. socioekonomicky status. Naptiklad v piipad¢ pohybové
aktivity, stravovacich navyki nebo spanku se ukazuje, ze déti z bohatych rodin ziji zdravéji.
V pfipad¢ tabdku, novych latek i energetickych napoji je ale tento vliv zanedbatelny.
S alkoholem a opilosti maji o néco ¢ast&js$i zkuSenosti déti z Iépe situovanych rodin. (HBSC,

2023).

MUDr. Barbora Mackova, feditelka Statniho zdravotniho astavu (SZU) varuje pied
nadmérnou konzumaci energetickych napoji, kterd mize mit akutni negativni ucinky na zdravi.
Dvé plechovky energetického napoje mohou obsahovat vice kofeinu, nez je doporuceno pro
déti a dospivajici, coz zvysuje riziko nadmérného piijmu stimulantii a cukru, a miize pfispivat

k problémiim jako je obezita, cukrovka a srdeéni choroby (SZU, 2023).

Nejenze nadmérna konzumace kofeinu zptisobuje fyzické problémy, ale také ovliviiuje
psychické zdravi déti, coz mize vést k tizkostem, depresim a zvySené agresivit€. Nadmérny
obsah cukru v energetickych napojich je spojen s rizikem vzniku a pfibirani na vaze (BMC

Public Health, 2019; ION, 2022).

Vzhledem k témto zjisténim je dilezité, aby skoly, rodice a dalsi zainteresované strany
vénovali zvySenou pozornost vzdélavani déti a dospivajicich o rizicich spojenych

s konzumaci energetickych napojii a podporovali zdravé alternativy.
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2. Marketing energetickych napoju

Spotiebitelské chovani

Spotiebitelské chovani je souhrn vSech ¢innosti, které jedinec nebo skupina vykonava
pii vyhledavani, ndkupu, pouzivani, hodnoceni a likvidaci produktti a sluzeb, které maji
uspokojit jejich potfeby a ptani. Toto chovéani zahrnuje jak rozhodovaci procesy, tak
i fyzické aktivity spojené s vyhledavanim, ndkupem a pouzivanim produkti a sluzeb
(Vysekalova, 2011). Jedinec neni nikdy ovliviiovan pouze jednim faktorem, ale vzdy se na
chovani tu vice, tu méné¢ podileji vSechny zminéné spoleCenské faktory (Zavodny [Pospisil]

a Kozak, 2013).

Spottebitelské chovani ve vztahu k energetickym ndpojim je ovlivnéno nékolika
klicovymi faktory, mezi které patfi rozsdhlé marketingové kampané, sponzorstvi
sportovnich a kulturnich akci a spoluprace s influencery. Tyto faktory hraji zdsadni roli
v propagaci energetickych napoju a ovlivituji rozhodovani spottebiteli.

vvvvvv

V soucasné dobé¢ existuje na trhu kolem 300 dalSich druhii energetickych ndpoji jez jsou
vyrabény pod 200 rliznymi znackami (OXFORD ACADEMIC, 2014). Znamé znacky jako
Red Bull, Monster a Rockstar vyuzivaji atraktivni reklamy a sponzorstvi k oslovovéni
mladSich spotiebitelli. Energetické napoje jsou bézné k dostani v supermarketech, vecerkach

a automatech, n¢které jsou 1 cenoveé dostupné.

Od roku 2016 je problematika spotiebitelské vychovy a finan¢ni gramotnosti soucasti
kurikula Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Timto tématem se
zabyva vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi. Tento predmét se orientuje na zaka jako
cloveka ve spolecnosti. Ptiblizuje Zaklim Zivot v socialnim svéte, na finanénim trhu, v oblasti
hospodafstvi 1 ve spolecenskych vztazich. Tento vzdélavaci obor vede Zaky k pochopeni
vlastniho jednani a pfipravuje je nést za své jednani a chovani zodpovédnost. Nezabyva se
pouze jednanim samotnych zaki, ale 1 pochopenim jednani a osobnosti druhych lidi.
Zaméfuje se na sebepoznani a sebehodnoceni, rozviji védomi zakl ve vSech zminénych

oblastech (Metodicky portal, 2015).

Podle Hordk (2011) zahrnuje spotiebitelské chovani procesy, kterymi prochazeji
jednotlivei nebo skupiny pii vybéru, koupi, pouzivani a likvidaci produktl, sluzeb, napada

nebo zazitkl, které uspokojuji jejich potieby a prani.

29



Spottebitelské chovani je Casto fizeno potiebami a motivacemi, které mohou byt
fyziologické nebo socidlni. Tento proces zahrnuje rozpoznani problému, vyhledavani
informaci, vyhodnoceni alternativ, rozhodnuti o koupi a post-kupni chovani. Spotiebitele
reaguji na podnéty na zaklad¢ svého vnimani a ptfedchozich zkusenosti. Postoje spotiebiteltl
k produktim a znackam se formuji na zéklad¢ jejich znalosti, emoci a zkuSenosti. Kulturni
normy, hodnoty, zvyky, vliv rodiny, ptatel a socidlnich skupin maji velkou kli¢ovou roli

v utvareni spotiebitelského chovani (Horédk, 2011).

Hlavni cilovou skupinou jsou obvykle mladi lidé ve véku 18 az 35 let, zejména ti, kteti
vedou aktivni zivotni styl a maji naro¢né pracovni nebo studijni povinnosti. Do této

skupiny spada:

. Studenti na vysokych skolach a univerzitach, protoze ti hledaji, jak zvysit svoji koncentraci
a vykonnost pii studiu a zkouskach.

. Zameéstnanci v ndronych pracovnich prostiedich, jako jsou kancelafe, obchodnici,
manazefi a dalsi, kteti hledaji zdroje energie. Energetické napoje jim pomohou zlstat bdeli
a soustfedéni béhem celého pracovniho dne.

. Sportovci vedouci aktivni Zivotni styl, pravidelné trénuji nebo sportuji a potiebuji rychly
zdroj energie a podporu pro své vykony.

. Osoby, které maji no¢ni smény nebo travi dlouhé noci praci, zabavou.

. Mladi lidé od 13 do 17 let, ktefi hledaji produkty spojené s uritym zivotnim style a Image.

Marketingové strategie a piistupy Casto vyuzivaji socidlni média, naptiklad aktivni
kampané na platformach jako jsou Instagram, YouTube a TikTok, Casto za vyuziti
influencert a sponzorstvi. Sponzorovani sportovnich udalosti, tymt a sportovcl je také
bézné.

DalSim strategii je produktové umisténi v obchodech na dobfe viditelnych mistech,
Casto v blizkosti pokladen nebo v oddélenich se sportovnim vybavenim. Jednim z ptistupli
by méla byt zvySend informovanost o moznych rizicich spojenych s konzumaci
energetickych napojti, zejména mezi mladSimi spotiebiteli a jejich rodici.

Firmy rady inovuji své produkty, vyvoj novych pfichuti a variant, véetn¢ té€ch s niz§im
obsahem cukru nebo bez cukru, aby oslovily $ir§i publikum. Specidlni edice s unikatnimi

obaly nebo chutémi, které jsou zaméfeny na sbératele a fanouSky urcitych znacek nebo

udalosti.
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Firmy jako Red Bull a Monster vyuzivaji riznych marketingovych taktik, aby oslovily
svou cilovou skupinu, kterd zahrnuje predevsim mladé lidi ve véku 18 az 35 let. Red Bull se
zamétuje na podporu sportovnich a extrémnich aktivit, sponzorovani sportovct a potradani
udalosti, jako je Red Bull Stratos, kde Felix Baumgartner skocil z okraje vesmiru. Firma Red
Bull dokonce spolupracuje s ceskymi sportovci jako je Eva Admczykova, Ester Ledecka
a biker ve fourcrossu. Toma$ Slavik. Monster naopak casto spolupracuje s hudebnimi
festivaly a extrémnimi sporty, aby posilil svou znacku mezi mladymi lidmi a sportovnimi

nadSenci (Cascade Strategy) (The Strategy Story).

Energetické napoje jako Red Bull a Monster tak nejsou jen zdrojem energie, ale také

symbolem urcité identity a spolecenského statusu.

Regulace konzumace energetickych napoja ve svété
V nékterych zemich svéta se zacali zabyvat touto problematikou. Rada pro bezpecnost
potravin v Irsku doporucila, aby byly energetické napoje oznaceny za nevhodné pro jedince
mladsi 18 let. K zdkazu konzumace energetickych napoji doslo také ve Francii, a to pro
konkrétni energeticky napoj znacky Red Bull. V roce 2000 umtel mlady irsky basketbalovy
hrag, ktery po svém tréninku vypil ¢tyfi plechovky energetického ndpoje znacky Red Bull
a upadl do kéomatu, coz vedlo nakonec k jeho imrti. Na zaklad¢ posudku Evropské komise

pro bezpecnost potravin vSak doslo k obnoveni prodeje tohoto napoje (Independent, 2004).

V Irsku je propagace energetickych napoji omezena na urc¢itych mistech, naptiklad na
sportovnich utkadnich."Irsky kodex pro reklamu a marketing (Advertising Standards
Authority for Ireland — ASAI) stanovuje néktera pravidla tykajici se propagace
energetickych napojt, zejména pokud jde o mladé lidi. Je zakézana reklama v televizi, radiu
a tisténych mediich, pokud je primarni cilovou skupinou mladez. 1 kdyZ v Irsku doslo
k regulaci, prodej je vSak stale povolen. V Norsku se energetické napoje prodavaji pouze
v lékarnach, ve Svédsku je na etiketach uvedeno varovani pred konzumaci vysokych davek
kofeinu a také varovani v souvislosti s kombinaci energetického napojt s alkoholem. Plati
zde zakaz prodeje energetickych napoji détem do 15 let. Nejptisnéji se k této problematice
stavi Litva a LotySsko, zde je zakazana reklama a prodej energetickych napoji détem

mlad$im 18 let (Drinks Insight Network, 2017).
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https://www.cascade.app/studies/redbull-strategy-study
https://thestrategystory.com/2020/10/26/red-bull-marketing-strategy-sampling-extreme-sport/

Ceska republika 74dna takova omezeni nema. Dle vyzkumu Health Behaviour in
School-aged Children z roku 2018 se od roku 2006 snizuje u déti a adolescentli mnozstvi
konzumovanych slazenych limondd, obliba energetickych ndpoji navzdory tomu
znepokojivé roste. Sklon k rizikové konzumaci energetickych néapoji (tedy 2 a vice
energetickych népojii tydn€) mé u nas 10,9 % déti a adolescentd, pticemz denné konzumuje

energetické napoje 3,3 % Skolaku.

Poslanci se shoduji na nutnosti omezit prodej energetickych napoji. Podle statniho
zdravotniho ustavu ma kazdy desaty dospivajici sklon k rizikové konzumaci téchto napojt.
V poslednim vyjadieni Fleka (2023) ze strany STAN bylo dosazeno shody, ze by se
energetické napoje nesmély prodéavat jedincim mladSim 18 let v€ku. Uvazuje se také
o moznosti omezit propagaci vyrobkti a regulovat reklamu. Podle feditelky Svazu
nealkoholickych napoji Veroniky Jakubcové by bylo prospésnéjsi jasné popsat rizika nez

prodej zcela zakézat.
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3. Zavislostni chovani

Definice zavislostniho chovani

Podle WHO je zavislost stav, kdy uzivani psychoaktivnich latek nebo ucast na ur¢itém

chovani vede k vyznamnym zdravotnim nebo socialnim problémtm (WHO, 1994).

Goodman (1990) oznacuje zavislost jako proces, pfi kterém je chovani, jez muze
poskytnout ulevu nebo potéseni, opakovano, i kdyz mé dlouhodobé negativni disledky, coz

vede ke ztraté kontroly nad timto chovanim (Goodman, 1990).

Zavislostni chovani je chovani, které¢ jedinec opakované provadi, aby dosahl
kratkodobého potéseni nebo tlevy, ale dlouhodobé zplisobuje vyznamné zdravotni, socidlni

a psychické problémy (Nespor, 2007).

Lze zéavislostni chovani definovat jako chovani, které se opakované vyskytuje, a to
1 pfes védomi jeho negativnich disledkii, a které je spojeno s neschopnosti ovladat

impulzivni potiebu tuto ¢innost vykonavat (Kalina, 2003).

Milan Sebek (2002) definuje zavislost jako chronické a recidivujici onemocnéni, které

je charakterizovano patologickou touhou po ndvykové latce a ztratou kontroly nad jejim

uzivanim (Sebek, 2002).

Definice od ceskych autorti zdlraznuji patologickou touhu po latce nebo aktivité,

ztratu kontroly a trvalé zmény v mozku.
Typy zavislosti

Ttidénim zavislosti do skupin podle druhu a riiznych kritérii se zabyva mnoho autord.

Kalina, 2003:

e Zavislost na drogach

Jedna se o zavislost na rliznych druzich drog v¢etné legalnich 1 ilegalnich.

e Hraci zavislost
Tento typ zavislosti se tyky nadmérného a nekontrolovatelného hrani her o penize,
coz muze vést k finanénim potiZim a socialnim problémim.

e Poruchy pfijmu potravy

Sem spadaji rtizné poruchy stravovani, jako je anorexie, bulimie, nervosa a poruchy

ptejidani (Kalina, 2003).
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George F. Koob, feditel Narodniho ustavu pro zneuzivani alkoholu a alkoholismus
(NIAAA), ve své praci déli zavislosti na latky do rtiznych kategorii. Zamétuje se na
neurobiologické mechanismy zavislosti a interakce mezi riznymi druhy latek. V jedné ze

svych pracich je dé€li do kategorii:

e Alkoholova zavislost

e Opiodni zavislost — prace se zamétuje na pochopeni neurobiologickych dusledka

uzivani opioidil jako jsou heroin, morfin a syntetické opioidy.

e Kofeinova zavislost — zavislost na kofeinu, ktera je Casto piehlizena, zkouma

piiznaky, mechanismy a 1écby formy zavislosti.
Problematika zavislostniho chovani u dospivajicich

Obdobi starsiho Skolniho véku, tedy mezi 12—15 lety, je kritickym obdobim pro rozvoj
zavislostniho chovani. V této fazi se déti nachazeji na prechodu mezi détstvim a dospivanim,
coz piindsi tfadu fyzickych, psychickych a socidlnich zmén, které mohou zvysit jejich
zranitelnost vic¢i riznym formam zavislosti.

Nespor (2010) uvadi, ze prevence zavislostniho chovani u dospivajicich by méla
zahrnovat komplexni pfistup, ktery zahrnuje nejen informovani o rizicich, ale také podporu
zdravého Zivotniho stylu a posilovani pozitivnich vzorcti chovani (Nespor, 2010).

Klicovym faktorem v prevenci zavislostniho chovéani u dospivajicich je vytvofeni
podptirného prostiedi, které nabizi alternativy a pozitivni vzory. Skolni programy by mély

byt zaméteny na rozvoj socialnich a emoc¢nich dovednosti (Bldha, 2015).
Priciny zavislostniho chovani u déti ve véku 12-15 let

Biologické faktory

Mozek dospivajicich je stale ve vyvoji, zejména v oblasti zodpoveédné za rozhodovani
a seberegulace. To mlzZe vést k vétsi impulzivité a hledani novych zazitkl, coz zvysuje
riziko uzivani navykovych latek.

V pubert¢ dochdzi k vyraznym hormondlnim zméndm, které mohou ovlivnit
emociondlni a behavioralni reakce, coZz muze pfispét k hledani ulevy nebo potéSeni

prostiednictvim navykovych latek nebo chovani.
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Psychologické faktory

V tomto obdobi se dospivajici usiluji definovat svou identitu a mohou experimentovat
s riznymi rolemi a chovanim, véetné uzivani navykovych latek. Jsou vystaveni skolnimu
tlaku, ovliviiuji je socidlni vztahy a rodinné problémy, které mohou byt zdrojem stresu

a uzkosti. To v§e mtiZze vést dospivajici k experimentovani s navykovymi latkami.

Socialni faktory

Vrstevnici maji obrovsky vliv, protoze kazdy se snazi zapadnout do né&jaké skupiny
a ziskat obdiv a pfijeti. Riziko zavislostniho chovani mize byt také ovlivnéno rodinnou

dynamikou, v¢etn¢ rodicovskych vzort a komunikace.
Diisledky zavislostniho chovani

Uzivani ndvykovych latek v obdobi dospivani miiZze mit vdzné dlouhodobé zdravotni
disledky, vcetné poskozeni mozku, zavislosti a dalSich zdravotnich problémi jako je

poskozeni organti, neurologickych poruch a dal$ich komplikaci (Mares, 2014).

Je zde zvySené riziko duSevnich poruch jako je deprese a uzkost, miiZe negativné
ovlivnit kognitivni funkce. Nese s sebou i socialni disledky, dochazi ke konfliktim
s rodinou, vrstevniky, k socidlni izolaci a problémy ve Skole. Také mize vést k pravnim

problémim a zvySenému riziku delikventnimu chovani.
Zavislost na energetickych napojich

Energetické ndpoje, jak jiz bylo zminovano, jsou €asto spojovany s negativnimi
zdravotnimi ucinky kvili jejich vysokému obsahu cukru a kofeinu. Tyto napoje mohou vést
k rozvoji zavislostniho chovani, zeyména u déti a dospivajicich. Energetické napoje mohou
byt vstupni branou k dal$im formam zavislosti, v€etn¢ alkoholu. Lidé, ktefi konzumuji
energetické népoje kvili jejich stimulaénim G¢inkiim, mohou byt nachylni k hledéni dalSich
substanci, které poskytuji podobné nebo silné;jsi u€inky. Zavislost na stimula¢nich uc¢incich
kofeinu mize vést k experimentovani s jinymi stimula¢nimi latkami, véetné alkoholu, aby
se dosahlo podobného pocitu tlevy od stresu a uzkosti. Energetické napoje jsou Casto
propagovany spolu s alkoholem. Kombinace alkoholu a kofeinu miize zvysit riziko
konzumace velkého mnozstvi alkoholu, protoZze kofein miize maskovat nékteré uc€inky

alkoholu, jako je tnava.
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Narodni institut pro zneuzivani drog financoval vyzkum, ktery sledoval teenagery
a mladé dospé€lé po nekolik let. Zjistilo se, Ze ti, ktefi pravidelné¢ konzumovali energetické
napoje, méli vyssi riziko vzniku poruch uzivani navykovych latek, zejména stimulantti, jako
je kokain a léky na ptedpis, jako Adderall a Ritalin. To naznacuje, ze konzumace

energetickych napoji by mohla vést k zavislosti na latkach a rizikovému (Addiction Helper,

n. d.).

Studie publikovana v ¢asopise PLOS One zduraznila, ze michani energetickych népoji
s alkoholem ma ucinky podobné kokainu, coz zvysuje riziko zavislosti a intoxikace mezi
mladymi lidmi. Kombinace téchto latek mize u jedincti vyvolat pocit, Ze jsou méné opili,
nez skutec¢né jsou, ¢imz se zvysuje potencial pro otravu alkoholem a néaslednou zavislost na

jinych latkach (Addiction, 2017).

Zneuzivani energetickych napoji muze zvysit riziko toxicity kofeinu nebo
piredavkovani. Vedlejsi ucinky energetickych napojii jsou Casto intenzivnéj$i v mladi,
protoze déti a dospivajici maji obecné nizsi toleranci kofeinu nez vétsina dospélych. Déti
a dospivajici, kteti se vyhybaji konzumaci kofeinu nebo konzumuji kofein v nizsich
mnozstvich jako je mnoZstvi obsazené v sodovce, ¢aji a kavé, mohou po konzumaci nékolika
energetickych ndpojl snadno trpét ptiznaky toxicity kofeinu. Podle odborniki z American
Academy of Pediatrics (AAP) a dalSich studii mohou vysoké hladiny kofeinu obsazené
v energetickych napojich zplsobit zavazné zdravotni komplikace, v¢éetné srde¢nich arytmii,
zvysené Uzkosti, problémil se spankem a dalSich neuropsychologickych problémi u této

vékoveé skupiny (AAP, 2011).

Mezi bézné ptiznaky intoxikace kofeinem se fadi nervozita, nespavost, uzkosti,

nevolnosti, zvraceni, zadcpa, prijem, rychly srdecni tep a bolest na hrudi.

Neékteré ptipady intoxikace kofeinem dokonce vedly k zachvatiim, mrtvici, srde€nimu

selhani a smrti.

7 s we

Dlouhodobé ucinky zneuzivani kofeinu

Ti, ktefi se stanou tolerantnimi k energetickym ndpojim a ktefi tyto stimulanty
dlouhodobé zneuzivaji, jsou vystaveni zvySenému riziku celé fady vaznych zdravotnich
problému. ZneuZzivani energetickych napojii zpiisobuje nepiiméfeny stres na té€lo, coz miize
urychlit proces starnuti a vést k problémiim s bolestmi hlavy, nespavosti, iizkosti, vysokému
krevnimu tlaku, infarktu myokardu, poSkozeni nadledvinek a osteoporoze. (Addiction

Center, n.d.)
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4. Skolni politika

4.1 Skolni ¥ad
Skolni #ad je vnitfnim piedpisem, ktery rozviji povinnosti obecné vymezené $kolskym
zakonem, ¢imz podporuje autonomii $kol. Vydava je feditel Skoly za ti¢elem upravy prav
a povinnosti zaka, studentl a jejich zdkonnych zastupcii béhem vzdelavani vcetné
vyucCovacich hodin, exkurzi a ¢innosti souvisejicich se Skolnimi sluzbami. Pti Skolach se
$kolskou radou musi byt kolni ¥ad schvalen radou a ta miize navrhovat zmény. Skolni ¥ad

je obvykle spojovéan s fizenim tfidy a Skolni kézni.

Podle Priichy (2009) je Skolni fad soucast povinné dokumentace $koly. Charakterizuje
vychovnou filozofii skoly, pfistup k zZaklim, jejich prava a povinnosti. Vydava jej feditel
stanoven legislativné¢, ma zahrnout pravidla chovéani zadka, dochazky do skoly, zachazeni
s ucebnicemi, povinnost chranit zdravi své a spoluzaki, plnéni vnitinich pravidel rezimu

a provozu Skoly, povinnosti pracovnikii Skoly (Priicha, 2009).

Zatimco dfive bylo sestavovani Skolniho faddu vyhradné v rukou feditele Skoly
a pedagogické rady, dnes se na tvorb¢ a vysledné podobé¢ skolniho fadu mohou podilet také
zéci. To se tykd nejen pravidel chovani ve tfidé, kde si Zaci mohou ve spolupréci s ucitelem
zavést sva ,mistni* pravidla, ale i Skolniho fadu, ktery je smérodatny pro celou skolu.
K participaci Zakl na tvorbé Skolni fadu €asto dochazi skrze institut Zdkovské samospravy,
Vychazi z predpokladu, Ze pravidla na jejichz konstituovani se podilej také zaci budou
nasledné i s jejich pravidly, a proto je budou také vice respektovat. Snadnéji totiz ptijmeme
nebo respektujeme néco, co jsme si sami vytvofili nez néco, co je nam, shora* ptikazano ¢i
vnuceno. Jednostranna a striktni rozhodnuti dospélych o tom, co déti maji nebo nemaji délat,
rovnéz zpusobuji, ze se déti stavaji nesamostatnymi a zavislymi na cizi kontrole (Bendl,

2011).

StéZejnim ustanovenim upravujicim plisobnost Skolniho tad je § 30 Skolského zakona.
Vydani skolniho fadu je v kompetenci feditele Skoly a pfedmétem jeho upravy jsou zejména:
1) K podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zak a jejich zdkonnych zéastupcii ve Skole

- Dochazka do Skoly

- Zakladni pravidla chovéni ve skole

- Obecné vymezeni prav a povinnosti déti, zaka a studentti
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- Utast na akcich potadanych skolou

- Informace o pritb¢hu a vysledcich vzdélavani

- Priib¢h a ukoncovani vzdélavani

- Pfipravenost zakti na vyuku, noseni pomtcek a Skolnich potieb

- Projednani zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte nebo zaka
- Podminky stanoveni a vybéru uplaty za poskytované vzdélavani

2) Provoz a vnitini rezim Skoly nebo skolského zafizeni

3) Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a jejich ochrany pfed socialné

patologickymi jevy a pted projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nésili

3) Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany zaki

> Skolni nebo vnitini ¥ad miize omezit nebo zakazat pouzivani mobilnich telefoni nebo
jinych elektronickych zafizeni détmi a studenty s vyjimkou jejich pouzivani
v nezbytném rozsahu ze zdravotnich divodu

> Skolni t4d obsahuje také pravidla pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakti a podminky
pro uvolnovani zakli z vyu€ovani a omlouvani neucasti zakl ve vyu€ovani (Ventlukova,

2018).

Skolni ¥ad podle Veselé (2012) sestavuji obvykle pedagogiéti pracovnici $koly nebo
Skolského zatizeni podle klice stanoveného feditelkou ¢i feditelem. Podil jednotlivych
pracovnikl na této tvorbé je rizny a neni nijak obecné stanoven. Do jeho znéni mohou
zasahovat rovnéz zakyné a zéci, studentky a studenti nebo jejich zakonni zastupci (Vesela,

2012).

Skolni tad je primarnim néstrojem $koly pro prevenci patologickych jevi, protoze
stanovuje jasnd pravidla chovdni a postupy pro feSeni problémul. Zatrazeni zékazu
konzumace energetickych népojii do Skolniho fadu, mize vyznamné ptispeét k ochrané
zdravi zakd. Omezi pfistup k energetickym napojim a muze pomoci piedchazet rozvoji
zavislosti na kofeinu a cukru. Umoznuje Skolam vénovat se edukaci o zdravém zivotnim
stylu a rizicich spojenych s konzumaci téchto népoji. Aby doslo k ispésné implementaci
tohoto zdkazu, musi byt Zaci, rodi¢e a zamé&stnanci o jeho diivodech informovani. Zakaz se

musi aktivné sledovat a musi se dodrzovat stanoveni dusledkt pro jeho poruSeni.
V riiznych skolnich fadech se objevuji napiiklad tyto formulace zdkazu:

., Zdkiim neni dovoleno pit na piidé Skoly energetické ndpoje ¢i ndpoje s obsahem

kofeinu. “
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,,Rodice a zakonni zastupci zajisti pitny rezim bez energetickych a kofeinovych napoju. *
., Ve skole je zdakiim zakazano uzivani energetickych napojii a jinych ndpoju obsahujici
kofein (colové ndpoje). Nedodrzeni tohoto zdkazu je povazovano za porusent skolniho radu

a bude proveden zapis do Zakovské knizky. Opakované poruseni bude projednano

pedagogickou radou.

,, Dodrzovat prisny zakaz konzumace energetickych napoju v aredalu Skoly i na akcich

skoly.

"Zakim je zakazano konzumovat energetické napoje v prostorach skoly a behem skolnich
akci. Tento zdkaz je soucdsti Skolniho Fdadu a jeho poruseni bude FeSeno kdzernskymi

opatienimi.”

Skolni ¥ad neni jedinym dokumentem, kde miize byt tento zékaz zaveden. Dal§im

dokumentem je minimalni preventivni program.

4.2 Minimalni preventivni program
(MPP) skoly poskytuje prostor pro feSeni problematiky konzumace energetickych

napoji. MPP zahrnuje aktivity a opatfeni k predchazeni negativnim jeviim jako jsou
zavislosti, Sikana, nasili, kriminalita, zaSkolactvi, poruchy pfijmu potravy a dalsi socialné

patologické jevy, a podporuje zdravy zivotni styl a pozitivni hodnoty.

Soucasti programu jsou vzdelavaci akce jako jsou seminare a workshopy zamétené na
prevenci zavislosti a propagaci zdravého zivotniho stylu. Tyto akce mohou byt organizovany
ve spolupréci s externimi odborniky a organizacemi, které se specializuji na prevenci a 1écbu
zavislosti. Diiraz je kladen na interaktivni a praktické aktivity, které pomahaji Zakiim 1épe
porozumét riziklim spojenym s konzumaci energetickych napojl a jinych navykovych latek.
Program také zahrnuje poradenské sluzby poskytované skolnimi psychology a specialnimi
pedagogy, ktefi mohou nabidnout individualni podporu zdktim. Tito odbornici jsou
vySkoleni v technikdch motivace a zmény chovéni, coZ jim umoziuje efektivné pracovat

s zaky, ktefi jiz vykazuji rizikové chovani nebo jsou ohroZeni zéavislosti (Iprev, 2023).

Dal8im dilezitym prvkem MPP je spoluprace s rodinami a komunitami. Rodice jsou
pravidelné¢ informovani o rizicich spojenych s konzumaci energetickych napoju
prostiednictvim  Skolnich newsletterii, informacnich schizek a konzultaci. Jsou

povzbuzovani k tomu, aby doma nastavovali pravidla tykajici se konzumace téchto napojt
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a aby aktivné podporovali zdravy zivotni styl svych déti. Komunity mohou hrat klicovou
roli v poskytovéani podpory a zdrojl, které mohou pomoci ptedchazet negativnim jevim.
Skoly mohou spolupracovat s mistnimi zdravotnickymi zafizenimi, neziskovymi
organizacemi a komunitnimi centry na vytvafeni programti a kampani zaméienych na
prevenci konzumace energetickych napoji. Tyto iniciativy mohou zahrnovat komunitni
vzdélavaci akce, vefejné kampané a dalsi aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl
(IPrevence, n.d.).

Implementace Skolnich pravidel a adu, které podporuji cile MPP, je dalsim klicovym
aspektem. To zahrnuje nejen zédkaz konzumace energetickych napoji ve Skolnim tadu, ale
také dusledné sledovani a vyhodnocovani dodrzovani téchto pravidel. Aktivni komunikace
diivodt a vyhod téchto opatfeni v§em zucastnénym strandm je nezbytna pro jejich tspésnou
implementaci.

Celkové MPP poskytuje strukturovany a systematicky pfistup k prevenci negativnich
jevu ve Skole, coz ptispiva k vytvaieni bezpe¢ného a podptirného prosttedi pro vS§echny zaky.
Tento pfistup nejenze snizuje riziko zavislosti a dalSich patologickych jevu, ale také
podporuje celkovy rozvoj a pohodu zaki.

MMP sestavuje Skolni metodik prevence ve spoluprédci s pedagogickym sborem

a Skolskym pedagogickym pracovistém, pokud je ziizeno.

Skolni metodik prevence
Podle vyhl. €. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich
§7 Skola

Reditel zakladni, stfedni a vyssi odborné koly zabezpeduje poskytovani poradenskych
sluzeb ve skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi
spolupracuji zejména s ttidnimi uciteli, uciteli vychov, ptipadné s dalsimi pedagogickymi

pracovniky skoly.
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Standardni ¢innosti metodika prevence

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zamétenych prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuzivani sektami,
prokriminalniho a kriminalniho chovani rizikovych projevu sebeposkozovani a dalsich
patologickych jevii

3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik Skoly v oblasti
socialné patologickych jeva (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tiidnimi kolektivy apod.)

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevia

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci z&kd/cizincl; prioritou v rdmci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji s otazkou
pfijimani kulturni a etnické odlisnosti

6) Koordinace a spoluprice Skoly s orgény statni sprdvy a samospravy. Které maji
v kompetenci problematiku prevence socidlné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich  aktivit v poradn¢ a sodbornymi pracovisti (poradenskymi,
preventivnimi, terapeutickymi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevl

7) Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné¢ péi v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.
Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevii

v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji.
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Informacni ¢innosti
1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych

jevl, o nabidkach programii a projektl, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikim skoly.

2) Prezentace vysledka preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast prevence
socialn¢ patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
pé&e, poradny, zdravotnicky zafizeni, Policie CR. Organy socialni péce, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce

1 jednotlivi odbornici (IPrevence, n.d.).

Metodici prevence mohou vyuzivat fadu nastroji k prevenci zavislosti na
energetickych néapojich mezi détmi a dospivajicimi. Tyto nastroje zahrnuji vzdélavaci

programy, Skolni politiky a spolupraci s rodi¢i a komunitou.

5. Prakticka cast

Prakticka ¢ast se zamétuje na analyzu znalosti a postoji zaku 2. stupné zakladnich kol
vici energetickym ndpojiim. Tato problematika je zvlasté dalezitd vzhledem k rostouci
popularité t€chto napoji mezi mladistvymi a potencionalnim zdravotnim rizikiim spojenym
s jejich nadmérnou konzumaci. K dosazeni stanovenych cilii a zodpovézeni vyzkumnych
otazek byly pouzity nasledujici vyzkumné metody: dotaznikové Setfeni, rozhovory

s metodiky prevence a analyza Skolnich fadu.

5.1 Hlavni cile prace
» Zjistit, zda maji zaci Skol, které maji ve Skolnim fadu zakaz konzumace
energetickych ndpojl, lepsi znalosti o jejich Skodlivosti nez Zaci kol bez tohoto

zakazu.

VO1: Maji zaci kol se zdkazem konzumace energetickych népoja lepsi znalosti o jejich
Skodlivosti nez Zaci Skol bez tohoto zakazu?
» Zjistit, zda ma tento zakaz vliv na spotfebu EN u zak.
VO02: Ovliviuje zakaz konzumace energetickych népojti ve skolnim tadu jejich spotiebu

u zaka?
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5.1.1. Diléi cile

» Zjistit, zda Skoly, které maji ve Skolnim fadu zédkaz uzivani energetickych napoja, dale

pracuji s touto problematikou a vyuzivaji prosttedkt primarni a sekundarni prevence.

VO3: Jak skoly se zakazem konzumace energetickych napoji pracuji s touto
problematikou a jaké preventivni programy pouzivaji?
» Zjistit, jaké nastroje pouzivaji Skoly, které nemaji ve Skolnim tadu zavedeny zakaz

konzumace energetickych népoji, k feseni této problematiky.

VO4: Jaké nastroje pouZivaji Skoly bez zdkazu konzumace energetickych napoji

k feSeni této problematiky?

» Zjistit, kolik Skol v kladenském okrese ma ve Skolnim fadu zavedeny zakaz
konzumace energetickych népoji.
VOS: Kolik skol v kladenském okrese ma ve Skolnim fadu zdkaz konzumace

energetickych napoji?

5.1.2. Hypotézy
Hypotéza €. 1: Na Skolach, kde je ve skolnim fadu zdkaz konzumace energetickych
napojl, budou mit Zaci vyssi znalosti o jejich Skodlivosti nez na Skolach, kde tento zakaz

zavedeny neni.

Hypotéza ¢. 2: Pravidla tykajici se zdkazu konzumace energetickych napoji ma ve

Skolnim fadu stanovena méné jak polovina $kol v kladenském okrese.
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5.2 Dotaznikové Setreni
5.2.1. Sbér dat

Ke zjisténi hlavnich cila prace, jsem zvolila jednu z nejbéznéjsich metod sbéru dat
v socidlnich védach, a to je dotaznikové Setfeni. Celkem byly osloveny ¢&tyfi Skoly
v kladenském okrese s uvedenym zédkazem konzumace energetickych népojii ve skolnim tadu,

ty jsem vyhledala pomoci webovych stranek www.atlasskolstvi.cz. Na téchto strankach jsem

postupné otevirala jednu $kolu podruhé a proé¢itala jejich skolni fady. Skoly maji spole¢né
znaky, co do velikosti mésta, ve kterém se nachazeji, a jejich kapacity. Jednalo se o mésta
s poctem obyvatel v rozmezi od 2000 do 5000. Spolupracovat jsem zacala se dvéma Skolami,
které maji uvedeny zdkaz konzumace energetickych népoji ve Skolnim fadu a se dvéma, ktery
tento zdkaz ve Skolnim tadu nemaji. Vybér Skol byl ¢astecné ovlivnén moznostmi piistupu
k datim a spolupraci se znamymi, kteti pracuji na dvou z vybranych Skol. Tento kontakt
umoznil efektivnéjsi komunikaci a ziskani potiebnych informaci pro vyzkum. Pfi vybéru skol
jsem se snazila zajistit reprezentativni vzorek, ktery zahrnuje rizné typy Skol a socialné-

ekonomické prostiedi.
Respondenti a pribéh Setfeni

Cilovou skupinou se stali zaci 2. stupné ve vékovém rozpéti 12—15 let. Tuto cilovou
skupinu jsem si vybrala hned z n€kolika diivodi. Prvnim z nich je, Ze je to obdobi, kdy jsou
zaci nejvice ovlivnitelni a zranitelni, pfedev§im svymi vrstevniky. Zacinaji byt vice
samostatni véetné se rozhodovani o svém stravovani. Toto obdobi je kritické pro formovani

navyka a postojt, které mohou mit dlouhodoby vliv na zivotni styl a zdravi jedince.

Dotaznikového Setteni probihalo prostfednictvim online Google formulare
a zucastnilo se ho celkem 352 74kt ze Ctyt skol. Dvé Skoly s uvedenym zdkazem konzumace
energetickych napoji ve Skolnim fadu, dale jen ZS (SZK) a dvé bez uvedeného zikazu
konzumace EN, dale jen ZS (BZK). Podet respondentii nebyl ze viech $kol rovnomérny, coz
je patrné 1 z tabulky ¢.1 niZe. Nejdiive jsem vyfadila chybné a nepouzitelné odpovédi, pro
neuplnost nebo nespravnost vyplnéni. Poté jsem provedla ndhodny vybér respondentii
prostfednictvim generovani cisel. Celkem jsem nakonec pracovala s rovnomérné

rozdélenymi 280 respondenty tedy se 70 respondenty z kazdé Skoly.

Dve¢ skoly si ptaly zachovat anonymitu, z toho diivodu budou vSechny zékladni Skoly
ozna¢ovany jako ZS (SZK) A, B a ZS (BZK) C, D. Ke zvefejnéni dat mam od kol udéleny

souhlas.
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5.2.2. Vysledky

pohlavi/skola | ZS A (SZK) | ZS B (SZK) | ZS C (BZK) | ZS D (BZK)
Divky 38 45 37 59
Chlapci 37 33 52 41

Tabulka 1 Pohlavi respondentii
Zdroj viastni

V tabulce ¢. 1 miizeme vidét celkovy pocet zicastnénych respondentt, rozdélenych

podle pohlavi.

Graf ¢. 1 zobrazuje odpovédi zaki na otazku, zda nékdy ochutnali EN. Z vysledkt
dotazniku vyplyva nasledujici: ZS A (SZK): 70 % respondentil uvedlo, Ze jiz ochutnalo
energeticky napoj, ZS B (SZK): 81,4 % respondenti uvedlo, Ze jiz ochutnalo energeticky
napoj, ZS C (BZK): 82,9 % zakt uvedlo, Ze jiz ochutnalo energeticky napoj a v ZS D (BZK):
85,7 %.

Vysledky z dotaznikli ukazuji, Ze vysoké procento zakii v kazdé Skole ochutnalo
energeticky napoj, a to i ve skolach, kde je tento napoj zakdzan ve Skolnim fadu. Je tedy
mozné, ze ve Skolach se zakazem konzumace EN mohlo dojit k efektu ,,zakazaného ovoce*,
ktery laka k vyzkouSeni zakazanych véci. To, Ze ho Zaci ochutnali neznamend, Ze ho

pravidelné piji. Nemusel jim chutnat nebo se u nich objevily neZadouci u€inky.

Ochutnal jsi nékdy energeticky napoj? [%]

100
80
60
40
20 . 18,6 17,1 14,3
0 I
ZSA (SZK) ZSB (SZK) ZScC (BZK) ZSD (BZK)
HAno HNe

Graf 1 Ochutnavka energetického napoje
Zdroj viastni

45



Graf €.2 zobrazuje odpovédi na to z jakého ditvodu EN Zaci ochutnali. VSechny Ctyfi
Skoly ukazuji, Zze zvédavost je hlavnim divodem, pro¢ zaci ochutnali EN, s procenty
sahajicimi od 44,3 % do 51,4 %. Tento fakt miize naznaCovat, ze zdkaz ve Skolnim fadu

muze zvysit zvédavost mezi zaky a vést k vys§i mife experimentovani.

Jako druhy nejcastéji uvadény divod je vliv kamaradu, ktefi napoje piji. Tento divod
jev ZS B (SZK) 28,6 % a ZS (BZK) 20,0 %, coz ukazuje, Ze socialni tlak a skupinové normy

mohou hrat vyznamnou roli.
Reklama na socialnich sitich nebo internetovych strankach ukazala mensi vliv, pro¢

napoj ochutnali. ZS A (SZK) 5,7 % ZS B (SZK) 2,9 % ZS C (BZK) 1,4 ZS D (BZK)
1,4 %. Mezi 74ky je stale znaény pocet t&ch, ktefi EN ochutnali. Tento pocet je nejvyssi v ZS
A (22,9 % neochutnalo) nasledn& ZS C (15,7 % neochutnalo). V ZS D (12,9 % neochutnalo)
a v ZS B (neochutnalo 8,6 %).

Proc jsi ho ochutnal/a? [%]
15,7 1,4 12,9 18,6

Byl/a jsem zvédavy/a
48,6

2. 1,4
. M Piji ho kamaradi

Vidél jsem reklamu na
socialnich sitich nebo

& internetovych strankach
Z8B(s2K)% 44,3 EEE IR 00 . ViciRona neirekiamuy

televizi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf'2 Proc jsi ho ochutnal/a?
Zdroj viastni
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VEk2 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | Nikdy
ZS A (SZK) 0 0 3 6 8 17 10 6 0 20
ZS B (SZK) 1 2 3 11 7 16 11 6 0 11
ZS C (BZK) 3 2 8 11 8 12 11 3 0 12
Z8 D (BZK) 2 0 4 8 11 9 11 11 2 12

Tabulka 2: V jakém véku jsi poprvé ochutnal energeticky napoj?
Zdroj: viastni

Z tabulky €. 2 1ze vy¢ist, Ze nejCastéjsi vék, kdy zéaci poprvé ochutnali energeticky
napoj je, 12 let zastupovalo 54 (21,8 %) zakl, druhy nejpocetnéji zastoupeny vék byl 13
let, a to v poctu 43 zaka. Pro lepsi ptehled ptidavam tabulku, kde je zobrazena kazda skola
zvlast'. Z vysledkt vyplyva, ze preventivni programy by mély byt cileny predevsim na

zaky ve véku od 10 do 13 let.

Graf €. 3 zobrazuje zastoupeni v procentech po secteni vSech ctytech skol.

V jakém véku jsi ho poprvé ochutnal?

2,1
19,6 1.4 6,4

12,9
0,7

9,3
12,1

15,4
20,0

m7 58 9 10 m11 =12 w13 m14 =15 m Nikdy

Graf 3: V jakém veku jsi poprvé ochutnal energeticky napoj?
Zdroj: viastni

Graf ¢. 4 zobrazuje, jak Casto obvykle Zaci piji EN. Odpovéd’ nikdy uvadi vice nez
polovina 74kt ve $kolach SZK, coz je vyssi podil neZ ve $kolach BZK. ZS A (SZK): 51,4 %,
ZS B (SZK): 55,7 %, ZS C (BZK): 47,1 %, ZS D (BZK): 40,0 %

U odpovédi ,,jednou mésicné* je konzumace rovnomérna mezi skolami, ale mirné
vyssi v ZS D BZK. ZS A (SZK): 25,7 %, ZS B (SZK): 27,1 %, ZS C (BZK): 24,3 %, ZS D
(BZK): 30,0 %. ,, Konzumace vicekrat* za mésic je také rovnomémna, s vyjimkou ZS B, kde
je procento nizsi. ZS A (SZK): 20,0 %, ZS B (SZK): 15,7 %, ZS C (BZK): 20,0 %, ZS D
(BZK): 22,9 %.




,Denni konzumace* EN je nejnizsi v ZS B (SZK): 1,4 % a nejvyssi v ZS C (BZK): 8,6 %.
U ZS A (SZK): 2,9 % a u ZS D (BZK): 7,1 %. Z vysledkt vyplyva, 7e zavedeny zikaz
konzumace EN ve $kolnim fadu by se mohl zdat u ZS A a ZS B, efektivni.

Jak ¢asto obvykle pijes EN? [%]

60,0

50,0
40,0
30,0
20,0
10,
2,9 1,4
0,0

Z8 A (SZK) Z8 B (SZK) Z8 C (BZK) Z3D (BZK)

40,0

o

H Nikdy mJednoumésicné M Vicelrdtza mésic ®Denné

Graf 4: Cetnost konzumace energetického ndpoje
Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 5 zobrazuje odpovédi na otazku pfi jaké prilezitosti napoj Zaci konzumuyi.
Z4ci méli na vybér 6 odpovédi. V ZS A 50 %, B 58,6 % (SZK) odpovédéli na otazku, ze ho
nepiji viibec. Jako druhou, nejcastéji zvolenou odpovéd’ u vSech ¢tyiech skol, zaci vybrali
moznost ,,Jen tak s prateli“. Coz mize naznacovat velké socidlni aspekty a vliv vrstevnikii na
konzumaci EN. Dalsi dale vybirané moznosti byly pak pfi inavé a hrani pocitacovych her.

Sport a netspéch v uceni byly méné Casté.

PFi jaké pfilezitosti ho pijes? [%]
70

60 58,6

50
50 45,7 ® Nepiji ho

B Nejde miuceni

40
32,9
30 B KdyZ hraji pocitacové
24,3 hry
M Jen tak s prateli
20
14,3
”4 10 1010 mP¥isportu

10

2,9 2, 94 8 . »

I B KdyZ jsem unaveny/a
0

ZS A (SZK) ZS B (SZK) ZS8 C (BZK) ZS D (BZK)

Graf'5: Pri jaké prileZitosti ho pijes?
Zdroj: vlastni

Grafy ¢. 4 a €. 5 jsou vhodné k porovnani validity odpovédi ,,nikdy* a ,,nepiji“. Pro
ptehled jsou vysledky zobrazeny v tabulce.

Data ukazuji, ze ve vétSin€ Skol jsou odpovédi na otazky tykajici se spotifeby EN
konzistentni, s vyjimkou ZS B, kde je mirny nesoulad. V ZS D je naprosta shoda mezi

odpovédmi na ob¢ otazky, coz naznacuje vysokou konzistenci a pravdépodobné

1 spolehlivost odpovédi zakh ohledné jejich spotieby EN.
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Skola Nikdy (%) Nepiji ho (%) Rozdil (%)
7S A (SZK) 51,4 50 1,4
ZS B (SZK) 55,7 58,6 2,9
7S C (BZK) 47,1 45,7 1,4
ZS D (BZK) 40 40 0

Tabulka 3: Jak casto obvykle pijes energeticky napoj? Pri jaké prilezitosti ho pijes?

Graf €. 6 zobrazuje odpovédi na otazku, zda se n€kdy stalo, Ze by mu prodejce nechtél
EN prodat. Nejvice z4ki volilo moznost ,,Ne“ ZS A (SZK) 71,4 %, ZS B (SZK) 55,7 %, ZS
C (BZK) 61,4 % a ZS D (BZK) 67,1 %. Odpovédi ,,Nepiji ho“ se vyskytly nejéast&ji v ZS
B (SKZ) a ZS C (BZK) a byly shodné, 37,1 %. Ve viech &étyfech skolach se Zaci setkali
s prodejcem, ktery jim EN necht&l prodat, ZS A (SZK) 2,9 %, ZS B (SZK) 7,1 %, ZS C
(BZK) 1,4 % (BZK) a ZS D (BZK) 1,4 %. Odpovéd’ ,,Nevim* volili pouze Zaci ZS A (SZK)

15,7 %.

Zdroj: viastni

Pokud pijes energeticky napoj, stalo se ti nékdy, ze by ti ho
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Graf 6 Pokud pijes energeticky napoj, stalo se ti nékdy, ze by ti ho prodejce nechtél prodat?

Zdroj viastni
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Graf ¢. 7 zobrazuje odpovédi na otazku, zda si zaci mysli, jestli je EN Skodlivy

lidskému organismu.

Z obrazku je patrné, ze $koly se SZK, tedy zaci ZS A (51,4 %) a B (57,1 %) jsou
presvédéeni, ze EN jsou $kodlivé lidskému organismu a vybrali moznost ,,Ano*. Zaci ZS C,
D (BZK) maji zas o néco vice odpovédi ,,SpiSe ano*.

Odpovéd , Ne“ zvolili je dva Zaci ze ZS A (SZK) a u moznosti ,,Nevim® byl podil
odpovédi nejvyssi v ZS A, B (SZK).

Lze zvysledkll vycist, Ze vSichni Zaci jsou ptesvédCeni, ze EN jsou lidskému

organismu Skodlivé.

Myslis si, Zze je energeticky napoj Skodlivy lidskému
organismu? [%]

60 57,1
51,4
50
40
34,3
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Z8 A (SZK) Z8 B (SZK) Z8 C (BZK) Z3 D (BZK)

HAno HESpiSeano HEMSpiSene HMNe HNevim

Graf'7: Myslis si, Ze je energeticky napoj skodlivy lidskému organismu?
Zdroj: viastni
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Graf €. 8 zobrazuje odpovédi na otazku kde se Zaci dozvédeli o Skodlivosti EN. VétSina
74kt vZS B (SZK) 45,7 % a ZS C (BZK) 30 % ziskalo tuto informaci pravé
ve Skole.

v 0 (¢

Vyznamny pocet zakl ve Skoldch odpovidalo také moznosti ,,od rodi¢i* a to

v rozmezi od 24,3 % do 45,7 %.

Vyznamnym zdrojem informace o Skodlivosti EN byl i internet. Ve Skolach se

jednalo o v ZS A (SZK) 30 % a ZS (BZK) 27,1 % odpovédi.

Kde jsi se dozvédél/a o Skodlivosti energetickych ndapoji? [%]
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Graf' 8: Kde ses dozvédel/a o skodlivosti energetickych napojii?
Zdroj: viastni
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Graf €. 9 zobrazuje odpovédi na otdzku jakym zpusobem se zaci dozveédéli ve Skole
informaci o Skodlivosti EN. Ve vysledcich mizeme vidét vysoky podil neinformovanych
zaki, a to ve vSech Ctyfech Skolach. Nejcastéji volend moznost zaky byla tedy
,,Nedozvedel/a“.

ZS A (SZK) 58,6 %, ZS B (BZK) 48, 6 %, ZS C (BZK) 58,6 % a ZS D (BZK) 68,6 %.

Jednou z dalSich volenych moznosti byla ,,Od ucitele”, nejvyssi zastoupeni bylo
ve §kole ZS B (SZK) 28,6 %, ZS C (BZK) 22,9 %, ZS D (BZK) naopak vysla nejhtie
ZS A (SZK) 15,7 %. Zde by se dalo oéekévat, 7e pro ZS A a ZS B budou v tomto pﬁpadé

------

upozornit zaky na souV1seJici rizika béhem seznamovani se §kolnim fadem.

Jakym zpUsobem ses dozvédél/a ve Skole informaci o
Skodlivosti EN? [%]
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Graf'9: Jakym zpiisobem ses dozvedél/a ve Skole informaci o Skodlivosti?
Zdroj: viastni
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Graf ¢. 10 zobrazuje odpovédi na otdzku, zda zaci vi jako navykovou latku obsahuje
EN. Vysledky byly rovnomérné na vSech ctyfech skolach, proto jsem je secetla a zobrazila

v jednom vysecovém grafu.

Vétsina 74kl tzn. 88, 6 % zodpovédéElo spravné, Ze EN obsahuje navykovou latku —

kofein. 8,2 % zaki zvolilo odpovéd nevim, moznost nikotin zvolilo 2,5 % zaku.

Energeticky napoj obsahuje navykovou latku, vis jakou? [%]

2,5

8,2

88,6

m Nikotin = Etanol Kofein mZadnou = Nevim

Graf'10: Energeticky napoj obsahuje navykovou latku, vis jakou?
Zdroj: viastni
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Graf ¢. 11 zobrazuje odpovédi na otazku, zda Zaci vi, co zplisobuje pravidelna
konzumace EN. Vétsina zakt vSech ¢tyfech skol odpovédéla moznostmi ,,Vim o vSem* a ,,
Vim jen o nékterych“. O zvy$ené informovanosti miizeme hovotit v ZS B (SZK) kdy Zzaci
v 57,1 % vi o viech rizicich spojenych s konzumaci EN. V ZS A (SZK) 40 % a v ZS C
(BZK) 57,1 % existuje podstatna skupina 74k, kteti védi jen o nékterych rizicich.

Dusledky konzumace EN [%)]

11,4 45,7 42,9

ZS D (BZK) %

2,9 57,1
/ 40

ZS C (BZK) %

2,9 57’1 40

ZS B (SZK) %
11,4 48,6 40

sas
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H Nic ztoho jsem nevédél  ®VimovSem H Vim jen o nékterych

Graf'11: Dusledky konzumace energetického napoje
Zdroj: viastni



Tabulka ¢. 4 zobrazuje nejCastéji konzumovanou znacku EN mezi zaky 2. stupné.
Nejvice konzumované znacka EN je Red Bull, s celkovym poctem 37 zakt. Tato popularita
muze byt zpisobena silnym marketingem a Sirokou dostupnosti. Druhd nejcastéji
konzumovana znaCka EN je Monster, s celkovym poctem 31 zdk. Monster je Casto
spojovan s mladistvou kulturou a extrémnimi sporty, coz mize piispét k popularité mezi
zaky. Tteti nejoblibenéjsi znacka je Crazy wolf, celkova spotieba 26. Je oblibena pro svou
cenovou dostupnost a ¢asto nizsi cenu ve srovnani s prémiovymi znackami jako Red Bull
a Monster. Déle uvad¢ji zaci moznost konzumace jen téch nejlevnéjsich znacek, nasleduje

Tiger, Semtex a Prime. Stale vSak jesté 159 zaki uvadi, Ze zadny EN nepije.

ZSA ZSB ZSC ZSD
Fakeer 1 0 0 0
Crazy wolf 7 5 7 7
Piji jen ty nejlevné;si 6 9 3 2
Red Bull 9 7 11 10
Monster 6 7 8 10
Semtex 0 1 0 1
Shock 0 3 2 1
Prime 0 1 0 0
Tiger 5 0 8 4
Nevim 1 1 0 0
Zadny nepiji 36 36 31 25
Tabulka 4: Jakou znacku energetického napoje pijes?
Zdroj: viastni
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Graf ¢. 12 zobrazuje, zda se ¢lovék muze stat, podle nazoru zaka, zavisly na EN.
Vzhledem k podobnosti vysledkti jednotlivych skol, jsem vysledky secetla a zobrazila
v jednom grafu. VétSina zakti ve vSech Skolach si vybrala moznost ,,Ano“ tzn., Zze se
zavislym na EN stidt mize. Pomérné€ vyznamny pocet zakli odpovédél, ze nevi, zda se miize

Clovek stat zavislym na EN. Pro detailni zobrazeni viz. Tabulka €. 5.

MuzZe se ¢lovék dle tvého nézoru stat zavislym na

energetickych napojich?
14,3

4,6

m Ano = Ne = Nevim

Graf'12: Miize se clovek dle tvého nazoru stat zavislym na energetickych napojich?
Zdroj: viastni

Muze se ¢lovék dle
o | #s | w0 |
energetickych napojich? ZS A (SZK) (SZK) (BZK) ZS D (BZK) Soucet Skol
Ano 52 59 58 58 227
Ne 3 2 5 3 13
Nevim 15 9 7 9 40

Tabulka 5: Miize se clovék dle tvého nazoru stat zavislym na energetickém napoji?
Zdroj: viastni
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5.3 Pisemné rozhovory s metodiky prevence

Jako dalsi metodu jsem zvolila pisemny rozhovor. Hendl (2005) ve své knize
»Kvalitativni vyzkum: Zéakladni teorie a aplikace* popisuje pisemny rozhovor jako jednu
z metod sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Vyhody pisemného rozhovoru jsou jeho
flexibilita, respondenti mohou odpovidat v ¢ase, ktery jim vyhovuje, coz miize zvysit
kvalitu a hloubku jejich odpovédi. Dalsi jeho vyhodou je vyssi mira anonymity, coz mize

vést k otevienéj$im a upiimnéj$im odpoveédim (Hendl, 2005).

Pisemny rozhovor méa vsak i své nevyhody, neumoziuje napitiklad zaznamenat
neverbalni komunikaci, ktera mize byt dilezitym zdrojem informaci. Respondenti mohou
Spatné pochopit otazky, coz miize vést k nejasnym nebo nespravnym odpoveédim.

Otazky by mély byt peclivé formulovany a strukturovany tak, aby byly co nejjasnéjsi

a nejkonkrétnéjsi, je dulezité poskytnout respondentiim jasné instrukce, jak maji odpovéedi

vyplnit a odeslat. Analyza dat zahrnuje kddovani, kategorizaci a intepretaci odpoveédi

Hendl (2005) také upozoriiuje na vyznam etickych aspektii pti provadéni pisemnych
rozhovoru, v¢etné zajisténi informovaného souhlasu a ochrany soukromi respondentti

(Hendl, 2005).

Otazky pro pisemny rozhovor jsem rozeslala prostiednictvim e-mailu. Diivodem byla
jeho Gasova flexibilita. Rozhovor jsem vedla s dvéma metodiky prevence. Jeden byl ze ZS

B (SZK) a druhy ze ZS D (BZK).
Piepis rozhovoru se ZS B (SZK)

1) Zaznamenali jste u vas na Skole zvySenou konzumaci EN?

73

,, Nezaznamenali.

2) Jak vnimate tuto problematiku? PovaZzujete ji jako jednu z téch, které je potieba
fesit s détmi ve Skole?
,, Problematiku vnimam jako velmi zavaznou. Negativni dopad ma také reklama na tyto
ndpoje z rady populdrnich osobnosti na socidlnich sitich. Resit tuto problematiku

‘

s detmi ve skole povazuji za nezbytnou a nutnou. ‘

58



3) Jakym zpiisobem Skola reaguje/reagovala na problematiku konzumace EN?

,,Z pozice metodika prevence informuji pritbézne pedagogicky sbor dle aktualni situace
(zpravy, odkazy, clanky ...), nasledné se problematikou zaobiraji vyucujici napric
predmeéty v dobé vyuky. Primérené veéku pak tridni ucitelé v ramci tridnickych hodin.
Téma byva reseno také na setkanich zakovského parlamentu. Dle potreby jsou

¢

informovani také zakonni zdstupci pres informacni systém Skoly EduPage.

4) Ma vase Skola n¢jaké aktudlni programy zamétené na prevenci konzumace EN?

,,Nema, problémem se zabyvame dle aktudlni situace

5) Myslite si, ze vase skola dostate¢n¢ informuje zaky o Skodlivosti konzumace EN

,, Urcité ano.

6) Spolupracujete vase skola i s rodi¢i zaka ohledné prevence konzumace EN?

,,Ano, prostrednictvim EduPage

7) Jaké opatieni mtze vase Skola zavést jako posileni prevence konzumace energetickych
napoji?

V' pripade potieby mizeme oslovit organizace, se kterymi jsme jiz spolupracovali

a objednat si u nich preventivni program na zakazku. Téma lIze aktualizovat v nasSem

Minimalnim preventivnim programu a prislusnych dokumentech. Také je mozné vyuzit aktualni

nabidky filmii, reklamnich spotii apod. *
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Interpretace:

ZS B (SZK) nezaznamenala zvy$enou konzumaci EN. Piesto konzumaci
energetickych napoji détmi vnima jako zavazny problém, ktery je potieba fesit. Poukazuje
a zduraziiuje potfebu vzdélavani zaku o rizicich. Vyuziva systematického
a viceuroviiového piistupu k feSeni problematiky prostfednictvim pedagogického sboru
reaguje dle aktudlni situace. Vyucujici se zaobiraji problematikou napti¢ predméty v dobé
vyuky a tfidnickych hodindch. Téma byva probirano také na setkani zdkovského
parlamentu. Rodice jsou informovani dle potieb prostfednictvim EduPage (informacni
systém $koly). Zadné aktualni preventivni programy $kola nema. Jako preventivni opatieni
navrhuje osloveni organizaci pro preventivni programy, aktualizace minimalniho

preventivniho programu, vyuziti aktudlnich filmt a reklamnich spott.

Pi‘epis rozhovoru se ZS D (BZK)

1) Zaznamenali jste u vés na Skole zvySenou konzumaci EN?
,Ano, v 1. pololeti, na 1. stupni (4. a 5. rocnik)
2) Jak vnimate tuto problematiku? Povazujete ji jako jednu z téch, které je potieba

je potieba fesit s détmi ve skole?
., Zcela urcite — jednak z hlediska financi, dale zdravé Zivotospravy, zejména pak u

deti s ADHD, které jsou po uzivani téchto napojii leckdy nezvladatelni

I3

dne naopak prichazi unava. Nicméné vse je v kompetencich rodicii. *

3) Jakym zptsobem Skola reaguje/reagovala na problematiku konzumace EN?
., Probéhla diskuse s détmi, seznameni s ucinky na lidsky organismus, byli upozorneni
rodice; zvazujeme umisteni zakazu piti ve Skole do Skolniho Fadu, nicméné rada
rodicu byla proti. Berou to jako zasah do soukromi Zdaka (problém je jiz se zakazem
telefonit), nevnimayji to jako problém, coz v mnohych pripadech plyne z neznalosti
problematiky. EN piji predevsim venku, nemame moznost to ovlivnit. **

4) Ma vase Skola n¢jaké aktudlni programy zamétené na prevenci konzumace EN?
,,Dosud ne — téma mame zarazené jako prurezové do mnoha predmeétu ¢i jako soucast
protidrogové prevence. Uprimné, nevime, kde pisobit diiv, vSechno se hazi na

Skolu.
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5) Myslite si, ze vaSe Skola dostatecné informuje zaky o Skodlivosti konzumace EN?
,,Ano — v ramci vychov ke zdravi, zdravovedy, na vyssich stupnich v literarnich
textech apod.*

6) Spolupracuje vase Skola i s rodi¢i zakt ohledné prevence konzumace EN?

.V nékolika pripadech byli konkrétni rodice upozornéni, nicméné jednotna,
konkrétne cilena aktivita (seminar, prednaska, apod) realizovana nebyla. *

7) Jaké opatieni mize vase Skola zavést jako posileni prevence konzumace EN?

a) ,, Navstéva odbornika z praxe ¢i kohokoliv, kdo neni soucasti ucitelskeho sboru — tyto
osoby berou Zaci s daleko vétsim respektem.

b) Edukace rodicii — jsou pro Zaky vzory. Ale to je stejné, jako s cigaretami ...

c) Uvitali bychom konkrétni metodiku. “
Interpretace:

ZS D (BZK) zaznamenala zvy3enou konzumaci energetickych napojii mezi mlad$imi
zaky, coz je velmi znepokojivy, zejména vzhledem k negativnim zdravotnim dopadim
téchto népojii na détsky organismus. Tato informace naznacuje potiebu specifickych
preventivnich opatfeni zaméfenych na tuto vékovou skupinu a napft. planovani aktivit na
zacatku Skolniho roku. Jednim znich by mohl byt zminovany zdkaz konzumace

energetickych napoja v prostorach skoly.

Skola vnimé konzumaci EN jako vyznamny problém, ktery je potieba fesit.
Poukazuje také na dopady u déti s ADHD. Ptestoze Skola vidi tuto problematiku jako
dillezitou, uznava také vyznamnou roli rodi¢l v tomto ohledu. Ve skole probé&hla diskuse
a seznameni déti se Skodlivymi G¢inky na détsky organismus. Skola uvadi, Ze zvazuje
zavedeni zdkazu do Skolniho fadu, ale celi odporu nékterych rodici, ktefi to vnimaji jako

zasah do soukromi.

Skola nyni nema z4dné aktualni preventivni programy, ale zahrnuje toto téma do
riznych predméth a protidrogoveé prevence. Konkrétni cilend aktivita vSak realizovana
nebyla. Skola komunikuje zatim o problému konzumace energetickych napoji s rodi¢i
individualné. Skola navrhuje i nékolik opatieni k posileni prevence, véetn& navitévy

externich odbornikil, edukaci rodi¢i a ziskani konkrétni metodiky.

Tyto vysledky ukazuji, ze ZS D (BZK) si je védoma problému konzumace
energetickych napoji a podniké kroky k jeho feSeni, ale celi vyzvam v podobé odporu

rodi¢i a nedostatku specifickych preventivnich programu.
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Pro ptehlednost odpovédi jsem vytvoftila tabulku, ktera zobrazuje odpovédi metodikii:

Otazka

ZS8 D (BZKEN)

ZS B (SZK EN)

Zaznamenavani
zvysSené konzumace
EN

Anov 1. pololeti, 1. stupen (4. a 5.
rocnik)

Nezaznamenali

Vnimani
problematiky

Velmi zavazna, finance,
Zivotosprava, ADHD, rodicCe

Velmi zavaZzna, regulace prodeje, vliv
reklamy

Reakce Skoly

Diskuse s détmi, informovani o
ucincich, rodiCe, zakaz EN, opozice
rodi¢l, konzumace venku

Informovani pedagogtl, vyuka napfic¢
pfedméty, tfidnické hodiny, Zakovsky
parlament, EduPage

Aktualni preventivni
programy

Dosud ne, téma prifezové

Nema, zabyva se dle aktudlni situace

Informovani zaka

Ano, vychovy ke zdravi, zdravovéda,
literarni texty

Ano, pribézné

Spoluprace s rodiCi

Konkrétni rodiCe upozornéni,
jednotna aktivita ne

Ano, pribézné

Opatreni k posileni
prevence

Navstéva odbornika, edukace
rodi¢{l, potfeba metodiky

Osloveni organizaci, aktualizace
prevencniho programu

Tabulka ¢. 6: Rozhovory

5.4 Analyza dokumenti

1. Diléi cil €. 3: Zjistit kolik $kol v kladenském okrese ma zavedeny zdkaz konzumace
energetickych napojii ve Skolnim radu.

Energetické napoje, vzhledem k jejich vysokému obsahu kofeinu a cukru, mohou

piedstavovat zdravotni rizika, zejména pro déti a dospivajici, a proto jsem se rozhodla

zjistit, jak Skoly v kladenském okrese ptistupuji k této problematice ve svych Skolnich

fadech.

Provéadeéla jsem diikladnou analyzu Skolnich tada, coz je kvalitativni vyzkumna

metoda zaméfend na systematické prozkoumani a interpretaci pisemnych materialli za

ucelem ziskani informaci o specifickych aspektech jako je uvedeny zdkaz konzumace

energetickych napoju.

Na webovych strankach www.atlasskolstvi.cz jsem vyhledala v§echny zakladni Skoly

v kladenském okrese. Celkem je na webu 62 Skol a 6 skol jsem musela z vyzkumu vytadit
z ditvodu neexistujicich stranek, anebo absence Skolniho f4du na webovych strankach

Skoly. Dohromady jsem nasla zavedeny zdkaz konzumace energetickych napoju ve skolni
fadu, pouze v 5 skolach. Coz podporuje i predpoklad €. 2, Ze v kladenském okrese je méné

jak polovina skol s uvedenym zékazem ve Skolnim fadu.
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Zjistila jsem, Ze ve vétSiné€ Skolnich fadi je explicitné uveden zakaz konzumace
alkoholu a cigaret, véetné elektronickych cigaret. Ve 3 pfipadech je zminén také zakaz
omamnych a psychotropnich latek, coz zahrnuje Siroké mnozstvi substanci véetné kofeinu,
ktery je hlavni aktivni sloZkou energetickych napoju. Dalsi 3 Skoly uvadéji zdkaz noseni,
drzeni a zneuzivani navykovych latek, i mezi né mizeme fadit kofein. V této souvislosti je
na ucitelich, jak uvedeny zakaz specifikuji a interpretuji pti seznamovani zaka s obsahem

Skolniho fadu na zac¢atku Skolniho roku.

Piiklad formulace zdkazu ve §kolnim ¥4adu ZS B (SZK)

V ¢asti 11, Rezim dne uvadi: v bodé 4) Zakiim neni dovoleno pit na piidé skoly

energetické ndpoje ¢i ndpoje s obsahem kofeinu

Pravidlo je jasné a jednoznacné, napoje jsou jasné specifikovany. Diivodem pro
zakaz je ochrana zdravi zaki, zakaz podporuje zdravy zivotni styl. Jeho uspéch bude
zaviset na efektivni implementaci a disledné kontrole. Doporucuje se také, aby Skola

pravidelné vysvétlovala diivody tohoto zdkazu a podporovala zdravé navyky mezi zaky.

V éasti VI. Povinnosti zakonnych zdstupcii uvddi: v bodé 11) Rodice a zdkonni

zastupci zajisti pitny rezim bez energetickych a kofeinovych ndpojui.

Tento bod Skolniho fadu pfenasi odpovédnost na rodice a zdkonné zastupce zaki
zajistit pitny reZim bez energetickych a kofeinovych napojt. Toto opatieni je klicové pro
podporu zdravi a pohody Zaki. Je nezbytné, aby Skoly aktivné komunikovaly s rodi¢i

a poskytovaly podporu a vzd€lavani, aby bylo toto opatieni efektivni.
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Diskuse

Detailni analyza mého vyzkumu ukazuje, ze zaci Skol se zdkazem konzumace
energetickych napoji maji lepsi znalosti nez Zaci Skol bez tohoto zdkazu. Vyhodnoceni
hlavniho cile prob¢hlo na zakladé hodnoceni odpovédi na otazky €. 10 a €. 14. Otazka €. 10 se
ptala: ,,Vis, jakou navykovou latku obsahuji energetické napoje?*“ Z odpovédi na tuto otdzku
vyplynulo, Ze vétSina zakli odpovédéla spravng, ze energetické napoje obsahuji kofein (88,6
%), coz naznacuje dobrou informovanost o slozeni energetickych napojui. Dal$i moznosti byly
nikotin (2,5 %), etanol (0,4 %), Zadnou (0,4 %) a moznost nevim (8,2 %). Data ukazuji, Ze zZaci
skol ZS A a ZS B (SZK) maji o néco vyssi znalosti o $kodlivosti energetickych napojii nez Zaci

skol bez zakazu konzumace ve $kolnim fadu ZS C a ZS D.

Otazka ¢. 14: , Vedeél jsi, ze piti energetickych napoju u deti, které je pravidelné
konzumuji, muze dochdazet k porucham spanku, mohou byt vice unaveni, miize zpiisobovat
bolesti hlavy, bricha a snizenou chut’ k jidlu. VIiv ma i na srdecni cinnosti, miiZe vést ke
vzniku obezity, cukrovky a kazivosti zubu? Z vysledkli odpovédi vyplyva, ze zéaci Skol se
zdkazem konzumace ZS A (48,6 %) a ZS B (57,1 %) maji obecné lepsi znalosti o §kodlivosti
konzumace energetickych napoji ve srovnalosti se znalostmi zakd Skol bez zdkazu
konzumace ZS C (40 %) a ZS D (45,7 %). Coz naznaduje potiebu zlepseni informovani zak

v téchto skolach.

Vysledky ukazuji, ze Zaci Skol se zdkazem konzumace energetickych népoji ve
Skolnim fadu maji o néco vyssi znalosti o jejich Skodlivosti neZ zaci Skol bez zdkazu
konzumace ve Skolnim tadu. Tento vysledek podporuje predpoklad, ze zdkaz konzumace
energetickych napoji ve Skolnim tadu muze vést k lepsi informovanosti zakii o jejich
Skodlivosti. Nicméné rozdily nejsou natolik vyrazné, aby se dalo jednoznacné tvrdit, ze

samotny zékaz ma vyrazny vliv na znalosti zakd.
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Pro vyhodnoceni toho, zda ma zdkaz konzumace vliv na spotiebu energetickych
napoji u zaki byly pouzity data ze dvou otazek. Otazka €. 5 ,Jak casto obvykle pijes
energeticke ndapoje? ““ a otdzka €. 11 ,, Pri jaké prilezitosti ho pijes? *“ Na zéklad¢ dostupnych
dat lze vyvodit, ze zakaz konzumace energetickych népoju ve Skolnim fadu mize mit vliv
na snizeni spoteby energetickych napojt u zaki. Zaci ve §kolach se zakazem konzumace
energetickych napojii vykazuji vy$§i miru abstinence. V ZS A 51,4 % a ZS B 55,7 %
a zaroven i frekvence v téchto $kolach je nizsi, napf. u denni konzumace je to v ZS A 2,9 %
a ZS B 1,4 % zaku oproti Skolam bez zékazu konzumace, tedy: ZSC8,6%aZSD43 %
zékl. U otazky €. 5 se nam zdroven potvrzuje validita odpovédi z hlediska abstinence. Data
vykazuji, e abstinence v ZS A je v 50 %, ZS B 58,6 %, ZS a v ZS C 45,6 %, ZS D 40 %.
Odpovédi jsou relativné konzistentni, coz poukazuje i na spolehlivost odpovédi zakt
ohledné jejich spotteby energetickych napoji. Tyto vysledky podporuji predpoklad, ze zdkaz
konzumace energetickych napoji ve Skolnim fadu miize ptispét ke snizeni spotieby téchto
napoji mezi zaky.

Vysledky z dotaznikového Setfeni ukazuji, ze zaci Skol s uvedenym zikazem
konzumace energetickych napoji ve Skolnim fadu (SZK) maji lepsi znalosti o Skodlivosti téchto
napojl nez zéci Skol bez tohoto zakazu. Tento rozdil naznacuje, Ze samotné zavedeni zdkazu
konzumace energetickych napoji ve Skolnim tadu mize hrat klicovou roli ve zvySeni

informovanosti a snizeni konzumace téchto napoji mezi zaky.

Cile mého vyzkumu se zamétuji na vliv zakazu konzumace energetickych napojt ve
Skolnim fadu a vzdélavacich programll na znalosti a spotfebu té€chto napojii mezi Zaky
zakladnich skol. Stejné jako studie z Journal of School Health (2024), i mtj vyzkum je
zalozen na konceptu restrikce a prevence. Konkrétni studie zamétené pifimo na energetické
napoje jsou méné bézné, nicméné existuji vyzkumy, které tento aspekt zahrnuji. VétSina
dostupnych studii se zamétuje na Sirsi kategorii sladkych napoji a napoji s vysokym obsahem

kofeinu, kam energetické napoje spadaji (Journal Of School Health, 2024).

Mty vyzkum Ize porovnat se studii "The Impact of School-Based Nutrition Policies on
Adolescent Consumption of Sugar-Sweetened Beverages: A Review" (Journal Of School
Health, 2015), kterd se zaméftila na restrikci versus prevenci ve Skolnim prosttedi. Tato studie
zkoumala ucinnost Skolnich politik zaméfenych na omezeni prodeje sladkych napoja

v porovnani s preventivnimi programy zamétenymi na vzdélavani o zdravé vyzivé. Vysledky
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ukazaly, ze kombinace restriktivnich opatieni a vzdélavacich programl byla nejucinnéjsi pii

redukeci spotfeby téchto napoju ve skolnim prostedi (Journal Of School Health, 2015).

Rozhovory s metodiky prevence ukézaly, ze jsou si védomi rizik spojenych
s konzumaci energetickych napoji a zdiraziuji potiebu zvysené informovanosti mezi zaky
a rodi¢i. VétSina Skol mé preventivni programy zaméiené na zdravy Zivotni styl, které zahrnuji
informace o energetickych napojich. Nékteré skoly jiz zavedly zdkaz konzumace téchto napoju,
coz metodici prevence povazuji za ucinné, ale doporucuji doplnit zdkaz o edukativni aktivity.
Spoluprace s rodi¢i byla oznacena za klicovy prvek prevence, rodiCe jsou informovani
prostiednictvim Skolnich newsletteri a rodiCovskych schizek. Hlavni vyzvy zahrnuji

dostupnost energetickych napoji mimo skolni prostiedi a vliv reklamy.

Tento pristup je v souladu se studiemi jako "Effects of Educational Intervention on
Energy Drink Consumption Among Adolescents: A Randomized Controlled Trial"
publikovanou v casopise Journal of Nutrition Education. Studie ukézala, Zze vzdélavaci
intervence vedla ke statisticky vyznamnému sniZeni konzumace energetickych ndpojii mezi
adolescenty v interven¢ni skupin€é ve srovnani s kontrolni skupinou (Journal Of Nutrition

Education, 2015).

Dalsi relevantni studie, "Effects of Educational Intervention on Energy Drink
Consumption Among Adolescents: A Randomized Controlled Trial", publikovana v ¢asopise
Journal of Nutrition Education and Behavior v roce 2017, méla za cil snizit spotiebu
energetickych népojii mezi adolescenty prostfednictvim vzdélavaci intervence. Studie
zkoumala, jak vzdélavaci intervence miiZze ovlivnit spotifebu energetickych napoji mezi
adolescenty. Byla provedena jako kontrolovana zkouska a zahrnovala vzdélavaci program
zaméteny na informovani studenti o rizicich spojenych s konzumaci energetickych napoji. Do
studie bylo zahrnuto 621 ucastniki, kteti byli nahodné€ rozdéleni do intervenéni a kontrolni
skupiny. Vysledky ukézaly, Ze vzdé€lavaci program zaméteny na rizika spojena s energetickymi
napoji vyznamné snizil jejich spotfebu mezi ucastniky ve srovnani s kontrolni skupinou. Tyto
vysledky naznacuji, ze vzdélavaci intervence miize byt efektivnim ndastrojem pro snizeni
spotieby energetickych napoji mezi adolescenty a ze informovéni studentli o zdravotnich
rizicich spojenych s témito ndpoji muze vést k dlouhodobym zméndm ve stravovacich

navycich.
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Muj vyzkum a tato studie potvrzuji, ze vzdélavaci intervence zaméiené na rizika
spojena s konzumaci energetickych népojii jsou ucinné pii snizovani jejich spotfeby. V. mém
vyzkumu je tento trend potvrzen tim, Ze Skoly se zakazem konzumace energetickych napojt
a s aktivnimi vzd€lavacimi programy vykazuji lepsi znalosti zaki o Skodlivosti t€chto népoja
a nizsi miru jejich konzumace. Tento trend je srovnatelny se studiemi, které rovnéz ukazuji, ze

informovani adolescenti o rizicich vede k vyznamnému snizeni spotfeby téchto napoju.

Srovnani vysledkti mého vyzkumu se studiemi "The Impact of School-Based Nutrition
Policies on Adolescent Consumption of Sugar-Sweetened Beverages: A Review" a "Effects of
Educational Intervention on Energy Drink Consumption Among Adolescents: A Randomized
Controlled Trial" ukazuje, ze implementace $kolnich politik zamétenych na zédkaz konzumace
nezdravych ndpojli v kombinaci s preventivnimi vzdélavacimi programy muze byt efektivnim
nastrojem pro sniZovani jejich spotieby a zvySovani povédomi o jejich Skodlivosti mezi zaky.
Tyto vysledky zdiraznuji vyznam holistického pfistupu zahrnujiciho jak restrikci, tak prevenci,
ktery mize vést k dlouhodobym zménam ve stravovacich navycich adolescentii. Oba piistupy
zdaraziuji, Ze kombinace zékazi, zvySené informovanosti, vzdélavani a spoluprace s rodici
pfedstavuje komplexni ptistup k prevenci rizikového chovani spojeného s konzumaci

energetickych néapoji.

Muj vyzkum ukazuje, Ze Skoly se zdkazem konzumace energetickych néapoji
a s aktivnimi vzdé&lavacimi programy nejenze dosahuji lepSich vysledkli v povédomi Zaki
o Skodlivosti téchto ndpoji, ale také vykazuji niz$i miru jejich konzumace. To potvrzuje, Ze
kombinace restriktivnich opatieni a vzdélavacich programi mutze byt klicova v boji proti
nezdravym stravovacim navykiim mezi mladistvymi. Implementace téchto opatieni ve Skolach
mize vést k vyznamnym pozitivhim zméndm v chovéani a zdravi Zakd, coz je v souladu
s vysledky obou zminénych studii. Oba vyzkumy potvrzuji, Ze vzdélavaci a preventivni
programy, vetné¢ prace metodikd prevence, jsou G¢innymi nastroji pro snizeni konzumace
energetickych napoji mezi adolescenty. Kombinace zakazil, zvySené informovanosti,
vzdélavani a spoluprace s rodici mize tvotit komplexni piistup k prevenci rizikového chovani

spojené¢ho s konzumaci energetickych napoji.
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Zavér

Tématem diplomové prace byla soucasna problematika, se kterou se potykd mnoho skol,
a to je zvySena konzumace energetickych napoji mezi détmi a dospivajicimi. V praktické
¢asti jsem zjist'ovala, zda jsou znalosti zakti na Skoléach, které maji ve Skolnim fadu zavedeny
zékaz konzumace energetickych ndpoju vyssi nez na skoléach, které jej ve Skolnim fadu
nemaji. Z vysledkti vyzkumu, ktery probihal na ctyfech Skolach s poctem 280 Zzaku
vyplynulo, Ze Zaci Skol se zavedenym zdkazem konzumace energetickych napojii ve skolnim
fadu vykazuji lepsi znalosti o zdravotnich rizicich spojenych s jejich konzumaci a jsou l1épe
informovani o jejich slozeni a ucincich.

Vyzkum také ukdzal, ze zdkaz konzumace energetickych napojt ve skolnim fadu mtize
mit vliv na sniZeni spotieby energetickych napoji u zéki. Zaci ve $kolach se zakazem
konzumace energetickych napoji vykazuji vy$$i miru abstinence. To naznacuje,
ze ptitomnost formalniho zakazu nejen zvysSuje znalosti o Skodlivosti téchto napoj, ale také
prispiva k jejich snizené konzumaci.

Zavedeny zakaz konzumace energetickych napoju ve skolnim fadu miize mit vyznamny
vliv na informovanost a chovéani zaki. Skoly, které tento zdkaz maji, nejenze vykazuji lepsi
znalosti mezi zéky, ale také pfispivaji k jejich nizsi konzumaci. Implementace formalnich
zakazl ve Skolnich fadech spolu s aktivnimi preventivnimi programy muze byt efektivnim
nastrojem pro snizeni konzumace energetickych napoji mezi détmi a dospivajicimi a pro

zlepseni jejich celkového zdravi a pohody.

Druhou vyzkumnou metodou byl pisemny rozhovor. Z rozhovorii s metodiky prevence
jsem zjistovala, zda Skoly vyuZivaji néjaké dalsi nastroje primarni a sekundarni prevence.
ZS D bez uvedeného zékazu ve $kolnim fadu zaznamenala zvy$enou konzumaci, zatimco
ZS B s uvedenym zékazem podle metodika prevence, nikoliv. Obé& $koly se shoduji na tom,
Ze se jedna o zavazny problém, kterym je potfeba se zabyvat. Ani jedna Skola nema Zadné

aktualni programy zaméfené na prevenci energetickych napoju.
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Obe skoly uvedly, ze informuji zaky o Skodlivosti energetickych napoji prostiednictvim
riznych predméth. Tento pfistup zajiStuje, ze Zzaci dostavaji informace o rizicich
energetickych napoji opakované a v riznych kontextech, coz muze pfispét k lepSimu
pochopeni a zapamatovani téchto informaci. Tento pfistup 1ze povazovat za efektivni nastroj
primarni prevence. ZS D se zaméfuje na individudlni piistupy a diskuse, zatimco ZS B
uznavaji dilezitost spoluprace s rodi¢i. Velmi mé piekvapila odpovéd’ od ZS D, Ze rodice
byli proti zavedeni zakazu do Skolniho fadu, rodic¢e tento zdkaz vnimali jako z4sah do osobni
svobody ditéte. Mohou tfeba mit pocit, Ze rozhodovani o tom, co jejich déti konzumuji, by

m¢élo zustat v kompetenci rodiny, a ne skoly.

Jako opatieni k posileni prevence se Skoly shoduji na osloveni externiho odbornika,

kterého budou zaci brat s vétsim respektem.

Navic rozhovory s metodiky prevence potvrdily, Ze Skoly se zdkazem konzumace
energetickych napojt maji vice strukturovany a systematicky pfistup k prevenci a feseni této
problematiky. Tyto Skoly Castéji vyuzivaji riizné preventivni nastroje a programy a vénuji

se problematice energetickych napojl pribézné a systematicky.

Jako tfeti vyzkumnou metodu jsem zvolila analyzu dokumenti — Skolnich radua.
Zavérem lze dodat, Ze Skol, ktery maji tento formalni zdkaz ve Skolnim fadu, je opravdu mizivé
mnozstvi. Vzhledem k vysledkiim, které vyplynuly z vyzkumu, mohu Skoldm v kladenském
okrese doporucit, aby zavedly explicitni zdkaz konzumace téchto napoji ve svych skolnich
fadech a zaroven implementovaly nastroje primarni a sekundéarni prevence. Primarni prevenci
se rozumi napt. vzdélavaci programy. Zahrnout informace o Skodlivosti energetickych napoji
do skolniho kurikula v rdmci predméta jako je biologie, chemie, zdravovéda nebo ob¢anska
vychova. Workshopy a seminafe s odborniky na vyzivu a vytvofeni kampané zaméfené na
informovanosti zakl o rizicich energetickych ndpojl, vyuziti plakatd, letdkd, skolnich novin
a socidlnich medii. Sekundéarni prevence zahrnuje podporu zaki, ktefi jiz konzumuji
energetické napoje a chtéji je prestat pit. Diilezité je informovat rodice prostiednictvim tiidnich
schiizek, informacniho systému. Nezbytna je 1 edukace samotnych rodicd. Pravidelné vse
hodnotit a monitorovat, zda jsou zavedend preventivni opatieni efektivni. Implementace téchto
doporuc¢eni miize pomoct Skolam efektivnéji feSit problematiku konzumace energetickych

napojit mezi zaky a miize prispét k jejich celkovému zdravi.
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Tento vyzkum ma n¢kolik omezeni. Priizkum byl proveden pouze na ¢tyfech Skolach
v kladenském okrese, coz omezuje moznosti zobecnéni vysledki na SirSi populaci. Dalsi slaba
stranka je zavislost na udajich, které¢ poskytli sami zaci, coz mize vést k potencionalnimu

zkresleni odpovédi.

Ve svém vyzkumu jsem pouzila jak kvalitativni, tak kvantitativni metody. Kvalitativni
analyza Skolnich fadt v kombinaci s kvantitativnimi daty o konzumaci energetickych népoja
mezi détmi a dospivajicimi poskytuje komplexni pohled na problém. Tato metodologicka

rozmanitost zvysSuje spolehlivost a hloubku mych zjisténi.

Vzorek 280 74kl je dostatecné reprezentativni, aby poskytl hodnotné a pouzitelné
zavéry. Mlj vyzkum je podloZen a porovndn s mezindrodnimi studiemi, coz zvySuje jeho
validitu a umoziuje Sirsi aplikovatelnost vysledkd. Srovnéani s politikami a praxemi v jinych

zemich poskytuje kontext a zdlrazituje vyznam mého vyzkumu.

Vysledky mého vyzkumu maji pifimé praktické dopady, naptiklad v podobé
doporuceni pro Skoly a rodice tykajici se omezeni konzumace energetickych napoju. Tato
doporuceni mohou byt implementovana v praxi a maji potencial pozitivn¢ ovlivnit zdravi déti
a dospivajicich. Miij vyzkum zdlraznuje vyznam vzdélavacich intervenci zaméfenych na rizika
spojend s konzumaci energetickych napoji. Tento preventivni pfistup je kliCovy pro sniZovani

spotfeby a zvySovani povédomi o zdravotnich rizicich mezi mladistvymi.

Pro dal$i vyzkum by bylo uZitecné provést rozsahlejsi studie zahrnujici vice $kol
z riznych regiontl a zvazit dlouhodobé sledovani dopadli zavedenych preventivnich opatieni.
Rovnéz by bylo pfinosné zkoumat vliv dalSich faktorid jako jsou socialné-ekonomické pozadi
zakid nebo podpora rodicl. Zkoumat, zda existuji alternativnéj$i napoje, které by mohly byt

propagovany ve Skolach jako nahrada energetickych napoju.
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Prilohy
Pfiloha 1: Dotaznik

Hezky den,

dovol, abych se predstavila, jmenuji se Zuzana Jirki a jsem studentkou vysoké Skoly. Mam na
Tebe prosbu ohledné€ vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit pouze k vypracovani mé
diplomov¢ prace. Dotaznik se tyka konzumace energetickych napoju. Jeho vyplnéni je zcela
ANONYMNI, takZe se nemusis bat byt uptimny/a. Vyplnéni Ti zabere jen par minut. Dékuji
za Tviyj Cas a ochotu.

Dotaznik
1) Vyber: divka chlapec

2) Ochutnal si n¢kdy energeticky napoj?
Ano x Ne

3) 'V pfipadg, Ze jsi ho ochutnal, v jakém véku to bylo?

4) Proc jsi ho ochutnal?
a) Byl jsem zvédavy
b)  Piji ho kamaradi
c) Vidél jsem na néj reklamu v televizi
d)  Vidél jsem reklamu na socidlnich siti nebo internetovych strankach
e) Nevim

5) Jak casto obvykle pijes energeticky napoj?

a)  Nikdy,

b) Jednou mési¢né
c) 1tydné

d)  Vicekrat za mésic
e) Denné

6) Myslis si, Ze je energeticky napoj Skodlivy lidskému organismu?
a) Ano,
b)  SpisSe ano
c) SpiSene,
d) Ne
e) Nevim

7) Kde ses dozvedél o Skodlivosti EN
a) Ve skole
b) Odrodici
c) Od kamarada
d) Vtelevizi
e) Nainternetu
f) O skodlivosti konzumace EN jsem nikde neslySel
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8) Jakym zpiisobem ses dozveédél o Skodlivosti EN ve skole?
a) oducitele
b)  od spoluzéka
c) vramci besedy
d) nikdy

9) Kde ses dozvedél o skodlivosti EN
g) Veskole
h)  Odrodica
1)  Od kamaradt
1) Vtelevizi
k)  Na internetu
1) O skodlivosti konzumace EN jsem nikde neslysel

10) EN obsahuje navykovou latku, vi§ jakou?

a)  Nikotin

b)  Etanol

c) Kofein

d)  Zadnou navykovou latku neobsahuje
e) Nevim

11) Pii jaké ptilezitosti ho pijes?
a) Nepiji ho
b)  kdyz jsem unaveny,
c) nejde mi uceni,
d) jen tak kdyz jsem s ptateli,
€)  pfisportu
f)  kdyzZ hraji pocitacové hry

12) Jakou znacku EN nejCasteji pijes?
a)  Zadny nepiji
b)  Pijijen ty nejlevné;si

c¢) RedBull
d) Monster
e) Semtex
f)  Shock

g) Prime

h)  Tiger

1)  Jiny...... (uved’ jaky)
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13) Pokud pijes energeticky napoj, stalo se Ti n¢kdy, ze by Ti ho prodejce nechtél
prodat?
a) ano
b) ne
¢) pokud ano kolikrat .....................
d) nepiji ho

2 I

porucham spanku, mohou byt vice unaveni, mize zptisobovat bolesti hlavy, biicha
a snizenou chut’ k jidlu. V1iv ma i na srde¢ni ¢innost, mize vést ke vzniku obezity,
cukrovky a kazivosti zubt.

a)  Nic z toho jsem nevédél, nikdy jsem o tom neslysel

b) Vim o vSem

C)  VIMJEN O cuiiniiiii i (uved priklad)
15) Mize se ¢lovek dle Tvého nazoru stat zavisly na EN

a) ano

b) ne

c) nevim
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