Abstrakt

Predkladand diplomova prace se zabyva problematikou konzumace energetickych
napoju u zaki 2. stupné vybranych zakladnich skol. Teoreticka ¢ast prace popisuje samotny
pojem energeticky napoj a zaméiuje se na jeho jednotlivé slozky. Zabyva se negativnimi
dopady energetickych napoji na détsky organismus a popisuje zavislostni chovani

u dospivajicich. Popisuje spottebitelské chovani spojené spolu s konzumaci téchto napojt.

V praktické Casti je zpracovano dotaznikové Setfeni u zakl na 2. stupni, rozhovory
s metodiky prevence a analyza Skolnich fadi. Hlavnim cilem prace je zjistit, zda jsou
znalosti zakt Skol se zdkazem konzumace energetickych népoja ve skolnim fadu vyssi nez

u zaku skol, které uvedeny zakaz ve skolnim fadu nemaji.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze Zéaci $kol se zakazem konzumace energetickych napoji
maji skute¢né vyssi povédomi o rizicich spojenych s témito népoji. Z rozhovora s metodiky
prevence vyplynulo, Ze kombinace zakazu a edukativnich programi je efektivni v prevenci
konzumace energetickych ndpoju. Analyza Skolnich fadi odhalila, Ze pouze maly pocet $kol

ma tento zékaz explicitné uvedeny.
Zavér prace poskytuje doporuceni Skolam, jak zapojit nastroje primarni a sekundarni
prevence thned po zavedeni zédkazu konzumace energetickych napoji do Skolniho fadu, aby

dale zvysily znalosti zakl a pfedchazely potencidlnim zdravotnim rizikGim.



