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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva tematikou LGBT+ komunity ve spojitosti se studujicimi
na PedF UK. Prace je rozdé€lena na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoretickd ¢ast zacina
seznamenim s obecnymi informacemi ohledn¢ LGBT+ komunity, genderu, identity,
Sikany, homofobie, inkluze a diskriminace. Nasledn¢ je zkonkretizovana na Skolni
prostiedi, ucitele a budouci ucitele. Cilem teoretické ¢asti prace je vymezeni poznatkl o
LGBT+ komunité ve skolnim prostiedi, z hlediska zaka, uciteld, kurikularnich dokument.
Vyzkumna ¢ast se soustfedi na zkuSenosti, znalosti a postoje studujicich na PedF UK
ohledné& tematiky LGBT+ komunity. Data byla ziskdna pomoci online anonymniho
dotazniku vytvotreného v Google forms, ktery obsahoval uzaviené 1 oteviené otazky na
zkuSenosti a postoje studujicich, a zaroven k tomu znalostni ¢ast formou testu. Vyzkumu
se ucastnilo 50 respondentil napti¢ obory a ro¢niky. Dotaznik mél za cil zjistit zkuSenosti
studujicich na PedF UK s LGBT+ komunitou v rdmci vyuky €1 v budové Skoly, znalosti
ohledné této tematiky, postoje v souvislosti se Skolstvim a postoje v souvislosti s PedF UK.
Z vyzkumu vyplyva, ze studujici na PedF UK maji pfevazné pozitivni postoje k LGBT+
komunité. Znalosti studujicich na PedF ohledné¢ této tematiky jsou v ¢asti zakladnich
pojmi a povédomi o organizacich vyborné, ale vyhodnoceni otdzek na RVP a prozivani
LGBT+ komunity dopadlo spiSe primérné, tedy spravné mélo odpovédi piiblizné 40 %
respondentli. Pfiblizné pllka respondentt se setkala na budové fakulty s informacnim
prostiedkem ohledné¢ LGBT+ komunity, nejcastéji s plakatem, néktefi na socialnich sitich,
s vyukovym piedmétem pouze par jedincti. S homofobnim chovanim se na PedF UK
setkala vétSina LGBT+ respondentli. Respondenti projevili velky zéjem o volitelné

predméty tykajici se tematiky LGBT+ komunity.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the theme of the LGBT+ community in connection with
students at PedF UK. The work is divided into a theoretical and a research part. The
theoretical part begins with familiarization with general information about the LGBT+
community, gender, identity, bullying, homophobia, inclusion and discrimination.
Subsequently, it is concretized on the school environment, teachers and future teachers. The
aim of the theoretical part of the thesis is to define knowledge about the LGBT+ community
in the school environment, from the point of view of pupils, teachers, and curriculum
documents. The research part focuses on the experiences, knowledge and attitudes of
students at PedF UK regarding the topic of the LGBT+ community. The data was obtained
using an online anonymous questionnaire created in Google forms, which contained both
closed and open questions on the experiences and attitudes of the students, as well as a
knowledge part in the form of a test. 50 respondents across disciplines and years participated
in the research. The aim of the questionnaire was to find out the experiences of students at
PedF UK with the LGBT+ community in the framework of teaching or in the school
building, knowledge about this topic, attitudes in relation to education and attitudes in
relation to PedF UK. The research shows that students at PedF UK have predominantly
positive attitudes towards the LGBT+ community. The knowledge of PedF students
regarding this topic is excellent in terms of basic concepts and awareness of organizations,
but the evaluation of the questions on RVP and the experience of the LGBT+ community
turned out to be rather average, i.e. approximately 40% of respondents had the correct
answers. Approximately half of the respondents have seen at the faculty building an
informational tool regarding the LGBT+ community, most often with a poster, some of them
on social networks, only a few individuals completed a teaching subject. The majority of
LGBT+ respondents encountered homophobic behavior at PedF UK. Respondents showed

great interest in optional subjects related to the topic of the LGBT+ community.
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Uvod

LGBT+ komunita v Ceské republice &eli ve $kolnim prostiedi riznym vyzvam, které
ovlivilyji jejich prozivani a kvalitu Zivota. Mnoho studentii LGBT+ komunity se ve $kolnim
kolektivu setkdva s diskriminaci a Sikanou. Podle vyzkumu organizace Amnesty
International je az 70 % LGBT+ studentii v Ceské republice vystaveno homofobnimu nebo
transfobnimu obtéZovani ¢i Sikané ze strany svych spoluzdkli. Tento jev mivéa negativni

dopad na akademicky vykon, wellbeing a dusevni zdravi zaki (Ombudsman, 2019).

Tato diplomova prace se tykd zkuSenosti, znalosti a postojii studujicich na PedF UK
s tematikou LGBT+ komunity. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, kdy
cilem teoretické casti bylo shrnuti problematiky tykajici se LGBT+ komunity, zdkladnich
pojmil, procesu vyvoje identity a coming out, postojii k LGBT+ komunité v CR, zaméfené
na Skolni prostfedi a obsah tematiky ve Skolskych kurikularni dokumentech. Cilem praktické
casti, ktera se uskutecnila sbérem dat pomoci online dotazniku, bylo zji$téni trovné znalosti,
druhy postoju a zkuSenosti studujicich na PedF UK ohledné tematiky LGBT+ komunity. Na
zaveér prezentuji vysledky dotaznikového Setieni spolecné s diskusi a didaktickym

doporucenim.

Toto téma jsem si vybrala proto, jelikoz mi ptijde dilezité¢ mit urcité zkuSenosti a znalosti
ohledn¢ tematiky LGBT+ komunity jako budouci vyucujici na zékladni ¢i stiedni Skole, kdy
se s touto tematikou budu setkavat jak v ramci predmétu vychova ke zdravi, tak v ramci
tfidniho a ucitelského kolektivu. Dalsim divodem, pro¢ je vhodné mit zkusSenosti a znalosti
z vysoké skoly, je normalizace a detabuizace této tematiky, coZ jsou stale problémy v nasi
spolecnosti. Chtéla jsem také zjistit druhy postoji u studujicich na PedF UK, protoze postoje

budoucich ¢i souc¢asnych vyucujicich mohou mit vliv na postoje jejich zak.



Teoreticka cast
1 LGBT+ komunita

V prvni kapitole budou vysvétleny zékladni pojmy vztahujici se k naplni této prace.

1.1 Vymezeni pojmu

Zkratka LGBT se sklada ze ctyt pocateCnich pismen slov — lesba, gay, bisexudl a
transgender. Casto se k této zkratce pridavaji dalsi pismena, jako ,,J* pro intersexualy, ,,A“
pro asexualy a,,Q“ pro queer, coz vytvaii zkratku LGBTIAQ. Intersexualita, voln¢ ptelozena
jako mezipohlavnost, oznacuje stav, kdy jedinci maji bud’ oba pohlavni znaky (naptiklad
vajecniky 1 varlata) nebo Zadné pohlavni znaky. Dfive byli tito jedinci oznaCovani jako
hermafroditi, ale tento termin se jiz nepouziva (Olivova, 2019). Asexualita, kterou miizeme
pielozit jako bezpohlavnost, popisuje lidi, ktefi nejsou pfitahovani ani k muzim, ani k
zenam. Podle Bogaerta (2012) se asexudlové vyznacuji absenci sexualniho vzruSeni,
pritazlivosti, erotickych tuzeb a potéSeni. To vSak neznamend, Ze nejsou schopni zazivat
vlastni uspokojeni ¢i lasku. Pojem "queer" v akademickém kontextu se odkazuje na vse, co
odchyluje od normativnich pohlavnich, genderovych a sexudlnich identit a rovnéz vyjadiuje
otevienost vii€i rozmanitosti a fluidité téchto identit. Tento termin se pouziva k zpochybnéni
tradi¢nich predstav o binarnich kategoriich a zdiraziuje fluidnost a nestdlost v oblasti
genderu a sexuality. Queer je tedy jak identifikace, tak politicky postoj, ktery vyzyva k
piehodnoceni konvencnich kategorii a podporuje inkluzivni a mnohostranny pfistup k

genderové identité a sexualité¢ (SJSU Faculty).

Pro mou praci pouzivam oznaceni LGBTH, které symbolem + zahrnuje i vSechny dalsi, méné

se vyskytujici genderové identity a sexudlni orientace.

1.2 Organizace spojené s LGBT+ komunitou

Jednou z nejvyznamnéjSich sv€tovych organizaci, kterd bojuje za prava LGBT+ komunity,
je Human Rights Campaign (HRC). HRC byla zalozZena v roce 1980 a sidli ve Washingtonu,
D.C. Jejim hlavnim cilem je dosdhnout rovnosti pro LGBT+ lidi prostfednictvim lobbovani
za legislativni zmény, vzdelavani vetfejnosti a poskytovani podpory LGBT+ jednotlivctim.
HRC se zaméfuje na rtizné oblasti, véetné prav na manzelstvi, nediskriminace v zamé&stnani

a pfistupu ke zdravotni pé¢i (Human Rights Campaign, 2023).



Dalsi klicovou organizaci je International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex
Association (ILGA). ILGA byla zalozena v roce 1978 a je jednou z nejstarSich a nejvétsich
mezinarodnich organizaci, ktera se vénuje obhajob¢ prav LGBT+ osob. ILGA sdruzuje vice
nez 1 600 ¢lenskych organizaci z vice nez 150 zemi. Jejim hlavnim poslanim je propagovat
a chranit lidska prava LGBT+ osob na globalni tirovni. ILGA pravidelné vydava zpravy o
stavu LGBT+ prav ve svété¢ a organizuje mezinarodni konference, kde se diskutuji strategie

na zlepSeni situace LGBT+ lidi (ILGA, 2023).

Jednou z dalSich vyznamnych svétovych organizaci je Stonewall. Tato britska organizace
byla zalozena v roce 1989 a od té doby se stala jednim z piednich hlasti pro prava LGBT+
komunity ve Velké Britanii. Stonewall se zaméfuje na boj proti diskriminaci a podporu
rovnosti ve vSech oblastech zivota, vCetné¢ vzdélavani, zaméstndni a zdravotni péce.
Organizace také poskytuje Skoleni a poradenstvi pro firmy a instituce, aby pomohla vytvaret

inkluzivni prostfedi pro LGBT+ osoby (Stonewall, 2023).

V Ceské republice existuje nékolik vyznamnych organizaci, které se vénuji ochrané prav
LGBT+ osob. Jednou z nejznaméjsich je Prague Pride. Prague Pride byla zaloZzena v roce
2010 a kazdorocné porada festival, ktery zahrnuje prtivod hrdosti a rtzné kulturni,
vzdélavaci a spoleCenské akce. Prague Pride se zaméiuje na zvySovani povédomi o
problémech, kterym celi LGBT+ komunita, a na podporu pravni a spoleCenské rovnosti

(Prague Pride, 2023).

Dalsi vyznamnou cCeskou organizaci je PROUD. PROUD, neboli Platforma pro
rovnopravnost, uznani a diverzitu, byla zalozena v roce 2008. Tato organizace se zamétuje
na legislativni a pravni podporu LGBT+ osob v Ceské republice. PROUD usiluje o zlep3eni
pravniho postaveni LGBT+ osob prostfednictvim lobbovani za zmény zakonil, organizovani
kampani a poskytovani pravni pomoci jednotlivelim, kteti cCeli diskriminaci nebo jinym

problémiim kvili své sexudlni orientaci nebo genderové identit¢ (PROUD, 2023).

V Ceské republice piisobi také organizace Queer Geography, ktera se zaméfuje na vyzkum
a vzdelavani v oblasti LGBT+ tématiky. Queer Geography organizuje rizné semindie,
workshopy a vyzkumné projekty, které maji za cil zvysit povédomi o LGBT+ otazkach a

podporovat inkluzivni pfistup v riznych oblastech spolec¢nosti. Tato organizace také



spolupracuje s akademickymi institucemi a dal$imi neziskovymi organizacemi na tvorbé a

realizaci projektt zaméfenych na podporu prav LGBT+ osob (Queer Geography, 2023).
1.3 Identita a jeji propojeni s LGBT+

1.3.1 Identita

Identita je jednim z klicovych aspektl dospivani. Formovani a budovani identity je
celozivotni proces, dilezitou roli v jejim utvareni hraje adolescence (Macek, 2003). Definic
identity je mnoho. Je mozné ji nazvat jako ,prozivani a uvédomovani si sebe samého,

jedinecnosti i odlisnosti od ostatnich* (Hartl, 2004, s. 91).

., Identita neboli sebepojeti je slozZity psychologicky konstrukt, soubor ndzorii cloveka

vztazeny k viastnimu ja “ (Thorova, 2015, s. 286) (Markova, 2022).

Nekteré aspekty identity, jako biologické pohlavi ¢i barva pleti, jsou vrozené, zatimco jiné
se formuji skrze sociokulturni prostiedi. Identita se vyviji vlivem kulturnich faktort,
interakei s ostatnimi a vlastnich introspektivnich procest, coz vede k sebepojeti zalozenému

na kombinaci vnitinich pocitl a informaci z okoli (Thorova, 2015).

Genderova a sexualni identita jsou klicové slozky celkové identity. Béhem dospivani
probihd zkoumani a objevovani v oblasti genderu a sexuality, coz je zdsadni pro jejich
utvareni. Pohlavni identita zahrnuje biologické aspekty jako anatomii, hladinu hormont a
chromozomy (Fajeta, 2016). Genderova identita se tyka toho, jak jedinec vnima sam sebe —
jako muze, Zenu, oboji nebo ani jedno, a jak se zafazuje na spektru feminity a maskulinity
(Sloboda, 2016). Chovani, vzhled a vlastnosti spojené s genderovou identitou se projevuji v
tzv. genderovych rolich, coz jsou spoleCensky uznavané projevy maskulinity a feminity
(JanoSova, 2008).

Genderova identita je soucasti osobni identity a poméha jedinci odpoveédét na otazky "kdo
jsem" a "jak se identifikuji" v genderové rovin€. Né&kteti dospivajici mohou zazivat
genderovou dysforii, coZ je pocit tizkosti zpiisobeny nesouladem mezi pfipsanym pohlavim

pfi narozeni a pocitovanou genderovou identitou (Linkova, 2001).

LGBT identita je komplexni a mnohovrstevny proces, ktery zahrnuje sebepoznani, piijeti

vlastni sexudlni orientace nebo genderové identity a integraci této identity do Sir§iho
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kontextu zivota jednotlivce. Tento proces zacina obvykle v raném véku, kdy si jedinec
uvédomuje svou odlisnost od heteronormativnich norem spolec¢nosti. Toto uvédoméni mize
byt zdrojem zmatku, strachu a nejistoty, zejména v prostiedi, které nepodporuje diverzitu

(Cass, 1979).

Jednim z prvnich kroka ve vytvareni LGBT identity je sebepoznani. Tento krok zahrnuje
uvédoméni si vlastni sexualni orientace nebo genderové identity. Pro mnoho lidi je to obdobi
introspekce, béhem kterého zkoumaji své pocity a zazitky. Tento proces mize byt usnadnén
pristupem k informacim a zdrojim, které podporuji sebepfijeti a porozuméni vlastni identit¢.
Sebepoznani je Casto provazeno pocity ulevy a akceptace, ale mize byt také spojeno s

obavami z reakce okoli (American Psychological Association, 2023).

Dalsi dulezitou fazi je sebepiijeti, které znamena piijeti a akceptaci vlastni identity. Tento
krok je kriticky pro dusevni zdravi a pohodu jednotlivce. Sebepfijeti mize byt podpoieno
pozitivnimi vzory, komunitni podporou a ptistupem k LGBT pratelskym zdrojim a sluzbam.
Vyzkumy ukazuji, Ze sebepfijeti je spojeno s niZs§i urovni Gzkosti a deprese a vyssi rovni

zivotni spokojenosti (Meyer, 2003).

Integrace LGBT identity do SirSiho kontextu zivota zahrnuje sdileni této identity s ostatnimi
a zapojeni do LGBT komunity. Tento krok mulze byt naro¢ny, protoze zahrnuje riziko
odmitnuti nebo diskriminace. Nicméné, pozitivni reakce od rodiny, ptatel a Sirsi spolenosti
mohou vyrazné piispét k pocitu piijeti a posilit sebevédomi jednotlivce. Integrace identity
je také Casto podporovana ucasti na LGBT komunitnich akcich a aktivitach, které poskytu;ji

prostor pro socialni spojeni a sdileni zkusenosti (Floyd & Stein, 2002).

Identita LGBT+ se muze zacit formovat uz v détstvi a je ovlivilovana socidlnimi faktory.
Pro lepsi pochopeni téchto faktorii byla vytvofena Skala Lesbian, Gay Bisexual Identity
Scale (LGBIS), kterd méti psychologické procesy v LGBT+ komunité. Tato skala hodnoti
aspekty jako (ne)spokojenost s identitou, nejistotu identity, obtize pii rozvoji
neheterosexudlni identity, vnitini homonegativitu, obavy z nepfijeti a motivaci ke skryvani

(Kiperman, Schacter, Judge & DeLong, 2022).

Z vyzkumné zpravy Byt LGBTQ+ v Cesku (Pitoniak, Machackova, 2023), které se ucastnilo

3429 respondentli vyplyvd, Ze priumérny v€k uvédomeéni si vlastni genderové identity
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nastava v 14,6 letech zivota. Nejnizsi veék byl 3 roky a nejvyssi 41 let. Nasledné ale trva i
n¢kolik let (nebo se to také nestane nikdy), nez jsou jedinci pripraveni fict o své identité
okoli (coming out). Ve vyzkumu se také zjistovala mira otevienosti a skryvani své sexudlni

¢i genderové identity.

1.4 Coming out

Coming out je proces, pi1 kterém se jedinec ptiznava ke své sexudlni orientaci nebo
genderové identit¢ ostatnim lidem. Tento krok je casto kliCovy pro osobni identitu a
emocionalni pohodu, protoze umoziuje jedinci zit autenticky a oteviené. Coming out mize
zahrnovat n¢kolik fazi, od vnitiniho pfijeti své identity az po sdileni této informace s
rodinou, prateli a Sirsi spolecnosti. I kdyZ tento proces mlize byt spojen s rizikem odmitnuti

nebo diskriminace, ¢asto vede k vétSimu pocitu svobody a sebetucty (Cass,V.C., 1979).

Orel (2016) rozdé€luje proces coming out na dvé kategorie: vnéjsi a vnitini. Vnéj$i coming
out nastava, kdyz jedinec oteviené hovoii o své sexudlni orientaci pred jinymi lidmi nebo
vefejné. Naopak vnitini coming out je proces, béhem kterého jedinec piijimd a uci se

akceptovat svou sexualni orientaci sdm v sobé.

1.4.1 Faze coming outu

Coming out je mozné rozd¢lit do fazi, u kterych Casto ale dochazi i1 k prolinani:
Precoming out — Jedinec si uvédomuje svou odliSnost, ale zatim ji nedokaze presné vyjadrit.

Vlastni coming out — Psychologicky nejobtiznéjsi faze. Jedinec chépe, ze jeho odlisnost je
zpusobena odlisnou sexualni orientaci, kterad neni bézna ve vétsinové spolecnosti. Casto se s

touto odlisnosti neztotoziuje a snazi se ji odmitnout nebo popfit.

Féze explorace — Jedinec za¢ind navazovat prvni sexualni vztahy a experimentovat s nové
uvédomovanou sexudlni identitou. Tato fdze nemusi byt provézena zamilovanosti nebo
tvorbou partnerskych vztaht. Sexualni vyvoj homosexudlnich osob je ve srovnani s

heterosexudlnimi jedinci opozdén.

Féze partnerstvi — Jedinec navazuje své prvni partnerské vztahy, kde dochazi ke sladéni

sexualni orientace s citovou slozkou. Vyrazny je strach z reakci okolni spole¢nosti.
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Féaze integrace — V této fazi se osobnost jedince plné integruje, sexualni orientace je
zaclenéna do vSech dulezitych slozek zivota. Dotvaii a upeviiuje se hodnotovy zebticek

cloveka (Netikova, 2014).

Existuje dalsi rozdéleni fazi coming outu. Prvni faze coming outu ¢asto zacina sebeptijetim.
Toto obdobi je charakterizovano introspekci a uvédoménim si vlastni sexudlni orientace
nebo genderové identity. Pro mnoho lidi miize byt tento proces obtizny, protoze vyzaduje
piekonani vnitinich pfedsudkii a obav. Vyzkumy ukazuji, Ze sebepfijeti je kritické pro
psychické zdravi LGBT+ jednotliveil, protoze poméha snizovat pocity izolace a deprese

(American Psychological Association, 2023).

Dalsi faze zahrnuje sdé€leni své identity blizkym osobdm. Tento krok je Casto spojen s
velkym stresem a obavami z odmitnuti nebo negativni reakce. Rodina a ptatelé hraji
kli¢ovou roli v podpoie LGBT+ osob béhem jejich coming outu. Pozitivni a podptrné reakce
mohou vyrazné€ piispet k pocitu piijeti a posilit sebevédomi jednotlivce. Naopak negativni

reakce mohou vést k pocitim odmitnuti a zhorSeni psychického zdravi (PFLAG, 2023)

Coming out mize mit rizné dopady na Zivot jednotlivce. Na jedné stran¢ mutze ptinést ulevu
a pocit svobody, protoze jednotlivec jiz nemusi skryvat svou pravou identitu. Vyzkumy
ukazuji, Ze otevienost ohledn¢ své sexualni orientace nebo genderové identity je spojena s
lepSim psychickym zdravim a vys$i Grovni zivotni spokojenosti. LGBT+ osoby, které se
otevien¢ identifikuji, Casto hlasi nizsi uroven tizkosti a deprese ve srovnani s t€mi, kteti svou

identitu taji (Meyer, 2003).

Na druhé strané¢ muize coming out piinést také rizika a vyzvy. V nekterych spole¢nostech
nebo komunitach mohou LGBT+ osoby ¢elit diskriminaci, nasili nebo dokonce vyhosténi z
domova. Negativni reakce na coming out mohou vést k socialni izolaci a ztraté podplrnych
siti. Proto je dilezité, aby LGBT+ jednotlivei méli pfistup k podpirnym sluzbam a
organizacim, které jim mohou pomoci zvladnout tento narocny proces (ILGA, 2023).

V Ceské republice existuji organizace, které poskytuji podporu LGBT+ jednotlivetim b&hem
jejich coming outu. Jednou z nich je Sbarvouven.cz, kterou provozuje organizace Prague

Pride. Tento projekt nabizi anonymni online poradenstvi, kde mohou LGBT+ osoby sdilet

své obavy a ziskat radu od vySkolenych dobrovolnikl. Cilem je poskytnout bezpecné
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prostiedi pro diskusi o coming outu a nabidnout praktické tipy a podporu (Sbarvouven.cz,

2023).

Podpora béhem coming outu je kli¢ova pro uspésné zvladnuti tohoto procesu. Rodina,
pratelé a SirSi spolecnost mohou hrat zasadni roli v tom, jak jednotlivec zvladne sdé€lit svou
identitu. Pozitivni a podptirné prostiedi miize vyrazné prispét k posileni sebevédomi a pocitu
prijeti. Naopak negativni reakce mohou vést k vaznym psychickym problémim, véetné
deprese, uzkosti a v extrémnich ptipadech 1 k sebevrazednym myslenkam (Ryan et al., 2009).
Existuje né€kolik zpisobt, jak mohou blizci podpotit LGBT+ jednotlivce béhem jejich
Diilezité je také respektovat soukromi a tempo, které si jednotlivec zvoli pro svllj coming
out. Podpora mtiZze zahrnovat i vyhledani informaci a vzdélavani se o LGBT+ otazkach, coz

muze pomoci lépe porozumét zkuSenostem a potiebam jednotlivce (GLAAD, 2023).

1.4.2 Coming out ve Skolnim prostredi

Proces coming outu, tedy odhaleni své sexudlni orientace nebo genderové identity, je v
prostiedi Skoly Casto provazen zna¢nymi vyzvami. Studenti, ktefi se rozhodnou pro coming
out, se Casto obavaji reakce svych vrstevnikl a uciteld, coz mize vést k pocitu izolace a
uzkosti. Vyzkumy ukazuji, ze ptijeti a podpora od ucitelli a spoluzakit mohou vyrazné zlepsit

psychickou pohodu LGBT+ studentti (Kosciw et al., 2020).

V prostiedi skoly je klicové vytvoftit bezpecné a podporujici prostiedi pro vSechny studenty,
vcetné téch, ktefi prochazeji coming outem. To zahrnuje nejen vzdélavani a trénink ucitelti
v oblasti LGBT+ problematiky, ale také implementaci inkluzivnich programii. Skoly, které
aktivné podporuji LGBT+ studenty a poskytuji jim bezpecné prostiedi, maji mensi vyskyt

Sikany a diskriminace (Greytak, Kosciw, & Boesen, 2013).

Studie také ukazuji, Ze pfitomnost otevienych a pozitivnich vzord, jako jsou ucitelé nebo
star$i studenti, ktefi sami prosli coming outem, mize vyznamné piispét k pozitivnimu
vnimani LGBT+ identity a povzbuzeni studentii k tomu, aby se nebali byt sami sebou (Snapp
et al., 2015). Je tedy diilezité, aby Skoly podporovaly viditelnost a inkluzi LGBT+ osob ve

vSech aspektech Skolniho Zivota.
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Podle vyzkumu organizace PROUD (2020) se vice nez 50 % LGBTQ+ studentii v Ceské
republice obava otevien¢ ptiznat svou sexudlni orientaci nebo genderovou identitu ve Skole.
Hlavnimi dGvody jsou strach z negativnich reakci, Sikany a socidlniho vylouceni. Tito
studenti Casto ¢eli homofobnim a transfobnim pozndmkdm od spoluzakii a né¢kdy i od

ucitell, coz vede k pocitiim izolace, tizkosti a depresim (PROUD, 2020).

1.5 Postaveni LGBT+ komunity

Postaveni LGBT+ komunity se po celém svété znacné liSi. Zatimco nékteré zemé
zaznamenaly vyznamny pokrok v legislativni ochrané a socialni akceptaci LGBT+ osob, jiné
staty stale ¢eli vyraznym vyzvam v oblasti diskriminace a nasili vici této komunité. Tento

text se zaméfuje na situaci LGBT+ komunity v zahraniéi i v Ceské republice.

V mnoha zapadnich zemich byly v poslednich desetiletich u€inény vyznamné legislativni
kroky na podporu prav LGBT+ osob. Naptiklad v Kanad¢ bylo manzelstvi osob stejného
pohlavi legalizovano v roce 2005, coZ bylo vyznamnym krokem smérem k rovnopravnosti
(Smith, 2018). Podobn¢ ve Spojeném kralovstvi byla v roce 2013 piijata legislativa
umozinujici manzelstvi osob stejného pohlavi, coz vyrazné zvysilo socialni akceptaci

LGBT+ osob (Johnson, 2017).

Socialni akceptace LGBT+ osob se lisi napfic regiony. V zadpadni Evrop¢ a Severni Americe
je obecné vyssi nez ve vychodni Evropé a Asii. Vyzkumy ukazuji, Ze vefejné minéni v téchto
regionech je ¢im dal tim vice inkluzivni diky osvéd¢ a vzdélavani (Pew Research Center,
2020). Napriklad v Nizozemsku, které je Casto povazovano za jednu z nejvice inkluzivnich

zemi na svéte, je spolecenska akceptace LGBT+ osob velmi vysoka (Kuyper, 2016).

Navzdory legislativnim pokrokiim zlstavaji LGBT+ osoby v mnoha zemich vystaveny
diskriminaci a nasili. V Polsku a Mad’arsku naptiklad zaznamenavame rostouci homofobni
nalady a statni politiku, kterd je viici LGBT+ komunité neptatelska (Takacs, 2018). Tato

situace vede k socialnimu vylouceni a zhorSeni duSevniho zdravi LGBT+ osob.

V Ceské republice jsou prava LGBT+ osob stile omezena. Registrované partnerstvi bylo
legalizovano v roce 2006, avSak manzelstvi osob stejného pohlavi zlistdva neuznano.

Adopce déti LGBT+ pary je také legislativné slozitd a setkava se s vyznamnym odporem
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(Pitondk, 2017). Nedostate¢na pravni ochrana ma negativni dopad na kvalitu zivota LGBT+

osob.

Socialni akceptace LGBT++ osob v Ceské republice je relativné nizka ve srovnani se zapadni
Evropou. Vyzkumy ukazuji, ze predsudky a diskriminace jsou stale bézné, coz negativné
ovlivituje kvalitu zivota LGBT+ osob (European Union Agency for Fundamental Rights,
2020). Spolecenska akceptace LGBT+ osob je ovlivnéna i nedostatkem osvéty a vzdeélavani

v oblasti LGBT+ problematiky.

16



2 Zaci a vyuéujici patiici do LGBT+ komunity

Zaci zakladnich, stfednich $kol a vysokych $kol, ktefi se identifikuji jako LGBT+, &eli
specifickym vyzvam, které mohou ovlivnit jejich akademické vysledky a dusevni zdravi.
Tato kapitola se zaméfuje na zkuSenosti téchto zakd, vysokoskolskych studentli a jejich

uciteltl v Ceskeé republice, pricemz vyuziva jak zahrani¢ni, tak ¢eské zdroje.

2.1 LGBT+ zaci zakladnich a strednich Skol

Studie v zahranic¢i ukazuji, Ze LGBT+ Zaci Casto Celi diskriminaci a Sikané. Naptiklad studie
GLSEN (2017) zjistila, ze 87 % LGBT+ studentd v USA zazilo verbalni obtézovani kvuli
své sexualni orientaci nebo genderové identit€¢. Tato negativni zkuSenost muize vést k
niz8imu sebevédomi a horSim akademickym vysledkim (GLSEN, 2017). Dalsi vyzkum
ukazuje, ze LGBT+ zZaci maji zvySené riziko deprese, izkosti a sebevrazednych myslenek

(Kosciw et al., 2018).

Podle studie Kosciw et al. (2018) se LGBT+ studenti ¢asto potykaji s neptatelskym skolnim
prostiedim, kde jsou vystaveni jak fyzickému, tak verbalnimu obtézovani. Dusledky téchto
negativnich zkuSenosti mohou zahrnovat zhorSeni skolnich vysledkii, zvySenou absenci a
dokonce piedc¢asné ukonceni Skolni dochazky. Kosciw et al. také zdiraznuji dilezitost
podplirnych Skolnich politik a programu, jako jsou gay-straight aliance, které mohou

vyznamn¢ zlepsit Skolni prostiedi pro LGBT+ studenty.

Podobné jako v zahrani¢i, i v Ceské republice eli LGBT+ Zaci specifickym vyzvam.
Vyzkum Ceské $kolni inspekce (2020) ukéazal, ze LGBT+ Zaci &asto zaZzivaji Sikanu a
diskriminaci, coz negativné ovliviiuje jejich psychickou pohodu a Skolni vykony. Navzdory
tomu se postupné zvysuje povédomi o potiebach téchto zakl a Skoly zacinaji zavadét

inkluzivni opatieni (Ceska $kolni inspekce, 2020).

Dalsi studie realizovana v Ceské republice, provedena Pitofidkem a Spatenkovou (2020),
zjistila, Ze LGBT+ Zaci celi ve Skolach vyrazné homofobii a transfobii. Tyto formy
diskriminace mohou vést k vaznym psychickym problémlim a zhorSeni $kolnich vykont.
Vyzkum také ukazal, ze mnoho uciteli neni dostate¢né pfipraveno na praci s LGBT+ Zaky

a Casto postrada potiebné znalosti a dovednosti pro poskytovani adekvatni podpory.
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2.2 LGBT+ vysokoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti, ktefi se identifikuji jako LGBT+, Casto hledaji prostiedi, které je
vice akceptujici a podporujici nez jejich predchozi Skolni zkuSenosti. Vyzkum Rankin et al.
(2010) ukazuje, ze univerzitni kampusy v USA se stdle vice zaméfuji na vytvareni
inkluzivniho prostiedi pro LGBT+ studenty prostfednictvim riiznych programi a
podpirnych sluzeb. Studie zjistila, ze pfitomnost LGBT+ center a podptirnych skupin mize

vyrazné zlepsit akademické a osobni zkusSenosti téchto studentii (Rankin et al., 2010).

V Ceské republice se situace vysokoskolskych studentti LGBT+ postupné zlepsuje, aviak
stale existuji vyzvy. Vyzkum na Masarykove univerzité v Brné zjistil, Ze mnoho LGBT+
studentll zaziva na univerzité formy diskriminace a Sikany, ackoli univerzita nabizi podplrné

sluzby a organizace zamétené na LGBT+ komunitu (Kocourek, 2019).

Studie Kocourka (2019) také ukézala, ze ptfitomnost LGBT+ organizaci a aktivit na
univerzit¢ mize vyznamné prispet ke zlepsSeni pocitu sounalezitosti a bezpeci mezi LGBT+
studenty. Tyto organizace poskytuji nejen socialni podporu, ale také vzdélavaci ptilezitosti
a advokacni Cinnost, kterd pomaha zvySovat povédomi o LGBT+ problematice mezi

studenty a zaméstnanci univerzity.

Pro zlepSeni situace vysokoSkolskych studenti LGBT+ je kliCové zavadét inkluzivni
vzdélavaci strategie. Podle studie Woodford et al. (2018) mohou inkluzivni kurikula, ktera
zahrnuji témata tykajici se LGBT+ komunity, vyrazné zlepsit postoje studentl a vytvorit
podptrngjsi akademické prostiedi. Studie doporucuje zahrnuti LGBT+ témat do zakladnich

kurzii a posileni podptirnych sluzeb pro LGBT+ studenty (Woodford et al., 2018).

Vyzkumy ukazuji, ze zvySeni povédomi a vzdélavani o LGBT+ tématech na univerzitach
muze vyrazné zlepsit postoj studentl. Studie Woodford et al. (2014) zjistila, Ze studenti,
kteti absolvovali kurzy zamétené na LGBT+ problematiku, projevovali vétsi porozuméni a
podporu pro LGBT+ spoluzaky. Kurzy zaméfené na LGBT+ problematiku mohou také
ptispét ke snizeni pfedsudk a zlepSeni mezilidskych vztahli na univerzitach (Woodford et

al., 2014).
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V Ceské republice se vzdélavani o LGBT+ problematice postupné zlepsuje. Vyzkum na
Univerzité Karloveé ukazal, ze studenti, kteti absolvovali kurzy zamétené na LGBT+ témata,
projevovali vyssi Groven porozuméni a empatie vii¢i LGBT+ komunité (Novakova, 2018).
Nicméné¢ stale existuje prostor pro zlepSeni, zejména pokud jde o zaclenéni téchto témat do

SirSiho vzdélavaciho kontextu a zvySeni povédomi mezi vSemi studenty.

Podle Kitizové (2020) je nezbytné, aby univerzity nabizely vice vzdélavacich programi
zamétenych na LGBT+ problematiku. Tato potfeba vychazi nejen z pozadavki LGBT+
studenti, ale také z celospoleCenské potieby zvySeni povédomi a tolerance. Vzd¢lavaci
programy by mély zahrnovat jak teoretické, tak praktické aspekty, vcetné workshopi a

semindii zamétenych na realné zkusenosti LGBT+ jednotlivet (Kiizova, 2020).

2.3 Uditelé patrfici do LGBT+ komunity

Ucitele, kteti se identifikuji jako LGBT+, casto ¢eli specifickym vyzvdm na pracovisti.
Studie DeJean (2010) ukazuje, ze mnoho LGBT+ ucitelt ¢eli diskriminaci a obtéZovani, coz
muze ovlivnit jejich profesni zivot a osobni pohodu. Tento vyzkum odhaluje, ze LGBT+
ucitelé Casto postradaji podporu ze strany vedeni kol a kolegti, coz vede k pocitiim izolace
a stresu. Diskriminace a nedostateCna podpora mohou vést k vys$si mife vyhoteni a nizsi

pracovni spokojenosti (DeJean, 2010).

Podle Flores (2014) LGBT+ ucitelé nejenze Celi diskriminaci a obtéZzovani, ale Casto také
museji skryvat svou identitu, coz zptisobuje dalsi stres. Tento vyzkum zdiraziuje, ze
LGBT+ ucitelé v prosttedi, kde nejsou otevien¢ podporovani, se ¢asto citi nuceni k dvojimu
zivotu, coz zhorSuje jejich pracovni vykonnost a psychickou pohodu. LGBT+ ucitelé v
takovych situacich Casto celi dilematiim ohledn¢ své identity a profesni integrity (Flores,

2014).

Dalsi vyzkumy, jako naptiklad ten provedeny Wrightem (2013), ukazuji, Ze LGBT+ ucitelé
maji omezeny piistup k profesnimu rozvoji a kariérnimu ristu. Tito ucitelé se Casto citi
nedocenéni a marginalizovani v pracovnim prostfedi, coz vede k frustraci a nespravedInosti.
Wright rovnéZ poukazuje na to, Ze podplrné politiky a inkluzivni Skolni prostfedi mohou

vyrazné zlepsit pracovni podminky a celkovou spokojenost LGBT+ uciteltt (Wright, 2013).
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V Ceské republice LGBT+ ugitelé &eli podobnym vyzvam. Vyzkum Hladika a Prasi (2016)
ukdzal, ze LGBT+ ucitelé jsou vystaveni diskriminaci a homofobii v ¢eskych skolach. Tito
ucitelé se Casto setkavaji s negativnimi postoji ze strany kolegii i studentd, coz ovliviiuje
jejich profesni zivot a osobni pohodu. Vyzkum také poukazuje na to, ze LGBT+ ucitelé v
ceskych skolach casto postradaji potfebnou podporu a inkluzivni politiky (Hladik & Prtsa,
2016).

Pitotidk a Spatenkova (2016) zjistili, ze LGBT+ ugitelé¢ v Ceské republice Geli nedostatku
podpory ze strany vedeni skol a kolegt. Tato situace mtize vést k izolaci a zvySenému stresu,
coz negativné ovliviiuje jejich schopnost efektivné vykonavat svou praci. Vyzkum takeé
zjistil, ze mnoho uliteli nema pristup k adekvatnimu profesnimu rozvoji a podplirnym
sluzbam, coz zté¢zuje jejich schopnost vyrovnat se s diskriminaci a homofobii ve Skolnim

prostiedi (Pitonak & Spatenkova, 2016).

Hei'man (2017) ve svém vyzkumu zjistil, e LGBT+ ugitelé v Ceské republice &asto skryvaji
svou sexudlni orientaci a genderovou identitu ze strachu z diskriminace a negativnich reakci.
Tato potieba skryvat svou identitu vede k vyraznému stresu a sniZzeni pracovniho vykonu.
Vyzkum rovnéz ukazuje, ze nedostatek podpory a pochopeni ze strany vedeni §kol a kolegi

vede k pocitu osamélosti a izolace mezi LGBT+ uciteli (Hetman, 2017).

Je nezbytné, aby Skoly poskytovaly LGBT+ ucitelim potiebnou podporu a vytvarely
inkluzivni pracovni prostfedi. Simtinkova (2018) zdtraziuje, Ze $koly by mély zavést
politiky proti diskriminaci a homofobii a poskytovat LGBT+ uciteliim ptistup k profesnimu
rozvoji a podptrnym sluzbam. Tyto politiky mohou vyznamné zlepsit pracovni podminky

v v

(Simtinkova, 2018).

Novakova (2019) poukazuje na to, ze inkluzivni vzdélavaci strategie, které zahrnuji témata
tykajici se LGBT+ komunity, mohou zlepsit povédomi a porozuméni mezi vSemi c¢leny
Skolni komunity. Tyto strategie zahrnuji nejen Skolni politiky proti Sikané, ale také
vzdélavaci programy zaméfené na zvySovani povédomi o LGBT+ problematice. Novakova
rovnéz zdlraziuje, Ze Skoly by mély poskytovat LGBT+ ucitelim mozZnost sdilet své
zkuSenosti a diskutovat o svych problémech v bezpecném a podpirném prostiedi

(Novakova, 2019).
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3 Postoje k LGBT+ komunité v CR a §kolnim prostiedi

Za poslednich 30 let proel postoj k LGBT+ komunité v Cesku velkymi zménami.
V 80.letech minulého stoleti byla tato tematika spojena pievazné s odporem, znechucenim,
nendvistnymi projevy ¢i ignoraci, a to hlavné proto, ze byla davana do spojitosti
s onemocnénim HIV. V¢étilo se, ze HIV a potazmo AIDS mohou dostat jen jedinci odlisné
orientace, prevazné gayové. Dal§im divodem negativnich postojii mohl byt nabozenské
piesvédcenti, které bylo a je v rozporu s touto tematikou. V 90. letech zacaly fungovat riizné
internetové stranky zamétfené na sdruzeni, ochranu a pomoc LGBT+ komunité a cilem bylo
1 zvySeni informovanosti v populaci. S pielomem tisicileti se zacaly objevovat duhové

pruvody, které vychézeji z tradi¢nich pride parade (Netikova, 2014).

Ditlezité je také zminit legislativni rdmec pro komunitu LGBT+. Téma, které nejvice
rezonuje spolecnosti posledni desetileti je bezpochyby uzavirani manzelstvi homosexudlnich
parti a moznost spoleéné adopce déti. V Ceské republice zatim homosexualni pary nemohou
uzavirat manZzelstvi, ale mohou uzavirat registrované partnerstvi, které¢ poskytuje urcitou
pravni ochranu, 1 kdyz neni totozné s manzelstvim. Aktudln¢ se v poslanecké snémovné
hlasovalo o manzelstvi pro vSechny a o spolecné adopci déti homosexualnimi pary, navrh

ale stale neprosel.
3.1 Sikana

Definic $ikany mame k dispozici nespodetnd. Podle Ri¢ana (1995, s. 18) se jedna o

opakovanou agresi jedince nebo skupiny agresorii proti jedinci nebo skupiné obéti.

Chovani, které je povazovano za Sikanu, ma n¢kolik zakladnich ryst. Jsou to agrese,
opakovanost chovéani a nerovnost sil (Janosova et al., 2016).

Ostrakizace v ramci Sikany oznacuje proces socidlniho vylouceni nebo ignorovani
jednotlivce nebo skupiny osob. Tento typ Sikany je Casto subtilni, ale mlize mit zdvazné

disledky pro psychické a emocionalni zdravi obéti.

Ostrakizace je jednou z fazi Sikany a mize zahrnovat ignorovani, odmitani komunikace,
vylouceni ze socidlnich aktivit a skupin, a celkové vytvafeni pocitu izolace a nepatfi¢nosti.

Podle Williamsa (2007) mé ostrakizace podobné zavazné disledky jako pfima verbalni nebo
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fyzicka Sikana, protoze narusuje zdkladni lidskou potiebu socidlniho zaclenéni a pfijeti.
Vyzkum ukazuje, ze lidé, ktefi jsou ostrakizovani, Casto trpi zvySenymi Grovnémi stresu,

deprese a uzkosti (Williams, 2007).
Faze Sikany ve Skolnim prostiedi rozdélil Michal Kolar nasledovné:

Pocate¢ni naruSeni: Zacatek Sikany, kdy se projevuji prvni zndmky neptatelstvi nebo

vysméchu.
Zesileni Sikany: Nepratelské chovani se stupiiuje a Castéji se opakuje.

Zesilena reakce tiidy: Ttida ¢i skupina zacina Sikanovanému zakovi vyhybat nebo ho

aktivné vylu€ovat.

Ostrakizace: Zak je izolovan od ostatnich, dochazi k ignorovani, vyhybani se nebo dokonce

k vylouceni ze skupiny (Kolat, 2009).

Ustaleni chovani: Sikana se stava soucésti kazdodenniho chovani tfidy, coz mize mit

dlouhodobé negativni disledky pro obét.

Sikana uzce souvisi se Skolnim prostfedim. Sikana ve Skole je vaznym problémem, ktery
ovlivituje mnoho studentli po celém svéte. Sikana miize mit riizné podoby, véetné fyzického
napadeni, verbalniho obtézovani, socialni exkluze a kyberSikany. Disledky Sikany mohou

byt zavazné a dlouhodobé, ovliviiujici jak fyzické, tak psychické zdravi obéti.

Existuje nékolik typt Sikany, které mohou nastat ve Skolnim prostfedi. Fyzicka Sikana
zahrnuje napadenti, biti, strkani nebo jiné formy fyzického nasili. Verbalni Sikana zahrnuje
urazky, posméch, nadavky a jiné formy slovniho obtéZzovani. Socidlni Sikana spociva v
zameérném vylouceni obéti ze skupiny, Sifeni pomluv a manipulaci vztahii. KyberSikana
vyuziva digitalni technologie, jako jsou socidlni sité, e-maily nebo SMS, k obtéZovani,

zastraSovani nebo poniZzovani obéti (Olweus, 1993).

Sikana je roziifenym jevem v mnoha zemich. Vyzkumy ukazuji, Ze vyznamné procento
studentii zaziva Sikanu béhem svého skolniho Zivota. Napftiklad studie Evropské unie z roku
2015 zjistila, Ze ptiblizné 20 % studentd v Evropé zaZilo n&jakou formu Sikany béhem
posledniho roku (UNICEF, 2015). V Ceské republice se Sikana tyka také znacné &asti
studentli. Vyzkum provedeny Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy ukazal, Ze 18 %
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Ceskych studentt se stalo obéti Sikany alespoii jednou béhem skolniho roku (Mares§ & Kolaf,

2001).

Dtsledky Sikany mohou byt zdvazné a dlouhodobé. Obéti Sikany casto trpi nizkym
sebevédomim, uzkosti, depresi a dalSimi psychickymi problémy. Fyzicka Sikana mlize vést
k fyzickym zranénim a dlouhodobému zdravotnimu postiZeni. Sikana miize také ovlivnit
akademicky vykon obéti, zplisobit zameskané hodiny a ztratu zajmu o Skolu. V extrémnich
pripadech muze Sikana vést k sebevrazednym myslenkam a pokustim o sebevrazdu (Rigby,

2003).

Sikana ve $kole je komplexni jev, ktery mize byt zpisoben riznymi faktory. Nékteré z
hlavnich pti€in zahrnuji rodinné prostiedi, osobnostni rysy, Skolni klima a Sir$i sociokulturni
kontext. Déti, které zaZivaji nasili nebo zanedbavani doma, mohou byt nachylné;si k Sikané
ostatnich. Osobnostni rysy, jako je agrese, nizkd empatie a potieba moci, mohou také
prispivat k $ikang. Skolni klima, které toleruje nasili a nedostatek respektu mezi studenty,
mize podporovat §ikanu. Sir§i sociokulturni faktory, jako jsou spoledenské normy a

medialni vlivy, mohou rovnéz hrat roli (Swearer et al., 2010).

Existuje nékolik strategii, které mohou Skoly pouzit k prevenci a intervenci proti Sikan¢.
Prevence Sikany by méla zahrnovat celou skolni komunitu, véetné studenti, ucitelt, rodict
a administratort. Neékteré ¢inné strategie zahrnuji vzdélavaci programy zaméfené na rozvoj
empatie a socialnich dovednosti, Skoleni ucitelli v identifikaci a reakci na Sikanu, a vytvareni

pozitivniho Skolniho klimatu, které podporuje respekt a inkluzi (Olweus, 1993).

Intervence proti ikané by méla byt rychld a rozhodna. Skoly by mély mit jasné politiky a
postupy pro feSeni Sikany, vcetné systému pro hlaseni a monitorovani incidentii. Dulezité je
také poskytovat podporu obétem Sikany, aby se citily bezpecné€ a byly schopny se zotavit z
traumatu. Programy jako Olweustv program proti Sikané, ktery je Siroce uznavan a
pouzivan, zahrnuji celostni pfistup zahrnujici Skolni persondl, studenty a rodice (Olweus,

1993).

Existuje n€kolik ptikladii dobré praxe v boji proti Sikané€ ve Skolach. V Norsku je naptiklad

Olweustlv program proti Sikan¢ aplikovan na narodni irovni a zahrnuje systematicky ptistup
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k prevenci a intervenci Sikany. Program se zaméfuje na zménu Skolniho klimatu, vzdélavani

ucitell a zapojeni rodic¢a (Olweus, 1993).

V Ceské republice byl realizovan projekt Minimalizace Sikany, ktery zahrnoval $koleni
pedagogli a zavedeni preventivnich programi ve Skolach. Tento projekt se ukazal byt

efektivni ve snizeni vyskytu Sikany a zlepSeni skolniho klimatu (Kolar, 2001).

3.2 Homofobni Sikana

Homofobni chovani zahrnuje jakékoli negativni postoje, diskriminacni Ciny nebo nésilné
jednani namifené proti jednotlivem nebo skupindm na zékladé jejich skuteéné nebo
domnélé sexudlni orientace. Toto chovani muze zahrnovat verbalni urazky, fyzické
napadeni, socidlni vylouceni, Sikanu a diskriminaci v rtiznych oblastech Zivota, vetné
zaméstnani, vzdelavani a zdravotni pée. Homofobie je Casto zakofenéna v negativnich
stereotypech, piedsudcich a neznalosti o LGBT+ komunité. Podle Herek (2000), homofobie
nejenze poSkozuje cilené jednotlivee, ale také ptispiva k Sir§Simu rozvoji intolerance a nasili
ve spolecnosti. Herek také zduraziuje, ze homofobni chovani miize mit vazné dasledky pro
dusevni a fyzické zdravi obéti, vCetné¢ zvySeného rizika deprese, uzkosti a sebevrazednych

tendenci (Herek, 2000).

Homofobni Sikana je specificka forma Sikany zaméfena na jednotlivce kviili jejich skutecné
nebo domnélé sexudlni orientaci. Tato Sikana miize mit zavazné a dlouhodobé dopady na
fyzické, psychické a emocionalni zdravi obéti. Homofobni Sikana se muze projevovat
riznymi zpusoby, véetné fyzického nasili, verbalnich utoki, socialni exkluze a kybersikany.

Homofobni Sikana je Casto zakofenéna v predsudcich a stereotypizaci LGBT+ osob.

«Homofobni Sikana predstavuje dlouhodobé a opakované verbalni ¢i fyzické ublizovani

Clovéku z ditvodu, zZe neni heterosexudlni, nebo z ditvodu, Ze se chova ¢i vypada odlisné, a je
proto za gaye ci lesbu oznacovan. Homofobni obtéZovani a Sikana maji puvod

v heteronormativité genderového radu, ktery stavi homosexudlni, bisexualni a transsexuadlni

lidi do asymetrického postaveni vii¢i heterosexudlnim lidem."” (Smetatkova & Braun, 2009,

s.17)
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Homofobni Sikana se muze projevovat v nékolika formach. Fyzickd Sikana zahrnuje
napadenti, biti nebo jiné formy fyzického nasili zamétené na LGBT+ jednotlivce. Verbalni
Sikana se projevuje urazkami, nadavkami a ponizovanim zaméfenym na sexualni orientaci
obéti. Socidlni Sikana spociva v vylouceni obéti ze skupiny, Sifeni pomluv a manipulaci
vztaht s cilem izolovat a ponizit obét’. KyberSikana vyuziva digitalni technologie, jako jsou
socialni sité, e-maily nebo SMS, k Sifeni nenavisti a ponizovani LGBT+ osob (Stonewall,

2017).

Homofobni Sikana je rozSifenym jevem v mnoha zemich. Vyzkumy ukazuji, Ze LGBT+
studenti ¢eli Sikan¢ mnohem castéji nez jejich heterosexudlni spoluzaci. Naptiklad studie
GLSEN z roku 2019 zjistila, Ze témét 59 % LGBT+ studentl v USA zazZilo verbalni Sikanu
kvili své sexualni orientaci, zatimco 28 % celilo fyzickym utokim (Kosciw et al., 2019). V
Ceské republice vyzkum ukazal, Ze pfiblizné 34 % LGBT+ studenti zaZilo n&jakou formu

Sikany ve Skole (Mare§ & Kolat, 2001).

Dopady homofobni Sikany mohou byt zavazné a dlouhodobé. Obéti homofobni Sikany Casto
trpi tzkosti, depresi a nizkym sebevédomim. Fyzické nasili mtize vést k fyzickym zranénim
a dlouhodobému zdravotnimu postizeni. Socidlni izolace a ostrakizace mohou vést k
osameélosti a pocitu bezmoci. Vyzkumy také ukazuji, Ze LGBT+ studenti, ktefi Celi Sikang,

maji niz$i akademicky vykon a Castéji zameskavaji skolu (Russell et al., 2011).

Homofobni Sikana ma razné piiciny, které jsou Casto zakofenény ve spoleCenskych a
kulturnich norméch. Negativni postoje viici LGBT+ osobam mohou byt posilovany rodinou,
vrstevniky, médii a institucemi. Rodinné prostfedi hraje vyznamnou roli, protoze déti, které
vyrustaji v prostiedi s negativnimi postoji k LGBT+ osobam, jsou nachylnéjsi k projeviim
homofobie. Skolni klima je dal§im dileZitym faktorem; $koly, které nedostateéné fesi Sikanu
a nemaji jasné politiky proti diskriminaci, mohou podporovat prostiedi, kde je homofobni

Sikana bézna (Swearer et al., 2010).

Existuje nékolik strategii, které mohou skoly a spolecnosti pouzit k prevenci a intervenci
proti homofobni Sikané. Vzdélavaci programy zaméfené na zvySovani povédomi o LGBT+
otazkach a rozvoj empatie mohou byt u¢inné pii snizovani pfedsudkii a homofobie. Skoleni

uciteld a Skolnich zaméstnanct je klicové pro identifikaci a reakci na homofobni Sikanu.
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Ucitelé by méli byt vybaveni dovednostmi a znalostmi potiebnymi k vytvotfeni bezpecného

a inkluzivniho Skolniho prostfedi (Stonewall, 2017).

Skolni politiky proti §ikané by mély zahrnovat jasné postupy pro hlaseni a feeni incidentd
homofobni Sikany. Tyto politiky by mély byt jasné komunikovany studentiim, ucitelim a
rodi¢im. Podpora obéti homofobni Sikany je také klic¢ova. Obéti by mély mit pfistup k
poradenstvi a podpotfe, aby se mohly zotavit z traumatu a pokracovat ve svém vzdélavani

bez strachu z dal$iho obtéZovani (Kosciw et al., 2019).

Existuje nékolik prikladd dobré praxe v boji proti homofobni Sikan€. Projekt It Gets Better
je globalni iniciativa zaméfend na podporu LGBT+ mladeze prostiednictvim sdileni
pozitivnich pfibéhli a poskytovani podpory. Tato iniciativa pomahd LGBT+ mladym lidem

uveédomit si, Ze nejsou sami a Ze jejich zivoty se mohou zlepsit (It Gets Better Project, 2020).

Program Safe Schools v Australii je dalS$im piikladem tspésného piistupu k prevenci
homofobni Sikany. Tento program poskytuje Skoldm ndastroje a zdroje k vytvoreni
bezpecného a inkluzivniho prostfedi pro vSechny studenty bez ohledu na jejich sexudlni
orientaci nebo genderovou identitu. Program zahrnuje Skoleni ucitelti, vzdélavaci materialy

pro studenty a podporu pro rodice (Safe Schools Coalition Australia, 2015).

Homofobie miva za nasledek Sikanu a homofobni obtéZzovani. Tento druh Sikany vlastni
vSechny charakteristiky obecné Sikany, ale je specificky tim, Ze je cilen vici lidem, ktefi

patii do LGBT komunity, nebo se to u nich predpoklada (Smetackova & Braun, 2009).

Homofobni Sikana ma vétsi spojitost s heterosexualnimi chlapci, jelikoz homofobie patii do
maskulinnich norem spole¢nosti a z toho vyplyva, ze agresoii jsou vice chlapci nez divky

(D’Urso & Pace, 2019).

Nicméné agresory ¢i agresorkami nebyvaji pouze zéci, ale 1 vyucujici. Nej€astéjsi formy

jsou slovni urdzky a kybersikana.

3.3 Priciny homofobie

Pro lep$i porozuméni homofobnim postojim je nezbytné nahlédnout na tuto problematiku z
genderového hlediska. Genderovy princip vychézi z toho, Ze spolecnost rozd€luje lidi na
Zeny a muze, priCemz urCité véci, barvy, ¢innosti a z4jmy jsou spojeny s Zenskosti nebo

muzskosti. Nicméné rozdily mezi Zenami a muZi nelze vysvétlit jen na zakladé biologie.

26



Takové zjednodusSeni by neobjasnilo existenci riznych typl zen a muzi, ktefi se odlisuji od
tradi¢nich pfedstav, a to ani v riznych kulturdch a historickych obdobich. V nékterych
spolecnostech jsou atributy povazované za zenské pifisuzovany muzim a naopak. To
dokazuje, ze genderové rozdily jsou socidlni a maji stejnou vahu jako biologické rozdily. V
nasi spolecnosti se genderovy fad zaklada na dichotomii a komplementarité, coz znamena,
ze témet vse lze rozdélit na zenské a muzské a tyto dvé skupiny spolecné tvoii idealni celek.
Idealni komplementarita mezi Zenami a muzi zaroven podporuje idedlni heterosexualitu.
Vse, co se od tohoto vzoru odchyluje, je vnimano jako deviantni a ¢asto vyvolava nedveru

¢i strach (Smetackova & Braun, 2009).

Rozd€lujeme 2 formy homofobie, které souvisi s genderovymi stereotypy a maji rizné
pficiny:

Negativni postoje vici lidem, ktefi projevili vefejné odliSnost své orientace a negativni
postoje vii¢i lidem, kteii se néjakym zplsobem 1isi od predstav o béznych a spravnych

Zenach a muzich a jsou poté za homosexualni ozna¢ovani (Smetackova & Braun, 2009).

Dalsim klicovym faktorem ptispivajicim k homofobii je socialni a politickd situace, ktera
casto reflektuje $irsi postoje spolecnosti viici LGBT+ komunité. Politické a pravni systémy,
které diskriminuji LGBT+ osoby, mohou posilovat a legitimizovat homofobni postoje mezi
obCany. Naptiklad v zemich, kde je homosexualita kriminalizovéana, jsou homofobni postoje
casto hluboce zakotfenény a téZzko se méni. Na druhé strané, ve statech s legislativou
podporujici rovna prava pro LGBT+ osoby, jako je legalizace stejnopohlavnich manzelstvi,
je zaznamenan pokles homofobnich postojit mezi obyvatelstvem. Socialni tlaky a o¢ekavani
mohou také hrat vyznamnou roli; naptiklad tlak na dodrzovani tradi¢nich genderovych roli
muze vést k negativnim postojim vuci tém, ktefi tyto role porusuji, coz je Casto piipad

LGBT+ osob (Katz-Wise & Hyde, 2012).

3.4 Homofobie ve Skole

Ptedsudky vic¢i homosexudliim a genderové stereotypy by nemély byt soucasti formalniho
vzdélavani, jelikoZ rdmcové vzdélavaci programy kladou diiraz na respekt ke vSem lidem.
Informace, které odhaluji nespravnost téchto stereotypti a pfedsudki a pozitivné ovliviiuji

postoje zakli, mohou byt velmi uzite¢né. Avsak existuje méalo materiald, které by ucitelim
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pomohly integrovat tuto vyuku do riznych predméti. Krome formalni vyuky je také dalezité
neformalni kurikulum, tj. klima ve Skole, vztahy mezi uciteli a zaky, atmosféra Skoly a
zpiisob, jakym jsou Zeny a muZi zobrazovani v uéebnicich. Skolni prostfedi mize bud’
podporovat, nebo potlatovat genderové stereotypy a homofobni predsudky tim, ze je

predstavuje jako nevhodné a netolerovatelné. (Smetackovéa & Braun, 2009).

Nedostatek seridznich informaci je Casto zdkladem pro vznik homofobnich predsudkd.
Jednim z velkych problémi ve Skolach je homofobni Sikana. Ve vyzkumu Youth Risk
Behavior Surveillance System (2019) bylo zjisténo, ze 37,3 % mladych homosexualti v USA
zaziva ve Skole Sikanu, zatimco u heterosexualnich studenti je to pouze 17,1 %. To jasné
ukazuje, Ze ne-heterosexudlni studenti jsou mnohem castéji terCem Sikany neZ jejich

heterosexudlni spoluzaci (Youth Risk Behavior Surveillance System, 2019).

Podobna situace je i v Ceské republice. Vyzkum Pechové (2009) ukazuje, Ze 11 studenti
bylo fyzicky napadeno ve Skole kviili své orientaci a ve tfech ptipadech doslo k atoklim na
vefejnosti. Celkem 26 ptipadi fyzickych ttokl bylo spojeno se Skolni Sikanou, coz potvrzuje

zévaznost homofobni Sikany i v ¢eskych skolach (Pechova, 2009).

Tyto problémy ukazuji na potfebu integrace vzdélavacich materialt, které by se zamétovaly
na rozptyleni genderovych stereotypti a homofobnich piedsudkl, do Skolnich kurikul.
Soucasné je nutné vytvaret Skolni prostiedi, které podporuje respekt a rovnost pro vSechny

studenty bez ohledu na jejich sexualni orientaci (Smetackova & Braun, 2009).

A jak je tomu na vysokych $kolach? Homofobie na vysokych skolach v Ceské republice je
stale pfitomna a predstavuje vyznamny problém. Podle studie s ndzvem Homofobie ve
skolnim prostiedi a jeji dopad na vysokoskolské studenty v Ceské republice, mnoho z nich
zazilo rGzné formy diskriminace a homofobniho chovani na univerzitach. Sikana a
nepiatelské prostiedi Casto ovliviiuji psychické zdravi LGBT+ studentll a jejich akademickeé
vysledky. Vyzkum ukazuje, Ze tato diskriminace miiZe mit formu verbalnich urazek, socidlni
ostrakizace a dokonce i1 fyzického napadeni. To vSe pfispivd k pocitu izolace a nizké

sebedivery mezi LGBT+ studenty (Pitonidk, 2017).

Na druhé strané existuji pozitivni iniciativy a programy zamé&fené na podporu LGBT+

komunity na vysokych 8koldch v Ceské republice. Napiiklad organizace Prague Pride
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spolupracuje s univerzitami na vzdé¢lavacich programech a kampanich zaméfenych na
zvySovani povédomi o LGBT+ otdzkach. Dalsi aktivni iniciativou je projekt Queer
Geography, ktery poradd workshopy a piednasky pro studenty a ucitele, ¢imz se snazi
vytvofit inkluzivni a podptrné prostiedi. Tyto programy maji za cil snizit homofobni
chovani a podporovat akceptaci a diverzitu v akademickém prostiedi (Queer Geography,

2023; Prague Pride, 2023).

3.5 Diskriminace LGBT+ komunity ve svété a CR

Diskriminace LGBT+ komunity je globdlnim problémem, ktery mé zavazné disledky pro
zivoty mnoha lidi. Navzdory rostoucimu uznani prav LGBT+ osob v nékterych castech
svéta, mnoho zemi stale udrzuje zakony a politiky, které¢ diskriminuji a marginalizuji
LGBT+ jednotlivce. Diskriminace se muze projevovat v riznych formach, vcetné pravni

diskriminace, socialni stigmatizace, nésili a omezeni zakladnich svobod.

Pravni diskriminace LGBT+ osob je stdle béZznd v mnoha zemich. Naptiklad v 69 zemich
svéta jsou stale platné zakony, které kriminalizuji konsensualni sexualni styk mezi osobami
stejného pohlavi. Tyto zakony cCasto vychazeji z kolonidlni minulosti a nabozenskych
doktrin. V zemich jako Iran, Saudska Arabie a Somaélsko miiZe byt za homosexualitu uloZzen
trest smrti (ILGA, 2023). Pravni diskriminace se neomezuje pouze na kriminalizaci
sexualniho styku; mnoho zemi také omezilo prava LGBT+ osob v oblastech, jako je

manzelstvi, adopce déti, a piistup ke zdravotni péci a zaméestnani.

Socialni stigmatizace a nasili vici LGBT+ osobam jsou rovnéz rozsifené. V mnoha
spolecnostech jsou LGBT+ lidé vystaveni verbalnimu a fyzickému nasili, Sikané a
socialnimu vylouceni. Naptiklad v Rusku jsou LGBT+ osoby ¢asto teréem nasilnych utoka
a homofobni rétorika je béZzna nejen mezi vetfejnosti, ale 1 mezi politiky a ndbozenskymi
videi. Ruské zakony o ,,gay propagand&* zakazuji Sifeni informaci o LGBT+ otazkach, coz

dale stigmatizuje a izoluje LGBT+ komunitu (HRW, 2020).

Podobné v Ugand¢ byla pfijata legislativa, ktera nejenze kriminalizuje homosexualitu, ale
také zavadi pfisné tresty pro osoby, které neoznami ufadim homosexudlni aktivity jinych
osob. Tento zékon ptisp€l k naristu nésili a diskriminace viici LGBT+ lidem v zemi (BBC,

2014). V Jizni Africe, navzdory Ustavni ochrané prav LGBT+ osob, jsou lesbické zeny a
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transgender osoby casto terem ,korekénich zndsilnéni®, coz je forma sexudlniho nésili

zamé&fena na ,,pievychovu* LGBT+ jednotlivcd (Amnesty International, 2020).

Omezeni zédkladnich svobod LGBT+ osob je dal§im aspektem diskriminace. V mnoha
zemich jsou LGBT+ osoby omezovany ve svobod¢ projevu, shromazd'ovani a sdruzovani.
V Turecku byly naptiklad zakazany LGBT+ privody a akce, a aktivisté celi represim a
zatykani (ILGA-Europe, 2020). Podobné¢ v Egypté jsou LGBT+ aktivisté Casto zatykani a
obvinéni z ,,dekadence* a ,,nemoralnosti* na zéklad¢ zdkont, které jsou volné interpretovany

k potlacovani LGBT+ aktivit (Human Rights Watch, 2018).

Diskriminace v pfistupu ke zdravotni péci je dalSim zavaznym problémem. LGBT+ osoby
Casto cCeli pfedsudkiim a odmitnuti ze strany zdravotnickych pracovnikll, coz mize vést k
nedostatecné 1ékatské péci a vySSimu riziku zdravotnich problémi. Ve Spojenych statech
naptiklad studie ukazuji, Ze transgender osoby Casto zazivaji diskriminaci v 1ékatskych
zatizenich, coz muze vést k opozdéné diagndze a 1€¢bé (Lambda Legal, 2010). V mnoha
africkych zemich jsou LGBT+ osoby také Casto vyluCovany z programii prevence a 1écby

HIV/AIDS, coz ma devastujici dopad na jejich zdravi (UNAIDS, 2019).

Navzdory témto vyzvam existuji globalni usili zaméfena na zlepSeni situace LGBT+
komunity. Organizace jako ILGA (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex
Association) pracuji na advokacii a lobovani za pravni reformy na mezinarodni trovni.
ILGA pravideln€ vydéava zpravy a indexy, které hodnoti stav LGBT+ prav v rtiznych zemich,

a poskytuje podporu mistnim organizacim v jejich boji proti diskriminaci (ILGA, 2023).

Dalsim ptikladem je prace Human Rights Campaign (HRC), kterd se zamétuje na zlepSeni
prav LGBT+ osob prostfednictvim legislativni advokacie a vzd€lavacich kampani. HRC
napiiklad uspésné lobbovala za pfijeti zdkona o rovnych pravech manzelstvi ve Spojenych

statech a nadale pracuje na ochran¢ prav LGBT+ osob na celém svété (HRC, 2023)

Diskriminace LGBT+ komunity v Ceské republice je stale pfitomnym problémem, ktery se
projevuje v riznych oblastech zivota, v€etné zaméstnani, zdravotni péce a vefejného Zivota.
Podle zpravy agentury EU pro zakladni préava (2019) se LGBT+ osoby v Ceské republice
Casto setkavaji s diskriminaci a Sikanou, a to jak v soukromém, tak ve vefejném sektoru.

Studie ukazuje, Ze témét polovina LGBT+ osob zaZila néjakou formu diskriminace nebo
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obtézovani za poslednich pét let. Homofobni a transfobni predsudky jsou stale hluboce
zakotenény v Ceské spoleCnosti, coz vede k marginalizaci a socidlnimu vylou¢eni LGBT+

osob (European Union Agency for Fundamental Rights, 2019).

Zakony na ochranu proti diskriminaci sice existuji, ale jejich ucinnost je ¢asto omezena
nedostateCnou implementaci a nizkou informovanosti vetejnosti o téchto pravech. Podle
Svobodové (2020) ceské antidiskriminacni zakony teoreticky poskytuji ochranu LGBT+
osobam, ale v praxi je mnoho ptipadi diskriminace nehlaSeno, a to bud’ z diivodu strachu z
odvety, nebo z diivodu nizké duvéry v efektivitu pravnich mechanismii. Navzdory existenci
zédkona €. 198/2009 Sb., ktery zakazuje diskriminaci na zéklad¢ sexudlni orientace a

genderové identity, zistava mnoho LGBT+ osob bez adekvatni ochrany (Svobodova, 2020).

Skolni prostfedi v Ceské republice miize byt pro LGBT+ Zaky zvlasté obtizné. Podle
vyzkumu Kocourkové (2018) se mnoho LGBT+ zaki setkava s Sikanou, verbalnim 1
fyzickym nasilim a socialnim vylouc¢enim. Tyto negativni zkuSenosti mohou mit dlouhodobé
dasledky na jejich psychické zdravi, akademicky vykon a celkovou kvalitu zivota. Vyzkum
ukazuje, ze az 70 % LGBT+ Zakl zazilo néjakou formu Sikany nebo obtéZovani ve Skole,
piicemz tato Sikana Casto zlstavd bez adekvatni reakce ze strany Skolnich autorit

(Kocourkova, 2018).

3.6 Budovani pozitivnich postojiu k LGBT+ komunité
V poslednich letech se v Ceské republice stale vice projevuji pozitivni postoje k LGBT+
komunité, coz lze pficist n¢kolika klicovym faktortim, vcetné rostouciho povédomi o

pravech LGBT+ osob, aktivismu, podpory ze strany vetfejnych instituci a zmén v legislative.

Jednim z hlavnich indikatorii pozitivniho vyvoje je rostouci podpora pro pravni uznani a
ochranu LGBT+ osob. Naptiklad podle vyzkumu Centra pro vyzkum vetfejného minéni
(CVVM) z roku 2019 podporuje vétsSina Ceské vefejnosti registrované partnerstvi. Tato
podpora se zvysila z 64 % v roce 2005 na 76 % v roce 2019. Podobn¢ podpora pro adopci
déti homosexudlnimi pary vzrostla z 22 % v roce 2005 na 49 % v roce 2019 (CVVM, 2019).
Tento posun v nazorech ukazuje, Ze Ceska spolecnost se stdva vice otevienou a tolerantni

vuci LGBT+ komunité.
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Nevladni organizace hraji kli¢ovou roli v podpote pozitivnich postojii k LGBT+ komunité.
Prague Pride, jedna z nejvyznamnéjsich organizaci v CR, kazdoroéné porada festival hrdosti,
ktery zahrnuje privody, kulturni a vzdélavaci akce. Tento festival se stal jednou z nejvétSich
akci svého druhu ve stfedni Evropé a pfitahuje tisice ti¢astnikl. Prague Pride se zamétuje na
zvySovani povédomi o pravech LGBT+ osob a podporuje jejich rovnost ve spole¢nosti

(Prague Pride, 2023).

Dalsi organizace, jako naptiklad PROUD, poskytuji vzdélavaci programy a Skoleni
zamétfena na podporu diverzity a inkluze ve Skoldch a na pracovistich. Tyto programy
pomahaji rozvijet porozuméni a empatii vic¢i LGBT+ osobam, coz vede k pozitivnéjsim

postojim a lepSimu prostiedi pro LGBT+ komunitu (PROUD, 2023).

Dals§im faktorem, ktery pomahé k budovani pozitivniho pfistupu, je ¢innost médii. Média
hraji klicovou roli v formovani vefejného minéni a zvySovani povédomi o LGBT+ otazkach.
V poslednich letech se v Ceskych médiich stale Castéji objevuji pozitivni ptibéhy a reportaze
o LGBT+ komunité. Napftiklad televizni seridly, filmy a dokumenty, které zobrazuji LGBT+
postavy a jejich ptib&hy, ptispivaji k normalizaci a akceptaci LGBT+ osob ve spolecnosti.
Tento pozitivni medidlni obraz podporuje vefejné porozumeéni a snizuje piedsudky

(Rainbow Europe, 2023).

Skoly a univerzity hraji také diilezitou roli v podpofe pozitivnich postojii k LGBT+ komunité
prostiednictvim inkluzivniho vzdélavani. Nékteré skoly zavadéji programy zaméfené na
zvySovani povédomi o LGBT+ otazkadch a podporu diverzity. Tyto iniciativy zahrnuji
Skoleni pro ucitele, aby byli schopni efektivné reagovat na potieby LGBT+ studentii a
vytvaret inkluzivni a bezpecné Skolni prosttedi. Vyzkum ukazuje, Ze skoly s inkluzivnimi
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studentim (Pedagogika, 2023).

Legislativni zmény také hraji vyznamnou roli v podpote prav LGBT+ osob. V roce 2006
bylo v Ceské republice legalizovano registrované partnerstvi, coz bylo vyznamnym krokem
k uzndni prav LGBT+ osob. Dalsi legislativni iniciativy, které jsou v soucasnosti
diskutovany, zahrnuji moZnost adopce déti homosexudlnimi pary a legalizaci manzelstvi pro
vSechny. Tyto legislativni zmény odraZeji rostouci podporu pro rovnost prav a inkluzi

LGBT+ osob v ¢eské spolecnosti (Rainbow Europe, 2023).
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3.7 Inkluze LGBT+ studujicich

Od soucasnych skol se ocekava, ze budou dodrzovat zésady inkluzivniho vzdélavani pro
vSechny studenty, véetné téch s mensinovou sexudlni orientaci a genderovou identitou
(LGBT+ studenty). Mnohé vyzkumy ukazuji, ze mladi LGBT+ jedinci ve Skolnim prostiedi
¢eli homonegativnim postojim a nevhodnému zachazeni, coz negativné ovliviiuje jejich
akademické vysledky a psychickou pohodu. Z tohoto divodu by ucitelé a ucitelky méli
poskytovat podporu LGBT+ studentlim a vytvéaiet prostfedi, které respektuje a chrani jejich

prava.

Clanek od Ireny Smetackové, Jacka D. Simonse a Petra Pavlika (2022), Postoje &eskych
vyucujicich k LGBT+ studujicim, zkouma nézory a postoje ¢eskych ucditelt a ucitelek viici
LGBT+ studentiim. Vyzkum se zamétuje na to, jak se tito studenti citi ve Skolnim prostredi
a jak ucitelé vnimaji své schopnosti v oblasti podpory téchto studentd. Autofi zdiraznuji
potifebu citlivého pfistupu ucitelt a inkluzivni kompetence, kterad zahrnuje znalosti,

dovednosti a postoje.
Ve studii doslo k dtlezitym zjisténim v nasledujicich oblastech:

Respekt a bezpeci: VéEtsina vyucujicich povazuje respekt a bezpeci vSech studentt, vCetné

LGBT+ studenti, za dalezité¢ hodnoty.

Kompetence a skoleni: Polovina respondentt si neni jista svymi kompetencemi v oblasti
podpory LGBT+ studentli a Skoleni o sexualité¢ a genderovych tématech by hodnotila

pozitivne.

Inkluzivni vzdélavani: Piestoze mnoho ucitelt podporuje vzdélavani o sexualité a genderu,

¢ast z nich nesouhlasi se zafazenim téchto témat do Skolnich osnov.

Podpora a intervence: LGBT+ studenti ¢asto neciti dostate¢nou podporu od uciteli a boji se

svefit se se svymi problémy, protoZe si nejsou jisti jejich moznou reakei.

Autofi zdlraznuji potfebu zlepSeni Skolniho klimatu prostiednictvim systematického
vzdélavani ucitelll o sexualité a genderovych otdzkach. Doporucuji zahrnuti téchto témat do
pedagogického vzdélavani a vytvoreni prostfedi, kde se LGBT+ studenti budou citit
pfijimani a podporovani. Vyzkum ukazuje na dileZitost inkluzivniho vzdélavani jako klice

ke zlepSeni akademickych vysledkl i celkové pohody studenti.
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Vzdélavaci projekty jako "Mezipatra na Skoladch" se snazi pfinést LGBT+ témata pfimo do
Skolniho prostiedi, ¢imz se zvySuje povédomi a citlivost k t€émto otdzkam mezi studenty a
uciteli. Viktor Heumann z organizace Transparent zdliraznuje vyznam osvéty a podpory pro
trans a nebinarni studenty, coz zahrnuje poskytovani odborné pomoci a poradenstvi jak
studentiim, tak jejich rodic¢im a ucitelim. Timto zpiisobem dochazi ke snaze predchazet

rizikim, jako je vylouceni z hlavniho vzdélavaciho proudu ¢i zhorSeni dusevniho zdravi

téchto studentll (Heumann, 2022).

Ceska televize ve svém vzdélavacim portalu CT edu také poskytuje informace o riiznych
aspektech LGBT+ problematiky, v€etné toho, jak hledani sexualni identity ovliviiuje mladé
lidi v ndhradni péci. Tyto zdroje jsou uzitecné pro pedagogy, ktefi chtéji 1épe pochopit a
podpotit LGBT+ studujici. Takovéto materialy mohou ptispét k vytvareni vice inkluzivniho

a bezpeéného prostiedi ve skolach (Ceska televize, 2021).

V americké studii Heteronormativity, school climates, and perceived safety for gender
nonconforming peers od autorti Russella B. Toomeyho, Jenifer K. McGuire a Stephena T.
Russella se autofi zabyvaji vlivem heteronormativity na Skolni prostfedi a bezpecnost, kterou
vnimaji genderové nekonformni studenti. Heteronormativita se zde definuje jako
spolecensky systém, ktery uptednostiiuje a sankcionuje jednotlivce na zéklad¢ binarnich
genderovych a sexualnich norem. Adolescenti, ktefi neodpovidaji t¢émto normam, celi
zvySenému riziku viktimizace. Ze studie, které se ucastnilo 1415 studujicich v Kalifornii,
vysly nasledujici zavery. Starsi studenti, bisexudlni mladez, latino studenti a studenti, ktefi
zazili nasili ve Skole, vnimaji své genderové nekonformni muzské vrstevniky jako méné
bezpecné. Podobné starsi studenti a ti, ktefi zazili nasili a obtézovani kvili genderové
nekonformité, vnimaji své genderové nekonformni Zenské vrstevniky jako méné bezpecné.
Skoly, které zahrnuji LGBTQ problematiku do u¢ebnich osnov a maji Gay-Straight Alliance
vrstevniky. poukazuje na vyznam inkluzivnich Skolnich strategii a politik pfi vytvareni
bezpeéného prostiedi pro vSechny studenty, zejména pro ty, ktefi se odchyluji od
genderovych a sexudlnich norem. Autofi zdiraznuji, Ze heteronormativni klima miZze byt

zmirnéno pomoci konkrétnich Skolnich opatfeni, coz miize vést k lepSim psychosocidlnim a
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akademickym vysledkim. Pro zlepSeni vniméani bezpec¢nosti genderové nekonformnich

studentd autoti doporucuji:
e Integraci LGBTQ problematiky do skolnich osnov.
e Ztizeni a podporu GSA nebo podobnych organizaci.

e Vzdélavani skolniho persondlu a studenti o problematice genderové a sexudlni

diverzity.
3.8 Skolni klima a bezpe¢i pro LGBT+ Ziky

Skolni klima hraje zasadni roli v tom, jak se LGBT+ Z4ci citi bezpeéné a pfijati ve $kolnim
prostiedi. Vyzkumy ukazuji, ze pozitivni Skolni klima, které podporuje diverzitu a inkluzi,
muize vyrazné snizit vyskyt Sikany a diskriminace vici LGBT+ studujicim. Podle studie
Kocourkové a Horakové (2018) je Skolni klima definovano jako soubor norem, hodnot a
ocekavani, které ovliviiuji chovani studentl a uciteld. Pokud je toto klima pozitivni a
zahrnuje inkluzivni politiky a programy, LGBT+ Z4ci se citi vice akceptovani a chranéni
pied negativnimi vlivy. Dulezité je, aby Skoly mély implementovany postupy proti Sikané a
diskriminaci, které explicitné zahrnuji ochranu LGBT+ studujicich (Kocourkovd &

Horakova, 2018).

Negativni postoje ucitelti mohou vyrazné ovlivnit bezpeci a pohodu LGBT+ Zaki ve Skolnim
prostiedi. Podle vyzkumu Svobodové (2017) mohou nékteii ucitelé mit predsudky vici
LGBT+ komunit¢, coz mtze vést k nepodporujicimu a nékdy i nepratelskému prostiedi pro
tyto studenty. Ucitelé, ktefi se neangazuji v boji proti Sikané nebo diskriminaci, mohou
nevédomé prispivat k pocitu izolace a nespravedlnosti mezi LGBT+ zaky. Svobodova
(2017) také zduraziuje, ze negativni postoje ucitell jsou Casto vysledkem nedostate¢ného
vzdélani a povédomi o LGBT+ problematice, coz naznacuje potiebu dal§iho profesniho

rozvoje zaméteného na inkluzivni vzdélavani (Svobodova, 2017).

S negativnimi postoji ucitell souvisi 1 stereotype threat, tedy hrozba stereotypu. Jedna se o
psychologicky fenomén, kdy osoby, které jsou si védomy stereotypli spojenych s jejich
skupinou, maji tendenci podavat horsi vykony v situacich, kde by tyto stereotypy mohly byt
potvrzeny. V ptipadé LGBTQ+ studentli miiZe strach ze znevyhodnéni kviili jejich sexudlni

orientaci nebo genderové identité vést k hor§imu akademickému vykonu. Skoly, které
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aktivné pracuji na rozbijeni téchto stereotypti a posiluji pozitivni identitu studentii, mohou

pomoci snizit dopady stereotype threat (Aronson et al., 2009).

Dutlezitym faktorem pfi vytvafeni bezpecného a inkluzivniho Skolniho prosttedi pro LGBT+
zaky je aktivni podpora ze strany uciteli. Podle studie Swanson a Gettinger (2016) je
pozitivni vliv Gay-Straight Alliances (GSAs), proti Sikanovych dokumenti a specifického
Skoleni zaméten¢ho na LGBT+ tématiku z4sadni. Studie zjistila, ze ucitelé, ktefi pracuji ve
Skolach s aktivnimi GSAs a explicitnimi proti Sikanovymi dokumenty, Castéji podnikaji
kroky na podporu LGBT+ zakd. I kdyZ ucitelé obecné uznavaji dtlezitost podpory LGBT+
zak, jejich skutecné jednani mize byt omezeno nedostatkem skoleni a zdroji (Swanson &

Gettinger, 2016).

Zahrnuti LGBT+ tematiky do Skolniho kurikula je dalsim krokem k vytvareni podptrného a
bezpecného prostiedi pro vSechny studenty. Podle vyzkumu Greytak, Kosciw a Boesen
(2013) maji Skoly, které zahrnuji LGBT+ problematiku do svého kurikula, pozitivni dopad
studenty. Ucitelé, kteii aktivné zapojuji LGBT+ témata do vyuky, piispivaji k vytvareni
informovaného a empatického Skolniho prostiedi, které podporuje diverzitu a inkluzi

(Greytak, Kosciw, & Boesen, 2013).

Vytvoteni psychologického bezpeci ve Skolnim prostiedi je zdsadni pro vSechny studenty,
ale obzvl1asté pro ty z ohrozenych skupin, jako jsou LGBTQ+ studenti. Skoly mohou vytvétet
takové prostiedi tim, Zze zavedou jasné pokyny proti diskriminaci a Sikan¢ a zajisti, Ze tyto
pokyny budou dasledné uplatnovany. Také je dilezité poskytnout studentim ptistup k
poradenskym a podptirnym sluzbam, které respektuji jejich identitu a poskytuji konkrétni

pomoc v piipad€ potieby (Meyer, 2016).

3.9 Postoje vyucujicich k tematice LGBT+ komunity
Postoje vyucujicich k LGBT+ tematice jsou v Ceské republice riiznorodé a ovlivnéné mnoha
faktory, v€etn€ osobnich pfesvédceni, vzdélani a zkusSenosti. Vyzkumy naznacuji, Ze postoje

pedagogli mohou vyznamné ovlivnit Skolni prostiedi a tim i zkuSenosti LGBT+ student.

Jedna ze studii zamétenych na postoje ¢eskych uciteld k LGBT+ studentim ukazala, Ze

ackoliv je vétSina ucitell oteviena a respektuje prava LGBT+ osob, stale existuje vyznamna
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cast pedagogil, ktefi maji negativni ¢i neutrdlni postoje k LGBT+ tématim. Vyzkum z
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy identifikoval, ze pouze tietina dotazovanych
uciteltl se citi dostateCn¢ pripravena fesit otazky souvisejici s LGBT+ tematikou ve tfide

(Pedagogika, 2023).

Dalsi vyzkum, ktery se zaméfil na inkluzivni vzdélavani, naznacuje, Ze postoje ucitelti k
LGBT+ studentiim jsou ¢asto formovany jejich pfedchozimi zkuSenostmi a mirou vzdélani
v oblasti diverzity a inkluze. Ucitelé, ktefi prosli Skolenimi zaméfenymi na inkluzivni
vzdélavani, maji obvykle pozitivnéjsi postoje a citi se kompetentné;si pii feSeni LGBT+

otazek ve Skolnim prostiedi (Studia paedagogica, 2023).

Navzdory snaham o inkluzi a diverzitu se stale objevuji pfipady diskriminace a homofobie
ve Skolach. Vyzkum provedeny Univerzitou Palackého v Olomouci odhalil, ze LGBT+
studenti Casto celi Sikan€ a diskriminaci ze strany spoluzdki 1 ucitelii. Tento vyzkum také
zduraziiuje potiebu dal§iho vzdélavani pedagogtl, aby byli schopni vytvoftit inkluzivni a
bezpecné prostiedi pro vSechny studenty, bez ohledu na jejich sexudlni orientaci nebo

genderovou identitu (Chmelova, 2016).

Diilezitym aspektem je také role Skolnich politik a programi zamétenych na podporu
diverzity. Implementace téchto programti muze vyrazné piispét ke zlepSeni postoja ucitela
a celkového Skolniho klimatu. Organizace jako Prague Pride a PROUD nabizeji Skoleni a
zdroje, které mohou pomoci ucitelim lépe porozumét a podporovat LGBT+ studenty

(Prague Pride, 2023).

Krom¢ individudlnich postoju hraji vyznamnou roli 1 institucionalni a kulturni faktory, které
ovliviiuji, jak ucitelé ptistupuji k LGBT+ tematice ve Skolach. Institucionalni podpora, jako
jsou Skolni politiky proti diskriminaci a programy na podporu diverzity, mize vyrazné
ovlivnit postoje vyucujicich a jejich schopnost efektivné reagovat na potieby LGBT+
studentli. Vyzkumy ukazuji, Ze Skoly s jasnymi politikami inkluze a podporou pro LGBT+
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2016).

Kulturni kontext rovnéz hraje dilezitou roli. V ¢eském prostfedi mohou byt postoje k

LGBT+ tematice ovlivnény S$ir§imi spoleenskymi postoji a kulturnimi normami. Studie
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naznacuji, ze ve spolecnostech s vyssi mirou tolerance a ptijeti LGBT+ osob jsou ucitelé
vice naklonéni zaclenéni LGBT+ témat do vyuky a vytvareni podptirného prostiedi pro
vSechny studenty (Herek & Capitanio, 1996). Naopak v konzervativnéj$ich prostiedich
mohou ucitelé Celit vétsim vyzvam a mohou se zdrdhat oteviené diskutovat o LGBT+

otazkach (CVVM, 2019).

Jednim z klicovych ndastroji pro zménu postojii ucitelil je dalsi vzde€lavani a Skoleni.
Programy zaméfené na zvySovani povédomi o LGBT+ otdzkach a rozvoj inkluzivnich
vyukovych strategii mohou uciteliim poskytnout potiebné dovednosti a znalosti. Naptiklad
Skoleni nabizené organizaci PROUD se zaméfuji na rozvoj empatie a porozuméni
specifickym potiebam LGBT+ studentl, coz mize vést k pozitivn€jsim postojim a lepsi

podpote téchto studentd (PROUD, 2023).
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4 Zarazeni tematiky LGBT+ do kurikularni dokumenti v CR

Spole¢nost je v Ceské republice k tématu LGBT+ komunity pomé&mé tolerantni. Pokud
bychom ale chtéli snizit miru Sikany, homofobie a ostrakizaci, bylo by vhodné se o
mens$indch zacit bavit jiz na zékladnich Skoladch. Na Skolach, kde se o tematice LGBT+
komunity nemluvi nebo se dostate¢né¢ neprobira mohou vznikat homofobni jevy. I pro
samotné zaky, ktefi se citi byt souc¢asti LGBT+ komunity, nebo si nejsou jisti, je to dilezité.
Mohou si upevnit svilij postoj a uvédomit si, jak se identifikuji nebo jaka je jejich orientace.
Povidani, vyuka a diskuse ve Skolach o t¢ématu LGBT+ komunity miize pfispét k normalizaci

a vysSi toleranci této tematiky.
4.1 RVPZV

V aktudlné platném Ramcovém vzdélavacim planu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV),

dostupné na https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-

program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/, s u¢innosti od 1.9.2023, se vyskytuje jen par

oblasti, do kterych je mozné t¢éma LGBT+ komunity zafadit, a to prevazné v ¢asti Dopliujici

vzdélavaci obory. Tyto obory nejsou povinnou soucasti zékladniho vzdélavani, pouze ho

LSV

V povinnych vzdélavacich oborech se mizeme setkat s pojmem mensina ve vzdélavacim
oboru Vychova k ob&anstvi, kde ve vzdélavaci oblasti Clovék ve spolecnosti jsou odekavané
vystupy VO-9-1-05 zZak objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné ndzory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam. Je zajimave, ze sice je v minimalnich doporu¢enych trovnich pro
upravy ocekavanych vystupti v rdmci podpurnych opatfeni zminéno, aby zak respektoval
z4jmy minoritnich menSin, a byl sezndmen s nebezpe¢im rasismu a xenofobie, ale o
homofobii neexistuje zminka Zadna, stejné¢ jako v prifezovém tématu Multikulturni
vychovy.

Ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi je téma vztahll a sexuality obsaZzeno v nékolika
o¢ekavanych vystupech: VZ-9-1-11 zZak respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi, VZ-9-1-12 Zak respektuje vyznam

sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
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vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexudlniho chovani. A okrajové mize patfit
i do ocekéavaného vystupu VZ-9-1-02 zak vysvetli role clenii komunity (rodiny, tridy, spolku)
a uvede priklady pozitivniho a negativniho viivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi. Téma se dale vyskytuje v tomto
u¢ivu: VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI — vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi, vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity — rodina, §kola, vrstevnicka skupina, ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA
A JEJICH REFLEXE -détstvi, puberta, dospivani — télesn¢, dusevni a spoleCenské zmény,
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
souCast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pred¢asnd sexudlni zkuSenost, promiskuita;

problémy te€hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity.

I v oboru Eticka vychova, kterd se fadi do dopliujicich vzdélavacich oborti, se miizeme
setkat s par pojmy, do kterych by se dala tématika LGBT+ zatadit (Prejdova, 2024). V ucivu
Aplikované etické vychovy a konkrétné sexudlniho zdravi je zahrnuta sexudlni identita,
piiprava na lasku, zodpovédny vztah k sexualité. U¢ivo obsahuje i téma rodina, pravidla v

roding, role, hodnoty.

Vzdé€lavaci obory v RVP VZ obsahuji témata sexuality a vztahd, nicméné nezminuji ptimo
tematiku LGBT+ komunity. Navod ¢i nastroj pro ucitele, které by pomohli lepSimu
pochopeni problematiky a uchopeni tématu neni predstaveno. Zaci na druhém stupni ZS jsou
ve fazi vyvoje osobnosti, vztahll a identity, toto téma je tedy pro spoustu z nich, ne-li pro
vétsinu, zasadni. Dalo by se fict, Ze RVP se tomuto tématu nepiimo vyhyba. I z vyse
uvedenych informaci je patrné, Ze je na kazdém uciteli, jak se k tématu postavi, kde ziska

informace a zda ho ve vyuce zmini.

4.2 RVPGaSZS

V RVP G miiZeme najit jesté¢ méné témat, ktera by zasahovala ¢i alespon se tematicky
pfiblizila tématu LGBT+ komunity. U¢ivo navazuje na RVP VZ, kdy v oboru Vychova ke
zdravi, ve vzdé&lavaci oblasti Vztahy mezi lidmi a formy souZiti, Zmény v Zivoté ¢loveka,

Multikulturni vychova se vyskytuji prakticky stejné informace, jako v RVP ZV.
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Stiedni zdravotni Skoly se vice vénuji oboru Vychovy ke zdravi a vyucuji ho jako samostatny
predmét, stejn€ jako vetejné zdravotnictvi. Na téchto skolach tedy mizeme ocekavat vyssi

prehled. Ovsem tematiku LGBT+ komunity také neobsahuji.

4.3 Karolinka PedF UK
Karolinka je souhrn studijniho planu s ptehledem vsSech predmétt pro kazdy existujici
obor/studijni program na Univerzité Karlove. Je dostupny na strankach jednotlivych fakult.

Pro PedF UK dostupny zde: https://pedf.cuni.cz/

Ve studijnich planech platnych pro rok 2023/2024 je tematika LGBT+ komunity a genderu
zahrnuta v bakalafskych programech Pedagogika, Vychova ke zdravi a Psychologie
s rozsifenim o specialni pedagogiku. Tyto programy ale poskytuji pouze 1 nebo 2 povinné,
povinng volitelné ¢i volitelné predméty, které se zabyvaji problematikou genderu. Neexistuji
zadné volitelné predméty tykajici se LGBT+ komunity, které by si mohli zapsat studujici
z jakykoliv oborli a tim nedochazi k ziskavani novych znalosti a zkuSenosti s tematikou

LGBT+ komunity.
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Prakticka cast
5 Vyzkum

V ramci praktické ¢asti budou zkoumany znalosti, zkusenosti a postoje studujicich na PedF
UK k tematice LGBT+ komunity. Budouci vyucujici by méli mit ur€ité znalosti a zkusenosti
s tematikou LGBT+ komunity, jelikoz se budou ve Skolach setkévat s zaky a pracovniky
patficimi do LGBT+ komunity a také se s tematikou mohou setkat v ramci vyu€ovani.
Vyucuyjici vychovnych predméth by méli byt s tematikou jeSté vice sezndmeni, protoze
zasahuje do témat vztahtl, socializace, komunikace a spole¢nosti. Neznalost a nedostatek
zkuSenosti s tematikou miiZze vést k negativnimu postoji budoucich vyucujicich, coz se mtize
projevit homofobii, Sikanou, ostrakizaci ¢i ignoraci zdki z LGBT+ komunity ¢i jejich
rodinnych ptislusnikii. Negativni postoj ucitelt miize také ovlivnit wellbeing ostatnich zakda,
jejich nazory a postoje k tematice LGBT+ komunity klima tfidy. Proto shledavam jako

dualezité zjistit zkuSenosti, znalosti a postoje u studujicich na PedF UK.

5.1 Cile vyzkumu

1. Zjisténi urovné znalosti studujicich na PedF UK ohledné tematiky LGBT+ komunity

2. Porovnani zkuSenosti, znalosti a postoji k tematice LGBT+ komunity u studujicich
bakalaiského studia a navazujiciho magisterského studia

3. Zjisténi miry pfipravenosti a informovanosti studujicich na PedF UK k budouci
vyuce ohledné¢ LGBT+ komunity u oboru Vychova ke zdravi

4. Zjisténi postoje studujicich na PedF UK k tematice LGBT+ komunity

5.2 Vyzkumné otazky

1. Jsou studujici na PedF UK pfipraveni na setkéni, komunikaci a ptipadnou pomoc
zaklim LGBT+ komunity diky vyuce na PedF UK?

2. Maji studujici na PedF UK mozZnost ziskat v ramci studia znalosti o této tematice?

3. Chté&ji studujici na PedF UK ziskdvat nové znalosti o tematice LGBT+?

4. Jaké maji studujici postoje (pozitivni, negativni, neutrdlni) a znalosti (dobré,
dostatecné, nedostatecné) k této tematice?

5. Existuje rozdil mezi znalostmi, zkuSenostmi a postoji u LGBT+ studujicich a

ostatnimi studujicimi?
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6. Jaka &ast studujicich na PedF UK absolvovala béhem studia na VS predmét tykajici
se LGBT+ komunity?

Hypotézy nejsou formulovany, jelikoz vyzkumny soubor je pfili§ maly a neexistuje

dostatek relevantnich zdrojt k pfipadnému vyhodnoceni hypotéz.

5.3 Vyzkumny nastroj a metodologie

Jako vyzkumny nastroj jsem si vybrala anonymni online dotaznik v kombinaci s testovymi
otazkami. Dotaznik byl vybran jako vhodny nastroj, jelikoz velka ¢ast cilti je zaméfena na
zjisténi komplexnich postojl, znalosti a zkuSenosti u velkého poctu studujicich, idealné€ co
nejveétSiho poctu. Tuto metodu jsem si vybrala proto, Ze umoznuje sbér jak kvantitativnich,
tak kvalitativnich dat, coZ komplexni pohled na studované jevy. Pii tvorbé jsem se drzela
pokyny z metodické piirucky Hendla (2006) a Sulce (2008), které zdtraziuji dileZitost
pecliveho ndvrhu dotazniku, ktery zahrnuje jasné formulované otazky, vybér
reprezentativniho vzorku a vhodnou administraci dotazniku, aby byla zajisténa validita a
reliabilita ziskanych da. Také bylo nutné oSetiit etické aspekty, jako je anonymita

respondentl a informovany souhlas.

Ptfevaha kvantitativni metody byla vybrana z diivodu sbéru vétSiho poctu odpovédi, které
mayji dat Sirsi prehled o znalostech studujicich na PedF UK. Kvalitativni otazky byly vybrany

hlavné u postojii, coz je piili$§ individualni slozka na moznou kvantifikaci.

Dotaznik kombinuje kvantitativni a kvalitativni vyzkum, sklada se z 30 otazek, z toho 20
uzavienych a 10 otevienych otdzek, které jsou rozdéleny do Ctyt Casti. Prvni Cast je
informacni, je zamétena na demografické udaje studujicich. Druhd Cast je zkuSenostni, tedy
cilena na zkuSenosti studujicich na PedF s tematikou LGBT+ b&hem studia. Tteti Cast je
znalostni. Znalosti byly testovany formou uzavienych testovych otazek, které¢ byly utvoreny
pomoci studie Queer zdravi: Vyzkumna zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na
Slovensku (2023). Ctvrta &ast je postojova a je rozdélena na postoje studujicich k této
tematice v ramci Skolstvi a postoje v ramci studia na PedF UK. VSechny otazky nebyly
oznaCeny jako povinné, jelikoz nékteré jsou delsi a mohly by odradit respondenty od

vypliovani.
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5.4 Vyzkumna skupina

Vyzkumnou skupinou jsou studujici na PedF UK napftic¢ obory. Na dotaznik odpovédélo 50

osob, z toho 39 Zen a 11 muzl. Z tohoto poctu bylo 7 studujicich v prvnim ro¢niku, 5 ve

druhém roc¢niku, 11 ve tfetim ro¢niku, 9 ve Ctvrtém ro¢niku, 11 v patém roéniku, 6

prodluzovalo a 1 studujici byl v doktorském studijnim programu. Dotaznik byl rozeslan

v 26.3. 2024 pomoci socialni sit¢ Facebook, do vefejné studentské skupiny Studenti PedF

UK a pak do soukromé studentské skupiny, kterou méame sdilenou se spoluzaky konkrétnich

oboril. Vyzkum byl ukoncen pfiblizné po tfech tydnech, kdy jiz pfestali ptibyvat respondenti.

Rocnik studia
Pohlavi L. L. L. L L L . ) Celkem
L.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | prodluzovéni| Doktorské studium
Zena 5 5 5 8 9 6 1 39
Muz 2 0 6 1 2 0 0 11

Tab. 1 — pohlavi a rocnik studia respondentu

5.5 Dotaznikové otazky

Cast demograficka

1. Jaké je vase pohlavi/gender? (oteviend otazka)

2. Jaky aktualné studujete obor na PedF UK? (uved’te program a kombinaci, napi.: Bc.,

BI-VZ) (oteviena otazka)

3. V jakém se nachézite ro¢niku? (uzaviena otazka)

- L
-2
- 3
- 4. (1. NMgr.)
- 5.(2. NMgr.)
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6. (prodluzuji)
7. doktorské studium

Planujete pracovat ve Skolstvi nebo v ném uz pracujete? (uzaviena otazka)
Ano, jiz ve Skolstvi pracuji

Ano, chci pracovat ve Skolstvi

Ne

Nevim

Pattite do LGBT+ komunity? (uzaviend otazka)
Ano
Ne

Nevim

Cast zkusenostni — v ramci PedF UK

6.

Setkal/a jste se na budovach PedF UK s n¢jakym informacnim prostiedkem ohledné
LGBT+ komunity? (napt: plakat, fotka, slogan, psani na zachodovych dvetich)
(uzaviena otazka)

Ano

Ne

Nevim

Pokud ano, jakym? (oteviena otazka)

Setkal/a jste se na socidlnich sitich PedF UK s ptispévkem zamétenym (pfimo i
nepiimo) na komunitu LGBT+? (napf.: rozhovor s osobou pattici do LGBT+
komunity) (uzaviend otazka)

Ano

Ne

Nesleduji PedF UK na socidlnich sitich
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10.

11.

Setkal/a jste na fakulté s pfedmétem, ktery se zabyva ¢i souvisi s komunitou LGBT+?
(uzaviena otazka)

Ano

Ne

Pokud ano, jak se jmenoval a jaka byla jeho naplii? (oteviena otazka)

Byl/a jste pfitomna u homofobniho chovani ze strany vyucujicich? (uzaviené otazka)
Ano — zesmésnovani, nevhodné poznamky, pfedsudky na LGBT+ studujici
Ano — ignorace, neochota pomoci LGBT+ studujicim

Ne

. Byl/a jste ptitomna u homofobniho chovani ze strany studujicich? (uzaviena otazka)

Ano — zesmé$novani, nevhodné poznamky, urazky, predsudky na LGBT+ studujici
Ano — ignorace, vyc¢lenéni z kolektivu, neochota spoluprace s LGBT+ studujicimi

Ne

Cast znalostni — testova forma

13.

14.

15.

16.

Jaky je rozdil mezi pohlavim a genderem? (oteviena otazka)

Co znamena sexualni orientace pansexualita? (uzaviena otazka)
¢lovek se neciti jako muZz ani Zena
¢lovek citi sexudlni touhu k lidem bez ohledu na jejich pohlavi a gender

¢lovek citi sexudlni touhu pouze k nezivym objektim

Je tematika LGBT+ komunity zahrnuta do RVP nebo existuje téma, do které¢ho by
mohla spadat? (uzaviena otazka)

Ano
Ne

Jaké je odhadované procento lidi patiicich do komunity LGBT+ v CR? (uzaviena

otazka)
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17.

18.

19.

20.

21.

5%
10 %
15 %

Kolik procent z téchto osob ma strach, ze je okoli soudi? (podle Queer zdravi:
Vyzkumna zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku (2023)) (uzaviena
otazka)

25%

50 %

65 %

Kdo je nejvice nachylny k uzkostnosti a depresim? (podle Queer zdravi: Vyzkumna
zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku (2023)) (uzaviena otazka)

Pansexualové
Heterosexualni muzi

Homosexualni Zeny

Oznacte organizaci/sdruzeni, o které jste nékdy slySel/a (uzaviend otazka, vice
moznych odpovédi):

Prague Pride

Proud

Transparent

Jsme fér

Spolek Charlie

O zadné jsem neslySel/a

Znate néjakou dal$i organizaci/sdruZzeni/hnuti souvisejici s LGBT+ komunitou?

Pokud ano, uved’te nazev. (oteviena otazka)

Znate odbornou nebo populdrné naucnou literaturu na téma LGBT+ komunity?

Pokud ano, jakou? (oteviena otazka)
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22. Maji v CR registrovani/é partnefi/ky pravo na adopci ditéte (spole¢n&)? (uzaviena
otazka)

- Ano

- Ne

Postojova cast — skolstvi

23. Mélo by se t¢éma LGBT+ komunity vyudovat na ZS/SS (problematika genderu,
mozné formy partnerského souziti, druhy sexudlnich orientaci)? Odpoveéd’ kratce

zdivodnéte. (oteviend otazka)

24. Mate pocit, ze je povédomi o LGBT+ komunité dtlezité pro budouci pracujici ve
Skolstvi? (uzaviena otazka)

- Ano

- Ne

- Nevim

25. Predstavte si, ze vyudujete pfedmét Vychovu ke zdravi v 1. roéniku &tyfleté SS a

podle tematického pldnu vas cekda téma Vztahy mezi lidmi a formy souziti -

partnerské vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi, netiplna rodina, rizika spojend s volbou
zivotniho partnera. Ve tfidé je jeden zak, ktery ma 2 otce a zakyn¢, ktera je lesba. Jak
budete s t¢ématem pracovat v ramci ivodni hodiny? Probihala by hodina jinak, kdyby

ve tfid¢ nebyl nikdo z LGBT+ komunity? (oteviena otazka, nepovinna)

26. Predstavte si situaci, kdy v ramci Ceského jazyka v 8. t¥idé ZS vedete vyklad o jistém
autorovi a zminite, ze byl homosexualni. Pllka tfidy se zacne smat a jeden zak
vykftikne, Ze jejich spoluzdk je taky gay. Nasledujici den zavolaji do Skoly rodice tii
zaki, Ze si nepteji, aby se o tomto tématu ve Skole mluvilo. Jaké vas napada feSeni?

(oteviena otazka, nepovinnd)

Postojova cast — PedF UK

27. Piijde vam, Ze se PedF UK zabyva tematikou LGBT+ komunity (uzaviena otdzka)
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- Vibec
- Mailo
- Dostate¢né

- Prilis

28. Tvoii PedF UK bezpecné prostiedi pro LGBT+ komunitu? (uzaviena otazka)
- Ano
- Ne

- Nevim

29. Stal/a byste o informacni letdky, brozury, jednodenni Skoleni tykajici komunity
LGBT+? (uzaviena otazka)

- Ano

- Ne

- Nevim

30. Stal/a byste o volitelny predmét Problematika genderu v 21. stoleti/Gender
studies/LGBT+ komunita jako socialni mensina? (uzaviena otazka, vice moznych
odpovedi)

- Ano — problematika genderu v 21. stoleti

- Ano — gender studies

- Ano — LGBT+ komunita jako socialni mensina

- O zadny z nich bych nestala

5.6 Zpisob zpracovani dat

Pro kvantitativni ¢ast dotazniku byly data zpracovana pomoci Google forms, zpiehlednéné
do kolacovych grafii ¢i tabulek. Kvalitativni ¢ast byla nejcastéji kvantifikovéana, u postojii

byly zminény nejcastéji se vyskytujici odpovédi.

5.7 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky jsou shrnuty po jednotlivych ¢astech, kompletni odpovédi jsou obsazeny v ptiloze.
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5.7.1 1.¢ast — demografické udaje

Jak jiz bylo zminéno u vybérové skupiny, dotazniku se zicastnilo celkové 50 respondentt,
z toho 39 Zzen a 11 muzd. Studijni obory byly velice rozmanité. Nejcastejsi obor byl dvojobor
biologie a vychova ke zdravi, ktery se vyskytl 6x, celkové pirevazovaly humanitni obory,
pedagogika a vychovy nad ptirodovédnymi obory. Povedlo se ziskat odpovédi od Siroké
skaly oborti, jmenovité z jazykd a humanitnich predméti z CJ, AJ, NJ, DEJ, SPEC PG,
andragogiky, z HV, VV, VKZ, ZSV, logopedie, pfirodovédnych predméti z CH, M, IT,
TV, BI, u¢itelstvi MS a pro 1. stupeti. Dalo by se fici, Ze odpovédéli zastupci ze skoro viech

moznych oborti dostupnych na PedF UK.

Z 50 respondentt 19 chtélo v budoucnu pracovat ve Skolstvi, 13 jiz pracovalo, 11 nevéd¢lo,
zda chtéji pracovat ve Skolstvi a 7 ve Skolstvi nepracovalo. Do LGBT+ komunity nepattilo

33 respondentt, 13 patiilo a 4 nevédéli.

5.7.2 2. ¢ast — zkuSenostni ¢ast v prostiedi PedF UK

Tato ¢ast dotazniku je zaméfena na zkuSenosti studujicich s informac¢nimi prostiedky, at’ uz
vyukovymi, fyzickymi nebo online, pfimymi ¢i nepfimymi, s tematikou LGBT+ komunity
v prosttedi Fakulty ¢i na uctech na socialnich sitich zprostfedkovdvanych PedF UK. Cilem
bylo zjistit, zda se studujici dostanou s tematikou za celé své studium vibec do styku.
Soucasti jsou 1 otazky na setkani s homofobnim chovanim ze strany vyucujicich ¢i

studujicich, které mohou odpovédét na otdzku ohledné bezpecného klimatu na fakulté.

S informacnim prostfedkem v budové skoly se setkalo 26 respondentli, kdy nejcastéjSim
zdrojem byl plakat s pozvankou na seminaf a napisy na dvetich na toaletach. 12 respondentt
si neni jisto, zda se setkali, ¢i ne. Na socidlnich sitich vidélo 18 respondentt piispévek
zam&feny na LGBT+ komunitu, 6 nesledovalo PedF UK na zadné socidlni siti. Pfedmét
zabyvajici se problematikou genderu ¢i LGBT+ komunity absolvovalo 11 studenttl, ale
pouze 5 respondentli dovedlo uvést nazev. Jednalo se o predméty Gender studies,
Multicultural education, Antropologie rodiny a Psychologie genderu. Vétsi ¢ast respondentil
se setkala s homofobnim chovanim ze strany studujicich nez se strany vyucujicich. Se
zesmé&Siovanim, nevhodnymi pozndmkami, urdzkami ¢i pfedsudky na LGBT+ studujici ze
strany studujicich se setkalo 9 studujicich, ze strany vyucujicich 3. S ignoraci ¢i vy¢lenénim

z kolektivu od studujicich ¢i uitelt se setkali 4 respondenti.
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5.7.3 3. ¢ast — znalostni — testova forma — spravné odpovédi
V této Casti dotazniku doslo k méfeni znalosti pomoci testové formy, kdy jsem zjistovala
uroven informovanosti o tématu u studujicich na PedF UK. Soucasti jsou i oteviené a

multiple choice otazky zaméfené na hlubsi znalosti ¢i zajem.

1. Jaky je rozdil mezi pohlavim a genderem?
- Pohlavi je biologické rozliSeni na muze a zenu, gender se oznacuje jako socialni pohlavi,

zalozené na vlastnich pocitech a identifikaci jedince

Na tuto otazku odpovédélo spravné 47 respondentu, 2 si nebyli jisti a 1 odpovéd’ byla, ze

mezi himi rozdil neni.

2. Co znamena sexualni orientace pansexualita?

- Clovék citi sexualni touhu k lidem bez ohledu na jejich pohlavi a gender

Odpovéd mélo spravné 49 respondenta.

3. Je tematika LGBT+ komunity zahrnuta do RVP nebo existuje téma, do kterého by

mohla spadat?
- Ano

Spravné odpovédélo 33 respondentu.

4. Jaké je odhadované procento lidi patiicich do komunity LGBT+ v CR? (uzaviena
otazka)

- 10%

Spravné€ odpovédélo 21 respondentu, stejny pocet zaskrtl odpovéd’ 5 %.

5. Kolik procent z téchto osob ma strach, Ze je okoli soudi? (podle Queer zdravi:
Vyzkumna zprava o zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku (2023))
- 50%

51



U této otazky bylo vétsi mnozstvi odpoveédi prifazeno &islu 65 %, spravnou odpovéd’

oznadilo 21 respondentul.

6. Kdo je nejvice nachylny k uzkostnosti a depresim? (podle Queer zdravi: Vyzkumna
zprava o zdravi LGBTO+ lidi v Cesku a na Slovensku (2023))

- Pansexualové

Respondenti oéekavali spisSe homosexualni Zeny jako vice nachylné k depresim a uzkostem.

Spravnou odpovéd mélo 19 respondentt.

7. Maji v CR registrovani/é partnefi/ky pravo na adopci ditéte (spole¢né)? (uzaviena
otazka)
- Ne

Spravnou odpoveéd’ zaznamenalo 46 respondentu.

V multiple choice otdzce na organizace, o kterych studujici jiz nékdy slyseli, 48

respondentt znalo Prague Pride.

Prague Pride 48 (96 %)
PROUD 15 (30 %)

Transparent 27 (54 %)
Jsme fér 30 (60 %)

Spolek Charlie 9 (18 %)

O zadné jsem neslysel/a 1(2 %)

Graf'1

Pouze 2 respondenti odpovédé€li na otdzku, zda znaji odbornou nebo popularné nau¢nou

literaturu na téma LGBT+ komunity. byly to knihy Srdcervaci od Alice Osemanové a Byli

jsme tu vzdycky od Filipa Titlbacha.

52



5.7.4 4. ¢ast — postojova Skolstvi

Cilem této casti prace bylo zjisténi postoji studujicich na PedF UK k tematice LGBT+
komunity v ramci $kolstvi. Na otdzku, zda by se toto téma mélo vyulovat na ZS a SS
odpovédélo 38 respondenttil, Ze ano, 3 odpovédéli, ze ne, zbylych 9 si nebylo jisto, nebo
zminovali, ze by bylo lepsi toto téma ucit az na stfedni skole. Jako divody, pro¢ by se mélo
téma vyucovat, uvedli studujici nej¢astéji normalizaci tématu, zboteni tabu, destigmatizaci,

pochopit své okoli, a protoze je LGBT+ komunita soucasti spole¢nosti.

Téma LGBT+ komunity by se mélo | Pocet odpovédi
vyucovat na ZS s SS
ANO 38
NE 3
NEVIM, nebo jen na SS 9
Tab. 2

Povédomi o LGBT+ komunité jako diilezité pro budouci pracujici ve Skolstvi oznacilo 44

respondentt. 3 respondenti odpovédéli, ze to dulezité neni, 3 nevi.

® Ano
® Ne

Graf 2

V dotazniku nasledovaly 2 otazky, ve kterych byly vyobrazeny situace, které nastinuji

setkdni vyucujictho ve Skole s LGBT+ komunitou v ramci vyuky. Tyto otazky byly
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ponechény jako nepovinné, protoze je nutné delsi a pec¢livéjsi rozmysleni odpovedi. Na prvni
otazku odpovédelo 43 respondentd, na druhou 42. Prvni situace souvisela s vyucovanim
tématu Vztahy mezi lidmi v rdmci vychovy ke zdravi, kdy ve tfidé je zak s dvéma otci a
jedna zakyné je lesba. Respondenti se méli vyjadrit, zda by hodina probihala jinak, pokud
by ve tfid¢ nebyl nikdo z LGBT+ komunity a jakym zptisobem by probihala uvodni ¢innost.
Vétsina respondenttl odpovédéla, Ze by hodina méla probihat stejng. Cast uvedla, Ze by
neme¢la probihat stejné, protoze by mélo byt t¢éma ozndmeno doptedu ozndmeno tém, kterych
se védomé tyka a zajistit na hodiné doptfedu bezpecné prostiedi. Nekolik odpovedi bylo
negativnich, kdy respondenti psali o tom, Ze zaci se nesvéiuji o své orientaci ucitelim, tudiz
Ji nemuzou znat a také, Ze nejde mit 2 otce a také by neménili priibéh hodiny, protoze je
sexualni orientace zakil nezajima a neveédéli by o ni. Jako uvodni aktivitu by respondenti

vyuzili fizenou diskuzi, pojmovou mapu a drzeli by neutralni postoj.

U druhé otazky jde o situaci, kdy zdk necCekané zareaguje pii vykladu o jistém
homosexualnim autorovi v hodiné &estiny v 8.tfidé ZS zptisobem, Ze vykiikne, Ze jejich
spoluzék je tak gay. Nasledujici den zavolaji do Skoly rodice tii zaka, ze si nepfieji, aby se o
tomto tématu ve Skole mluvilo. Otazkou bylo, jaké feSeni respondenti navrhuji. Témér
vSichni respondenti by reagovali tim, ze by si stali za svym ndzorem, pozvali by si rodi¢e na
osobni setkani do Skoly nebo na tfidni schiizku a vysvétlili jim, ze je tato problematika
v soucasné dobé i historii vyskytujici se, dnes jiz béZna a normalni, Zaci se s tématem setkaji
a je nutné téma prestat tabuizovat. 2 respondenti nesouhlasi s tim, Ze by se o autorové

orientaci mélo viibec mluvit a Ze toto téma do skoly nepatii.

5.7.5 5. ¢ast — postojova PedF UK

Tato cast méla za cil zjistit postoje k situaci na PedF UK, tedy zda se fakulta zabyva
tematikou LGBT+ komunity dostate¢né, tvofi pro ni bezpe¢nou komunitu a zda by studujici
stali o vice moznosti k ziskani informaci o tématu, jak uz prostfednictvim informacnich

letaki nebo skoleni, tak i volitelnych predméti.

Na otazku, jak se PedF UK zabyva tematikou LGBT+ komunity, odpovédélo 23
respondenttl, Ze malo, 20 Ze dostatecné, 3 ze ptilis a 4 Ze viibec. 31 respondentii odpovédélo,
ze PedF Uk tvofi bezpecné prostredi pro LGBT+ komunitu. Pouze 1 respondent uvedl, Ze

netvofi, zbylych 18 uvedlo, Ze nevi.
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O informacni letaky, brozury, jednodenni Skoleni tykajici komunity LGBT+ by stalo 17

respondenttl, nestalo také 17 a nevédélo 16.

Nasledujici tabulka vyobrazuje pocet zdjemct o volitelné predméty tykajici se LGBT+
komunity:

Ano - Problematika genderu v 21.
stoleti

30 (60 %)
Ano - Gender studies 20 (40 %)

Ano - LGBT+ komunita jako

o v 24 (48 %)
socialni mensina

O Zadny z nich bych nestal/a 10 (20 %)

0 10 20 30

Graf 3
Z tabulky vyplyva, ze o volitelné pfedméty by mélo zajem 80 % z respondentii studujicich

na PedF UK.

5.8 Odpovédi na vyzkumné otazky

Tato Cast prace se bude vénovat odpovédim na stanovené vyzkumné otazky.

1. Jsou studujici na PedF UK pfipraveni na setkani, komunikaci a piipadnou pomoc zaktim
LGBT+ komunity diky vyuce na PedF UK?

Z postojové cCasti vyzkumu vyplyva, ze studujici jsou pfipraveni na setkani, komunikaci a
ptipadnou pomoc Zdkiim LGBT+ komunity, nicméné& nic nenasvédcuje tomu, Ze diky vyuce
na PedF UK. Pouze 11 respondentli zminilo, Ze absolvovali predmét tykajici se LGBT+

komunity a z toho si jen 5 vzpomnélo na nazev pfedmé&tu.

2. Maji studujici na PedF UK moznost ziskat v rdmeci studia znalosti o této tematice?
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Studujici maji moznost ziskat informace v ramci studia, ale pouze z oborovych predméti u
oborti jako je psychologie, vychova ke zdravi a vytvarna vychova. Dals§i moznosti je

absolvovani prednasek ¢i seminait/workshopt, které na fakulté obcas probihaji.
3. Chté&ji studujici na PedF UK ziskavat nové znalosti o tematice LGBT+?

O informacni letaky, brozury, jednodenni Skoleni tykajici komunity LGBT+ by stalo 17
respondentit z 50. O volitelny pfedmét Problematika genderu v 21.stoleti by stalo 30
respondentti, o piredmét Gender studies 20 respondentti, o predmét LGBT+ komunita jako
socialni mensina 24 respondentli. Z toho vyplyva, ze zajem o nové znalosti a celkové toto
téma je vyrazny.

4. Jaké maji studujici postoje (pozitivni, negativni, neutrdlni) a znalosti (vyborné,

chvalitebné, dobré, nedostatecné) k této tematice?

Postoje jsem vyhodnotila jako procentudlni zastoupeni vSech pozitivnich, negativnich a

neutralnich postoji, které jsem pak vyprimérkovala.

Postoje Celkova % odpovédi
Pozitivni 68

Negativni 11,3

Neutralni 20,7

Tab. 3

Znalosti jsem vyhodnotila formou bodu za spravné odpovédi v testové Casti a ptidanim boda
za znalosti navic (literatura, organizace). Nejvyssi pocet bodi 10, nejnizsi 0. Nedostatecné

znalosti 0, 1, 2,3 body, dobré 4,5 bodii, chvalitebné 6,7 bodt, vyborné 8,9,10 bodu.

Znalosti Pocet odpovédi
Vyborné 5

Chvalitebné 13

Dobr¢ 25
Nedostate¢né 7
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Tab. 4

Z vysledki vyplyva, ze studujici na PedF UK maji pozitivni postoje a prumérné dobré

znalosti ohledn¢ tematiky LGBT+ komunity.

Piivodné jsem do této vyzkumné otdzky chtéla zaradit jesté hodnoceni zkusSenosti, ale ty
podle polozenych otadzek nesly shrnout a vytvofit u nich skalovani, jelikoz byly pouze na

existenci zkuSenosti a poté na negativni zkuSenosti.

5. Existuje rozdil mezi znalostmi, zkusenostmi a postoji u LGBT+ studujicich a ostatnimi

studujicimi?

Odpovédi od studujicich patficich do LGBT+ komunity se v ur€itych ¢astech liSily od
zbytku. Celkem 13 respondentii odpovédélo, ze patii do LGBT+ komunity. V ¢asti dotazniku
zaobirajicim se zkuSenostmi se bohuzel ukazal fakt, Ze skoro kazdy z této komunity se setkal
s homofobnim jedndnim ze strany spoluzakl ¢i vyucujiciho. Ve znalostni ¢asti se pfevaha
neukdzala, pouze ve vétSich znalostech ohledné spolkli a kniznich zdrojt. Z postojové ¢asti
dotazniku je jasné, ze je pro budouci LGBT+ vyucujici toto téma dilezité a u prikladanych
situaci odpovidaji vice empaticky, promyslené a citlivé nez ostatni. Témét vSichni oznacili,
ze se PedF UK zabyva tematikou LGBT+ komunity malo nebo viibec. Z této Casti byl také
jasny zajem o informacni letdky, brozury a volitelné ptedméty. I kdyz vétSina oznacila, ze
se setkala s homofobnim chovanim na PedF UK, nikdo neoznacil, ze by na fakulté nebylo

bezpecné prostiedi pro LGBT+ komunitu.

6. Jaka &ast studujicich na PedF UK absolvovala béhem studia na VS predmét tykajici se
LGBT+ komunity?

Pouze 22 % respondentl absolvovalo pfedmét tykajici se LGBT+ komunity.
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6 Diskuse a didaktické doporuceni

6.1 Diskuse

Na zacatku diskuse dojde k odpoveédéni na cile vyzkumu. Prvnim cilem bylo zji§téni irovné
znalosti studujicich na PedF UK ohledné tematiky LGBT+ komunity. Z vyzkumu vyplyva,
ze znalosti studujicich jsou praimérné, jelikoz nejcastéjsi vysledné ohodnoceni znalostni ¢asti
bylo zndmkou dobte, celkem 25x. Druhym nej€astéjSim ohodnocenim bylo chvalitebné a to
u 13 respondentti. Dilezité je také zminit, ze zadny respondent nemél plny pocet bodti ani 0

bodu.

Druhym cilem bylo porovnani zkuSenosti, znalosti a postojti k tematice LGBT+ komunity u
studujicich bakalafského a navazujiciho magisterského studia. Mezi vysledky studujicich
z bakalafského studia a z navazujiciho magisterského studia nebyly zjistény zadné rozdily
ani v postojich, ani znalostech a zkuSenostech. U tak malé vyzkumné skupiny se ale neda

hovofit o jistém zaveru za celou fakultu.

Ttetim cilem bylo zjiSténi miry pfipravenosti a informovanosti studujicich na PedF UK

k budouci vyuce ohledn¢ LGBT+ komunity u oboru Vychova ke zdravi.

Tento cil je slozité vyhodnotit, jelikoz z oboru Vychova ke zdravi odpovédélo na dotaznik 7
respondentli. Z odpovédi lze ale usoudit, ze studujici maji urcitou miru informovanosti 1
pripravenosti. 3 respondenti absolvovali pfedmét Gender studies. V postojovych castech
dotazniku respondenti projevili emocni angazovanost u popsanych situaci a nikdo nemél
negativni postoj. V ramci informovanosti, tedy ve znalostni ¢asti, vysledky nepievysuji

ostatni obory.

Ctvrtym a poslednim cilem bylo zjisténi postoje studujicich na PedF UK k tematice LGBT+
komunity. Tento cil souvisi s vyzkumnou otazkou €. 4: Jaké maji studujici postoje (pozitivni,
negativni, neutrdlni) a znalosti (vyborné, chvalitebné, dobré, nedostate¢né) k této tematice?
Studujici maji pfevazné pozitivni postoje k LGBT+ komunité, konkrétné 68 % respondenti

ma pozitivni piistup, 20,7 neutralni a 11,3 negativni.

Jelikoz je vyzkumna ¢ast hodné specificka a konkrétni, neexistuje mnoho studii a ¢lanki ke
komparaci vysledkii a dat. Vybrala jsem jiZ zminé€nou studii od Smeta¢kové, Simonse a

Pavlika (2022) s ndzvem Postoje Ceskych vyucujicich k LGBT+ studujicim. Studie se
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zaméfila na postoje a zkuSenosti ucitelli ohledné témat sexudlni orientace a genderové
identity ve $kolach. Cesky vzdélavaci systém sice podporuje inkluzivni vzdélavani, ale dasto
je omezen pouze na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Studie ukazala, ze LGBT+
studenti ¢asto ve Skolach ¢eli homonegativité a transnegativité, coz negativné ovlivituje

jejich pohodu a kognitivni uceni.

Dals$im vysledkem bylo zjisténi, Ze vétSina dotazanych uciteld podporuje hodnoty a
bezpecné klima pro vSechny studenty, vcetné LGBT+ studenti. Mnoho ucitelti také
povazuje za dulezité vyucovat o sexualité¢ a genderu. Nicméné i vyznamny pocet ucitell
nesouhlasi s tim, Ze by tato témata méla byt soucasti Skolnich osnov v rdmci preventivnich
programu ¢i RVP. Mnoho uc¢itelt uvedlo, Ze se neciti dostatecné kompetentni k feSeni otazek
tykajicich se sexuality a genderu. Ucitelé v ¢eskych Skolach také nemaji dostate¢né znalosti

k tomu, aby se chovali podle svych presvédceni, ze LGBT+ komunita potiebuje podporu.

V zéavéru studie bylo zminéno, Ze je tfeba nabidnout vice specialniho Skoleni tykajiciho se
sexuality a genderu pro ucitele v Ceské republice. Tito ucitelé jsou ochotni uéit o téchto

otazkach, postavit se za rovnost a zvysit svou profesionalni kompetenci v této oblasti.

V mém vyzkumu se ukazalo, Ze velka ¢ast studujicich na PedF UK, ktefi patii do LGBT+
komunity, se také setkava s homonegativitou a transnegativitou na pid¢ vysokeé skoly. Stejné
jako ve zminéné studii 1 studujici na PedF UK povazuji za dulezité vyucovat o sexualité a
genderu. Rekla bych, Ze studujici na PedF UK, ktefi se podileli na vyzkumu, jsou z vétsiny
kompetentni k feSeni otazek tykajicich se genderu a sexuality, jen tyto kompetence
neziskavaji ptimo diky Skolenim ¢i vyuce na PedF UK, ale diky jejich zkusenostem. Ochota
ucit se o této tematice byla zfejmé 1 z mého vyzkumu, kdy 80 % respondentti projevilo zajem

o volitelné pfedméty na téma LGBT+ komunity a genderové problematiky.

Velka metaanalyza od Pettigrewa a Troppa (2006) A Meta-Analytic Test of Intergroup
Contact Theory, nabizi rozsdhlou metaanalyzu teorie mezi skupinového kontaktu, ktera
zkouma, jestli interakce mezi Cleny ruznych skupin muze snizit pfedsudky. Studie se
zucastnilo 250 000 ucastnikli z celého svéta. Autoti zjistili, Ze mezi skupinovy kontakt
obecné vede ke snizeni predsudki. Kli¢ovymi faktory pro uspéSny mezi skupinovy kontakt

jsou podpora autorit, rovnopravny status, kooperativni aktivity a osobni interakce.
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Metaanalyza potvrzuje platnost teorie mezi skupinového kontaktu a poskytuje dikazy o
jejim vyznamu pro zlepSeni mezi skupinovych vztaha. Vysledky naznacuji, ze pozitivni
zkuSenosti s jednou skupinou mohou vést k celkovému sniZeni pfedsudki a lepSimu vnimani
jinych minorit.

Tato studie mlze poslouzit k vysloveni zavéru, ze studujici na PedF UK, ktefi maji vice
zkuSenosti a znalosti o tematice LGBT+ komunity, mohou mit tendence k pozitivnim

postojim, které pak mohou jako autority pfenaSet na budouci zaky béhem vyucovani.

Dal$im vyzkumem, ktery je mozny pouzit ke komparaci, je vyzkumna zprava z projektu
OUT, ktera se nazyva LGBT+ studujici a témata ve Skolach od Smetackoveé a Machovcoveé
(2022). Cilem vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti vyucujicich a studujicich s postavenim
LGBT+ studujicich a LGBT+ témat ve vyuce na ZS a SS. Vyulujici byly rozdéleny dle
postoje k vyuce LGBT+ témat na otevieni, rezistentni a odmitajici. Az 45 % vyucujicich ve
vysledcich studie uvadi, ze jim chybi dostatecné znalosti a dovednosti komunikovat ve Skole
LGBT+ témata. 57 % vyucujicich by uvitalo semindie a workshopy k LGBT+ tématam.
V mém vyzkumu se vylozené odmitajici pfistup nevyskytl, pfevazoval otevieny a ve 3
piipadech rezistentni. Respondenti z mé vyzkumné skupiny méli dostatecné znalosti ohledné
LGBT+ komunity, ale byly pfevazné primérné. 80 % respondentii by uvitalo volitelné
pfedméty tykajici se LGBT+ komunity a genderu, 34 % by ocenilo informaéni letaky,

brozury, jednodenni Skoleni ¢i workshopy.

Na zavér diskuse bych se chtéla vyjadfit k limitim vyzkumu. VSechny sekce v dotazniku
byly sloZeny z ne Upln¢ stejné zaméfenych a méfitelnych otazek, bylo proto t€zké je pak
souhrnné zpracovat. Vyzkumna skupina byla piili§ mal4 na to, abychom mohli fict jasné
zavéry vyzkumu. Vyhodou ale miize byt fakt, Ze se vyzkumu opravdu zacastnili studujici
napii¢ obory a kombinacemi, coZ mohlo vést k rliznorod&j§im a vice vypovidajicim
odpovédim. Zaroven mohlo dojit ke zkresleni vysledkli z divodu ucasti studujicich obory
vychovné a pedagogické, protoze tyto obory maji nebo méli alesponi oborové predméty

tykajici se LGBT+ komunity oproti ostatnim obortim.

60



6.2 Didaktické doporuceni

Z teoretické i vyzkumné Casti vyplyva, ze je dilezité rozvijet znalosti a postoje a zkusenosti
jak u soucasnych uciteld, tak i budoucich ucitelti a zakti. Vyzkum ptinesl odpovéd’ na n¢kolik
zasadnich otazek pro téma LGBT+ komunity ve $kolstvi. Studenti PedF UK nemaji, az na
oborové vyjimky, moznost absolvovat piedmét zabyvajici se tematikou LGBT+ komunity.
z vyzkumu lze usoudit, Ze o volitelné predméty je velky zajem, konkrétné zajem projevilo
80 % respondenti. Zajem o informacni letaky, brozury ¢i Skoleni mélo pouze 34 %
respondentll. Zatazeni volitelnych predmétt do vysokoskolského pedagogického kurikula,
konkrétné Problematika genderu v 21.stoleti nebo LGBT+ komunita jako socialni mensina,
by mohlo pomoci s roz§ifenim povédomi o tématu, normalizaci a detabuizaci. Zaroven by
se mohlo zlepSit klima pro studujici na PedF UK pattici do LGBT+ komunity a mohlo by

dojit ke snizeni homofobie.

Diilezité je ale ziskdvani znalosti, zkuSenosti a postoji jiz od détstvi. Pokud nebudeme
zaCinat se seznamovanim s tematikou LGBT+ komunity jiz u zakt zékladnich skol, kdy jsou
zéci v obdobi vytvaieni ndzor, postoju a zkusenosti a vytvareni identity, nedojde s nejvetsi
pravdépodobnosti ke zlepSeni znalosti a postoji v dospélosti. Nyni se zaci a studenti
dozvidaji nejCastéji o LGBT+ komunité¢ z internetu nebo z vlastnich individudlnich
zkuSenosti. V obdobi puberty a adolescence dochazi k vyznamnym psychickym zménam a
dozravani, utvareni identity, a proto by se zaci méli dozvédét idealné ve skole o této tematice.
V RVP pro zédkladni 1 stfedni Skoly ale neni tato tematika pifimo zakotvena. Je ale mozné
pracovat i s nyn¢&jsi situaci, a ku ptikladu u uciva sexualni vychova v oboru vychova ke
zdravi je mozné pouzit Doporuceni pro realizaci sexualni vychovy na zakladnich Skolach,
které vydalo ministerstvo Skolstvi a mladeze. Tento dokument vychézi z koncepce podpory
a ochrany zdravi, kde je zak a jeho zdravi centrem pozornosti. Doporuceni se zaméfuje na
Siroké spektrum témat v sexudlni vychové, kterd by méla byt integrovana do rtiznych
predméti, jako jsou Clovék a jeho svét nebo Clovék a zdravi, a také do prifezovych témat
jako Osobnostni a socidlni vychova ¢i Medialni vychova. Soucéasti doporuceni jsou
metodické a didaktické materidly pro ucitele, které maji pomoci pii realizaci vyuky.
Dokument obsahuje kapitoly vénované tématiim, jako je prevence HIV/AIDS, ochrana pted

pohlavné pfenosnymi chorobami, bezpe¢né chovani na internetu, otazky reprodukéniho
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zdravi a genderové aspekty sexudlni vychovy. V dokumentu je také kladen diraz na
naléhavost systematického pfistupu k sexudlni vychové vzhledem k aktualnim
spolecenskym zméndm a rizikiim, jako je uzivani internetu, nartst poctu HIV pozitivnich

osob a zvyseny vyskyt pohlavné pirenosnych chorob.

Idealnim navrhem by byla zména RVP pro ZV, G a SOS, kdy ve Vychové ke zdravi,
konkrétné v uc¢ivu Vztahy mezi lidmi a formy souziti a Zmény c¢lovéka a jejich reflexe byla

jasn¢ zarazena problematika LGBT+ komunity.

Nicméné je nyni RVP ZV v procesu velké revize, kdy od Skolniho roku 2025/26 mohou
Skoly novy RVP ZV pouzivat dobrovolné a od skolniho roku 2027/28 pak povinné. Pii

revidovani by meélo dojit k zatazeni tematiky LGBT+ komunity vzdélavaciho planu.

Dal§i moznosti by byly povinna $koleni ug¢itelii a viech pracovniki ZS a SS ohledng
tematiky LGBT+ komunity, kterd by pfispéla k zvySeni trovné znalosti a mozné zméné
jejich postoji. Zarovenn bych doporucila pirednasky ¢i seminafe od odbornikli z riiznych
organizaci zaméfenych na LGBT+ komunitu, alespoii 1x za rok pro 2.stupeii ZS a SS,

uzpusobenou véku a momentalnimu vyvojovému obdobi zaki.
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Zavér

Tematika LGBT+ komunity je slozité téma, které stale vzbuzuje rozdilné nazory a polarizuje
spole¢nost. Absence tematiky ve $kolskych kurikuldrnich dokumentech, jak na ZS, SS tak
na PedF UK nepoméha k vytvareni pozitivnich postojii, ziskavani zkuSenosti a znalosti

jedincti. Pokud by doslo ke zméné obsahu kurikuldrnich dokumentd, mohli bychom

v dlouhodobém horizontu o¢ekévat pozitivni zmény z hlediska postoji v populaci.

Cilem teoretické casti bylo shrnuti problematiky tykajici se LGBT+ komunity, zdkladnich
pojmil, procesu vyvoje identity a coming out, postojii k LGBT+ komunité v CR, zaméfené
na Skolni prostfedi a obsah tematiky ve Skolskych kurikularni dokumentech. Cilem praktické
casti, ktera se uskutecnila sbérem dat pomoci online dotazniku, bylo zjisténi trovné znalosti,
druhy postojlii a zkuSenosti studujicich na PedF UK ohledné tematiky LGBT+ komunity.
dotaznik vyplnilo 50 respondentli napii¢ obory. Z vysledkd lze usoudit, Ze postoje
studujicich na PedF UK, ktefi se zucastnili dotaznikového Setfeni, jsou pfevazné pozitivni,
konkrétné 68 % respondentit mélo pozitivni postoje, 11,3 % negativni a neutralni 20,7 %.
Z postojové Casti bylo také ziejmé, Ze maji studujici zajem o volitelné predméty tykajici se
genderové problematiky a LGBT+ komunity. Znalosti studujicich na PedF UK ohledné
tematiky LGBT+ komunity jsou spiSe primérné, tedy nejcastéjsi ohodnoceni znalostni ¢asti
bylo dobte, u 25 respondentli. Zkusenosti studujicich byly rtznorod¢, ptiblizné polovina
znich se setkala na budové PedF UK s informa¢nim prosttedkem ohledn¢ LGBT+
komunity, nejCastéji s plakaty ¢i napisy na dveftich toalet. S predmétem, ktery by s tematikou
souvisel, se setkalo pouze 11 respondentt z 50. 18 % respondentt se setkalo s homofobnim
chovanim ze strany spoluzaki, 6 % ze strany vyucujicich. Tito respondenti pfevazné patiili
do LGBT+ komunity. Zaroven ale nehodnoti prostfedi na PedF UK za bezpecné pouze 1
respondent. V diskusi byly vyhodnoceny cile prace a porovnany s odbornou literaturou. Jako
didaktické doporu€eni byla uvedena zména kurikuldrnich dokumentli na PedF UK,
konkrétné zatazeni volitelnych pfredmétii dostupnych pro vSechny s ndzvem Problematika
genderu v 21.stoleti nebo LGBT+ komunita jako socialni menSina, protoZe o tyto predméty
projevilo zajem 80 % respondentil. Dal$im doporucenim byla zména RVP pro ZV, G a SOV,
kdy ve Vychové ke zdravi, konkrétn€ v u€ivu Vztahy mezi lidmi a formy souZiti a Zmény

clovéka a jejich reflexe byla jasné zafazena problematika LGBT+ komunity.
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