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ABSTRAKT

Predkladana bakalarska prace se zabyva vztahy a komunikaci mezi vegany a vétSinovou
spolecnosti. Hlavnim cilem je identifikovat faktory ovliviiujici vzdjemné souZiti a
porozumét dynamice téchto vztahi. K dosazeni tohoto cile byla zvolena kratka vyzkumna
sonda zaloZend na polostrukturovanych rozhovorech s veganskymi a neveganskymi
informanty, ktefi byli ziskani prostfednictvim socidlnich siti a osobnich kontakti. Data
z rozhovorl jsou propojena s poznatky ziskanymi ze studia odborné literatury. Soucasti
prace je teoretické ukotveni, v némz jsou popsany nekteré etické, ekologické a zdravotni
aspekty zivoc¢iSného a veganského stravovani. Prace se primarné zameétfuje na nékolik
klicovych oblasti ovliviiujicich vzajemné porozuméni. Zkouma naptiklad diilezitost prvniho
dojmu, roli pfedsudki, efektivitu aktivismu a vyznam médii. Rovnéz popisuje mozné
nedostatky veganského apelu a zdlivodnuje, co déla veganstvi tézko pristupnym. Jednou
z moznosti je tendence nékterych vegantl k absolutismu a moralizovani, kterd mize vyvolat
defenzivni reakci ze strany neveganti. Vyzkum rovnéz odhalil, ze emoce hraji v interakcich
klicovou roli; mnoho veganl se potyka s frustraci vyplyvajici z vnimaného utrpeni zvifat,
coz muze negativné ovlivnit jejich komunikaéni styl. Prace také obsahuje nékolik
praktickych navrhl pro zlepseni vzajemného pochopeni. Celkové se tato prace pokousi o

vhled do problematiky a piispét k lepSimu porozuméni mezi zdanlivé odliSnymi skupinami.
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ABSTRACT

The thesis explores the relationships and communication between vegans and non-vegans. It
s goal is to understand the dynamics of such relationships and to identify challenges and
barriers that hinder communication. To achieve that, qualitative research methods were
utilised, including semi-structured interviews with vegans and non-vegans. The work
includes a theoretical framework outlining ethical, ecological and health aspects of the
animal industry and veganism. The thesis identifies several key areas affecting mutual
understanding. For instance, explores the importance of the first impression, the
effectiveness of activism and the role of media. It also discusses potential drawbacks of a
vegan agenda. Those include the dogmatic and moralistic tendencies of some vegans, which
can provoke a defensive reaction from non-vegans. The research also revealed that emotions
play a substantial role in interactions; many vegans struggle with frustration and stress
arising from perceived animal suffering, which can negatively affect their communication
style. Practical suggestions for improving mutual understanding are also included. Overall,
the thesis aims to offer insights into the phenomenon of veganism and seeks to improve

understanding between seemingly different groups.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam tim, jak veganstvi formuje a ovliviiuje mezilidské
vztahy. Jednd se o pomérné kontroverzni téma, protoze filozofie veganstvi nejenze
nabourava mnoha lidska presvédceni a tradice, ale v nékterych piipadech vede k vytvareni

radikdlnich nazort jak u ptiznivcel, tak odptrcii veganstvi.

Velmi silnou motivaci pro tento ndmét je moje n€kolikaletd zkuSenost s veganstvim,
diky niz se domnivam, ze nejt€zsi soucasti veganské identity neni to, co si ma ¢lovek uvafit,
aby netrpél nedostatkem bilkovin, ale jak fungovat ve spolecnosti, kterd je zavisla na
vyuzivani zvifat, jak pracovat s pocity odcizeni nebo jak se naucit své nazory nenasilné
komunikovat. PfestoZe je na trhu nespocet rostlinnych kuchatek, vztahy a komunikaci se
v souvislosti s timto tématem bohuzel zabyva jen malokdo. Mné¢ samotné byla kdysi velkou

pomoci autorka Melanie Joy, jejiz knihy vSak zatim nebyly ptfelozeny do ceStiny.

Cilem prace pro mé neni jenom dopatrat se odpovedi na vyzkumné otazky, ale také
byt alesponl Castecné soucasti feSeni. Pro mnoho veganl je totiz pfiznacna ztrata viry
v lidstvo, a i u mé vnimané utrpeni zvifat na mnoho let vyvolalo moralni uzkost a
neustavajici ruSivé myslenky, kdy jsem citila hluboké zklamani nad spoleCenskymi
normami, které povazuji za nespravedlivé a kruté. Nastésti ale pro mé zacalo byt dulezité;si
budovani zdravych mezilidskych vztahti namisto stavéni si néjaké veganské bubliny a znovu
se u¢im komunikovat s otevienosti, uznavat rizné nazory a své vlastni perspektivy

predstavovat jemné¢ a bez konfliktu.

Zaroven je pro me toto téma zajimavé i s ohledem na mou budouci profesi ucitelky
ZSV, nebot’ nejbéznéjsi skupinou vegetaridnii ¢i vegand jsou mladi lidé (Ipsos 2018). I pro
me samotnou byl jednim z impulzi ke zméné¢ stravovani dokument, jehoz shlédnuti mi bylo
doporuceno v ramci hodiny ZSV. Kontroverzni témata navic zvysuji zapojeni studentli a
studentek do diskuse a podnécuji jejich tvahy (Baider & Cavalla 2023). Fenomén veganstvi
otvira diskusi nejen k problematice zneuzivani zvifat, ale k vykotistovani obecné. Souvisi
jak s environmentalnimi problémy, tak s civilizaénimi nemocemi. Zaroven se poji s tématy

jako osobni volba, tolerance, identita ¢i problematika mensin. A koneckoncii ma v sob¢



potencial ucit se tomu, jak zachdzet obecné s rigiditou v nazorech a postojich; i uslechtilé

mySlenky se totiz mohou stat hrozbou jak pro svého nositele, tak pro jeho okoli.

V teoretickém ramci prace popisuji nejveétsi uskali soucCasné podoby Zzivocisného
primyslu a rizika veganstvi, které byva nckterymi chapano jako jedina spravna cesta.
Pokousim se alespon ¢astecné jit za hranice béznych argumentd, védoma si toho, Ze se jedna
o téma velmi komplexni, které zdaleka nejde obsahnout v celé¢ jeho Sifi. Hlavni ¢ast prace je
zalozena na praktickych ptikladech z polostrukturovanych rozhovord, pomoci kterych se
pokousim o vhled do problematiky. Nasledné pfedstavuji hlavni nedostatky veganského

apelu, které negativné ovliviiuji vzajemné souziti. V zadvérecné kapitole se pak zamyslim nad

vvvvv



1 Metodologie

Cilem préace je hledat mozné odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni: Jak vypadaji
a vyviji se vztahy mezi vegany a vétSinovou spole¢nosti? Pti hledani odpovédi jsem vyuzila
metody kvalitativniho vyzkumu, kdy se prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
pokousim o vhled do problematiky. K tomu mi mtzou byt napomocné i mé vlastni
zkuSenosti s veganstvim — za predpokladu, Ze se mi podaii uzdvorkovat sva vlastni
presveédceni.

Polostrukturované rozhovory jsou zalozeny na piedem ptipravenych otazkach, které
poskytuji urCitou strukturu, ale zaroven umoziuji flexibilitu béhem rozhovoru. Kli¢ovym
prvkem v polostrukturovanych rozhovorech je schopnost ziskdvat hlubsi informace,
umoziovat informantiim vyjadfit své nadzory a zkuSenosti a lépe porozumét kontextu, ve
kterém se nachazeji. To umoziuje vyzkumnikovi ziskat komplexnéjsi a kontextoveé bohatsi
porozumeéni daného tématu (Novotna a kol. 2019). Otazky pro informanty jsem si pfipravila
pfedem a osnovy jsem se drZela, jen jsem pro hladky prubéh rozhovoru ménila potadi otazek.
Situace, kdy by n¢kdo nechtél na n¢jakou otdzku odpovédét, nenastala. Kompletni seznam

otazek je k nahlédnuti v ptiloze. Otazky se daji obsahove rozdélit do péti oblasti:

Prvni oblast tvotily otazky tykajici se poznavani veganstvi. Informant jsem se ptala
na jejich prvni dojem, pocity a reakce. Vegani jsem se doptdvala na pfechod k veganstvi.
Vsech informanti jsem se zeptala, zda si dokdzou predstavit, Ze by sviij postoj n¢kdy
reakce okoli a zplisob komunikace. Vegani reflektovali na reakce svého okoli a na to, zda
pfevahovala podpora, nesouhlas nebo nezdjem. Rovnéz mé zajimalo, jak své veganstvi
zdiivodiuji. VSech informantii jsem se ptala, jestli u sebe ¢i svého okoli vnimaji néjaké
chyby v komunikaci a zda se pfistup ostatnich n¢jak méni. Tteti oblasti byly vztahy, kdy
jsem se zaméftila na mozné piekazky ve vztahu s veganem nebo neveganem. Také jsem se
informanti ptala, nakolik je pro n& stejny postoj k jidlu dilezity. Ctvrtou oblasti byl
aktivismus. Informanti sdileli svlij postoj k tématu a zda oni sami chtéji o nécem piesveédcit
své okoli. Patou oblasti byl celkovy pohled na veganstvi, pficemz jsem se primarné zametila

na jeho povést. Informanti jsem se ptala na jejich nazor, zkuSenosti a napady pro zlepSeni.



S nékterymi informanty jsem se spojila pomoci facebookové skupiny VEGAN
CZ/SK. V té jsem sdilela inzerat, ve kterém jsem popsala téma své bakalarské prace a
vyjadfila ptani o rozhovory. Na zaklad¢ inzeratu jsem rozhovory zrealizovala se Ctyimi
vegany a jednou nevegankou, jejiz byvaly pfitel je vegan. Dalsi informanti byli kontaktovani
tak, ze jsem poprosila své okoli, aby mi zprostiedkovali spojeni s n¢kym, kdo se stravuje
nevegansky a byl by ochoten se mnou udélat rozhovor. Diky této metod¢ se podafilo
domluvit rozhovor se tfemi dalSimi nevegany, z nichz jeden to bohuzel na posledni chvili
odiekl. Materialu se mi ale podafit nashromazdit dostatek, a proto jsem se rozhodla zistat u

tohoto poc¢tu informantd.

VSsichni vegansti informanti se jako vegani identifikuji uz nékolik let a veganstvi pro
né neni jen pouhym vystielkem nebo experimentem. Zadny z neveganti se nikdy &isté
vegansky nestravoval a jsou ptfesvédceni, ze ani nikdy nebudou. Podrobnégji informanty
predstavuji v tabulce. V textu veganstvi informanti pfipomindm pouze u vypovédi, u

kterych to z kontextu neni ziejmé.

Jméno Vék Povolani Bydlisté Vegan
Petr 33 Test manazer Praha Ano
Honza 27 Technolog ve | Brno Ano
vyrobé
potravin
Vasek 36 Programator Praha Ano
Dan 31 Socialni Brno Ano
pracovnik
Adam 33 Svared vesnice na | Ne
Hodoninsku
Eva 48 Ucitelka vesnice u | Ne
Uherského
Hradisté
Dita 24 Studentka Brno Ne




biologie

Jeden z rozhovorG probéhl telefonicky s pani, ktera nechtéla komunikovat
prostfednictvim videohovoru. Ostatni videohovory se uskutecnily online pies platformu
Messenger. VSechny tucastniky jsem ujistila, ze ziskana data slouzi pouze pro ucely
bakalafské prace a budou anonymizovana. Uvedena jména jsou tedy smysSlend, muzské
jméno bylo pseudonymizovano pomoci jiného muzského jména a stejné tak tomu bylo u
jmen Zenskych. Pro autenti¢nost byla zachovdna hovorova ceStina. Rozhovory jsem se
souhlasem dotazovanych nahrdla pomoci programu Audacity a ptepsala je pfes program
Transcript. JiZ pfi ptepisu rozhovori jsem pfistoupila k zdkladnimu analytickému postupu —
kategorizaci a kodovani. To mi umoznilo praci strukturovat do kapitol a interpretovat
jednotlivé aspekty zkoumaného tématu (Novotna a kol. 2019). Pokud z kontextu citace neni

zfejmé, zda je informant vegan nebo ne, tuto informaci uvadim.

Zkoumat vztahy mezi vegany a nevegany muze byt problematické v mnoha
aspektech; tim nejpodstatnéjsim muze byt dichotomie, ke které to piirozené svadi. Neni to
totiz tak, Ze ¢loveék bud’ vegan je, nebo neni. Beardsworth a Keil (1991 cit. podle Simons
2021) prezentuji ,,typologii vegetarianstvi, kterd rozliSuje mezi Sesti typy lidi podle miry
vylouceni ZivociSnych produktli, jmenovité napiiklad ovovegetariany, ktefi z zivoc¢iSnych

vyrobkil konzumuji pouze vajicka.

Kdybych se touto stupnici inspirovala, navrhla bych, Ze existuje mnohem $irsi skéla
veganstvi — neveganstvi. Pozice na ni by nejspis byla jak proménliva jako subjektivni. Krom
Casu a prostoru by zéalezelo i na thlu pohledu — jak vlastniho, tak 1 pozorovatele. To, jak

vidime sami sebe, totiZ nemusi znamenat, Ze nas tak vidi i ostatni.

Existuji vegani, ktefi eliminuji jak Zivoc¢isSné produkty, tak produkty testované na
zvitatech, v¢etné kosmetiky, obleceni, obuvi a domacich prosttedkd. Pak jsou vegani, kteti
sva presvédceni aplikuji pouze na stravu. Nekteti lidé jsou vegetariani, coz obvykle znamena
pouze vylouceni konzumace masa, ve stravé zlstavaji vajicka, med a mlé¢né produkty,
Vegetariani by z pohledu nevegant patfili spiSe do veganského spektra, kdezto z veganského

pohledu nejspis ne. Také existuji lidé, ktefi maso a zivoc¢isné produkty vyrazné omezili, ale z
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ruznych divodd se nechtéji striktné vymezovat. Navic 1 vegani se mohou v urcitych
situacich uchylit k zivo€isSnym produktiim. Celou fadu lidi by tedy bylo velmi obtiZzné na

takovou stupnici zatadit.

Prikladem budiz osoba, fikejme ji tieba Kamil. Jako kuchaf je velmi popularni na
socialnich sitich, kde svymi recepty popularizuje rostlinnou stravu. Kamil se stravuje
pfevazné vegansky, ale odmita jakékoliv Skatulky a nebrani se tomu dat si obcas steak. Jeho
pristup je mnoha lidem sympaticky, protoze nikomu nic nezakazuje, ale pouze rozsifuje pole
moznosti. Diky nému si velké mnozstvi lidi naucilo vafit chutnd rostlinna jidla a omezili tak
spotiebu zivocisnych produktl, coz je zna¢nym piinosem pro zvifata i pro zivotni prostiedi.
Pro mé¢ osobné¢ by takova osoba byla v né¢em mnohem vétSim veganem nez tieba ja, ktera se
s ur¢itymi vyhradami povazuji za veganku uz osm let, ale oproti Kamilovi mam na své okoli
minimalni vliv.

V pribéhu psani prace jsem si také uvédomila nékolik pteslapt, kterych jsem se
béhem vyzkumu dopustila. Jako ten nejvétsi vnimam pfili§ rozséhlé téma. To se projevilo
naptiklad pfi tématu vztaht, kdy jsem si kviili rozsahu prace musela vybrat, zda se zaméfim
na rodinu, partnera nebo $irs$i okoli. Také jsem musela vynechat nékterd zajimava témata,
ktera jsem s informanty probirala, jako naptiklad vliv socioekonomického prostedi. Mladsi
generace je totiz obecné otevienéjs$i novym trendiim, vetné veganstvi. Socialni tfidy se lisi v
pristupu k jidlu v tom smyslu, ze lidé z vysSich socialnich tfid maji obecné vétsi pristup ke
zdravému a pestiejSimu jidelnicku. Uvédomuji si tedy, Ze tfidni a socioekonomicky aspekt

tématu je rovnez dulezity, ackoli se mu v praci nevénuji.

Jednou z dalSich moznych chyb bylo, Ze se m¢ informanti na zacatku rozhovoru
zeptali, zda jsem nebo nejsem vegankou, na coz jsem jim odpovédé€la, ze se stravuji
vegansky, ale Ze do budoucna neplanuji byt striktni vegankou. Neni chybou vyjadfit sva
presvédceni, chybou by bylo prosazovat je jako lepsi (Novotna a kol. 2019). To jsem urcité
neudé¢lala, ale s veganstvim je bohuzel spojen¢ urcité stigma a moralni apel. Kdyz nékomu
sd€lim, Ze nejim maso, mize to nevegan vnimat jako nepfimé obvinéni, ze d€la néco
Spatného, kdyz maso konzumuje (Joy 2008). To mohlo vést k neumyslnému ovlivnéni
nékterych odpovédi a moznd jsem informantim méla odpovédét az na konci rozhovoru.

Nézory neveganti nijak nenaznacuji, Ze by kviilli mému postoji byli k veganstvi a veganiim
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shovivavéjsi nebo naopak, ale samoziejmé se to stat mohlo. Na druhou stranu, ma pozice
insidera mohla pro nékterého z vegant byt sblizujicim faktorem, coz mohlo zpusobit, ze se
mi doty¢ny oteviel a sdilel se mnou vic, nez by mozna sdilel s nékym, kdo jeho zkuSenost

nesdili.

Rada bych také zminila, ze mi pii psani nevyhovovalo pouzivat slovo nevegan pro
oznaceni osob, ktefi maso jedi. Uvédomila jsem si, Ze v podstaté neexistuje vhodné oznaceni
pro masojedliky. Myslim si, ze pokud je veganstvi spojeno s ur¢itymi presvédcenimi, tak
rozhodnuti zvifata jist je také ur¢itym pfesvédcenim, coz ale slovo nevegan ani masojedlik
nereflektuje. Joy (2001) se tento problém pokusila vyftesit tim, ze definovala ideologii
karnismu, podle které¢ je spravné a zddouci ncktera zvitata jist a jina ne. AvSak oznaceni
karnista by mohlo byt ¢tenafem vnimano jako utocné nebo pejorativni, a proto jsem se drzela

oznaceni nevegan.

Co se tyCe samotné analyzy, uvédomila jsem si, ze u této prace hrozi nebezpeci, ze
neumysiné posilim nékteré ze stereotypu, kterymi je veganstvi obklopeno. Zabyvat se
problematikou mensin s sebou vzdy nese riziko, ze miize vyzkumnik nechténé zkreslit
vnimani této skupiny a ptispét k upeviovani predsudki v Sirsi spole¢nosti (Novakova a kol.
2019). Prestoze je to nejspiS z povahy kvalitativniho vyzkumu jasné, tak bych chtéla
zdiraznit, Ze se tato prace nepokousi na zdklad€ nékolika zkuSenosti generalizovat zdvéry na
celou skupinu a neméla by tak byt chapana ani tam, kde k takové interpretaci mohou néktera

mista v textu svadét.

Soucasti této prace je také oteviena diskuse o problematickych aspektech zivocisného
pramyslu. Pfestoze nejsem striktni vegankou, nékdo by mé kvili mému proveganskému
smysleni mohl snadno obvinit ze zaujatosti nebo predpojatosti. Jsem si védoma, ze kazdy
vyzkum do jisté miry odrazi perspektivu vyzkumnika, ale doufam, ze se mi podafilo téma
prezentovat s pochopenim pro vSechny zicastnéné a s védomim, Ze prezentace terénniho
vyzkumu provedeného kvalitativnimi metodami piedstavuje v antropologii vzdy urcitou
intersubjektivni dynamiku, jak se ustavila mezi vyzkumnici a zkoumanymi, takze na ni nelze

klast striktni métitka objektivity bézné znama z ptirodnich véd.
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2 Teoretické ukotveni

Maso hrélo v lidské evoluci diilezitou roli a bylo odjakZziva povazovéano za néco specidlniho,
a tak neni divu, Ze je nedilnou soucasti lidské kultury a ekonomiky.' Doba, kdy se Zivo¢isné
produkty konzumovaly jenom svatené, je ale davno minulosti. Spotieba masa se za
poslednich padesat let vice nez zpétindsobila a odhaduje se, ze aby bylo mozné uspokojit
poptavku po mase v roce 2050, bude se muset mnozstvi masa vice nez zdvojnasobit (FAO
2009), ziistanou-li ovSem zachovany soucasné stravovaci ndvyky, o nichz z historie vime, Ze
maji jistou tendenci se vyvijet a ménit. Tlak na zvySovani produkce masa vyustil v priumysl,

ktery je problematicky v mnoha aspektech, z nichz nékteré zbézné popisu.

2.1 Eticka rovina stravovani

Historicky ptevladdajicim ndzorem je, Ze zvifata jsou na svété primarné k naplhovani
lidskych potteb (Steiner 2010). Tato mySlenka je eticky sporna jak v kontextu prav zvitat,
tak v ramci lidskych spolecenskych hodnot, a to 1 z toho divodu, ze piivodné se jednalo
primarné o vyuzivani zvifat v rdmci malochovu, kdy bylo béZné to, co se dnes nazyva
welfare, nicméné s rozvojem prumyslu se i chov zvifat stal byznysem ve velkém méfitku s m

noha negativnimi dopady.

Naptiklad v kontextu potravinové bezpecnosti nékteti odbornici varuji nejen pred
plytvanim potravinami, ale i pfed plytvanim zdroji. Zivogisny primysl je mimo jiné
extrémn¢ neefektivni v tom, Ze pro zvifata je potieba dodavat velké mnozstvi krmiva.
V jejich zaludcich skonc¢i vice nez tfetina svétové sklizné obilnin, pfi¢emz znacnéd Cést
produkovanych krmiv se péstuje na pidé, ktera by jinak mohla byt vyuzita pro péstovani
plodin pfimo uréenych k lidské spotfebé (Mottet 2017). O nedostatcich potravinového
systému, kdy miliony lidi trpi hladem, pfestoZe potravy na svété je dostatek, piSe napiiklad

Erb (2016) nebo Gerten (2020).

Moralni odpovédnost je v akademickych 1 jinych kruzich dlouhodob¢ pfedmétem
intenzivniho zkoumani a je obecné€ uznavano, Ze ¢lovék by mél byt odpoveédny za své jednani

(napt. Kant 1785; Mill 1859). Vyzkumy hospodatskym zvitatim ptizndvaji nejen vysoky

! Pro ucely této prace mam pod oznadenim maso na mysli i mlé&né produkty, vejce, a dalsi Zzivocisné
produkty.
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stupent kognitivnich schopnosti, ale i schopnost citit bolest a Sirokou $kdlu emoci véetné
strachu a radosti, coz vyvolava otazky o rozsahu a povaze lidské moralni odpovédnosti viici

nim.

Cilem masného primyslu je v§ak maximalni zisk za co nejkrat§i dobu na co nejmensi
plode (Coman-Hidy 2020). Clovék proto hospodafskym zvifatim i nadale upira jejich
primarni potfeby a nerespektuje jejich piirozené socidlni chovani (Proctor 2012). VétSina
zvitat se chova v uzavienych prostorech bez ptistupu denniho svétla a bez moznosti volného
pohybu. Naprosto bézné jsou praktiky jako odstraniovani ¢asti t€la bez anestezie, nésilné
oplodiovéani, odebirdni mlad’at od matek ihned po narozeni, preventivni pouzivani
antibiotik, nevyhovujici pfeprava na jatka, vysoce stresujici zptisoby porazky a nedostatecné
vyskoleni zaméstnanci (Eisnitz 2009). Reklamy ukazujici spokojena zvitata na louce by tedy

vétSinou nemohly byt dale od pravdy.

Rozdil mezi idylickou prezentaci zvifat zijicich v harmonii na farmé a redlnymi
podminkami, v nichz hospodarska zvifata ziji, je v naprosté vétSin€ pripadi extrémné
zavadéjici (Benningstad & Kunst 2020). Kdyby byly podminky chovu hospodaiskych zvirat
skutecné dostacujici, nebyla by potieba ani klamavé reklama, ani by neexistovaly zadkony
znemoznujici moznost zjistovani a zvefejiiovani skutecnych praktik v téchto zafizenich
((Cornish a kol. 2016)). Snaha skryvat realitu chovu zvitat pfed spottebiteli naznacuje, ze
existuji vyznamné obavy tykajici se vefejného vnimani primyslového chovu zvifat
(Tamtéz). OvSem spotiebitelé, kteii Casto ptehlizeji nebo ignoruji informace tykajici se
skute¢nych podminek produkce masa, tuto snahu vyznamné usnadnuji (Benningstad &

Kunst 2020).

Na druhou stranu, v nékterych zemich Ize vypozorovat rostouci spole¢enské uznani
zvitecich prav a potieb. To se odrazi v n¢kterych nové piijatych zékonech, jako naptiklad
zakaz kozeSinovych farem, zdkaz kosmetického testovani na zvifatech nebo omezeni
drezury divokych zvifat v cirkusech. Omezovany jsou 1 extrémni formy chovu
hospodarskych zvirat — naptiklad v roce 2027 ma v Evropské unii vstoupit v platnost zékaz

klecového chovu slepic (CTK 2020).
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2.2 Ekologie

Zijeme v dobé, kdy védci varuji pfed zménou klimatu a tvrdi, Ze je potieba zabranit
ptekroceni kritické hranice oteplovani, kterd by zpiisobila extrémni pocasi a nevratné dopady
na globalni ekosystém (IPPC 2023). Ur¢itou snahu o podporu udrzitelnosti nepochybné
vypozorovat jde. V mainstreamové spoleCnosti se projevuje predevSim tak, Ze jsou
jednotlivei motivovani v tom, aby doma Setfili vodou, neplytvali potravinami, recyklovali a
ttidili odpad, nekupovali si zbyte¢né obleceni, uptednostiiovali vefejnou dopravu, omezovali
letecké cesty, méné topili a davali prednost uspornym zarovkdm. Nicméné¢ na Zivotni
prostiedi ma zdaleka nejvétsi vliv primyslovy chov hospodatskych zvifat, o cemz se v
médiich téméf viibec neinformuje, a pokud ano, tak se jen doporucuje vyménit hovézi maso

za jiny druh masa (Arévalo & Anderson 2023).

Velkochovy zna¢né ptispivaji ke zvySovani koncentrace CO,, metanu a oxidu dusného
v atmosféfe, coz jsou hlavni plyny odpovédné za globalni oteplovani a zménu klimatu (FAO
2013). Odlesniovani, které se provadi prevazné za ucelem ziskani ptidy pro pastviny nebo
péstovani krmiv, vede k ztraté biologické rozmanitosti a zhorSeni schopnosti ekosystémil
vazat uhlik (Thornton & Herrero 2010). Navic, chov hospodarskych zvifat a péstovani jejich
krmiva vyZzaduji obrovské mnozstvi vody, coz zvySuje tlak na vodni zdroje.? A produkce
odpadi, jako je mocovina a vykaly, miize kontaminovat vodni tok a piidu, coz ma za

nasledek znecisténi podzemnich vod a degradaci zemédélské ptidy (Tamtéz).

Velkou hrozbou je také komercni neboli primyslovy rybolov. Ten se vyznacuje
masivni devastaci motského dna, problémy s vedlejsSimi ulovky a obrovskym mnozstvim
odpadu, ktery za sebou rybaii zanechdvaji. Podle soucasnych prognéz by nadmérny rybolov
mohl vést k tomu, Ze do roku 2050 budou oceany zcela bez ryb (Balton & Koehler 2010). Co
se tyce vedlejsich ulovki, odhaduje se, ze na kazdé kilo ryb se dalsi ¢tyfi kila odhodi jako
piebyte¢ny odpad (Oliver a kol. 2015). To je zpisobeno pouzivanim obrovskych siti, ve
kterych se zachytavaji napiiklad Zelvy, Zraloci a delfini (TamtéZ). Odhozené rybaiské
vybaveni navic zodpovida za zna¢nou ¢ést plastu v motich a ocednech (Lebreton 2018). Jako
feSeni néktefi experti navrhuji to, aby se velké ¢asti moii pted komercnim rybolovem

alesponn doCasné uzaviely; takova opatieni vSak vlady odmitaji (Barner 2015). Také se

2 Vyroba masa a mléka stoji za témér tfetinu celosvétové spotieby vody (Gerbens-Leenes a kol. 2013).
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diskutuje o udrzitelném rybolovu, ktery ale nékteti védci zpochybnuji. Kritizovany jsou
predevsim akvakulturni farmy, které sice Castecné omezuji devastujici vliv komercniho
rybolovu, ale maso z téchto ryb byva mnohem horsi kvality (Nie & Hallerman 2021). Jini
odbornici zase upozoriuji na nedodrzovani lidskych prav v rybarskych komunitach, véetné
nucené¢ho vystéhovavani a obchodovani s lidmi (Ratner a kol. 2014). Dalo by se fict, Ze
sousi.

Ve snaze o udrzitelnost mnoho spotiebiteli propaguje lokalné produkované a
ekologicky Setrné produkty, nesouci oznaceni bio nebo welfare. Tyto produkty maji n€kolik
vyhod — nejenze tolik neznecist'uji zivotni prostiedi, ale jsou mozna i1 zdravejsi pro lidi a
humannéjsi pro zvirata. Nicmén¢, v soucasnosti bio produkty tvoii velmi nizky podil trhu s
potravinami a jsou podstatné drazsi nez jejich konvenc¢ni protéjsky (Bunte a kol. 2010).
Vzhledem k prostorové naro¢nosti zivo¢isné produkce je navic prakticky nemozné, aby se
pii soucasné spotiebé tyto produkty staly hlavnim zdrojem potravy pro vétSinu populace,
protoZze plocha urend pro hospodarskd zvifata uz ted’ zabird 80 % celkové zemédélske

plochy (Ritchie & Roser 2019).

Jednou z reakci na globalni problémy a jejich pfimou spojitost s zivo¢iSnou vyrobou je
rozvoj a obliba veganstvi. Veganstvi je zivotni styl, ktery vyluc¢uje konzumaci jakychkoli
zivoc¢iSnych produktli véetné masa, mléka, vajec a dalSich. V Sirokém pojeti neni pouze o
zplisobu stravovanti, ale je i o dalSich aspektech zivotniho stylu z oblasti spotfeby, socialnich
vztahtl ¢i spoleCenské odpoveédnosti. Motivace pro zahajeni a udrzeni veganstvi se rozdéluje
do tfi hlavnich oblasti — etického, ekologického a zdravotniho hlediska (The Vegan Society

nedatovano).

Lze fict, Ze poznatky o etickych a ekologickych aspektech jsou presvédcivé a mezi
védci existuje v zasadé shoda o jejich platnosti. Jinak je tomu v ptipadé zdravotnich divodi

k veganstvi.

2.3 Zdravi

Vetejny diskurz obvykle zpochybiiuje veganskou stravu z hlediska nutri¢nich hodnot,

pfi¢emz se primarné objevuji obavy ohledné dostate¢ného piijmu bilkovin, vapniku, Zeleza a
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omega-3 mastnych kyselin (Craig 2009). Védecké studie vSak dokladaji, Ze rostlinna strava
muZze poskytnout vSechny nutricni potfeby a ma potencial pro prevenci a 1é€bu mnoha
civilizacnich chorob (Melina 2016). Navic, rizika spojena s nedostatkem urcitych zivin
nejsou specifickd pouze pro vegany, ale postihuji vSechny, ktefi se nevénuji rozmanitosti
svého jidelnicku (Greger 2016). Naptiklad ve Svycarské studii (Schiipbach a kol. 2017) méli

bézni masojedlici ve srovnani s vegany a vegetariany vice nutri¢nich nedostatkd.

V souvislosti s t¢ématem nutri¢nich nedostatkii 1ze konstatovat, Ze zdravi spole¢nosti
se zhorSuje a umiradni zaziva na civilizacni choroby je dan za zdanlivou jednoduchost
b&Zného jidelnicku. Celime pandemii chronickych onemocnéni, jako jsou obezita, cukrovka,
srdecni choroby, onemocnéni plic a rizné formy rakoviny. Ackoliv se primérna délka Zivota
prodlouzila, skute¢né obdobi aktivniho Zivota bez vaznych zdravotnich problému se ve
skutecnosti zkracuje (Coe a kol. 2022; Crimmins 2011). Tento negativni trend je pficitan
témef celosvétovému posunu ke strave zalozené na zivocisnych a primyslové zpracovanych
potravinach (Popkin 2006). Napiiklad studie z Ciny ukéazala, ze odklon od tradi¢ni rostlinné
stravy je spojen s narastem poctu piipadi civilizacnich nemoci (Zhai 2009; Campbell 2016).
Nékteti dokonce nezdravé stravovani oznacuji za hlavni pfic¢inu pred¢asnych timrti a nemoci
(Murray 2013). Dalsi faktory zahrnuji stres, koufeni a nedostatek fyzické aktivity. Zdravi
¢loveéka se odrazi ve vSech aspektech spole€nosti a neni proto piekvapujici, Ze rostouci

popularitu ziskavaji alternativni vyzivové sméry véetné veganstvi.

Soucasné vyzkumy tedy ukazuji, Ze spravné sestavena rostlinnd strava muze byt
plnohodnotnou stravovaci volbou s pozitivnimi u¢inky na zdravi (WHO 2021). To ale
neznamend, 7e je veganstvi univerzaln€ blahodarné. Plnohodnotny jidelnicek jde totiz
sestavit riznymi zpusoby a zdravi si Ize nicit i na veganské stravé (Greger 2016). Nikdy totiz
nebylo bézné se ve vyzivé vzdélavat a mize byt snadné délat chyby (Tamtéz). Je napiiklad
rozdil mezi spravné sestavenou rostlinnou stravou skladajici se z celistvych potravin a
veganskou stravou zalozenou pievazné na rostlinnych polotovarech (WHO 2021). Obvykle
je také obtizné najit restauraci nabizejici kvalitni rostlinné jidlo (Enthoven & Brouwer 2019).
Striktni veganstvi je navic relativné novym zplUsobem stravovani a néktefi proto
argumentuji, ze jesté¢ neni dostatek dat, kterd prokazuji jeho dlouholety dopad (Luszczki

2023). Pro vétSinu lidi by ani nebylo mozné na néj piejit ze dne na den, protoze jejich
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zazivani je zvyklé na urCity druh stravovani, a jakékoliv drastické zmény, byt tieba
k lepS§imu, mzou byt z mnoha divodi problematické a neudrzZitelné (Bourdeau-Julien
2023). Ramcova doporuceni navic nemusi vyhovovat jedincim se specifickymi potfebami.
Specifické potieby ve stravovani se mohou tykat alergii, intoleranci nebo napf. i geneticky ¢i

jinak danych rizik.

Jednim z pilift celkového zdravi je psychické zdravi. O prospéSnosti veganské stravy
z hlediska celkového zdravi a osobni pohody pisi napt. Clarys a kol. (2014), kteti ve své
studii zkoumaji faktory pfispivajici k psychickému zdravi veganli. Mnozi vegani totiz hlasi

vyssi hladinu energie a celkovy pocit vitality.

V oblasti dusevniho zdravi vSak vegani mizou celit 1 n¢kolika vyzvam. Neustala
konfrontace s zivo¢iSnymi produkty muize vyvolat chronicky stres, uzkosti, traumatické
reakce, zoufalstvi a pocity bezmoci. Nékteti autofi dokonce mluvi o sekundérni
posttraumatické stresové poruse (PTSD), kterd byva ptizna¢na pro neprimé obéti nasili (Joy
2017). V kontextu veganstvi tim ma Joy na mysli ty, ktefi byli vystaveni drastickému
zachazeni se zvitaty — vétSinou skrze zabéry z velkochovtii a jatek. Empatie k stresu a bolesti

jinych pak pro vegany mize byt zdrojem zna¢ného dusevniho bfemene.

DalSim Castym problémem ohrozujicim duSevni zdravi je socidlni izolace (Silva
2020). Vegani Casto Celi pocitiim osamélosti a vy€lenéni (Schenk 2018). Napftiklad se casto
mohou citit vylouceni z rodinnych a spolecenskych udalosti, kde neni nabidka rostlinného
jidla nebo kde nejsou jejich stravovaci preference respektovany. Pro mnohé vegany je také
velmi frustrujici byt pravidelné zatazovan do stejné Skatulky spolu s extrémnimi fanatiky
(Silva 2020). Naptiklad kdyZ se v médiich nebo na socidlnich sitich objevuji ptibehy o
veganech, ktefi své nazory prosazuji agresivn€, ostatni lidé mohou nespravedliveé
predpokladat, ze takovi jsou vSichni vegani. Stres zpiisobeny negativnimi interakcemi pak
muze velmi snadno zhorSovat celkovy zdravotni stav jedince a pfevazovat tak nad

pfipadnymi zdravotnimi benefity, které veganstvi nabizi.

Kompromisem by mohl byt ndzor, ze peclivé vybrané a kvalitn¢ zpracované zivocisné
produkty by ve stfidmém mnoZstvi mély tvofit soucast vyvazeného jidelnicku (Pollan 2008).
Maso je koncentrovanym zdrojem energie a n¢kterych mikronutrientii jako Zelezo a zinek

(Prache a kol. 2022). Odbornici ale doporucuji pouze bio maso, jako naptiklad ryby ulovené
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ve volné prirod¢, protoze takové produkty maji vyssi nutricni hodnoty (Daley a kol. 2010).
Budoucnost také ovlivni technologicky vyvoj — laboratorné péstované maso bude mozna s to

nabidnout podobné nutri¢ni benefity jako tradi¢ni maso bez jeho negativnich aspekti.
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3 Komunikace

Vétsina lidi se domniva, Ze jist maso je normalni, pfirozené a nezbytné (Piazza a kol. 2015),
coz ptirozené zpisobuje konflikt s t€mi, kteti veéfi, ze stravovaci navyky nejsou pouze
otazkou osobni preference, ale maji i kolektivni rozmér, ktery ovlivituje jak soucasnou, tak
budouci generaci. Nasledujici ¢ast prace se zamétuje na klicové aspekty komunikace mezi

vegany a nevegany, které ovliviiuji jejich vzajemné vztahy.

3.1 Prvnidojem
Kdyz mi nékdo fekne, ja neZzeru mrtvoly, tak je to pro me vy¢itani, ze ty je jako jis, ale kdyz fekne,
7e nechce mit podil na ublizovani zviratim, tak to toho ve mné¢ tolik neevokuje, teda spis aj toho

¢loveéka obdivuju, Ze se dokaze tak de facto obétovat kvuli zvifatim. (Dita)

Driiv nebo pozd¢ji kazdy vegan reaguje na otdzku ,,Pro¢ neji§ maso?* Jeden z informantii
odpovédél velmi piimocare: ,,Jakoze mrtvoly se nezerou no* (VaSek). Tato reakce se mozna
pokousi odrézet hluboké etické presvédcent, které je pro mnohé vegany typické. Avsak jak

upozornili i dal§i informatofi, pfimé a nekompromisni formulace mohou vyvolat pocit viny,

vvvvv

vvvvvv

metodu, kterd umoznuje neveganovi reflektovat vlastni postoj bez pocitu utoku na jeho

vlastni osobu, a otazkou ,,Pro¢ myslis?* se pokousi vyhnout ptipadnému konfliktu.

Ze zkuSenosti informanti lze usoudit, ze nevegani mohou reagovat ruzné —
defenzivni reakci, vtipkovanim nebo tim, Ze zaCnou popisovat své vlastni stravovaci
preference. ,,Jeste horsi je, kdyz ty lidi nemluvi k tobé, ale Ze kdyz zjisti, Ze u stolu tfeba sedi
nekdo, kdo je vegan, tak zaénou mluvit o tom, jak by si dali tu tlatenku a jaké maso maji
uplné nejradsi... a to mi piijde, Ze snad zazil kazdy [vegan]“ (Dan).

Zajimavé je, ze ptfitomnost vegana Casto vyvolava u nevegand potfebu okamzité
obhajovat své stravovaci navyky. Twine (2014) v této souvislosti pouziva anglické slovo
killjoy, kdy vegan ani nemusi nic fict, ale pouhd jeho pfitomnost je vnimana jako rusivy

element, protoze naruSuje bézna piesvédceni spojena s jidlem. To je pro vegany dulezita
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informace a umociiuje dilezitost opatrnosti pfi vybéru slov. Jakakoliv forma negativni

interakce, véetné zdanlivé ptimocarosti, pak vzdjemny pocit odcizeni prohlubuje.

3.2 Emoce

Je snadné v nékom vyvolat pocit ménécennosti, provinilosti nebo studu. Dodnes si vybavuji
moment, kdy nejlepsi kamaradka, tehdy Cerstva veganka, jemné pozvedla oboci, kdyz mée
vidéla jist maso. Nemusela viibec nic fict, ale i tohle malo stacilo, abych se citila neptijemné
a na nckolik dalSich mésict se podvédomé uzaviela jakékoliv debaté. Tento zdzitek mi
pfipomind, jak je dileZzité zachazet s citlivosti 1 ve vztahu k nejbliz§im osobam, a o to vice

pak ve vztahu k tém, které nezname.

Z urcité perspektivy lze reakci kamarddky snadno vysvétlit. Veganstvi je hnuti
mnohdy ovladané emocemi a emoce neni lehké ovladat. Je nesmirné tézké zachovat
chladnou tvaf, pokud je c¢loveék vystaven situaci, kterou vnima jako nespravedlivou
(Mohiyeddini 2014). Dan tuto problematiku vnima takto: ,,Pokud ne¢kdo vyrustd v n&jaké
pravdeé, kterou je potom néjakym zpiisobem nucen rozbit nebo zménit, nebo se na ni podivat

jinak, tak ma pak vlastn¢ velkou potfebu to t€ém lidem né&jak fict.

O emocich mluvi i Honza: ,,KdyZz ¢lovék s veganstvim zacind, tak je v tom spousta
emoci.“ Lidé se pro veganstvi Casto rozhodnou po zkuSenostech, které zptisobi zasadni
zménu v postoji ke zvifatim, jako naptiklad shlédnuti videi o praktikdch velkochovi.
Vnimané utrpeni pak mnohé vegany deprimuje nebo frustruje. Nastvani lidé ale byvaji
konfliktni a maji sklon k obvinovani. Snadno vidi vSe Cernobile a zapominaji se vcitit do
druhych (Leenaert 2017). To je pfi komunikaci s druhymi velmi kontraproduktivni. To si
uvédomil 1 Honza, kterého jsem se zeptala, zda se néjak zménil zpisob, kterym komunikuje.
,,Clovék musi zistat klidny. Jak se do toho zavletou emoce, tak ta druha strana za¢ne taky

s emocemi a nevede to potom k ni¢emu, jenom si kazdy fika to svoje a nikdo se nedozvi nic.*

3.3 Aktivismus
Aktivismus je jednim ze zpisobi, jak vefejné vyjadfit své nazory a ovlivnit spoleCenské
zmény. Nektefi ovSem povazuji proveganské kampané za pfili§ radikdlni. Konkrétnim

ptikladem jsou napftiklad protesty pied jatkami, kde aktivisté blokuji vstup a brani pievozu
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zvitat, nebo vloupani se na jatka za uc¢elem zdokumentovani zanedbavani zvitat. Protoze
nejveétsi medialni pozornosti se dostdva zejména kontroverznimu druhu aktivismu, ptala
jsem se informantli, jak se k tomuto tématu stavi oni. Nazory informanti ptrekvapiveé

nekorelovaly s jejich stravovacimi preferencemi.

Eva (neveganka) a VasSek (vegan) jako jedini uvedli, Ze vidi smysl i v radikalnim
aktivismu. ,,Schvaluju to vSema deseti, kdyby tohle lidi ned€lali, tak sme jesté ve sttedoveéku,
co se tyce pristupu ke zviratim* (Eva). ,,Mirumilovnej aktivismus je podle m¢ neefektivni.
Reknéme Ze jo, mé to n&jakej smysl, ale ten dlouhodobe;j velkej efekt na hodné lidi v kratkym
Case to prost¢ nemd. D¢lat blokady jatek smysl ma, protoze by to pomohlo snizit pocet

mrtvol v celém fetézci® (Vasek).

Ostatni informanti se k tématu stavéli spise s neduvérou. ,,Obcanska neposlusnost je
podle mé legitimni prostfedek protestu — dokud u toho neni nékdo zranény,” uvedl Dan.
,»,Vadi mi, kdyZ se u toho ni¢i majetek. Kdyz tfeba posprejovavaj budovy jatek. Jako ptijde
mi to zbyteCné a Ze to stejné nic nevyiesi,” fekl Honza (vegan). ,,KdyZ se tam vloupas a
natocis to, tak jo, jako asi v pohod¢, ze tam ukazujes tu realitu, ale kdyz tieba ja nevim tomu
¢lovéku néco znici§ v ty firmé, tak to uZz nepovazuju za moc dobry,” doplnila Dita

(neveganka).

Petr, dalSi vegan, se stavi odmitavé 1 k mirumilovnému aktivismu, jako naptiklad
oslovovani lidi na ulici. ,,Sam vim, Ze kdyby za mnou s timhle nékdo pfisel pred 15 lety, tak

bych se asi taky obrnil nebo k tomu byl skepticky, takze tohle pro mé neni.*

Na uvedenych formulacich lze vidét skéla postojii k aktivismu. Zatimco nékteré lidi
muZe aktivismus inspirovat, jiné mohou urcité formy aktivismu odrazovat, ptedevsim pokud
narusuji bézny chod zivota. Podpora aktivismu neni piimo spojena s tim, jak se ¢lovék
stravuje, ale spiSe s individudlnimi ndzory na efektivitu a etiku riiznych metod protestu. Petr
se vici aktivismu vymezil navzdory jeho veganstvi, zatimco Eva, kterd vegankou neni a ani

to neplanuje, je ptiznivkyni vSech druhi aktivismu.

Za zminku zde stoji uvaha Leenaerta, ktery navrhuje, ze druhy aktivismu, které
vétSinu lidi odpudi, by se mély ptehodnotit. Autor vSak také poukazuje na to, ze vétSing

spoleCenskych zmén piedchazela urcitd mira radikalnosti. Ptikladem budiz zenské hnuti za
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volebni pravo, které v mnoha zemich celilo tvrdému odporu a muselo pouzit radikalni
taktiky, jako hladovky, masové protesty a obCanska neposlusnost, aby dosdhlo uznani

zékladnich prav Zen. (Leenaert 2017)

Navic lidé ¢asto zacnou souhlasit s nékterymi spoleCenskymi zménami az poté, co
jsou zavedeny. V nekterych zemich byl zdkaz koufeni ve vnitfnich prostorech zpocatku
velmi kontroverzni a setkal se s odporem nejen ze strany kuidkd.’ AvSak postupem asu se
vétSina verejnosti shodla na tom, Ze zdkaz vyrazné zlepsil celkové spolecenské blaho.
Podobné i povinnost nosit bezpecnostni pasy v autech povazovali lidé za zbytecné omezeni a
pfijimali ji snevoli. Dnes je tato praxe uznavana jako stézejni v prevenci Urazl pfii
dopravnich nehodéach. Tyto ptiklady ukazuji, Ze 1 nepopuldrni zmény mohou byt nakonec

piijaty a ocenény za svij piinos k ochrané zdravi. (Tamtéz)

Na druhou stranu, je mozné uvést i ptriklady, kdy radikalni aktivismus zdaleka
nepfinesl o¢ekavané vysledky. Slo by také argumentovat, e povinnost piipoutat se
bezpeénostnim pasem je zdsadné odliSnéd od snah omezit ZivociSny primysl. Zatimco prvni
opatfeni je jasné¢ zaméfené na bezprostiedni ochranu zivota, druhé zasahuje do hluboce
zakofenénych ekonomickych a kulturnich praktik. Pointou ptedchozich odstavci pouze je,
ze nejspis nelze s jistotou ohodnotit dlouhodoby piinos radikalniho aktivismu a je tfeba

posuzovat jednotlivé formy individudlné.

3.4 Vliv médii

Pro mnohé¢ lidi média zprostfedkovavaji jediny kontakt s veganstvim, ¢imz hraji klicovou
roli ve vnimani veganstvi vefejnosti. Média vSak maji tendenci udrzovat status quo tim, ze
posiluji vétSinova presvédceni a vysmivaji se t€ém, kdo jdou proti proudu (Kellner 2003).
Masny pramysl navic vynaklada znacné Gsili a velké mnozstvi finan¢nich prostfedkl za
ucelem povzbuzovani lidi, aby jedli Zivoc¢isné produkty (Phelps 2015; Zaraska 2016).
Zpravodajsky diskurz pak vetejnost odtrhava od reality chovu zvitat a jeho Skodlivého vlivu

na Zivotni prostredi (Arévalo & Anderson 2023).

Mainstreamova média vétSinou posiluji klisé spojend s veganstvim a umociiuji tak

pfedstavu veganstvi jako radikélniho Zivotniho stylu. Grande (2017) v analyze popularnich

3 Kromé Ceské republiky se zakaz setkal s odporem napiiklad v zemich jako Spojené staty, Italie, Francie,
Spanélsko a Irsko, zatimco v zemich jako Norsko, Svédsko a Novy Zéland bylo pfijeti zakazu pozitivni.
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filmi a seriala detailn€ rozebira obvyklou charakteristiku veganti a vegetariand. Témér vzdy
jsou piecitlivéli, antisocialni a militantni. Casto maji 1 dal$i vystfedni vlastnosti, které

upeviiuji divackou predstavu o zelenych podivinech.

Nekteti autofi v této souvislosti hovofi o spolecenském fenoménu veganofobie. Cole
a Morgan (2011) zdokumentovali, Ze v roce 2007 vice nez 75 % britskych zprav o veganstvi
zobrazovalo vegany v negativnim svétle. Stejna studie byla posléze uskutecnéna v Australii
(Mastermann-Smith a kol. 2014) a znovu ve Velké Britanii (Brookes 2023) — i1 nadéle je
veganstvi pfedmétem kritiky a pfi jeho zminkach se objevuji hanlivé, opovrhujici nebo
zesmésnujici vyrazy.

Zda se tedy, ze média maji tendenci vykreslovat vegany na zakladé chovani n€kolika
jednotlivell a umocnovat tak Spatnou povéest veganstvi. Napiiklad medialni titulky, kdy je
veganstvi prezentovano v souvislosti s vandalismem nebo nasilim, pfispivaji k posileni
ruznych negativnich stereotypt. Je proto dilezité, aby média pristupovala k tématu veganstvi
s Vvetsi vyvazenosti a objektivitou. Tim mohou pfispét k vetsi toleranci mezi vegany a

nevegany.
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4 Vztahy

Veganstvi jako zivotni styl miize vyrazné zasahnout do mezilidskych vztaht. Nasledujici
kapitola zkoum4 ptedsudky a stereotypy, které ovlivituji vztahy mezi vegany a nevegany;
také se zamétuje na hodnoty, které jsou s veganstvim ¢asto spojovany, a nakonec se zabyva

tim, jak veganstvi ovliviiuje partnerské vztahy.

4.1 Predsudky a stereotypy

Veganstvi je obestfeno mnoha myty a polopravdami. To Ize fict o kazdém alternativnim
zivotnim stylu, ale na veganstvi je kladen vétsi tlak z toho diivodu, Ze se jeho ptiznivci ¢asto
zasazuji o radikdlni spoleCenskou zménu. Piemira protichiidnych nézorG vSak ztézuje
informovanost o jeho prospéSnosti a rizicich, a posiluje existenci mnoha stereotypll a

predsudki. Ty pak ovliviuji vztahy mezi vegany a nevegany.

Stru¢né feceno, stereotypy jsou néjakou zobeciiujici piedstavou o urcité skute¢nosti
nebo skupiné (Jiraskova 2013). Negativnim stereotypem je piedsudek. Piedsudky a
stereotypy zjednodusuji pohled na svét, ale miizou taky vést k nespravedlivému hodnoceni.
Obvykle nejsou zaloZzeny na redlnych udajich a jejich zména muize byt velmi naro¢na
(tamtéz). Jak tika Giddens: ,,Kdo ma vuci urcité skupiné predsudky, ten nebyva ochoten

nestrann¢ vyslechnout jeji argumenty* (1999: 231).

Nékteré predsudky se vztahuji pfimo k veganlim, naptiklad ohledné maskulinity. ,,Urcité
jsem se setkal s tim, ze kdyz nebudu jist maso, tak nebudu potfadny chlap, Ze potadny chlap ji
maso, a Ze nebudu mit svaly** (zkraceno, Petr, vegan). Jiné pfedsudky se tykaji jidla. ,,Myslel
jsem si, ze ty lidi ji jenom zeleninu a ovoce a luSténiny no... Ze je to prost¢ takovy
nevyvazeny mi pfislo” (Adam, nevegan). ,,Tam [ve $kolni jidelng] prosté clovek dostane jen
maso a brambory. A ti nevegani vidi jenom ty brambory, tak to musi fakt ptisobit hrozné

Xee

nudné* (Eva, neveganka). ,,Casto si délaji srandu, Ze je vSechno ze soji* (Honza, vegan).

Jednim z typickych stereotypti je, ze vegani jsou piilis radikalni. Zajimavé bylo, Ze se to
zadny z veganskych informantli nesnaZil rozporovat. ,Jak se clov€k vyviji v téch
myslenkach, tak vlastné tam zpétné vidi néjakou radikalnost*, fekl Honza. Nasledujici citace
ilustruji to, 7e radikalnost si kazdy vyklada rizné. ,,Rikali mi, ,ty se§ vegan, ale se$ ipIné

v pohodé, nejse$ radikalni’, ale pfitom ja si myslim, ze patiim spiS mezi ty, ktefi jsou
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radikalnéjsi“ (Dan). ,,Na sitich jsem velice radikédlni a povazuji mé za Sileného ekologa

vegana“ (Vasek).

Jinak jsem ale v odpovédich spiSe vypozorovala snahu o nabourdni stereotypii, ve
kterych je majoritni spolecnosti vidi. Kdyz jsem se informantii zeptala, zda sami iniciuji
konverzace o veganstvi, tak to Honza zamitl: ,,Hmmm, snazim se to nedélat. Jako kdyz
nékdo ma néjakou poznamku nebo jakkoliv za¢ne, tak v tom rad pokracuju, ale nevnucuju se
s tim lidem. VSichni nadavaji, Ze vegani to vSem cpou, a nechtél bych byt jednim z nich.”
Dalsi informant k tématu predsudkii uvedl: ,,N&jaké stereotypy, které koluji o veganech,
nejsou uplné v pohodg, tak vlastné jenom vyvracet ty stereotypy mi pfijde hrozné fajn, tieba,

ze nekomunikujeme agresivné‘ (Dan).

4.2 Hodnoty

Veganstvi neni jen o vybéru potravin, ale pro mnohé je vyjadienim Sirokého spektra hodnot a
presvédceni. Piestoze jsem se informantli na jejich hodnoty neptala, informanti vegani se na
toto téma spontanné rozpovidali. Zaujalo m¢, Zze zatimco zadny z nevegant své hodnoty

nezminil, tak néktefi vegani méli tendenci vyjadfovat se 1 k hodnotdm druhych.

Petr se o rozdilnych hodnotich zminil, kdyZ hovofil o dileZitosti respektu ve
vztazich.

ME¢l jsem za poslednich par let vztahy s lidma, ktefi nebyli vegani, ale vlastn¢ vzdycky tam bylo

takové to, Ze jsem potieboval, aby ten ¢lovék k tomu mél n¢jaky respekt, minimalné na té bazi

,Hele, chapu to, 1 kdyz ja sam to tfeba nezvladnu, nebo sam to citim jinak, tak vlastné chpu, Ze ty

to mas takhle‘, a to podle m¢ potom muize fungovat, kdy vlastné ten respekt tam je i pies tu

rozdilnost hodnot.

Pro Dana byl rozdilny jidelnicek davodem k rozchodu, coz ale bral
s usmévem. ,,Kdyz dva lidi nemaji stejny hodnoty a rozejdou se, tak ja to hodnotim jako
pozitivni véc, nez aby spolu byli dalSich deset let a trapili se.” S prateli to mél podobné.
,»Nefikdm, Ze mam jenom veganské jako okruhy, ve kterych se pohybuji, ale ve vétSing
pripadi vétSinu mojich blizkych ptatel tvoii lidi, ktefi to maji stejné hodnotove.*

Jeden z informantli poukazal na dulezitost toho nepodsouvat své hodnoty ostatnim a

vvvvvv
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Mam takovou zkusenost, Ze jedna kolegyné, se kterou uz ted’ka nepracuji, tak se vzdala masa a uz

moznd je i veganka. A myslim si, Ze to bylo vlastné i tim, Ze kdyZ jsme spolu vedli n¢jaké

konverzace na toto téma, tak to bylo vlastné hodné respektujici. Ze jsem ji nefekl: ,Jo, ty zastavas

tyhle hodnoty [mit rad zvifata], ale ptfitom ji§ maso‘. Kdybych se s ni bavil pied deseti dvanacti

rokama, tak mozna bych to i fekl, protoze si to cloveék mysli, Ze jo. (Dan)

Nicméné, porovnavat néci hodnoty muze snadno prohlubovat propast mezi
skupinami. I kdyby se hodnoty dvou raznych skupin skutecné liSily, nikomu nepftislusi
zpochybiiovat hodnoty druhého, piedevSim pokud daného clovéka opravdu nezndme

(Pickett 2021).

Na zékladé vyse uvedenych priklad by se mohlo zdat, Ze se hodnotovy zebticek
veganil a neveganl zdsadn¢ odliSuje. Proto povazuji za vhodné zminit Joy (2008), ktera
zastava opacny nazor. Podle ni témét vSichni lidé souzni s hodnotami jako soucit a
spravedlnost, ale karnismus — socidlné podminény systém, podle kterého jsou n¢kterd zvitata
k jidlu a jind ne — maskuje realitu velkochovii a prosttednictvim riiznych mechanismt a brani
tak lidem v tom, aby si pln¢ uvédomili dasledky svych stravovacich navykt na zvifata,

spole¢nost a zivotni prostiedi.

4.3 Partnerské vztahy
Partnerské vztahy jsou oblasti, kde rozdilné ndzory na jidlo mohou zplsobit nejvice
problémt. Proto jsem se informantt ptala, do jaké miry povazuji podobny pfistup k jidlu za

dilezitou soucast jejich vztahu.

Adam se k potencidlnimu veganstvi u partnera vyjadiil s pochybami: ,,Hodila by se

ve mn¢ zpatecka, bylo by to pro mé spiS na obtiz nez néco, co v pohod¢ piijmu.*

Urc¢ita mira skepticismu je na misté. Rozdilny piistup k jidlu mtze byt pro partnery
kazdodenni vyzvou a neustalym hledanim kompromist. Existuji lidé, kteti by veganské jidlo
ani neochutnali, a do veganské restaurace by nikdy nevkrocili. Taky existuji lidé, ktefi
nechtéji sedét u stolu, kde se konzumuje maso. Jsou to spiSe hranicni ptipady, ale ilustruji, Ze
potencialni ptekdzky ve vztahu mohou byt rozdilného typu. Tou nejvétsi je nejspis otazka

vychovy déti.
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Petr poukazal na to, Ze stejnd presvédceni mohou ulehcit predevsim pocateéni fazi
vztahu, protoZe dava lidem pocit vétsiho porozuméni. ,,AZ tak to nefeSim, ale je to, jak bych
to jen fekl, jednodussi...Je to lepsi, protoZze mam s tim ¢lovékem uz od zacatku dojem, Ze si

vic rozumime, nejsou tam takové bariéry.*

U vsech informant se shodné¢ objevovalo téma respektu. Ten mize mit mnoho
podob. Naptiklad vegan by nem¢l vytahovat problematiku masa pii nevhodnych
prilezitostech nebo vycitat partnerovi jeho rozhodnuti maso jist. Nevegan by se na oplatku

nem¢l veganstvi vysmivat.

V rozhovorech se také objevovalo téma ocCekavani. Jak piSe napiiklad McKay
(2018), bylo by posetilé si myslet, Ze si 1ze ve vztahu zachovat stoprocentni autonomii. Lidé
se na spolecné cesté prirozen¢ ovliviiuji a inspiruji, a je normalni se ménit a rozvijet.
Vzpominka Dity na byvalého pfitele vegana vSak ilustruje, ze hranice mezi inspiraci a

natlakem miize byt velmi tenka:

On jako neodsuzoval nikoho, jako kdyz né€kdo tekl, Ze vegan neni tak jakoze ,v pohod¢, tvoje
véc’. Ale sdm mi fekl, Ze prosté Casem by po to mné chtél... ne, jako Ze by mé nutil, ale Ze by se
mi snazil ukazat, pro¢ bych méla taky prestoupit na to veganstvi, coz uz taky opravdu bylo mozna
trosku takovy jako varovny signal, protoze ja absolutné nesnasim, kdyz mé nékdo nuti do nééeho,
co nechci délat, at’ uz jakoze tieba jo, tieba bych tomu pfisla na chut’. Ale uz jenom ten plan ve
mné evokuje vykticnik.
I dalsi informant mé nepfijemnou zkuSenost s o¢ekavanimi druhého. Piani byvalé
ptitelkyné popsal takhle: ,,Rikala, e ze mé chce mit nékoho normélniho, Ze musim nékdy
maso jist™ (Vasek). Informant odmitl a pozadavek byvalé pritelkyné zhodnotil myslenkou, ze

jen proto, ze je néco bézné, tak to nemusi znamenat, Ze je to normalni.

Nabizi se otazka, pro¢ maji n€ktefi potfebu své partnery meénit, na coz Joy (2017)
nabizi jedno z moznych vysvétleni. Podle ni byva snaha projektovat své pocity do druhého
nepovedenym odrazem hlubSich emocionalnich potieb. VétSina lidi neumi spravné
rozeznavat své potieby, natozpak o nich mluvit (tamtéz). Tou nejCastéj$i nenaplnénou
pottebou je podle autorky potteba bezpeci a jistoty. Vnimany nedostatek pak miize nest'astné

vyustit v nerealisticky pozadavek na partnertiv prechod na veganstvi.
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Podle Joy (2017) by vsak ke spokojenému souziti mnohdy stacila jenom vzajemna
podpora. Ta se miize projevovat tfeba otevienou diskusi o riznych moznostech (naptiklad
nakupovani kvalitnéjSich zivoc¢iSnych vyrobkil), ochotou poznavat veganska jidla a
podporou vegana, kdyz se mu ostatni smé&ji nebo ho kritizuji. Pro nevegana se podpora miize
projevovat naptiklad tak, ze se vegan bude snazit porozumét i jeho divodim (nebude se

pouze snazit obhdjit ty své) a Ze nebude kritizovat zivotni styl svého protéjsku (tamtéz).
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5 Nedostatky veganského apelu

Mnoho lidi ma se slovem vegan spojené negativni emoce a v nékterych vyvolava dokonce
averzi (Bryant 2019). Abych mohla zmapovat, co tuto povést zptsobilo, zeptala jsem se

informanta: ,,Je néco, co ti na nékterych veganech vadi?*

Dan (vegan) nesnasenlivost vici veganim zdivodnil takto: ,,Pfijde mi, ze je to
[veganstvi] az moc tlacené do ne Uplné raciondlni formy, a Ze to ty lidi pak odradi a z toho

pak vznika ten nezdravy stereotyp, Ze vegan je takovy a takovy.*

Petr (vegan) byl ohledné tohoto tématu velmi otevieny: ,,Vadi mi, kdyz [vegani]
rizné fesi néjaké detaily, které podle mé nejsou az tak dulezité, jakoZe ano, je to problém®,
ale je to prosté néjaky hrozn€ malicky problém a jsou i mnohem vétsi problémy ... podle
nékterych definic pak nikdo neni vegan, protoze i tieba pfi fizeni auta zabijis musky. Nekdy

mi prosté piijde, ze to lidi fesi az do toho extrému.*

Petrovi také vadi kritika vegetarianti. ,,Nebo tfeba kdyz tikaji, ze vegetariani jsou
jesté horsi nez lidi, co nejsou ani vegetariani.“ Néktetfi vegani totiZ vnimaji vegetariany jako
pokrytce. ° Interni konflikty kvili pfili§ vysokym narokiim se bohuzel netykaji jenom
skupiny vegani. Tento koncept se nazyva black sheep effect a znamena, ze ¢len skupiny byva

posuzovan piisnéji nez ten, kdo ¢lenem neni (Marques a kol. 1988).

Vytka, ze vegani Casto stiili do vlastnich fad a ignoruji pragmatismus, byla casta
predevsim u informantti veganii. Honza (vegan) odpovedél bez obalu: ,,Nékdy jsou mozné az
prehnané kriticti, emocionalni, a nevdécni — nézor a kritika jdou vyjadiit i slusnéji* anebo
,Kdyz bojkotuji neveganské podniky, které zavadi vege véci.“ I Dita (neveganka)
povazovala pfistup byvalého pfitele za pfili§ pfisny. ,,On to bral tak, Ze do toho musim jit
naplno. Jinak nedéldm nic, co by bylo k uzitku.*

Myslim si, ze pokud se vySe jmenovand specifika jevi extrémni i mnohaletym
veganiim, tak t€Zko doufat, ze lidé, co maso jedi, budou ve svém nazoru na Spatnou povest

veganll mirngj$i, viz stru¢na reakce Adama:,,MiZou si za to sami.* Jakykoliv absolutismus

* Petr m4 na mysli napfiklad malé mnozstvi ingredienci Zivo¢isného piivodu v potraving nebo rostlinna jidla
pfipravovana zaroven s masem.
3 Né&kteti vegani totiz mlékarensky primysl shledavaji vyrazné Skodlivéj§im nez primysl masny.
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muze byt zbytecné zatézujici, odrazujici a demotivujici. To oslabuje hlavni cil veganstvi —

Siteni etického a udrzitelného pfistupu ke stravé a zivotnimu prostiedi.

Co se tyce etiky, veganstvi byva prezentovano jako moralni volba, kterd zduraziuje
soucit a zodpové&dnost viici piirodé a zvifatim. Ukazuje se ale, Ze moralni aspekty jsou

nékterymi vegany zdlrazilovany az piilis.

Monin (2012), ktery ve své studii zkoumal mechanismy ztézujici akceptaci veganstvi
ve spolec¢nosti, varuje pied rizikem pfiliSného moralizovani. Podle jeho zjisténi vegani Celi
odporu mimo jiné proto, Ze ¢lenové dominantni skupiny si mysli, Ze vegani jsou pfesvédceni

o své moralnosti a pouze poukazuji na nedostatky ostatnich.

Tématem moralky se zabyval i Leenaert (2017). Naptiklad v kontextu historie a
socidlnich zmén autor poukazuje na to, ze etické argumenty se ve veganskych kampanich
pfecenuji, protoze moralni poboufeni nebyva hlavnim hybatelem spolecenskych revoluci.
Misto toho Leenaert zdiirazituje vyznam ekonomickych a politickych faktorti, které ¢asto
hraji rozhodujici roli pfi vyznamnych zménach ve spole¢nosti.® Dale argumentuje, Ze
praktické vyhody a individudlni zajmy maji vétsi vliv na chovani lidi nez abstraktni moralni
principy, coz vysvétluje, pro¢ mordlni apel Casto selhava pii snaze o Siroké piijeti

veganskych idealt.

Moralni hodnoty tedy nebyvaji primarnim faktorem, ktery ovlivni lidské
rozhodovani. Navic to, ze n¢kdo souzni s tématy jako snizeni utrpeni zvifat a ochrana
zivotniho prostfedi, neznamend, Ze automaticky podnikne kroky k jejich podpote (Freeman
2020). Pokud si dané osoba mysli, ze zména je nadkladnd, naro¢nd, nezdrava a nekomfortni,
tak 1 pfes moralni vyhrady miZe byt tlak na zachovani tradi¢nich stravovacich vzorci
silng;jsi.

Vegani taky byvaji ¢asto vnimani jako moralisté, protoZe promlouvaji jménem téch,

ktetfi sami za sebe mluvit nemohou. Joy (2008: 45) tika:

Piimé obéti n&jaké nespravedlnosti maji mnohem vétsi moralni autoritu vzbudit pozornost a

informovat o svém utrpeni. Je jim tedy dovoleno, a dokonce se i ¢asto ocekava, ze se budou

¢ Napiiklad pfi zruseni otroctvi ,,hrdla vyznamnou roli industrialni revoluce, ktera s sebou pfinesla to, Ze
lidska prace byla najednou drazsi a méné vyhodna nez prace stroji* (Leenaert 2017: 64).
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nahlas projevovat a Ze maji divod byt poboufeni. Na druhou stranu vSak obhajci téchto obéti

byvaji vnimani jako moralisté, kdyz mluvi jménem téchto obéti.

V kontextu komunikace ma argumentovani moralkou i1 dal$i nevyhody. Leenaert
(2017) varuje pted nedostatkem empatie k druhym lidem, ktery miizou ostatni vnimat jako
projevy nadrazenosti. Napfiklad aktivisté, ktefi upozoriiuji na utrpeni zvirat nebo niceni
planety, mohou snadno opomijet kulturni tradice nebo bagatelizovat problémy lidi, ktefi se
potykaji s ekonomickymi problémy. Napiiklad ve venkovskych komunitich, kde jsou
tradi¢ni formy zemédélstvi a lovu dalezitou soucasti zivotniho stylu a obzivy, mize byt
moralni apel veganstvi vniman jako nerelevantni. Nedostatek porozuméni a schopnosti
ptizplsobit se riznosti zkusenosti a potieb lidi miize vést k polarizaci a ztizit dosazeni shody
v dilezitych otazkach.

Navic i rostlinné produkty byvaji spojeny s etickymi dilematy, jako je vykofistovani
pracovnikll v rozvojovych zemich nebo ekologicky dopad nekterych produktti (Leenaert

2017). Podle autora by proto bylo lepsi vyhnout se propagaci veganstvi jako moralniho

imperativu, a namisto toho jej vnimat jako jednu z cest na Siroké Skale moznosti.
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6 Stejny problém, riizna reSeni

S ohledem na rozsah préace a relativné maly pocet informantl by ode m€ mozna bylo troufalé
navrhovat cesty k vzdjemnému porozuméni mezi vegany a nevegany. Pfesto se i v tomto
omezeném ramci pokusim uvazovat o moznych zpisobech, védoma si toho, Ze prezentuji vic
svlj vlastni nazor nez solidn¢€ podlozenou spole¢enskovédni perspektivu. Informanti jsem
se na jejich nazor ptala, coZ me inspirovalo k tomu stru¢n¢ charakterizovat strategie, které se
pro harmonictjsi vztahy v priibéhu vyzkumu nabidly. Rada bych vSak zdiiraznila, Ze jsem si
védoma toho, ze neptredkladam zadné univerzalni feSeni — pokud takové feSeni viibec

existuje.

6.1 Pragmatismus

Uznava se dnes jiz témét vSeobecné, ze v industrializovaném svéteé konzumujeme pfilis
mnoho zivoci$nych produktl; toto uvédoméni vede mnoho lidi ke sniZeni jejich spotieby.
Tato skupina lidi byva nazyvana flexitariani nebo reduktariani a diky jejich rostoucimu poctu
je jejich pfinos pro spolecnost i zvitata v mnoha ohledech vétsi nez prinos malé skupiny lidi,
ktera zivocisné produkty eliminovala uplné (Asher a kol. 2014). Tento ptistup také mnozi
nez mala skupina vegant (de Bakker 2011). Flexitariani se také nachézeji v lepsi pozici pro
komunikaci s ostatnimi. Na rozdil od vegand, ktefi v ostatnich probouzeji potiebu se branit a

obhajovat, reduktariani obvykle ptisobi méné provokativné (Leenaert 2017).

Z informantd veganti o flexitarianstvi mluvil napiiklad Dan: ,,Pro vétSinu lidi je to
[veganstvi] pfili§ drasticka zména, o dost vétsi smysl by davalo a bylo by 1 vét§im pfinosem,
kdyby urcita ¢ast lidi omezila maso vyrazné nez par vegant uplné.” Podobny ndzor zastava i
Honza: ,,Za m¢ je ta cesta omezovani masa ptistupnd komukoliv, a je to takové mén¢ nésilné,
nez kdybych jim fekl ,Hele, chtél bych, abyste byli vegani’ nebo néco takového.*

Flexibiln€jsi koncept veganstvi jako tieba flexitarianstvi je také ptinosny v tom, ze
smazava binarni déleni my versus oni. Napiiklad oznaeni vegan v mnohych vzbuzuje

dojem, ze takto znaceny produkt pro n€ neni urceny, protoze nejsou vegany. Je dokonce

ozkouSeno, ze se rostlinny vyrobek prodava lépe pokud tuto nalepku nema (Berke 2023).
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Takovy pfistup mize pfinaset i nevyhody. Pro lidi, ktefi se radi zakotvuji v jistoté,
muZe byt flexitaridnstvi obtizné méfitelné a matouci. Striktni vegané mizou flexitariansky
pragmatismus vnimat jako selhani nebo zradu idealii a zpochybiiovat motivaci i integritu

téch, ktefi tyhle hodnoty propaguji. (Marcus 2000)

Nicméné¢, veganstvi je definovano jako ,,zplisob Zivota, ktery se snazi, pokud je to
mozné a praktickeé, vyloucit vykofistovani zvifat...ve prospéch lidi, zvifat a Zivotniho
prostiedi“ (The Vegan Society n.d.). Leenaert (2017) poukazuje na flexibilitu, kterou tato
definice piivodné umoznovala a polemizuje nad efektivitou duslednosti (tedy absolutnim

odeptenim vSech zivoc¢isnych produkti), na které vegani Casto trvaji.

Dalo by se fict, ze pokud ¢lovek touzi po systémové zméne vedouci k minimalizaci
utrpeni zvifat a ekologicky udrzitelnému svétu, striktni veganstvi paradoxné€ nemusi byt tou
nejefektivngj$i cestou. Negativni dopady dogmatického pfistupu k veganstvi totiz

v kone¢ném disledku mohou pievazit nad zdanlivou Cistotou jeho ideala.

6.2 Podpiirné prostredi

Zakladni lidskou touhou je nékam patfit. To zpiisobuje, Ze 1idé pfijimaji ndzory, hodnoty a
normy urcité skupiny a podvoluji se jejimu tlaku (Asch 1955). Tento mechanismus se
oznacuje jako spolecenskéd konformita. Jeji vliv je jednim z divodi, pro¢ je nejen té¢zké a
neobvyklé se veganem stat, ale i1 ziistat (Asher a kol. 2014). Malokdo se totiz chce
dlouhodobé odliSovat od svého okoli (Ball 2014) a vétSina byvalych veganii uvadi, ze nejhif
snaseli to, Ze Celili posméchu a nepochopeni ze strany rodiny a piatel (Schenk 2018). Proto
jsem se informanti ptala, jak pfipadnou socidlni izolaci veganli vnimaji a na zpusoby, jak se

s ni eventualné vyrovnavaji.

NejzajimavéjSim poznatkem pro mé bylo, Ze pocit odcizeni nevede nutné
k negativnim emocim. ,,J4 jsem tady exot v mnoha smérech, i v tom, Ze ..., takze kdyz
odmitnu maso, tak jen mavnou rukou, jakoze jsem §vihla* (Eva). ’ Informantka se k tomu,
zda se, stavi s ismévem a nevadi ji to. ,,Jo, jsem osaméld, ale nepotiebuju vyhledavat néjaky

typ podpory tieba na socidlnich sitich, jsem zvykld a nedeptd me to*“ (Eva).

" Eva vegankou ani vegetariankou neni, ale ze zdravotnich divodt nechce jist zvifata poraZzena v doméacich
podminkach.
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Neékoho by mohlo piekvapit, Ze samotni vegani mohou svou pifitomnost vnimat jako

komplikaci pro ostatni, coz ilustruje Danovo vypravéni:

Jo, jsem n¢jakym zplsobem omezenim, kdyz jdeme n¢kam na jidlo, tak chtéji, abych restauraci

vybral j4, a feknou mi, Ze se na m¢ musi ohlizet, a kdyz jdou nékam do ¢eské restaurace, tak uz meé

ani nezvou, coZ je jasny, protoze co bych tam prece délal, a s tim se setkdvam stale, a je to

narocny.

Ackoli identita veganstvi a ptislusnost k odlisné socialni skupiné¢ mtize zptisobovat
pocit osamélosti, jinym muze pfiné€st pocit sounalezitosti. To ilustruje zkusSenost jednoho z

informantt:

Diky tomu, Ze jsem vegan, jsem si naSel fakt blizké pratele, se kteryma bych se asi jinak ze
zacatku viibec nepotkaval. Veganstvi nas spojilo, a i kdyz jsme kazdej jinej, tak diky tomu spolu
travime spoustu ¢asu a mame super vztahy. (Petr)

Dalsi informant fekl, Ze pro n¢ho jsou kamaradi vegani duleziti i proto, Ze veganstvi

byva terc¢em kritiky a nesouhlasu ze strany vétSinové spole¢nosti.

VSechno je t€Z8i, pokud je na to ¢lovek sam, a ptiznejme si, ti, co nejsou vegetariani nebo vegani,

Mwr

tak vétsinou cloveéka nepodporujou, teda aspon ja to tak mam. Takze je jednodussi najit si skupinu

podobné smyslejicich lidi, co se navzajem podporujou a maji podobné zajmy. (Honza)

Nyni bych rada vysvétlila, pro€ a jak by setkavani s lidmi s podobnymi z4jmy mohlo
zlepsit vztahy 1 mezi vegany a nevegany. Pfedevsim chci zdlraznit, Ze tim v Zadném ptipade
nenavrhuji, aby se vegani stykali pouze mezi sebou. Ostatn¢ o tskalich takto pojaté identity

piSe naptiklad Hewstone (2017).

Plati urcita tendence, Ze je snazsi se chovat udrziteln€, pokud ti to tvé prostiedi
umoznuje. Tuto mySlenku chapu mimo jiné tak, ze pokud ma vegan v Zivoté lidi, pred
kterymi se nemusi obhajovat a se kterymi miize sdilet své zajmy, mtze to pro né&j i celé jeho
okoli byt velmi ulehcujici. Pokud v sobé ¢lovek posiluje pozitivni emoce, tak se to pfirozené
odrazi i na jeho vztazich s ostatnimi. Setkavani a sdileni z4jmi s podobné smyslejicimi lidmi

muze vyrazné prispet k osobni pohod¢ vegani.

Stykat se s dalSimi vegany také miize pripomenout, ze diverzita existuje i ,,mezi
svymi“, coZ mize sniZovat polarizaci ze strany vegant. Kdyz ¢lovek zjisti, kolik riznych

nazorl a pohledu existuje i mezi lidmi, kteti se o téma veganstvi aktivné zajimaji, mize to
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posilit jeho toleranci a otevienost. Takova zkuSenost mize vést k lepSimu porozuméni nejen

uvniti skupiny, ale 1 mimo ni.

Navic jednim z divodd, pro¢ veganstvi neni vSeobecné piijimano, je ustalena
domnénka, ze jde o néco, co normalni lidé obvykle nedé€laji. Tim, Ze se vegani budou vice
spojovat a sdilet své pribéhy a zkuSenosti, tak muzou ukdzat pluralitu osobnosti a
rozmanitost pfistupli k veganstvi. Timto zpisobem mohou odstranit stigma, Ze veganstvi je

néco ojedin€lého a divného, coz by usnadnilo jeho pfijeti Sirsi vefejnosti.

Podpiirné prostiedi nabizi i dalsi vyhody, naptiklad potencial pro spolecné vzdélavani,
uceni se efektivni komunikaci a organizovani akci, které ostatnim pfiblizi vegansky zivotni
styl. Takové aktivity, vedené-li odborné¢ a profesiondlné¢, mohou pomoci vyhnout se
konfliktlim a nedorozuménim, které asto vznikaji pti neformalnich konverzacich, naptiklad

u rodinnych seslosti.

Na vySe uvedenych ptikladech jsem se snazila ilustrovat, ze podplrné prostiedi
zdaleka nemusi byt jenom o hledani ttéchy a vnitroskupinové solidarité, ale ze za urcitych

okolnosti mize mit pfesah i do Sirsi spolecnosti.

6.3 Nenasilna komunikace

Vegantim se nekdy vy¢ita, ze komunikuji néasilné. Z vlastni zkusenosti vim, Ze je na
tom vic pravdy, nez bych si ptala. Neni proto mozna divu, Ze ackoliv rostlinnych polozek
v regalech supermarketl ptibylo (Simon 2023), pocet vegant se zvysil jen pramélo (Leahy
2010). Oproti veganiim ale na tom zbytek spole¢nosti neni v uméni komunikace o moc 1épe.
Agresivita a nesnaSenlivost vi¢i veganim je nejcastéjSim projevem milovnikli masa,
predev§im na socialnich sitich (napf. Spassini 2017; Buttny 2020). Namisto vzajemného

obvinovani by vSak bylo pfinosnéjsi hledat spole¢nou ptdu.

V rozhovorech s informanty se opakované objevovala jedna zdanlivé jednoducha
myslenka: neméli bychom na ostatni tlacit, aby se stali vegany. Lidé opravdu nemayji radi,
kdyz vnimayji, Ze jim né¢kdo tika, co by méli nebo nem¢li jist (Corrin & Papadopoulos 2016).
Slovo vnimaji je zde podstatné, protoze koncept Cist¢ svobodné volby je iluzi. Cela
spole¢nost funguje na principu toho, Ze je lidem nonstop predkladano, co by méli, neméli

nebo mohli délat. UpIné kazdy, at’ uz imysIné nebo neumyslng, ovliviiuje své okoli.
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Jestlize je tedy pfijatelné propagovat zivocisné vyrobky, vétSinou prostiednictvim
klamavé reklamy, mélo by byt akceptovatelné §ifit informace, které negativni stranky tohoto
pramyslu odhaluji. To je vSak nejspiS potieba d¢€lat tak, aby to v ostatnich nevyvolavalo
podobné pocity jako v jednom z informantii: ,,Ne Ze by to [vegani] pfimo fikali, ale mam
neékdy takovy pocit, jakoze veganstvi je absolutné top a vSichni by méli jit tim smérem”

(Adam, nevegan).

Lidé maji pfi pfechodu na veganstvi Casto potfebu vsem sdé¢lit, co se v zivociSném
primyslu d&je s nadgji, ze tim zméni svét. MiiZou snadno zapomenout, Ze byli nejspiSe
n¢jakou dobu vystavovani mnohym podnétim, které zménu Zivotniho stylu vyvolaly.
Nemusi si pak uvédomovat, Ze ani oni nejspi§ nebudou jedinym impulzem pro né€koho
dal$iho. Prvotnim motivem pro nékteré vegany mize byt potfeba se co nejvice vymezit proti
neziizenému vykofistovani zvifat, ale u striktniho veganstvi pak z riznych divodi
neziistanou. Je mnoho divodl, pro¢ by mél byt clovék obezfetny s uspéchanymi
rozhodnutimi a nabizenim veganstvi jako ultimatniho feSeni. Jeden z informanti se k
tomuto tématu vyjadfil s pokorou: ,,Nem¢l jsem to [veganstvi] otestovany, a ja jsem Clovek,
co rad zkousi nové véci, a neznamena to, Ze hned budu néco novyho nékomu doporucovat*

(Petr).

Jednim z piedpokladii pro nalezeni spole¢né piidy mezi vegany a nevegany je potieba
respektu a piijeti (Wescombe 2019).

Beru to jako takovou normalni soucast, co ti lidi d€laji, a Ze ja to zménit nemtizu. MiiZu jim tfeba
uvafit né¢jak a oni uznaji, Ze je to dobry a obcas si to udélaji. Ale nedélam si iluze, ze by se zménili.

Ale nevadi mi to, beru to prosté jako normalni véc, kterou déla vétSina lidi. (Honza)

Pokud se c¢lovék neciti respektovany, je mnohem pravdépodobnéjsi, Ze bude
vzdorovat i mySlenkdm a moznostem, které by za jinych okolnosti pfijimal s otevienou mysli
(Wescombe 2019). To se muze projevit napiiklad tak, pokud ma nevegan pocit, ze je za
jezeni masa kritizovan, muze z principu odmitat veganské pokrmy, které¢ by mu jinak nejen
chutnaly, a mozna by si je obcas 1 pfipravil. Stejné tak, pokud vegan citi, Ze né€kdo
zesmeSnuje veganstvi, tak jeho potfeba obhajovat se bude mnohem silnéj$i nez snaha o

hledani kompromisu.
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V respektujici komunikaci je také vyhnout se vycitkdm (McKay 2018). ,,N¢&jak si
nastavit hranice s téma lidmi. Rict, jak to proZivas ty, ne co oni délaji $patn&” (Dan, vegan).
Nevhodnym prostitedkem mize byt napiiklad slogan maso je vrazda. Rict nékomu, Ze maso
je vrazda, mize doty¢nému implikovat, Ze ho vegan nazyva vrahem. A jak poukazuje

naptiklad Duffy (2018), to je jen cesta, jak né¢koho popudit.
O nastrojich, které lze zvolit namisto ptimého presvédCovani a konfrontace, mluvi

vegan Honza: ,,Snazim se lidem ukazovat, Ze je to chutné, ze je to zdravé, ze se to da lehce

uvafit, to je ta cesta, o kterou se snazim.*

Zavérem uvedu myslenku jednoho z informantt, ktera vystizné shrnuje podstatu této

kapitoly.

Namisto presvédcovani lidi, aby hned ménili sviij Zivot, tak spi§ zménit prostiedi. Aby lidi vic
vedéli, jak spravné komunikovat. Ja jdu spis tim opacnym smérem, Ze tém lidem vibec nefikam

,tohle byste neméli délat‘, ale spi$ se je snazim inspirovat. (Petr)
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Zavér

Cilem této prace bylo prozkoumat dynamiku vztahi mezi vegany a vétSinovou spole¢nosti a
identifikovat hlavni pfekazky a bariéry ovliviiujici jejich vzajemné souziti. Toho jsem se
pokusila dosahnout prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori a doprovodnou

analytickou reflexi.

Néco na prvni pohled tak bandlniho jako jidlo mize mit hluboky dopad na spole¢nost
jako celek. V teoretické casti prace jsem proto nastinila etické, ekologické a zdravotni
aspekty zivoc¢isného prumyslu a veganstvi. Data ohledn¢ neudrzitelnosti zivo¢isné vyroby
biji na poplach a mnoho odbornikti tvrdi, ze diskuse o aktudlnim zplsobu stravovani je
nevyhnutelnd. Ackoliv by nikdo nemé¢l byt tlacen k tomu, co by mél nebo nemél jist, tak

informovanost a osvéta jsou nezbytnymi prvky védomého rozhodovani.

Veganstvi nektefi nabizi jako feSeni mnoha problémut a v nékterych zemich jeho
popularita stoupa. Zaroveni okolo néj panuje spousta mytl, piesvédceni, stereotypu a
domnének, k ¢emuz nékdy pfispivaji i samotni vegané. Neckteré etické, ekologické a
zdravotni pfinosy veganstvi jsou dobfe zdokumentované a odbornych sférach Siroce
uznavané. Avsak argumenttll, podle kterych veganstvi neni univerzalné blahodarné, neni
malo. Neni vSak pochyb, Ze je jednim z impulzl pro proménu stravovacich vzorcii, aby se

zmirnilo bfemeno civiliza¢nich chorob a zlepSila kvalita Zivota pro jednotlivce 1 spolecnost.

V soucasnosti v§ak diskuse o problematice zivoc¢iSného primyslu byvaji vyostiené a
siln¢ polarizujici. V mnoha ohledech veganstvi nema dobrou povést a navzdory jeho
mirumilovnym cilim spole¢nost zatim spise rozdéluje, nez spojuje. Vyznamnym bodem této
prace bylo proto popsat mozné cesty ke vzajemnému respektu. ZkuSenosti informantii
ilustrovaly, Ze je nezbytné vyhybat se moralizovani, obviiovani a davani nevyzadanych rad.
V nenasilné komunikaci se vyuziva inspirace, empatie a snaha o vzajemné porozumeéni;
komunikacnim cilem by nemélo byt dokazat svou pravdu. To sice nejsou zadné pievratné

informace, ale jak tak n€kdy byva, védeét neznamena umét.

Jednim ze ziskanych poznatkid bylo, Ze nazory jednotlivel nutné nekoresponduji
s jejich jidelnic¢kem, coz se projevilo zejména u tématu aktivismu. Tento fakt by se dal

aplikovat i na problematiku hodnot; idealy, které mame, pIlné€ nepraktikujeme. Neznamena to
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ale, ze se 1i8i od druhych, a proto je na misté velka davka opatrnosti pted jejich piipadnym

srovnavanim a hodnocenim.

Casteéné jsem se také zabyvala $patnou povésti vegani. Vegansti informanti byli
podstatné kriti¢téjsi vii¢i jinym veganlim neZ nevegansti informanti, coZ je vzhledem k jejich
mnozstvi zkuSenosti pochopitelné, ale nékoho by to mozna mohlo prekvapit. Neveganim byl
primarné nepifijemny pocitovany natlak, kdezto vegani upozornovali také na nedostatek

pragmatismu a vzajemné podpory.

Pti psani prace jsem siln¢ vnimala hloubku svého vlastniho vnitiniho rozporu, ktery
se mozna projevil i v né€kterych ¢astech textu — predevsim tam, kde 1ze vypoveédi informantt
interpretovat riznymi zpusoby. V pribéhu prace jsem dosla k zdvéru, ze dosdhnout nazoroveé
konzistence v otazkach stravovani a etiky je velmi obtizné, ne-li nemozné. Co se zda spravné
z pohledu ochrany zvitat a Zivotniho prostiedi, nemusi byt vnimano jako spravné z pohledu

individudlnich lidskych potieb, zvykt a preferenci.

M3 odpovéd’ na otazku, zda je mozné vztahy mezi vegany a nevegany zlepSit, je
kladna. Vyzaduje to vSak znacné emocionalni a socidlni dovednosti, kterym nas obvykle
nikdo neuci. Bylo by dobré, aby se 1 touto strankou souziti zabyvalo nase Skolstvi ve vétsi
mife nez dosud. Doufam, Ze tato prace aspon ¢astecné podpoftila ochotu jedinct oteviené
komunikovat, vzajemné se podporovat i hledat mozné mosty porozumeéni tam, kde Casto
mame sklon vidét spis prikopy, které oteviené komunikaci a harmonickému souziti lidi

brani.
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Seznam priloh

Priloha 1 — Osnova otazek pro rozhovor s vegany
Prvni dojem

- Kdy ses poprvé setkal stim, ze je mozné se stravovat jinak, dejme tomu jako
vegetarian?
- Jakej si z toho mél dojem?

- Napadlo t¢ n¢kdy, Ze bys to mohl zkusit?

- A jak to probihalo dal? (Setkaval ses tim pak jest€¢ pozdéji, nebo sis udélal jednou

nazor a tim to bylo pro tebe uzaviené.)
- TakZze dneska uz mas v tomhle jasno? Nebo dokéazes si predstavit, Ze by ses jesté
nekdy v téhle véci zmenil?
Ptechod k veganstvi

- PopiS mi svou cestu k veganstvi. Co té k tomu ptivedlo?

- Ovlivnil t& nékdo konkrétni? Jak dlouho to trvalo?

A4

vV

- Jakym zplsobem ses o tom vzd¢lavala/vzdélavas?

Reakce okoli a komunikace

- Jakym zplisobem na to reagovalo tvé blizk¢é okoli (rodina, blizci

pratelé/kolegové/spoluzaci)? (Ptevahovala podpora, nesouhlas nebo nezéjem?)

- Vnimas néjaky rozdil v reakcich diive a v reakcich ted’?
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- A méni se s ¢asem néjak ptistup tvyho okoli?
- Zmeénil/a si néjak zplsob, jakym své veganstvi prezentujes?
- Uvédomujes si u sebe n¢jaké chyby v komunikaci, které si v ramci svych vztaht

délala/delas? Pokud ano, jaké? A jaké vnimas u svého okoli?

- Jak myslis, Ze bys reagoval, kdyby se tviij partner stal neveganem?

Vztahy

Rekla bys, 7e veganstvi zasahuje do tvych vztahti? Jak? / A v néem tieba i

pozitivné/negativne?

Komplikuje tvilj zpiisob zivota spole¢né stravovani s rodinou €1 prateli? Jak to fesite?

Jak probihaji vase diskuse/hadky?

Snazi§ se védomé hledat/mit podobné smyslejici pratelé? Pokud ano/ne, proc?

- Mas né¢jakyho kamarada nebo znamyho, kterej... A jak spolu vychazite? A bavite se o
tom nekdy spolu?
- M¢él/a si nekdy vztah s neveganem? (Pokud ano, popi§ mi prosim, na jaké prekazky

jste narazeli a jak jste je teSili/fesite?)

Jak moc dulezity aspekt vztahu to pro tebe je?

Téma aktivismu

- Dafi se ti n€kdy presveédcit o né€em svoje okoli?
- Ucastnis se na socialnich sitich diskusi, které se tykaji veganstvi?
- Iniciujes sdm/a konverzace o (bezmasém) stravovani? Pokud ano/ne, tak co t¢ k tomu

vede?
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- Sifi§ aktivné informace tykajici se veganstvi? Pokud ano, tak osobné nebo na
socialnich sitich? A jak na to lidé reaguji? (Pokud ne, tak proc?)

- Jak se stavi$ k tématu nelegalniho aktivismu? (Dilezitost, efektivita...)

Pohled na veganstvi

- Na vegany byva nékdy nahlizeno negativné. Vnimas to néjak na sobé&/Jak se s tim
vyrovnavas? Cim si mysli§, Ze to je? A napada t&, jak by to §lo zménit?

- Vnimas$ n&jakou zménu v pfistupu spolec¢nosti k veganstvi?

- Je néco, co té na ne¢kterych veganech stve?
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Piiloha 2 — Osnova otiazek pro rozhovor s nevegany
Prvni dojem

- Kdy ses poprvé setkal stim, ze je mozné se stravovat jinak, dejme tomu jako
vegetarian?
- Jakej si z toho mél dojem?

- Napadlo t&€ n¢kdy, ze bys to mohl zkusit?

- A jak to probihalo dal? (Setkaval ses tim pak jest¢ pozdé&ji, nebo sis udélal jednou
nazor a tim to bylo pro tebe uzaviené.)

- Takze dneska uz mas v tomhle jasno? Nebo dokazes si predstavit, ze by ses jesté

n¢kdy v téhle véci zménil?

Mas nékoho takovyho ve svym blizkym okoli?
Komunikace

- Kdyz se s tim dnes setkas, reagujes na to potad stejné jako diiv?

- Vnimas rozdil v tom, jak to vegani podavaji?

- Uvédomujes si u sebe néjaké chyby v komunikaci, které si v ramci svych vztahli
d¢lala/delas? Pokud ano, jaké?

- Vnimas né&jaké komunikacni nedostatky u svého okoli?

Vztahy
- Mas néjakyho kamarada nebo znamyho, které ji vegansky? A jak spolu vychazite? A
bavite se o tom n€kdy spolu?

- Rekla bys, Ze veganstvi zasahuje do tvych vztahti? Jak?
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- Bylo veganstvi nékdy vylozené problémem v tvych blizkych vztazich? A jak to
dopadlo?

- M¢él/a si nekdy vztah s veganem? (Pokud ano, popi$§ mi prosim, na jaké prekazky jste
narazeli a jak jste je fesili/fesite? Jak moc dulezity aspekt vztahu to pro tebe je?)

- Jak si myslis, Ze bys reagoval na to, kdyby se tviij partner/ka stal veganem?

Téma aktivismu

- Daifi se ti nékdy presvedcit o néCem svoje okoli? / Na ¢em ti zalezi a o ¢em bys chtél

presveédcit druhy?

- UCcastnis se na socialnich sitich diskusi, které se tykaji veganstvi?

Iniciuje$ sam/a konverzace o stravovani? Pokud ano/ne, tak co t&€ k tomu vede?

Jak se stavis k tématu nelegalniho aktivismu? (Dulezitost, efektivita...)

Pohled na veganstvi
- Na vegany byva nékdy nahliZeno negativné. Cim si myslis, Ze to je? A napada t&, jak
by to §lo zménit?
- Je néco, co té na nekterych veganech stve?

YV

- Vnimas néjakou zménu v ptistupu spolecnosti k veganstvi?

57



58



	Úvod
	1 Metodologie
	2 Teoretické ukotvení
	2.1 Etická rovina stravování
	2.2 Ekologie
	2.3 Zdraví

	3 Komunikace
	3.1 První dojem
	3.2 Emoce
	3.3 Aktivismus
	3.4 Vliv médií

	4 Vztahy
	4.1 Předsudky a stereotypy
	4.2 Hodnoty
	4.3 Partnerské vztahy

	5 Nedostatky veganského apelu
	6 Stejný problém, různá řešení
	6.1 Pragmatismus
	6.2 Podpůrné prostředí
	6.3 Nenásilná komunikace

	Závěr
	Seznam použitých informačních zdrojů
	Seznam příloh

