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Mladi lidé se dostavaji do stresovych situaci stale Castéji, respektive,
subjektivné citi narustajici miru stresu, coZz znamena, Ze pocituji miru stresogenni
situace jako vySSi, nez vlastni schopnost nebo moznost tuto situaci zvliadnout.

Vyvrcholenim stresové situace je pak vznik krize, tu chapeme jako reakci na
situaci, ktera doty¢ného subjektivné ohrozuje, ma velky dynamicky naboj a kterou
nelze fesit obvyklymi strategiemi, které jsme uplathovali pfi feSeni bézné zatéze.

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze u krizi vyvolanych v dusledku Zivotnich zmén
byva nastup iniciacni faze pozvolny a mnohdy nemusi byt pocCatek krize dobfre
rozpoznan, s ¢imz se typicky setkavaji krizovi konzultanti. Oproti tomu nahly zvrat
v Zivoté jedince neumoznuje tuto postupnou adaptaci, areakce jedince byva proto
mnohem vyraznéjsi.

V prvnim pfipadé se Casto setkavame s nepochopenim okoli, kdyz doty¢ny, ktery
je v krizi dlouhou dobu, aniz by to bylo ale zjevné, zane svym chovanim vybocovat
z ,bézné normy“, atak se misto pomocné ruky okoli od daného jedince zaCne
,odtahovat® a vytvaret bariéry. Takovy jedinec pak hleda cesty k pomoci mnohem hfe
nez ti, u nichz je na prvni pohled jasné, Ze jejich Zivotni udél neni lehky. Pravé zde je
mozné spatfovat zcela zasadni roli krizového interventa pfi feSeni krize jedince.

Podstatnou okolnosti pfi feSeni krizovych situaci je mira citlivosti kazdého
z nas vuci krizovym situacim, ktera je ovlivnéna jak vnitinimi faktory (tedy faktory
osobnostniho charakteru), tak faktory vnéjSimi.

Za mozny spoustécC krize Ize také povazovat situaci, kdy Clovék z néjakych
didvodl nema moznost se dostateCné vyrovnat s vyvojovymi ukoly, které mu
pfirozené pfinaseji jednotlivé Zivotni faze, a neprosel zdarné tranzitorni krizi. Pak se
téma nezpracované krize mize objevit i pozdéji v Zivoté pravé ve formé vyvojove

krize.

Téma prace na tuto oblast psychologického uplatnéni velmi pékné reaguje —
autorka se zabyva analyzou subjektivniho vnimani studentl psychologie jejich
absolvovani kurzu krizové intervence, kterého se mohou uG&astnit v priibéhu studia, a

naslednym hodnocenim vlivu na jejich dalSi profesni utvareni.



V teoretické Casti autorka vhodné zpracovava zaklady teorie krizi, definuje
pojmy, uvadi zakladni pfiiny a typologie krizi, v€etné vyrovnavacich strategii.
Nasledné se vénuje problematice krizové intervence — od vymezeni pojmu, pres
formy, pribéh a predpoklady interventa.

Metodologické pojeti je zpracovano velmi prehledné, cil je zajimavé
postaveny, sméfuje ke zkusenostem studentu psychologie s praktickym seminafem a
jeho propojenim s jiz ziskanymi zkuSenostmi z vysoké Skoly. Vyzkumnym vzorkem
jsou studenti ruznych vysokych S$kol, zakladni metodou je polostrukturovany
rozhovor. Autorka sebekriticky zmiduje i urCité limity vyzkumného Setfeni, a to
genderovou nevyrovnanost souboru. Postup ziskani a zpracovani dat je velmi peclivé
popsan, ocenila bych zejména strukturu rozhovoru, ktera kopiruje strukturu
poskytované krizové intervence i specificka témata, s kterymi se béhem krizové
intervence mohou interventisté setkat nejCasts;ji.

Velmi pékna je i sekundarni analyza, v niZ se autorka vénuje dodatecné
otazce, ktera z ptivodniho rozboru vyplynula.

V praci je uvedena solidné pojata diskuse a zaveéry, které z Setfeni vyplynuly,
a to zejména v oblasti osobnostniho posunu jako ¢lovéka pomahajicich profesi i
sama sebe.

Prace zcela jisté pfinasi zajimavy pohled na sledované téma a vrele

doporucuji k obhajobé.
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