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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfreba a uplatnéni predpokladanych 4
vystupu prace...

Prace se zabyva velmi dillezitym a aktudalnim tematem, které se dotyka nejen stravovacich navyki, ale take
pohybové aktivity, uzivani navykovych latek a spanku zdravotnického personalu. Autorka trefne popisuje
pristup zdravotniho personalu k doporucenim tykajicich se zdravého zivotniho stylu.

i zahrani¢nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....
Teoreticka cast prdace tykajici se nutricnich aspektit je zpracovana prehledné a kvalitné. Prdce obsahuje srovnani
s dalsimi domacimi pracemi publikovanymi na dané téma, coz prispiva k jejimu komplexnimu pohledu. Nicméné
by bylo zajimavé zahrnout také porovnani s daty ze zahranicnich pramenii, coz by zvysilo mezindrodni relevanci
a srovnatelnost vystupii prdce.

Formulace ciltl a zamérud prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného 3
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky prinos prace...

Cile a zamery prdace byly jasné a konkrétné formulovany. Autorka dobre zvladla Feseni odborného problému
a zpracovani ziskanych udaju. Vysledky prace jsou prezentovany piehledné a dotaznik byl dobre zpracovan s
ohledem na stanovené hypotézy. Velmi pozitivné hodnotim zarazeni otazky tykajici se cteni obalii potravin
Nicméne antropometricka data (vyska a vaha) by bylo vhodné hodnotit oddélenée dle pohlavi.

Formélni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, 4
dodrzeni publikaéni normy...
Prace je po formalni strance velmi dobre zpracovana. Jazykova a stylisticka urover je vysokd, coz
prispiva k dobré ctivosti a koherentnosti textu. Grafickda uprava prace je kvalitni a prezentace dat v
grafech je prehledna. Publikacni forma a rozsah byly dodrzeny, coz svédci o peclivem pristupu autora k
formalnim pozadavkiim akademické prdace.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Jak byste ohodnotila validitu a spolehlivost dat, ktera jste ziskala ve své
praci? Myslite si, Ze skutecné odpovidaji redlnym stravovacim ndvykdm
zdravotnického persondlu, zejména s ohledem na konzumaci kavy,
bonboniér a chlebickti?

Jaka konkrétni doporuceni byste navrhla pro zlepsSeni stravovacich navykt
zdravotnického personalu na zakladé vysledkt Vasi prace? Které intervence
by podle Vas mély nejveétsi dopad?

Jakou roli by podle vas mél hrat zaméstnavatel pfi umoznovani a podpoie
zdravého Zivotniho stylu zaméstnanci? Jaké konkrétni kroky nebo opatfeni
by zaméstnavatelé ve zdravotnictvi méli zavést, aby pomohli zlepsit
stravovaci navyky a celkové zdravi svého personalu?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeporuéuji praci k obhajobé:

Praci rozhodné doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi-dobfe—dobFe-nedostateéné

Datum:
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* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporuc¢ena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné moZna jedna "nulova" poloZka




5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




