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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva zavadénim védecky podlozenych pfistupt v mateiské Skole
u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jak uz nazev napovida, cilem prace je zjistit
moznost vyuziti védecky podlozenych pfistupii v Ceskych matetskych Skolach. Prace
zjistuje, jaké jsou pripadné prekazky v implementaci ¢i jaké jsou potieby pedagogl
v procesu zavadéni. Teoreticka cast prace piedstavuje poruchy autistického spektra,
konkrétné jejich definici, popis a demografii. Tato ¢ast se také vénuje inkluzivnimu
vzdélavani déti na autistickém spektru predskolniho v&ku. Soucasti teoretické casti je
i definice védecky podlozenych pfistupti a popis postupu jejich implementace. Prace se
zaméfuje na tfi védecky podlozené pfistupy, ato na socidlni ptib¢hy, vizualni podporu
a posileni. Vyzkumna ¢ast se zabyva samotnym zavadénim védecky podloZenych piistupt
v mateiské skole. Prace obsahuje kapitolu zabyvajici se metodologii vyzkumu, pfedstaveny
jsou zde také metody sbéru dat. Pro vyzkumné Setieni byly vyuzity kvalitativni metody —
ptipadova studie, polostrukturované rozhovory a pozorovani. Je zde také provedena analyza
rozhovort s pedagogy. Jedna z kapitol vyzkumné ¢asti obsahuje ukdzku zavadéni tii védecky
podlozenych ptistupti. V zavéru prace jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setieni, které
ukazalo na mozné piekdzky, na potieby, které uclitelé maji pii implementaci védecky
podlozenych ptistupt, a také na facilitacni faktory, které pomohou pedagogliim pfi jejich
implementaci. Vysledky prace dokazuji, ze védecky podlozené pfistupy v dané mateiské

Skole u jednoho ditéte se jevi jako velmi efektivni.

KLICOVA SLOVA

porucha autistického spektra, védecky podlozené ptistupy, predSkolni v€k, socialni ptibéh,

vizualni podpora, posileni



ABSTRACT

The diploma thesis deals with the implementation of evidence - based practice in the
kindergarten for children who have some special educational needs. As the title suggests, the
aim of the thesis is to ascertain an opportunity to use evidence - based practice in Czech
kindergartens. The work looks into the issue of the implementation and its possible obstacles,
or the needs of educators in the implementation process. The theoretical part of the thesis
presents autism spectrum disorders, specifically their definition, description and
demography. This part is devoted to the inclusive education of preschool children on the
autism spectrum. The theoretical part also includes a definition of evidence - based practice
and a description of their implementation process. The thesis focuses on three evidence -
based practices, namely social stories, visual support and reinforcement. The research part
deals with the actual introduction of evidence - based practice in the kindergarten. The thesis
contains a chapter dealing with research methodology; data collection methods are also
presented here. The qualitative methods used for the research investigation were: case study,
semi-structured interview and observation. There is also an analysis of interviews with
teachers. One of the research-part chapters contains a demonstration of the implementation
of three evidence - based practices. At the end of the paper, the results of the research
investigation are presented, including some possible obstacles, the needs that teachers have
when implementing evidence - based practices, as well as some factors that will help
educators in their implementation. The results of the work prove that evidence - based

practices in the given kindergarten appear to be very effective for one child.

KEYWORDS

autism spectrum disorder, evidence - based practices, preschool age, social story, visual

support, reinforcement
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Uvod
Zavadéni védecky podlozenych piistupti ve specialni pedagogice je v Ceské republice
novym tématem, kterym se zabyva pouze n¢kolik autorti. Védecky podlozené ptistupy jsou
aktivné vyuzivany ve zdravotnictvi a nyni spatifujeme zajem vyuzivani i ve specidlni
pedagogice. O pocinajicim zajmu o zavadeéni védecky podlozenych piistupti svéd¢i nove
vzniklé Centrum pro védecké dikazy ve vzdélavani a v umélecky terapiich, které zalozil
doc. Kantor Jifi. Tento zajem je ziejmy i z noveé vzniklé publikace Metodicky privodce:
Vedecky podlozené pristupy ve vzdelavani deéti a zdaku se specidalnimi vzdeélavacimi
potiebami, ktery zpracoval tym prof. Strnadové Ivy a zabyva se implementaci védecky
podlozenych piistupli. Profesni institut Jahodovka vypisuje metodické kurzy tykajici se

zavadeéni védecky podlozenych piistupi.

Cilem této diplomové prace je popsat moznosti vyuziti védecky podlozenych piistupti
v Ceském Skolnim prostfedi prostfednictvim studie u ditéte se specialnimi vzdélavacimi

potfebami v matetské skole.

V této praci se pracuje se dvéma terminy. Prvni termin ,,porucha autistického spektra® je zde
pouzivan pro oznaceni dané diagnozy. V Ceske literatufe je vétSinou vyuzivan pro oznaceni
osob s touto diagndzou termin ,,0soba s poruchou autistického spektra®. Nicméné v zahranici
je tato terminologie jiz pfekonand a ani komunita osob s touto diagnézou jej neuznava (Tang

a kol., 2024). Proto autorka prace pracuje s terminem osoba €1 dité na autistickém spektru.

row~r

Teoretickd ¢ast prace vymezuje poruchy autistického spektra a jejich definici. Prace jiz
operuje s aktualizovanou mezindrodni klasifikaci nemoci MKN-11. Jsou zde také uvedeny
demografické udaje a definovany projevy poruch autistického spektra. Dale prace vymezuje
inkluzivni vzdélavani déti na autistickém spektru v Ceské republice a specifika ditéte na
autistickém spektru v predSkolnim véku. V této ¢asti jsou predstaveny a definovany védecky
podlozené ptistupy vEetné presného postupu jejich zavadéni a definice tii z nich — socidlnich

ptibéhd, posileni a vizualni podpory.

Empirickd ¢ast této prace se vénuje samotnému vyzkumu. Pro tento vyzkum byla vybrana
matefska Skola, ve které autorka pracuje na pozici vedouci ucitelky. Do matefské Skoly
dochazi chlapec na autistickém spektru, pro kterého byly védecky podlozené pftistupy

vyhodnoceny jako vhodné. Jsou zde predstaveny vyzkumné cile stanovené autorkou prace



a také analyza rozhovort provedenych s pedagogy mateiské skoly. Autorka zde predstavuje
dlouhodobé¢ 1 kratkodobé cile, které byly v priabéhu Skolniho roku 2023/2024 v mateiské
Skole zavadény vcetné jejich vyhodnoceni. V této kapitole jsou také uvedeny tfi ukazky
pfesné implementace védecky podlozenych pfistupti zavadénych v dané mateiské Skole.
Tyto ukdzky zahrnuji popis postupu implementace, ukazky pouzitych materiald a sledovaci

tabulky.

Vyzkum této prace byl vzhledem ke své povaze proveden jako ptipadova studie s
kvalitativnimi metodami sbéru dat, a to: pozorovani a polostrukturované rozhovory s
pedagogy matetské skoly, ktefi se ucastnili zavadéni védecky podlozenych ptistupti. Celkem
byly realizovany ctyti rozhovory s pedagogy, pro jejichz naslednou analyzu byla vyuzita
metoda tematické analyzy.

V zavéru diplomové prace lze nalézt zavéry vyzkumného Setieni, véetné limitl vyzkumného

Setfeni. Diplomova prace si dava za cil dokdzat efektivnost zavedeni védecky podlozenych

piistupt u ditéte na autistickém spektru v matetské skole.



1 Porucha autistického spektra

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 2019 schvalila 11. revizi mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-11) s platnosti od roku 2022, kterd ma preformulovanou strukturu
a detailnéjsi obsah. Tyto zmény se zasadné¢ dotykaji klasifikace poruch autistického spektra.
Verze v Ceském jazyce byla Svétovou zdravotnickou organizaci zvefejnéna v unoru 2024.
V Ceské republice se nyni pracuje na implementaci MKN-11 v jednotlivych oborech (UZIS
CR, 2024).

Dle MKN-11 se porucha autistického spektra fadi do skupiny dusevni, behavioralni nebo
neurovyvojové poruchy, kterd nahradila skupinu pervazivnich vyvojovych poruch
v MKN-10. MKN-11 definuje poruchu autistického spektra nasledovné: ,, Porucha
autistického spektra je charakterizovana pretrvavajicimi deficity ve schopnosti iniciovat
a udrZovat vzdjemnou socialni interakci a socialni komunikaci a Fadou omezenych,
opakujicich se a nepruznych vzorcii chovani, zdjmu nebo cinnosti, které jsou zjevné

netypické nebo neprimérené pro jednotlivciiv vék a sociokulturni kontext” (UZIS CR, 2024).

11. revize mezindrodni klasifikace nemoci pfinasi nové subtypy poruch autistického spektra
rozdélené podle intelektové funkce a funkénosti jazyka/feci. Timto zanikd ptivodni déleni
na jednotlivé poruchy. Klasifikace probihd na zékladé rozsahu postizeni intelektu
a funk¢nosti jazyka. Jak uvadi Bazalové (2023), u poruch autistického spektra je také velmi
dilezité posuzovat adaptabilitu jedince a schopnost na ni reagovat, coz je v novych Sesti
kategoriich MKN-11 ¢astecné zahrnuto. Mimotadné dilezita je také dalSi charakteristika
jedince na autistickém spektru prostfednictvim komplexni diagnostiky v poradenském
zatizeni. U osob na autistickém spektru mluvime o celém spektru projevi, proto neexistuji

dva jedinci na autistickém spektru, ktefi by byli totozni ¢i méli naprosto totozné projevy.

Pro ptehlednost je nize uvedend tabulka €.1, kterd popisuje jednotlivé subtypy poruch
autistického spektra. K jednotlivym kodim a nazviim jsou pfipojeny popisy, které shrnuji
typické znaky daného subtypu (intelektové funkce, adaptivni chovani a schopnost pouZivat

funk¢ni fec/jazyk).



Tabulka ¢ 1 — Popis subtypii poruch autistického spektra v MKN-11 (UZIS CR, 2024)

Kod:

Nazev:

Popis:

6A02.0

Porucha autistického spektra bez poruchy
vyvoje intelektu a s mirnym nebo zadnym
poskozenim funkéni feci

Splnéna vsechna definicni kritéria
pro poruchy autistického spektra.
Intelektové funkce a adaptivni
chovani odpovidajici normé
(ptiblizné vyssi nez 2,3 percentil).
Mirné nebo zadné naruseni
schopnosti pouzivat funkéni
jazyk/iec.

6A02.1

Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje
intelektu a s mirnym nebo zadnym postizenim
funkéni feci

Splnéna vsechna definicni kritéria
pro poruchy autistického spektra a
poruchy vyvoje intelektu. Mirné
nebo zadné naruseni schopnosti
pouzivat funkéni jazyk/tec.

6A02.2

Porucha autistického spektra bez poruchy
vyvoje intelektu a se zhorsenou funkéni feci

Splnéna vsechna definicni kritéria
pro poruchy autistického spektra.
Intelektové funkce a adaptivni
chovani odpovidajici normé
(ptiblizng vyssi nez 2,3 percentil).
Vyznamné postizeni funkéni feci s
prihlédnutim k véku (pouze
jednotliva slova nebo jednoduché
fraze)

6A02.3

Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje
intelektu a s narusenim funkéni feci

Splnéna vSechna defini¢ni kritéria
pro poruchy autistického spektra
a poruchy vyvoje intelektu.
Vyznamné postizeni funkéni feci
s ptihlédnutim k véku (pouze
jednotliva slova nebo jednoduché
fraze)

6A02.5

Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje
intelektu a absenci funk¢ni feci

Splnéna vSechna defini¢ni kritéria
pro poruchy autistického spektra
a poruchy vyvoje intelektu. Uplna
nebo témer uplna absence
pouzivat funk¢éni fec.

6A02.Y

Porucha autistického spektra, jina uréena

6A02.Z

Porucha autistického spektra, neurcena

V poslednich letech dochazi celosvétové ke snaze o zménu paradigmatu ve vnimani poruch

autistického spektra. Je zfejmy snaha o posun od paradigmatu 1ékaiského, kdy je porucha
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autistického spektra povazovana za onemocnéni k paradigmatu neurodiverzity. Paradigma
neurodiverzity se na osoby na autistickém spektru zaméiuje skrze respektovani
neurologickych rozdili mezi lidmi a potlacuje pfedstavu normalizace spoleCnosti a
oznacovani osoby na autistickém spektru jako osobu s poruchou, kterd by meéla byt 1é¢ena
¢i dokonce vylécena. Tento model ukazuje na potfebu podpory osob na autistickém spektru
v zapojeni se do spolecnosti tak, aby byli jeji soucasti a vedli plnohodnotny zivot. Paradigma
neurodiverzity zdiiraziiuje jedine¢nost osob na autistickém spektru. Cilem této zmény je
uvédomeni, Ze neni pro osoby na autistickém spektru optimalni skryvat své projevy, ale
naopak pomoci prostiednictvim podpurnych sluzeb a systém se plnohodnotné zapojit do

spole¢nosti (Pisciotta, 2024).

Etiologie u poruch autistického spektra stile neni jasnd ani pies prob&hlé a stale probihajici
vyzkumy tykajici se tohoto tématu. Prvni zminky o tom, Ze poruchy autistického spektra
mohou byt vrozené, vyikli jiz Kanner a Asperger, ale az v sedmdesatych letech 20. stoleti
byla nalezena spojitost odlisSného chromozomalniho vybaveni buniky a vyvojovymi
poruchami vcetné poruch autistického spektra. VétSina mutaci v genech vznika u poruch
autistického spektra de novo, tedy neni zdédéno od rodict. Dnes se velky vyznam piiklada
vlivu genetickych faktort, ale diskutovan je i vliv prostiedi. Nékteré studie dokonce davaji

témto dvéma vlivim stejny vyznam (Thorova, 2016).

Ohledné vzniku poruch autistického spektra stale pretrvavaji myty, napt. vliv ockovani na
vznik poruch autistického spektra. Tuto domnénku jiZ nékolik vyzkumi vyvrétilo.
Neexistuje jeden jediny faktor, ktery by mél odpovédnost za vznik poruch autistického
spektra. Je tedy nutné na poruchy autistického spektra nahlizet a zkoumat je komplexné¢, se
vsemi okolnimi faktory. , Cim vice porozumime biologické podstaté autismu, tim spise

budeme schopni nalézt moznosti prevence i terapie” (Sporclova, 2018, s.14).

Diagnostika poruch autistického spektra je velmi slozita. Neexistuje Zadny test biologického
charakteru, ktery by zcela jasn¢ diagnostikoval poruchy autistického spektra. Nejkvalitné;jsi
diagnostika, ktera dosud existuje, je mapovani chovéani ditéte. Podstatnd je odborna
zkuSenost diagnostika, nebo co nejvétsi mnozstvi odbornikd, kteti dokazi vyslovit podezieni
tykajici se poruch autistického spektra. V zahrani¢i existuje celd fada screeningovych metod,

ale jejich spolehlivost neni pfili§ velka (nejsou schopny detekovat mirnéjsi projevy poruch
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autistické¢ho spektra, nebo naopak falesn¢ pozitivné diagnostikuji poruchy autistického

spektra). Nejspolehlivéjsi metodou diagnostiky poruch autistického spektra tak zlstava

objektivni a dlouhodobé pozorovani ditéte (Thorova, 2016).

Od ledna 2017 v Ceské republice prochazi déti ve véku 18 mésicti plo§né screeningovym
vySetfenim formou dotaznikového Setfeni, prostfednictvim dotazniku M-CHAT-R™, kdy
rodice vyplni 20 otazek, které se tykaji vyvoje ditéte (v oblasti socidlné¢ komunikacni

1 psychomotorické oblasti) (Centrum Terapie Autismu, online, cit. 2023-12-05).

1.1 Demografické udaje osob na autistickém spektru

Prvni epidemiologickou studii provedl v Anglii Victor Lotter v roce 1966 s vyslednou
prevalenci 5 déti na autistickém spektru na 10.000 narozenych déti. Poruchy autistického
spektra nejsou vazany na urcéitou oblast, ale vyskytuji se ve vSech zemich i kulturach.
Podstatné je poruchy autistického spektra spravné diagnostikovat, ale v nékterych castech
svéta to neni vzhledem k Zivotnim podminkdm mozné. Na zaklad¢ rtiznych diagnostik
existuji ruzné¢ epidemiologické studie s rtznorodymi vysledky. V soucasnosti
z epidemiologickych studii vyplyva, ze prevalence poruch autistického spektra je okolo 1 %
populace. Vyzkumy ukazuji, Ze pocet osob na autistickém spektru neustale nartistd, ovSem
dalsi vyzkumy ukazuji, Ze nenarlsta pocet osob na autistickém spektru, ale pouze je u vice
osob porucha autistického spektra identifikovand, diagnostikovana. Stejné jako vyvojovymi

poruchami trpi €astéji chlapci, plati to 1 u poruch autistického spektra (Thorova, 2016).

Americké Centrum pro kontrolu nemoci a prevence (CDC) na zaklad¢ studie z roku 2020
uvadi, ze 1 z 36 déti ma diagnostikované poruchy autistického spektra. Studie probéhla na
vzorku osmiletych déti. I tento vyzkum ukazuje ptfevahu poctu chlapcli na autistickém

spektru oproti divkam (CDC, 2024).

V Ceské republice neexistuji piesna data tykajici se poctu osob na autistickém spektru. Neni
zde nastaven zadny systém, ktery by tento tidaj shromazd'oval a evidoval. Casto dochazi ke
zleh¢ovani poruch autistického spektra na zékladé dojmu, Ze osob na autistickém spektru je

malé mnozstvi ¢i se poruchy autistick€ého spektra oznacuji za mddni diagndzu.

Tabulka €. 2 nize ukazuje neustéle nartistajici pocet déti se zdravotnim postizenim (vCetné

déti na autistickém spektru) v zédkladnim a pfedSkolnim vzdélavani. Nartst poctu déti na
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autistickém spektru se prisuzuje zkvalitnéni diagnostiky poruch autistického spektra a také
zavedeni screeningového vysetteni prostfednictvim dotazniku M-CHAT-R™ od roku 2017
udéti v 18 mesicich véku. V ptredskolnim vzdélavani je za poslednich 10 let vice nez
dvojnasobny pocet déti na autistickém spektru, coz miize byt zplsobeno zlepSenym
inkluzivnim pfistupem k détem se specifickymi vzdélavacimi potiebami (AutismPort,

2024).

Tabulka ¢. 2 — Pocet déti se ZP a deti na autistickéem spektru v zakladnim a predskolnim

vzdélavani (StatlS MSMT, 2023)

zakladni vzdélavani predskolni vzdélavani
Skolni rok pocet déti se ZP pocet déti na pocet déti se ZP | pocet déti na
autis. spektru autis. spektru
2005/2006 89 527 691 8284 169
2012/2013 72110 3034 9767 720
2017/2018 95 631 3559 10 788 1112
2022/2023 117 957 4390 13 031 1529

1.2  Popis projevii poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra se projevuji ve tfech pozorovatelnych oblastech. U kazdého
jedince se kombinace a intenzita projevli muze liSit. Zaroven aktualni projevy nejsou trvalé
a dochazi k neustdlému vyvoji vzhledem k rozvoji osobnosti nebo dal§im pfidruzenym

onemocnénim (Thorova, 2016).

Pro poruchu autistického spektra je charakteristické naruSeni socialni komunikace a
interakce (obtiZe v rozpoznéavani tvaii, napodobovani druhych, navazovani ocniho kontaktu,
a dalsi), ale 1 omezené a opakujici se chovani (napt. bouchani, mavani, pouzivani predmétii
opakujicim se zpisobem). Projevy a zdvaznost symptomti se mezi jednotlivci na autistickém
spektru li§i. Rizni lidé na autistickém spektru potiebuji riznou intenzitu specialné

pedagogické péce, ale mezi nékterymi lze nalézt silné podobnosti (Atas, 2023; Dreyer 2024).
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Triada problémovych oblasti podle Thorové (2016), jez je detailnéji popsana nize, zahrnuje

socialni interakci, komunikaci a predstavivost, zdjmy a hru.

1.2.1 Socialni interakce

U déti sledujeme prvni znamky socialni interakce jiz od prvnich dni jejich Zivota. Ta se
v pribéhu zivota neustale vyviji. Déti na autistickém spektru vykazuji odliSnosti v socialnich
interakcich, ale u kazdého jednotlivce sledujeme naruSeni v socialni interakci v jiném
rozsahu. Obecné lze fici, Ze u ditéte na autistickém spektru je vzdy socialni intelekt

v hlubokém deficitu vii¢i mentalnim schopnostem (Thorova, 2016).

Porucha autistického spektra se mize projevovat jiz od utlého véku, naptiklad snizenym
zajmem o o¢ni kontakt nebo lidské tvare, které pro déti byvaji zajimavé. Pozdéji Ize u déti
na autistickém spektru sledovat nezdjem o sdilenou pozornost, kdy se jedna o ziskéni
pozornosti druhé osoby nebo piipojeni se k druhému a zaméfit tak spolecné pozornost
napiiklad na hrac¢ku. Tato schopnost u déti na autistickém spektru ¢asto chybi, nebo se zacne
objevovat az v pozdéjsim veku, kdy mize byt pouze jednostranna. V piipad¢ jednostranné
sdilené pozornosti se jednd o ptipad, kdy dit¢ zada sdilenou pozornost, ale pouze u véci,
které jsou jemu blizké a on sdm chce (Metodika — péce o (mimotadné) nadané deti, zaky a

studenty s PAS, 2017).

V oblasti socialni interakce sledujeme u déti na autistickém spektru dva extrémni poly.
Prvnim pdlem je osamélost, kdy se dité socidlnimu kontaktu vyhyba (schovava se, zakryva
si o1, usi, protestuje...). Druhym pdlem je naopak nepfiméfena socialni aktivita, kdy se dité
naopak snazi socidlni kontakt navazat s kymkoli (vypravi, saha na lidi...). Druhy pdl vyvraci
stale jeste se vyskytujici mytus, Ze pouze dité, které odmita socialni kontakt ¢i nenavaze o¢ni
kontakt, je autistické. Naopak nam zkuSenosti ukazuji, ze vétSina déti na autistickém spektru
ma o socialni kontakt zdjem. Sledovani zplsobu socidlni interakce je velmi podstatné,

protoze pravé preferovany zptisob nemusi byt staly, stabilni (Thorova, 2016).

Pro osoby na autistickém spektru je vétSinou tézké orientovat se v lidech, rozpoznat jejich
emoce, pocity ¢i zaméry, a naopak vyjadrit své emoce, coZ jim ztéZuje orientaci v socialnich
interakcich. Potize jim ¢ini orientace v nepsanych pravidlech okolniho svéta, proto pak
mnohdy davaji pfednost své znamé rutin€ a jakékoliv vystoupeni z ni v nich muze zptsobit

uzkost (National Autistic Society, 2024).
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I presto, ze déti na autistickém spektru o socidlni kontakt Casto z4djem maji, jejich reakce
muze byt zdanlivé opacna. Za takovou reakci Casto stoji neschopnost porozumét socialni
interakci, zapojit se do komunikace nebo nepfedvidatelnost situace. Thorova (2016, s.80)
uvadi: ,, Doslovné a presné chdpani instrukci a situaci, rigidita mysleni, egocentrismus
s omezenou schopnosti empatie, malda nebo Zadna schopnost porozumét metakomunikaci
a neschopnost zobecnovat, lidem s poruchou autistického spektra neumoZzZiuje chdpat

’

jemnost a komplexitu socialnich vztahii a situaci.’

1.2.2 Komunikace

Narusena komunikac¢ni schopnost je pro poruchy autistického spektra typickym znakem.
Mnohdy se jedna o prvni varovny signal, ktery udavaji rodic¢e. U osob na autistickém spektru
dochazi k opozdénému vyvoji feci nebo se fe€ nevyvine vitbec. Thorova (2016) uvadi, ze az
polovina osob na autistickém spektru si nikdy neosvoji fe¢ na takovou uroven, aby bylo
mozné ji vyuzivat ke komunika¢nim uceliim. NaruSeni v oblasti komunikace se vyskytuje
ve vSech oblastech, v irovni receptivni i expresivni, ale i verbalni a neverbalni. Nejvétsi

obtize se vyskytuji v oblasti vyjadfeni emoci, at’ uz vlastnich ¢i ostatnich (Thorova, 2016).

U osob na autistickém spektru se miizeme v fe€i setkat s repetitivnimi ¢i ritualizovanymi
projevy (zahlcovani otazkami, nadmérné pouzivani zdvoftilostnich frazi), které¢ jim mohou
zajiStovat predvidatelnost situace, oc¢ekavatelnost reakce druhé osoby. DalSim projevem
muze byt echolélie v riznych formach, kdy opakuji slySené bez jakékoli souvislosti s danou
situaci. U neverbalni komunikace také ¢asto dochazi k opozdénému vyvoji (dité napiiklad
neukazuje prstem na konkrétni predmét), poté mize dochazet k chybnému, omezenému,

nebo az nadmérnému vyuzivani neverbalni komunikace (Zampachova, 2023).

Pro osoby na autistickém spektru je vysilujici filtrovat dileZzité informace od téch méné
dilezitych v ptipadé, Ze se jim dostava pfili§ informaci najednou. Takové vysileni miZe byt
zpusobeno 1 prostfednictvim o¢niho kontaktu, coz byva pticinou, pro¢ osoby na autistickém
spektru nerady navazuji ¢i udrzuji o¢ni kontakt. I osobam, které¢ jsou v komunikaci zdanliveé
zdatné, mohou pak v konverzaci uniknout neverbalni projevy, a tim se pro né svét stava

matoucim a izolujicim mistem (The Spectrum, 2024).
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1.2.3 Predstavivost, zajmy a hra
Oslabeni v této oblasti se projevuje inklinovanim k ¢innostem a aktivitdm odpovidajicim
aktivitdim déti mladSiho véku. Takové aktivity détem na autistickém spektru piinasi

ptedvidatelnost situace, ale vznika tak napadna odliSnost od vrstevnika.

Prvnim znakem je opozdény nebo zadny vyvoj funkcni a napodobivé hry, naopak inklinuji
k aktivitdim beze smyslu (rozhazovani, pienaseni). V predSkolnim véku se odlisuji od
vrstevniki intenzitou v danych aktivitach (ulpivani napt. na jedné pohéadce). Fantazijni prvky
hry pouzivaji omezené nebo viibec. Schopnost rozvijet fantazijni prvky se obvykle vyskytuje
pouze v oblasti jejich zajmu. Nékdy se k takovému typu hry dokazi ptidat, ale uz ne ji

samostatng iniciovat (Zampachova, 2023).

Hra déti na autistickém spektru byva stereotypni, ¢asto nedokazi hracky vyuzivat funkéné
spravné. NaruSujici miize byt nasledné oddéleni ditéte od hry, hracky, nebo zajmové
¢innosti, na které praveé ulpiva. Dilezité pro osoby na autistickém spektru je stabilni

prostiedi, staly rezim dne (Thorova, 2016).

Ve hie déti na autistickém spektru velmi dlouho neni k nalezeni projektivni prvky (napf. hra
na néco nebo nékoho) a prvky pragmatické (napf. stavba domu pro zviratka). Naopak
v pozdg€jSim véku lze u déti na autistickém spektru sledovat nepfiméfeny az mnohdy

infantilni styl hry.

Typicka je pro déti na autistickém spektru vysokd smyslova senzitivita, ktera se miize
projevit napiiklad nesnaSenlivosti urcitych materidlt, zvukd (Metodika — péce o

(mimofadné€) nadané déti, zdky a studenty s PAS, 2017).
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2 Inkluzivni vzdélavani déti na autistickém spektru v materské Skole
vCR
Zilcher a Svoboda (2019) popisuji inkluzivni vzdélavani jako nejaktudlnéjsi trend

soucasnosti, ktery se tyka vSech oblasti edukacni reality.

Dité do matetské Skoly vstupuje vétSinou piimo z rodinného prostredi, a musi tak ptivyknout
mnoha zménam. Déti Casto v mateiské Skole travi vEétsi mnozstvi Casu, a proto je velmi
dualezité, aby se zde citily bezpecné. Pocit bezpeci je dulezitym aspektem uspésné inkluze
amusi se na ném podilet pedagogoveé, déti 1 rodice. Je velmi podstatné, aby vSichni
zucastnéni navazali spolupréci a ziskali k sobé navzdjem diveru. Na GspéSnou inkluzi mé

vliv také multioborova spoluprace, napt. se skolskymi poradenskymi zatizenimi.

., Inkluzivni Skola prijima vSechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani,
rodinnou konstelaci, postizeni, rasu, prislusnost k mensiné a vzdeélava je individuadlné podle
Jjejich potieb. Existence riiznorodosti je pritom vanimdna jako obohaceni a prinos. Inkluzivni
vzdeélavani ma své principy, kterymi se lisi od vzdeélavani déti se znevyhodnénim v béznych
skolach formou integrace. Nejde jen o umisténi znevyhodnéného ditéte do bézné tridy/skoly,
ale spise prizpusobeni skoly potrebam ditéte. Diiraz je kladen na kvalitu vzdélavani

a zduraznuje prospéch pro obé strany” (Inkluze.cz, 2023).

Déti a Zaci na autistickém spektru mohou dle skolského zdkona €. 561/2004 Sb. navstévovat
Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu a Skoly ¢i tfidy zfizené dle §16 odst. 9 Skolského
zakona. Novela Skolského zakona zdkonem ¢. 178/2016 Sb. umoziuje détem, kterym byl
udélen odklad povinné Skolni dochazky nebo v poslednim roce pied zahdjenim povinné
Skolni dochéazky, zacit navstévovat ptipravnou tfidu Skoly hlavniho vzd€lavaciho proudu,
jejimz cilem je celkovy rozvoj a ptiprava na Skolni dochazku. Dal§i moznosti vzdélavani
déti na autistickém spektru je zafazeni do piipravného stupné zakladni skoly specialni jiz od
Skolniho roku, ve kterém dosahne véku 5 let, az do zahdjeni povinné Skolni dochazky (Zakon

¢. 561/2004 Sb.).
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2.1 Legislativa
Vzdélavani v Ceské republice se fidi zdkonem &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani neboli Skolskym zdkonem. Tento zakon

zakotvuje pravo na vzdélani vSem osobam.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami zarucuje §16 Skolského zakona,
ktery umoznuje feditelm piijeti t€chto zakt na zadklad¢é doporuceni skolského poradenského
zatizeni pfipadné i vyjadieni lékatre. §16 Skolského zdkona definuje osobu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jako osobu, kterd k rovnopravnému vzdélani potiebuje bezplatné

poskytnuti podptirnych opatieni Skolou a Skolskym zatizenim (zékon ¢. 561/2004 Sb.).

Z4ci na autistickém spektru patfi mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a mohou
tak navstévovat Skoly ziizené dle §16 odst. 9 Skolského zdkona na zakladé pisemného
doporuceni Skolského poradenského zatfizeni, které je Casto specializované a je schopno
zakim na autistickém spektru poskytnout zvySenou podporu vzhledem k jejich specidlnim
vzdélavacim potiebam. Zaci na autistickém spektru mohou také navitévovat skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu. Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nadale
upravuje vyhlaska €. 27/2016 o vzdélavani zaka se specidlnimi vzde€lavacimi potiebami

a zakl nadanych (Zékon ¢. 561/2004 Sb.).

2.1.1 Podpiirna opatieni

Podptirna opatfeni se zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami poskytuji na zakladé
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak
nadanych. Tato vyhlaSka stanovuje rozdéleni podplrnych opatieni do péti stupiii podpory,
které ndm ptedstavuje ndsledujici tabulka, ve které jsou struéné shrnuty moznosti podpory
jednotlivych stupnili pro Zaky na autistickém spektru. BliZe jsou podplirna opatfeni popsana

v tabulce uvedené nize.
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Tabulka ¢ 3 — Podpiirnd opatieni (Vyhlaska 27/2016 sb. a Zampachova, 2023)

Podpirna opati‘eni prvniho stupné

Zcela v kompetenci Skoly. Slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka:
e metody vyuky
e (prava obsahu vyuky (obohacovani vyuky, vystupy se neupravuji)
e organizace vyuky
e hodnoceni
¢ intervence Skoly (pfima podpora ucitelem, podpora rodiny)

U zaku na autistickém spektru se tento stupen neaplikuje.

Podpiirna opatieni druhého stupné

Spoluprace skoly s rodinou zaka a Skolskym poradenskym zatizenim, mozné Gpravy:
e metody vyuky
e Uprava obsahu a vystupli vzdélavani (iprava obsahu v dil¢ich oblastech, tiprava
vystupl vzdélavani se v tomto stupni neocekava)
organizace vyuky
individualni vzd€lavaci plan
hodnoceni
intervence Skoly (zajisténi pfedmétu specialné pedagogické péce, poradenska
pomoc SPZ)
e pomicky (specialni ucebnice, pomticky ¢i kompenzacni pomucky)

Aplikace u 74kl s lehkou mirou symptomatiky poruch autistického spektra.

Podpiirna opati‘eni tiretiho stupné

Spoluprace $koly s rodinou Zdka a Skolskym poradenskym zatizenim. Charakter obtiZi
zaka vyzaduje jiz znatelné Gpravy ve vzdélavani:
e metody vyuky
e Uprava obsahu a vystupti (Uprava obsahu v dil¢ich oblastech, uprava vystupti
mozna pouze u zakl s lehkym mentalnim postiZzenim)
e organizace vyuky
e individualni vzdé€lavaci plan
e personalni podpora (vyuzivani asistenta pedagoga ¢i jinych pedagogickych
pracovniki)
e hodnoceni
e intervence Skoly (zajisténi pfedmétu specialné pedagogické péce, poradenska
¢innost Skoly)
e prodlouzeni délky vzdélavani (o 1 rok)
e pomicky (specidlni ucebnice, pomticky ¢i kompenzacni pomicky)

Aplikace u 74kl na autistickém spektru s lehkou az stfedn¢ té¢zkou symptomatikou.
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Podpiirna opati‘eni ¢tvrtého stupné

Spoluprace skoly s rodinou zaka a Skolskym poradenskym zatizenim. Charakter obtizi
zaka vyzaduje vyznamné upravy ve vzdélavani:

metody vyuky

uprava obsahu a vystupt vzdélavani (iprava obsahu v fad¢ oblasti, tprava
vystupil v souladu s moznostmi zaka)

organizace vyuky (moznost zkracovat vyucovaci jednotky, ¢ast vyuky realizovat
individudln¢)

individudlni vzdélavaci plan

personalni podpora (asistent pedagoga, jiny pedagogicky pracovnik, tlumo¢nik
¢eského znakového jazyka, prepisovatel pro neslysici)

hodnoceni

intervence Skoly (zajisténi pfedmétu specialné pedagogické péce, 1ze vyuzit pro
praci se ttidou nebo skupinou 74k, poradenska pomoc skoly)

prodlouZeni délky vzdélavani (o 2 roky)

pomiucky (specialni ucebnice, specidlni u¢ebni pomuicky a kompenzacni
pomucky)

Aplikace u 74kl na autistickém spektru se sttedné t€Zkou symptomatikou a dal§imi
pfidruzenymi onemocnénimi ¢i poruchami.

Podpilirna opatieni patého stupné

Zakovi se poskytuje specialné pedagogicka a psychologicka intervence. Charakter obtizi

zaka vyzaduje nejvyssi podporu v ptizpisobeni vzdelavani:

metody vyuky
Uprava obsahu a vystupl (obsah modifikovéan a redukovéan z toho vyplyva i

Uprava vystupil)

organizace vyuky (moZna vyuka v domécim prostiedi zajiSténa pedagogickym
pracovnikem Skoly, uprava poctu zak ve tiid¢)

individualni vzdélavaci plan

personalni podpora (podpora pedagogického pracovnika a ptipadné 1
nepedagogickym pracovnikem)

hodnoceni

intervence Skoly (zajisténi pfedmétu specidlné pedagogické péce, 1ze vyuzit pro
préci se tfidou ¢i skupinou, pro praci nacviku sebeobsluhy, poradenska pomoc
Skoly)

pomicky (specialni u¢ebni pomucky a kompenzaéni pomicky)

Aplikace u 74kl s t€zkou symptomatikou poruch autistického spektra a dalsimi

pfidruZenymi poruchami a onemocnénimi.
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2.2 Specifika ditéte na autistickém spektru v predSkolnim véku

Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani definuje predskolni vzdélavani takto: ,, Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj
osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovem
a telesnem rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahii. Predskolni vzdelavani vytvari zakladni predpoklady pro pokracovani
ve vzdelavani. Predskolni vzdélavani napomaha vyrovndavat nerovnomérnosti vyvoje deti
pred vstupem do zadkladniho vzdeélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci detem se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.”

Predskolni vzdélavani je poskytovano détem od 2 let do zpravidla 6 let (v pfipadé odkladu
$kolni dochazky lze prodlouzit), aviak do 3 let neni pro dité misto v MS pravné
narokovatelné. Posledni predskolni rok je dle soucasné legislativy jiz prvnim rokem povinné
Skolni dochazky (Zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani).

Jak je uvedeno vyse, déti na autistickém spektru maji obtize v riiznych oblastech, a tim se
pro né i nastup do MS miize stat velmi naro¢nou situaci. Dé&ti na autistickém spektru maji
potiebu pfesného denniho reZimu a dodrZovani pravidelnosti dennich ¢innosti, proto je
potiebné jim toto umoznit i v rdmci fungovani v MS, napiiklad prostfednictvim vizualizace.
Vizualizace jim muZe pomoci orientovat se v ¢ase a v pfipadnych zménach. Vzhledem
k obtiZim v emo¢nim vnimani a v motivaci je na misté vyuzit motivacni systém, ktery jim
muize pomoci pochopit smysl dané aktivity. Podstatnym faktorem ve vzdé&lavani je

duaslednost v nastaveni a dodrzovani pravidel (Mazankova, 2018).

V predskolnim vzdélavani jsou zafazeny vSechny déti, 1 ty na autistickém spektru ve vSech
podobach v raznych mirach symptomatiky. Dé&ti na autistickém spektru mohou byt zatazeny
do predSkolniho vzdélavani ve Skolach hlavniho proudu nebo ve skoléach ¢i tiidach ztizenych
dle §16 odst. 9 Skolského zakona. V obou formach je nutné détem na autistickém spektru
zajistit vyuziti podpirnych opatieni. Vzdy je nutné brat v potaz individualitu kazdého ditéte
a respektovat jejich specifika (NPI CR, 2024). Pro ucely této diplomové prace se dale prace
zaméfi na vzdélavani déti na autistickém spektru v matefskych Skolach hlavniho

vzdélavaciho proudu.
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Hlavni pozadavky a podminky pfedSkolniho vzdélavani vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro piedSkolni vzdélavani (dale RVP PV). RVP PV je statnim dokumentem, ktery
akceptuje specifika ditéte piedskolniho véku a jeho individualni rozvoj. Tento dokument je
platny pro vSechna ptfedskolni zafizeni, v€etné matei'skych skol a tfid ztizenych podle § 16
odst. 9 skolského zdkona. Pro ucely této diplomové prace se dale prace zaméti na vzdélavani

déti na autistickém spektru v mateiskych Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

RVP PV stanovuje ¢tyti cilové kategorie. Prvni kategorii jsou ramcové cile, které urcuji
univerzalni zaméry predsSkolniho vzdélavani. Zamétuji se na rozvoj fyzickych, psychickych
a socialnich stranek ditéte. Ucitelé sleduji rozvoj ditéte a jeho uceni a poznani, osvojeni
zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spolecnost, a také ziskavani osobni samostatnosti
a samostatné projevovani. Druhad kategorie zahrnuje vystupy piedskolniho vzdélavani
a jedna se o klicové kompetence ditéte, které vychazeji ze zdkladnich hodnot spole¢nosti.
Jsou to kompetence k uceni, k feSeni problémul, kompetence komunikativni, socidlni,
persondlni, ¢innostni a obcanské. Treti kategorii jsou dil¢i cile, které jsou soucasti kazdé
vzdélavaci oblasti a urcuji konkrétni zaméry, které by mél ucitel sledovat. Posledni, ¢tvrtou
kategorii jsou dil¢i vystupy, které jsou také soucasti jednotlivych vzdélavacich oblasti a jsou
v souladu s dil¢imi cili. Ukazuji, co by mélo dité zvladat na konci piedSkolniho vzdélavani

(RVP PV, 2021).

Dil¢i cile a vystupy nalezneme ve vzdélavacich oblastech, které obsahuji také vzdélavaci
nabidku. Vzdélavacich oblasti je v RVP PV celkem pét. Prvni oblasti je Dité a jeho télo,
ktera se zamétuje na oblast biologickou. Druhd oblast Dité a jeho psychika obsahuje rozvoj
ditéte po psychologické strance. Tato oblast zahrnuje také oblasti: jazyk a fec€; poznavaci
schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace; sebepojeti, city a vile.
Tieti oblasti, kterd se zaméfuje na interpersonalni oblasti, je Dité a ten druhy. Ctvrta oblast
Dité a spolecnost podporuje dité€ v rozvoji v oblasti socidlné-kulturni. Patou oblasti je Dite

a svet, kde dochazi k rozvoji ditéte v oblasti environmentalni (RVP PV, 2021).

Pro dit¢ na autistickém spektru z hlediska triddy poruch autistického spektra bude nutna
podpora prioritné v oblastech Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy. Pro

naplnéni cilii v oslabenych oblastech pedagog vyuziva podptirné opatieni.
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3 Védecky podloZené pristupy

., Védecky podlozené pristupy ve vzdeélavani se opiraji o vysoce kvalitni vyzkum. Takovy
vyzkum byl proveden u rady ruznych zakii, v riznych prostredich (napr. doma, ve skole),
v ruznych zemich a vedl k rade prinosu (vzdélavacimu, socialnimu nebo behaviordlnimu).
Vyuziti téchto pristupti podporuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami v dosazeni
vysledkii v ruznych oblastech (napr. v akademické, socialni a emocionalni oblasti ¢i v oblasti

sebeurceni a Zivotnich dovednosti)” (Strnadova a kol., 2023, str. 9).

V Ceské republice je tematika védecky podlozenych piistupti v pedagogice novym tématem,
kterému se vénuje jen nékolik autord. Prvni zminky Ize naleznout ve ¢lanku Marese (2009),
ktery ptedstavuje edukaci zaloZenou na dikazech v ostatnich zemich, zvazuje ptinos tohoto
pristupu a ukazuje i mozna rizika. Doc. Kantor Jifi zalozil se svym tymem pii Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci Center of Evidence-based Education & Arts
Therapies: JBI Affiliated Group, které se této tematice vénuje. Dalsi autorkou je prof.
Strnadova Iva, ktera spole¢né se svym tymem vytvofila podplrny material pro pedagogy
Metodicky pritvodce: Vedecky podlozené pristupy ve vzdelavani déti a zakii se specialnimi

vzdeélavacimi potirebami.

Védecky podlozené pfistupy vyznamné zlepSuji vysledky osob, u kterych jsou
implementovany. Podstatny pro uspéSnou implementaci je vhodny vybér védecky
podlozeného pfistupu, ¢imz osobam se specidlnimi vzdélavacimi potiebami poskytneme
specificky pfistup. DalSim dualezitym kritériem pro uspéSnou implementaci je dasledné

dodrzovéani metodiky védecky podloZeného ptistupu (Torres a kol., 2014).

Intervenc¢ni ptistupy zaloZené na dikazech se déli na dvé skupiny: cilené intervencni postupy
a komplexni modely. Cilené intervencni postupy fesi jedinou dovednost nebo cil dané osoby.
Jsou definovany operativné a maji za kol feSit konkrétni vzdélavaci vysledky osoby.
Komplexni modely jsou sestaveny ze souboru postupl cilenych na uceni nebo vyvoj
v Sirokém kontextu a aplikuji se po dobu jednoho nebo vice let v rozsahu zna¢ného poctu
hodin tydné. Osoby, které uplatituji komplexni modely, musi byt vySkoleny k aplikaci
védecky podlozeného ptistupu (Hume a kol., 2021).
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Ve zdravotnictvi Ceské republiky jsou védecky podlozené piistupy vyuzivané a nyni je
snaha prevést znalosti z této oblasti 1 mimo zdravotnictvi. Zaroven se vyuzivaji 1 védecky

podlozené pristupy, které jsou jiz ovéiené v zahranici.

Kantor a kol. (2023) ptedstavuje model JBI v kontextu zdravotni péfe jako ndstroj
umoznujici zménu, jenz zlepSuje zdravotnickou péci. Tento model 1ze dle Kantora vyuzit
1mimo zdravotnickou péci. Kantor zde ptedstavuje pievod tohoto modelu do oblasti
specialni pedagogiky. V prvni fazi aplikace modelu JBI dochazi k prozkouméni dané¢ho
ptistupu nebo metody. Ve druhé fazi, fazi tvorby dikazi, se zjiStuje vliv metody nebo
pristupu a jejich u¢innost. V této fazi je potiebné zjistit pfipadné nezadouci ucinky a rizika
pfi riznych implementacich. Ve tieti fazi, fazi syntézy dukazl, je potfebné mit
nashroméazdény dostatek vyzkumnych studii, aby byl co nejvétsi pocet dikazh o efektivité.
Ve ¢tvrté tazi dochazi k transferu dikazi, kdy je potteba ziskané dikazy prevést do praxe.
Poté se musi zacit zkoumané piistupy a metody zacit pouzivat na riznych mistech. Podstatné
je tyto pristupy a metody zpfistupnit vetejnosti tak, aby lidé méli Sanci se o nich dozvédét.
V paté fazi dochazi jiz k implementaci dikazd. ,,Samotna diseminace zaverii vyzkumii
nemusi byt dostatecnd pro zavedeni téchto diikazii do praxe, nebot' v té se miize vyskytovat
Fada prekazek. ... Cilem implementace je identifikovat tyto prekazky v praxi a vytvorit

strategie pro jejich prekonani “ (Kantor a kol., 2023, s. 268).

Nize je pfiloZeno, pro lepsi pfehlednost JBI modelu, jeho grafické znazornéni:

Zkoumani
metody

Faze 2
Tvorba dikaza

Faze 3
Syntéza dukazl

Faze 4
Transfer dikazd

Faze 5
Implementace dukazt

Obrazek ¢. 1 — Faze JBI modelu (ptevzato: Kantor, 2023)
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Vyuziti védecky podlozenych pfistupt je zadouci v ptipadé, ze se rozhoduje o aplikaci
vhodnych intervenci s dosazenim co nejlepSich moznych vysledkii. Vyuziti védecky
podlozenych principa pfi jejich spravné aplikaci a spolupraci vSech aktérii nam umoznuje

eliminovat co nejvice rizik (Kantor a kol., 2023).

Dle Kantora a kol. (2023, s. 256) pojeti védecky podlozenych piistupii zdlraziuje:
., Abychom pri rozhodovani uplatnili kombinaci nejlepsich ziskanych védeckych diikazu s
nasi expertni zkusenosti, dale s porozuménim hodnot a preferenci ucastniku vzdeélavaciho

procesu, véetné znalosti sociokulturniho kontextu a dalsich specifik.”

3.1 Implementace védecky podloZenych pristupt

K implementaci riiznych pfistupti pedagogové pristupuji ¢asto na zékladé svych zkusenosti
ziskanych prostiednictvim svych kolegi, avsak bez ovéfeni funkénosti téchto metod. Casto
tak dochazi k netcinné aplikaci takovych metod. Proto je pfinosné vyuzit ovétené postupy
s pozitivnimi vysledky, jimiZ jsou pravé védecky podlozené ptistupy. Mnoho pedagogii ma
obavy z vyssi Casové naro¢nosti ¢i nepiijeti novych ptistupti okolim (The IRIS Center,

2024).

Barry a kol. (2021) upozoriiuje na nutnost individudlniho pfistupu u déti na autistickém
spektru ve formé specifickych intervenci. MliZe se jednat o pfistupy zalozené na diikazech
nebo védecky nepodlozené pristupy. U pfistupti zalozenych na diikkazech se mohou
vyskytovat rizné piekazky. Barry a kol. (2021) ve svém vyzkumu piedstavuje nutnost
odborné podpory. Odbornou podporou se rozumi naptiklad Skoleni nebo jiné metodické
podpory pro ucitele zavad¢jici védecky podloZené pfistupy. Z toho vyzkumu také vyplynulo,

ze nejvice védecky podloZené ptistupy vyuzivaji specialni pedagogové.

Samotna naro¢nost védecky podlozenych piistupli mnohdy také hraje roli. Jedna se nejen o

casovou naroc¢nost, ale i materidlni. Toto potvrzuje i vyzkum Alhossein (2021), ze kterého

piiprava.

Pouziti védecky podlozenych pfistupii dle Strnadové a kol. (2023) je nutné aplikovat v Sesti

fazich:
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3.1.1 Faze identifikace dovednosti ¢i chovani

Pfi identifikaci dovednosti ¢i chovani, na zaklad¢ kterého se bude vyuzivat védecky
podlozeny piistup, je nutné intenzivné sledovat chovani zdka a zvazit 1 dals$i okolnosti
tykajici se zaka (napf. situaci, ve které¢ se nachazi). V prubéhu sledovani se co nejkonkrétnéji
popise dané chovani tak, aby bylo mozné sledovat cetnost jeho vyskytu, po dobu alespoil
Ctyt dnti. Po ukonceni sledovani se na zakladé vysledki stanovi konkrétni cil, kterého se
bude chtit implementaci védecky podlozenych ptistupt dosdhnout. V piipad¢ narocného cile
je mozné jej rozdélit do n€kolika mensich cilt. Cil se mize stanovit pfimo s konkrétnim
zakem, proto se piSe v prvni osobé Cisla jednotného. Stanoveny cil je tfeba diskutovat

s danym zakem tak, aby byl s cilem v souladu (Strnadova a kol. 2023).

3.1.2 Faze zkoumani védecky podloZenych pristupii
Po identifikaci dovednosti nebo chovani je nutné prozkoumat moznosti védecky
podlozenych ptistupti. Tyto pfistupy je mozné nalézt na riznych webovych strankach,

predevsim v anglickém jazyce (The IRIS Center, 2024).

3.1.3 Faze vybéru vhodného védecky podloZeného pristupu

Pfi vybéru vhodného védecky podloZeného ptistupu se musi brat v ivahu vice faktorti. Musi
se vyhodnotit vlastnosti zdka, prostiedi, ve kterém se nachazi a ve kterém bude
implementace probihat. Pfi vybéru vhodného pfiistupu se sleduje, v jakych podminkéch byl
aplikovan, a vybrat takovy, ktery je nejvice typicky pro charakteristiky zdka. V ptipad¢, ze

se nenalezne piistup, ktery zcela odpovida, vybira se nejvice podobny.

Dalsim bodem, ktery je potiebny zvazit, jsou zdroje. Kazdy védecky podloZeny ptistup ma
urcité poZadavky na cas, finan¢ni ndklady a nutnost proskoleni, které jsou jeho nedilnou
soucasti, a pedagog si musi uvédomit, zda je toto v moznostech jeho a v moZnostech

zafizeni, ve kterém bude védecky podlozeny ptistup aplikovan (The IRIS Center, 2024).
3.1.4 Faze priprav pro implementaci védecky podloZeného pristupu

Po vybéru vhodného védecky podlozeného piistupu je potiebné piipravit vSe, co bude
potteba pro UspéSnou implementaci. Jedna se o Skoleni osoby, kterd bude implementaci

provadét, zajisténi dostatku ¢asu a prostoru ¢i riiznych materialti (Strnadova a kol., 2023).
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3.1.5 Faze implementace védecky podloZeného piistupu

Pii implementaci védecky podlozeného piistupu se musi piesné dodrzovat postupy dle
zadani a neprovadét zadné upravy. Z tohoto divodu je potiebné proskoleni osoby, ktera
implementaci provadi. Béhem implementace se sleduje a vyhodnocuje dosavadni vyvoj.
Ocekavany efekt se nemusi dostavit okamzité, proto je nutné setrvat ve stanoveném postupu,

vcetné ¢asového planu (Strnadova a kol., 2023).

3.1.6 Faze monitorovani implementace védecky podloZeného pristupu

Béhem monitorovani se musi sledovat vérnost zavadéni ptistupu a také vysledka zaka.

Vysledky zaka se sleduji prubézné a zaznamenavaji se. Miize se naptiklad nadale sledovat

¢etnost vyskytu daného chovani.

Vérnost postupu zavadéni je nutna ke kone€nému vyhodnoceni ispéSnosti ¢i netispéSnosti
implementace. Mnoho pedagogi zacne naptiklad netimyslné vynechévat nékteré kroky.
Proto je nutné toto sledovat prubézn¢, z pocatku Castéji. Vhodnym nastrojem muze byt
pedagogem vytvoreny formuléf, kde budou zaznamenany jednotlivé kroky implementace,

diky kterému se ovéti vérnost zavadeéni.

Na zéklad¢ vyhodnoceni téchto dvou oblasti 1ze v zavéru urcit tispéSnost ¢i netispéSnost

implementace vybrané¢ho védecky podlozeného ptistupu (The IRIS Center, 2024).

3.2 Socialni pribéh

Strnadova a kol. (2023, s.26) definuje socialni ptib&éh takto: ,,Socialni pribéhy jsou
intervence, které popisuji socidlni situace s cilem poskytnout Zdakovi relevantni voditka,
vysvetleni pocitit a myslenek ostatnich a zdaroven popisuji ocekdavani vhodného chovani pro
danou socialni situaci. Socialni pribéhy jsou individualizovany na zaklade potieb Zdka, jsou
kratké a psané z Zakova pohledu.”” Socialni ptibeh 1ze vyuzit pro zaky na autistickém spektru

a zaky s mentalnim postiZzenim.

Socidlni ptibéhy jsou vhodnym védecky podloZzenym ptistupem pro vSechny veékové
kategorie mimo kategorii 02 roky, kde nejsou vypracovany zadné studie. Styl psani se vzdy

prizpisobuje urovni zéka tak, aby pro néj byl atraktivni. Socidlni pfibéhy se pisi predevsim

prostiednictvim popisnych vét, naopak direktivni véty se vyuzivaji co nejméné. Dochazi tak
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k popisu dané situace a pokyny ke konkrétnimu chovani se pouzivaji minimaln¢. Ptibéh se
pise vzdy v prvni osob¢ Cisla jednotného, tedy z pohledu zaka. Cilem ptibéhu je umoznit
zakovi poznat a pochopit vlastni chovani, a proto musi byt piib¢h jasny a objektivni. Neni
vhodné, aby zde pedagog vyuzival vlastni ndzor, ale pii vytvareni vychazel z pohledu zaka.
Sociélni ptibéh musi byt zZakovi srozumitelny, proto je vhodné vyuzivat adekvatni pismo
a doplnit jej obrazky. U obrazka je potieba vyuzivat takové, které budou pro zaka
smysluplné. Nékterym zakim mtizou vyhovovat obrazky ve stylu piktograma, nékteti budou
preferovat obrazky malované nebo Ize také vyuzit fotografie piesnych situaci, véci, osob.
Socialni ptibeh ¢te pedagog se zakem, ¢i zak sam, a to pred situaci, o které socidlni piibeh
pojednava. Po ptecteni piibéhu se vzdy ovéri porozumeéni pribehu prostiednictvim nékolika

otazek (Autism Hub, 2024).

,,Socialni pribéhy mohou byt pouzity pro zlepseni celé Fady dovednosti Zakii: osvojeni si
vhodného chovani, cinit rozhodnuti / volit si, vhodna hra s materialy, hra s vrstevniky,
podpora hlaseni se v hodiné, zlepseni socialni interakce, iniciovani Zadosti, zvySeni
vhodnych reakci, snizeni nevhodného chovani, posileni sportovniho ducha, vétsi aktivita pri

plnéni ukolu ¢i zvySeni porozumeéni ocekavanému chovani” (Strnadova a kol., 2023).
Socialni ptibéhy mohou pro praci se zdkem vyuZzivat odbornici, ale 1 rodi¢e ¢1 rodinni
prislusnici v domacim prostiedi. V domacim prostiedi Ize transformovat socialni ptibéhy na

malé karticky, kam se napisi dvé aZz tfi pravidla s obrazkem a ty 1ze v situaci, pro niZ jsou

urcené, vyuzit (Sam, A., & AFIRM Team., 2015).

Tabulka nize predstavuje jednotlivé oblasti, pro které 1ze vyuzit socialni ptibeh jako védecky

podlozeny pftistup pro jednotlivé vékové kategorie.
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Tabulka ¢. 4 — Vhodnost aplikace socidlnich pribéhii pro urcitou vekovou kategorii (prevzato

z: Sam, A., & AFIRM Team., 2015)

Vék zaka

Oblasti podpory
4-5 let 6-11 let 12—14 let 15-22 let

Socialni dovednosti

Komunikace

Sdilena pozornost

Chovani

Skolni ptipravenost

Hra

Adaptivni chovani

Akademické dovednosti

3.3  Vizualni podpora

., Vizualni  podpora je intervence vyuzivajici vizualni podnéty (pomucky), které
zprostredkovavaji zakum informace, doprovazeji nebo plné nahrazuji verbalni pokyny
o aktivite, cinnosti, ocekavani a/nebo demonstraci dovednosti. Zahrnuje napriklad obrazky,
psand slova, objekty, upravu prostiedi, vizudlni hranice, rozvrhy, mapy, stitky, organizacni
systémy, casové osy a skripta” (Strnadova a kol., 2023, s. 44). Vizualni podporu lze vyuzit
u zaki na autistickém spektru, zdkli s mentalnim postizenim, zaka s naruSenou komunikaéni

schopnosti a Zakl s odliSnym matetskym jazykem.

Vizuélni podpora je vhodnym pfistupem pro déti a zaky vSech veékovych kategorii, tedy
v rozsahu 0-22 let. Zékladnim faktorem pro vyuziti vizuélni podpory je, ze mnoho osob si
1épe pamatuje vizualni podnét nez podnét slySeny, a tak lze vizualni podporu vyuzit jako
podporu slova mluveného. Vyuzit ji 1ze v ptipad€, ze ma zak problémy v oblasti jazykove,
problémy s pozornosti ¢i paméti. Vizualni podpora mize mit n€kolik podob. Typické jsou

rozvrhy, napiiklad rozvrh dne, ve kterém jsou zndzornény jednotlivé casti dne
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prostfednictvim obrazkii. Obrazky mohou mit rznou podobu — fotografie, psana slova,
piktogramy, kreslené obrazky. Dal§i mozZnosti vizualni podpory je jeji vyuziti k usporadani
tfidy, pficemz se jednotlivé ¢asti tfidy odd¢€luji naptiklad riznymi typy podlah, koberci nebo
pomoci lepici pasky. U vSech moznosti vizualni podpory je nutné brat v potaz potieby
a preference daného zaka. Pii pocatku implementace tohoto védecky podlozeného ptistupu
se ovéri, zda zak vybranému zplsobu vizualizace rozumi, a poskytne se mu dostatek ¢asu
k porozuméni a podivani se. Dulezité je spravné umisténi vizualni podpory tak, aby bylo

mozné se k nému se zdkem vracet a zak ho mél snadno dostupny (Autism Hub, 2024).

., Vizualni podpora muize byt pouZita pro zlepseni celé tady dovednosti zaku: posileni
samostatnosti a snizeni potreby podpory dospélého, zvyseni poctu plynulych prechodii mezi
aktivitami ¢i zlepSeni priitbéhu aktivit, zvyseni predvidatelnosti, snizeni nevhodného chovani
pri ukolech/aktivitach, lepsi porozumeéni prostiedi, snizeni rozptyleni, sniZeni rizika
sebeposkozujiciho chovani, zlepsSeni socialni interakce a porozuméni ocekavanému chovani

nebo usnadneéni pochopeni zadaného ukolu” (Strnadova a kol., 2023).

Vizualni podporu mohou pro préci se zdkem vyuzivat odbornici, ale i1 rodice ¢i rodinni
ptislusnici v domacim prostiedi. V domacim prostiedi lze vyuzit vizualni podporu stejné
jako ve Skolnim prostiedi. Vytvofi se denni plan, ptipadné podrobny postup urcité Cinnosti
a ditéti se umisti na misto, které je pro né snadno ptistupné (Sam, A., & AFIRM Team.,

2015).

Tabulka niZe pfedstavuje jednotlivé oblasti, pro které lze vyuzit vizualni podporu jako

veédecky podlozZeny ptistup pro jednotlivé vékoveé kategorie.
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Tabulka ¢. 5 — Vhodnost aplikace vizuadlni podpory pro urcitou vékovou kategorii (ptevzato

z: Sam, A., & AFIRM Team., 2015, citovano 2024-03-09)

Oblasti podpory Vék zaka

3-5 let 6-11 let 12-14 let 15-22 let

Socialni dovednosti

Komunikace

Chovani

Skolni pfipravenost

Hra

Kognitivni dovednosti

Motorika

Adaptivni chovani

Akademické dovednosti
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3.4  Posileni

Posileni je védecky podlozenym piistupem, ktery mnoho pedagogt vyuziva bez védomi, ze
se jedna o védecky podlozeny pfistup. Typickym piikladem jsou barevné puntiky za chovani
zakl ve tiidé, které jsou hojn€ vyuzivany v ¢eskych skolach. Cilem posileni je zaka pozitivné
motivovat k lepSimu chovani a docilit trvalého zlepSeni. Diky pozitivni motivaci se o¢ekava,
ze zak bude v chovani, které bude ocenéno, pokracovat a bude ho opakovat. Posileni 1ze

vyuzivat také k nauceni nové dovednosti zaka (Autism Hub, 2024).

Posileni je vhodné vyuzit pro vSechny zaky (s nebo bez specidlnich vzdélavacich potieb)

(Strnadova a kol., 2023).

Posileni je vhodnym védecky podlozenym pfistupem pro vSechny vékové kategorie.
V prvnim kroku se vyhleda konkrétni chovani, které se bude posilovat. Jedna se o chovani,
které Ize ptesné popsat a pozorovat jeho provedeni. Dal§im krokem je vybér odmény, ktera
bude fungovat v rdmci posileni. V tomto ptipadé se musi jednat o odménu, o kterou dany
zak mé z4jem a je nutné tak postupovat individuélné. Formu odmény je vhodné probrat se
zakem, piipadné¢ mu dat na vybér z vice moznosti. Nasledn¢ se nastavi systém
vyhodnocovani, kdy zdk odménu ziska. Muze se napiiklad vyuzit sbér zetonl, sbér
samolepek, magnetdl, atd. Za urCity pocet ziskanych ocenéni zak dostane odménu. Je
naprosto nezbytné mit pfesné stanovenou hranici a tu vZzdy dodrzet. K udéleni ocenéni, tedy
naptiklad ptfid€leni samolepky, musi dojit bezprosttedné po vykonani pozadovaného

chovani nebo dovednosti ¢1 okamzité ptidéleni tokenu (Zetonu) (Autism Hub, 2024).

Forma posileni miize byt formou Zetonového odméinovani, okamzitou odménou nebo také
negativnim posilenim. Zetonové odmétiovani je nutné zakovi diisledné vysvétlit, ovéfit si,
zda rozumi jeho systému fungovani. Zak se seznami s pozadovanou dovednosti nebo
chovanim, za které mu bude Zeton ptidélen. Pfedem se také domluvi pocet zetoni, ktery je
nutny ziskat. Na zdkladé¢ pozadovaného poctu zetonli ziska Zak pfedem domluvenou
odménu. Je naprosto nezbytné zakovi Zeton piidélit bezprostfedné po provedeni pozadované
dovednosti ¢i chovani. Pro udrzeni motivace k ziskavani Zetont je vhodné upravovat ¢i zcela
meénit cilové odmény. OkamZitou odménou je Zak odménén okamZité po provedeni
pozadované dovednosti ¢i chovani. Stejné jako u Zetonového odmeénovani je nutné se zdkem

tento systém diikladné prodiskutovat a ovéfit si jeho chapani. Potiebné je se ujistit, ze zak
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k dané odmén¢ nema piistup, dokud nebude vyuzivat pozadovanou dovednost nebo chovani.
Moznosti okamzité odmény je 1 socialni posileni, coz muze byt napiiklad pochvala nebo
usméev pedagoga. Pokud dojde k nasyceni zdka danou odménou, musi dojit k jeji Gprave ¢i
zméné tak, aby byla opét pro zdka atraktivni. Posledni variantou posileni je negativni
posileni. Stejn¢ jako u predchozich druhli posileni je nutné zédkovi poskytnout dostatek
informaci k fungovéni tohoto typu posileni. V tomto ptipad¢ posileni funguje po jeho
odebrani pti splnéni pozadované dovednosti. Pti efektivnim pouziti negativniho posileni je

zadouci jej vymenit za posileni pozitivni (The IRIS Center, 2024).

,, Posileni miize byt pouzito pro zlepseni celé Fady dovednosti zdkii: rozvoj komunikacnich
dovednosti, zvySeni pozornosti, zlepSeni socialnich dovednosti, zlepSeni praktickych
dovednosti, vyuka vhodného chovani, vhodné si hrat s materialy, hrani s vrstevniky, zvyseni
socialnich interakci, iniciovani zadosti, iniciovani komentarii, zlepseni vhodnych reakci a

snizeni problematického chovani” (Strnadova a kol., 2023).

Tento védecky podlozeny ptistup mohou vyuzivat nejen odbornici, ale i rodice ¢i jini rodinni
ptislusnici. V domdacim prostiedi je také mozné posilovat pozitivni chovani okamzitou
odménou. Mozné je vytvofeni seznamu oblibenych aktivit ¢i véci, které si dité za pouZité
vhodné chovani bude moci vybrat dle své libosti. Je nutné, aby vSe z toho bylo mozné
realizovat bez odkladu. Je vhodné tento seznam sdilet i se Skolou (Sam, A., & AFIRM

Team., 2015).

Tabulka nize pfedstavuje jednotlivé oblasti, pro které lze vyuZzit posileni jako védecky

podlozeny ptistup pro jednotlivé vékoveé kategorie.
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Tabulka ¢. 6 — Vhodnost aplikace posileni pro urcitou vekovou kategorii (ptevzato z: Sam,

A., & AFIRM Team., 2015)

Oblasti podpory Vék zaka

0-2 roky 3-5let 6-11 let 12-14 let | 15-22 let

Socialni dovednosti

Komunikace

Sdilena pozornost

Chovani

Skolni piipravenost

Hra

Kognitivni dovednosti

Motorika

Adaptivni chovani

Odborné dovednosti

Akademické dovednosti
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4  Metodologie vyzkumu
Pro vyzkumné Setfeni této prace byly vyuzity metody kvalitativniho vyzkumu, které

umoziuji hlubsi vhled do dané problematiky.

Nutnost hlubsiho vhledu do problematiky zminuje Mares (2009), ktery poukazuje na
problematiku aplikace védecky podlozenych ptistupi do Ceského Skolstvi, konkrétné do
specialné pedagogického prostiedi. Ceské $kolstvi ma s timto konceptem malé zkusenosti
a skryva v sobé nekolik specifik jakozto kontext prace, sociokulturni a demografické
odlisnosti. Kantor (2023) poukazuje na nedostatek zkoumani samotnych strategii pfi
zavadeni védecky podloZenych ptistupli do ¢eského skolstvi. Také zminuje problematiku
zobecnéni vysledkll pedagogického vyzkumu mezi rizné zem¢ z divodu kulturnich

a socialnich odlisnosti, které nelze odd¢lit od vzdélavaciho procesu.

4.1 Cile vyzkumného Setfeni

Vyzkumnym cilem této diplomové prace bylo popsani moznosti vyuziti védecky
podlozenych pfistupti v mateiské Skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v Ceském Skolnim prostfedi. Klade si za cil zjistit pfipadné potieby uciteld pti zavadéni
védecky podloZenych pfistupil a zda existuji prekazky, které ztézuji aplikaci védecky

podlozenych ptistup.
Byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou potieby uciteli matetskych Skol pii zavadéni védecky podlozenych
pristupll v matetské skole?

2. Jaké jsou prekdzky v aplikaci védecky podlozenych ptistupii v matetské Skole?

3. Jaké jsou ptipadné facilitani faktory pro aplikaci védecky podloZenych piistupt

v materské skole?

4.2  Design vyzkumu

Empirickd cast této diplomové prace byla provedena formou kvalitativniho vyzkumu,
konkrétné prostrednictvim piipadové studie. Piipadova studie byla vybrana z divodu
moznosti nahlédnuti do dané problematiky v hlub§im rozmeéru u konkrétniho piipadu.

Ptipadové studie umozni studovat komplexni jevy, které probihaji ve specifickém kontextu.
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Pro ptipadovou studii byl vybran chlapec, ktery navstévoval mateiskou Skolu, ve které
zavadéni védecky podlozenych pfistupti probihalo. Chlapec spliioval podminky pro
implementaci védecky podloZenych piistupt a jeho rodice souhlasili s jeho zapojenim do
této prace. Rodice udélili souhlas se zpracovanim osobnich udajt chlapce, jeho pozorovanim

a naslednym vyuzitim v této diplomové praci.

4.3 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byly vyuzity dvé kvalitativni metody, a to pozorovani a polostrukturovany
rozhovor. Tyto dvé metody zajistily moznost hlubsiho porozuméni a detailniho nahledu do

problematiky zavadéni védecky podloZzenych ptistupt.

Pozorovani lze praktikovat v né€kolika moznych forméch. Pro tuto praci bylo vybrano
pozorovani zucastnéné, kdy autorka byla soucasti interakci. Jednd se o dlouhodobé
a systematické sledovani pi¥imo v procesu (Svaiiek a Sed’ova, 2014). Hendl (2023)
rozd€luje typ Uc€astnika, v této praci byla autorka prace Uplnym ucastnikem, ktery je
rovnopravnym c¢lenem. Pozorovatel tedy neni pouze pasivni sbératel dat, ale pfimo se déni
ucastni.

Pozorovani pro tuto praci probihalo jeden cely Skolni rok, konkrétné€ rok 2023/2024, béhem
n¢hoZ byla autorka prace ¢lenem pedagogického tymu, ktery zavadél védecky podloZené
pfistupy. Béhem celého roku si autorka prace zaznamenévala prib¢h zavadéni. Sledovano
bylo ur¢ité chovani, jez pak bylo zaznamenano do sledovacich tabulek. Zaroven si autorka

prace zapisovala postup zavadeéni a jeho funk¢énost.

Druhou metodou byl rozhovor, ktery je nejpouzivanéj§i metodou pii sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu. Konkrétné byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery je
typicky pro ptipadové studie. Jedna se tedy o strukturovanou konverzaci, ktera je vysledkem
spoluprace badatele a ucastnika. Nicméné na badateli je vést rozhovor, vybira otazky

a rozhovor ukonéuje (Svaficek a Sed’ova, 2014).

Rozhovory k této praci byly provedeny se ¢tyfmi Cleny pedagogického tymu, ktery se
ucastnil zavadéni védecky podlozenych pfistupi. Konkrétné se jednalo o ucitelky
a asistentky pedagoga. Dvé clenky z pedagogického tymu zastavaji funkci ucitelky

1 asistentky pedagoga, jedna je pouze ucitelkou a jedna asistentkou pedagoga. Rozhovory
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byly nahravany na zdznamnik a nasledné pfepsany do textového editoru. VSechny udaje byly
v ramci prepisu anonymizovany. Pfi pfepisu byla vyuzita technika selektivniho protokolu,
kdy byly vyuzity jen informace, které se piimo tykaji dané problematiky a otdzek (Hendl,
2023). Vzorovy ptepis jednoho z rozhovort je soucésti této prace a je zarazen jako piiloha

%

¢. 1.

Rozhovor probehl v klidném prostiedi ve kterém se respondenti citili bezpecné. Rozhovor
byl zapoc¢at ivodnimi informacemi tykajicimi se predstavenim prace, ujisténim o anonymité
a pozadanim o souhlas se spolupraci na této praci, véetn¢ udéleni souhlasu s nahravanim
rozhovoru. Ve druhé fazi autorka prace predkladala pfedem pfipravené otazky, se kterymi
se ucastnici meli moznost seznadmit pred samotnym rozhovorem. V posledni fazi autorka

prace pod¢kovala ucastnikiim za spolupraci a ukoncila rozhovor.

Otazky ptipravené pro rozhovor jsou ptfiloZeny jako protokol k rozhovoru k diplomové praci

jako ptiloha €. 3.

4.4  Etické aspekty vyzkumu

Etické aspekty vyzkumu jsou jeho dulezitou soucasti. Proto v prubéhu celého vyzkumného

Setfeni byly dodrzovany etické zasady, jez jsou uvedeny niZze.

V této diplomové praci bylo podstatné zachovat divérnost dat. Jméno ditéte bylo zménéno,
v praci bude pouzivano jméno Simon. Jména pedagogii byla taktéz zménéna, respektive byli
pedagogové zaznamenani pod pseudonymy (Blanka, Helena, Petra a Zuzana). VSechny
udaje specifikujici dité ¢i matefskou Skolu, kterou navstévuje, byly vynechéany, a to praveé z
divodu mozné identifikace ditéte. Audionahravky byly doslovné piepsany a poté smazany,

uchovéany budou pouze ptepisy rozhovori.

Ugast na vyzkumném $etieni ditdte byla konzultovana s jeho matkou, ktera byla seznamena
se systémem zpracovani osobnich tdaji a udélila svlij souhlas. Vzhledem k tomu, ze vyzkum
se pfimo dotykal ditéte, byla matka pravidelné¢ informovana o pribé¢hu vyzkumu. Vzor

informovaného souhlasu je pfiloZen k praci jako pfiloha €. 2.

Pedagogové, s nimiz byl proveden rozhovor, byli taktéZz seznameni se systémem zpracovani

osobnich udaji, byli pouceni o zpracovani jejich rozhovoru a nasledném zachazeni s audio
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nahravkou a s pfepisem rozhovoru. V uvodu rozhovoru vSichni pedagogové udélili souhlas

se zpracovanim osobnich dajii a pofizenim audio nahravky.

4.5 Analyza rozhovori s pedagogy
Tato kapitola predstavuje vysledky rozhovort, které probehly s pedagogy, jiz zavadéli
védecky podlozené pfistupy v matefské Skole u zdka se specifickymi vzdélavacimi

potiebami.

Analyza rozhovorti probéhla formou tematické analyzy. Jedna se o proces, ve kterém se
identifikuji datové vzorce, datové konfigurace a jednotliva témata v kvalitativnich datech.
Vyhodou této metody je jeji pruznost. Béhem tematické analyzy se organizuji data

a nasledné se podrobné popisi (Hendl, 2023).

Autorka prace postupovala v jednotlivych krocich, kdy prvnim krokem bylo disledné
seznameni s nasbiranymi daty, pot¢ autorka pfistoupila k oznacovani dat jednotlivymi kody.
Z téchto kodi nésledné vznikla jednotliva témata, kterd jsou niZe analyzovana. Zplsob

kédovani rozhovoru je ptilozen jako ptiloha €. 4 k této diplomové praci.

Z analyzy rozhovorti vyplynula dle obsahové analyzy jednotliva témata, ktera jsou

pfedstavena niZe:

4.5.1 Znalost pedagogi védecky podloZenych pristupi a jejich motivace

k implementaci

Zékladnim ptedpokladem pro zavadéni védecky podlozenych ptistupt v matefské Skole je
jejich znalost. Pouze jeden z dotazovanych respondentil védecky podloZené pfistupy znal
pted jejich predstavenim v matei'ské Skole, a to ze svého studia predSkolni pedagogiky. Pro
ostatni respondenty byly tyto pfistupy naprostou novinkou, ktera jim byla zprostiedkovana

autorkou prace.

,,Ano, znala. Dozvédéla jsem o nich v ramci svého aktualniho studia, ve kterém si dodélavam

maturitu z oboru predskolni pedagogiky “ (respondentka Helena).

,»Ne, neznala. Dozvédéla jsem o nich az od vedouci ucitelky materské skoly “ (respondentka

Zuzana).
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Hlavni motivaci respondentli pro zavadéni védecky podlozenych piistupi, kterou uvedli
v§ichni respondenti, byla snaha pomoci Simonovi. Respondenty také motivovaly zkugenosti
z jinych skol, které jim byly zprostfedkovany a vykazovaly vyborné vysledky. Jeden
z dotazovanych respondentli se zucastnil workshopu tykajiciho se zavadéni védecky

podlozenych ptistupi, kde byly sdileny praktické zkuSenosti se zavadénim.

., Vidina lepsich zitrku a pomoc ditéti. Taky jsem byla na zaveru workshopu o zavadeni
vedecky podlozenych pristupii, kde jsem slysela, jak skvélé vysledky maji v jinych Skolach.

To mi prislo az neuvéritelny “ (respondentka Petra).

4.5.2 Podpora poti‘ebna k implementaci védecky podloZenych pristupt

Vsichni respondenti uvadéli, ze z jejich hlediska méli vSe potiebné k zavadéni védecky
podloZenych piistupti. Jako zasadni vid€li metodickou podporu, kterd byla matetské Skole
k dispozici z tymu, ktery pofadal workshop tykajici se zavadéni védecky podlozenych
pristupti. Dal$i podstatnou podporou pii zavadéni uvadéli respondenti autorku prace, ktera
byla celému procesu pfitomna. Respondenti také uvadéli, ze jako velkou vyhodu vnimaji
kompaktnost celého tymu. Cely tym byl jednotny v zavadéni a vSichni ¢lenové tymu presné
védéli, jak ma implementace probihat, jak maji postupovat pii praci se Simonem, coz
usnadiiovalo samotnou implementaci v priibéhu dne, ale 1 v ptipadé neptitomnosti pedagoga,
ktery m¢l implementaci prioritné na starosti. Respondenti také pocit'ovali velky zajem od
matky Simona, ktera se aktivné zajimala o déni v matefské $kole a také o to, jak je mozné

na préci pedagogil v matef'ské Skole navazovat v domacim prostiedi.

,-Mné pomohlo, Ze na to nejsem sama. Pomohl mi také workshop k zavadeni, kterého jsem

se zucastnila “ (respondentka Petra).

,, Urcité kompaktnost tymu, ve kterém jsme v§echny spolupracovaly. Velmi napomocné bylo
metodické vedeni, které nam zajistila externi pedagozka a rizeni celého zavadeni vedouci

ucitelkou* (respondent Zuzana).

., Podpora vedeni, které mi pomahalo se zavedenim a samotnou aplikaci. ... Také mi moc
pomahala maminka ditéte, ktera se aktivné zajimala a snazila se na nasi praci navazat

i doma* (respondentka Helena).
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Druhym hlediskem podpory je také materialni podpora a dostatek informaci. Informace méli
respondenti moznost Cerpat z metodickych materidla tykajicich se zavadéni védecky

podlozenych pfistupti.

Pro zavadéni védecky podlozenych piistupt je nutné pfipravenost tymu i prostiedi, pfipadné
zajisténi pomticek, které jsou k implementaci nutné. Pedagogicky tym si materialni podporu
pro samotnou implementaci zajistil z velké Casti svépomoci. Obrazky potiebné k vizualni
podpote nakreslila dle potieb denniho rezimu asistentka pedagoga, obrazky do socidlnich
ptibéhi Cerpali pedagogové z fotobank, kde jsou obrazky k pouziti zdarma. V ptipadé, kdy

bylo potieba néco koupit, vedeni Skoly jim toto umoznilo v plném rozsahu.

., Byli jsme kompaktni v celéem tymu, bylo to dobre pripravené. VSechny jsme védeély, vsechny

Jjsme reagovaly stejné. To si myslim, ze zvySilo tu ucinnost“ (respondentka Zuzana).

,» Usnadnili nam to presné navody, které jsme méli k dispozici. Asii to, Ze jsme vSechny vedely

o0 co jde a jak aplikovat“ (respondentka Petra).

4.5.3 Obavy a o¢ekavani pedagogi pri implementaci védecky podloZenych pristupt

Je zcela pochopitelné, Ze pokud ma kdokoliv zacit aplikovat néco pro né¢j zcela nového, mize
to vzbuzovat urcité obavy. Zavadéni vé€decky podloZenych pfistupti neni vyjimkou i proto,
ze se jedna v Ceském specidlné pedagogickém Skolstvi o nové metody prace s détmi.
I dotazovani respondenti z matetské Skoly, ve které vyzkum probihal, obavy méli. Nejvétsi
obavou vsech respondentil byla vhodnost téchto piistupii pro Simona, konkrétné efektivita
aplikovani u Simona, nebo aby zcela neignoroval pokusy o zavedeni védecky podlozenych
pristupti. Respondenti pied zavadénim védecky podlozenych ptistupti vyzkouseli metody,
které jim byly zndmy a se kterymi byli zvykli pracovat v minulych letech. Obavu vzbuzovala
také schopnost respondenti védecky podlozené piistupy aplikovat. Jedna z respondentek
uvedla konkrétni obavu: ,,Taky jsem se bala, jak sama zvladnu napsat pribeh tak, aby byl

pro Simona jednoduchy, srozumitelny a zajimavy** (respondentka Petra).

. Méla jsem obavy, jestli pro Simona bude zvolend metoda vhodnd a jestli ji dokdzeme

spravné aplikovat, aby byla efektivni. Moje obavy se nastesti nenaplnily” (respondentka
Blanka).
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Velkou obavu vzbuzoval védecky podlozeny ptistup posileni, konkrétné vnéj$i motivace.
Tento zptisob motivovani neni v této matetské Skole béznou soucasti fungovani a vzdy se

mu pedagogicky tym snazil vyhybat.

., Méla jsem obavy, byla jsem trochu skeptickd. Protoze vlastne nemam s vnejsi motivaci
dobré zkusenosti. Tak jsem ocekdavala, zZe to casem vysumi. Casto u vnéjsi motivace vidim,

Ze je pak potreba vic a vic vnéjsich motivaci a slabne ten efekt. Ale to se tady nepotvrdilo’

(respondentka Zuzana).

Naopak u ocekavani z vysledkti implementace védecky podlozenych pfistupli se
pedagogicky tym li§i. Dva respondenti se cokoliv ofekavat obavali, jak je uvedeno vyse,
jednéa se o néco nového. Jeden z respondenti mél naopak ocekavani velka, protoze se
zcastnil zavéru workshopu tykajiciho se zavadéni védecky podlozenych ptistupt. Na tomto
workshopu prezentovaly riizné pedagogické tymy své velice pozitivni zkuSenosti s aplikaci

védecky podlozenych piistupi.

,,Ocekavala jsem, zZe by socialni pribéeh mohl Simona zaujmout, md rdad cteni pribéhi
i prohlizeni obrazkii. Ale nebyla jsem si jistd, zda ho to posune néjakym zpiisobem ddl.
Priznam se, zZe jsem radéji neméla velka ocekavani, ale verila jsem, Ze by to mohlo vyjit”

(respondentka Blanka).

., Opravdu velika, po zkuSenostech z jinych Skol, kde to fungovalo krdasné” (respondentka

Petra).
4.5.4 Presnost vimplementaci védecky podloZenych pristupt

Duslednost v implementaci védecky podlozenych pfistupi je zasadni podminkou
k pozitivnimu vysledku. Je naprosto nezbytné dodrZzovat predem stanovené kroky, které jsou
ovéteny, a diky tomu lze hovofit o védecky podloZenych pfistupech. Neni mozné tyto
pfistupy jakkoli pfizplisobovat potfebam zicastnénych, ackoliv by se mohly zdat takové
zmény piinosné. S timto byl seznamen i1 pedagogicky tym a potieba piesnosti implementace
jim byla priibézné ptipominana. Respondenti v rozhovoru uvadéli, ze zpocatku jim disledné
dodrzovani postupli dé¢lalo potize, coz se také projevilo na negativnich vysledcich
implementace védecky podloZenych piistupl. Béhem par dni ale doSlo ke stabilizaci

a respondenti byli schopni tyto postupy pfesné¢ implementovat. Respondenti si vSimli, ze
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pfesnd implementace piimo souvisi s efektivitou, coz bylo impulsem v pfesné implementaci

nadale pokracovat.

Jak kdy, zkraje to bylo narocné presne aplikovat. Ale po par dnech jsme si vsichni zvykli

na pravidelny rezim. Pri presné aplikaci mi to prislo efektivni” (respondent Helena).

Ptesnost implementace miize také ovlivnit dochdzka ditéte do matetské Skoly, jak uvadi
respondentka Zuzana: ,,4Ano, zpocatku byly mirné vykyvy v aplikaci. Pozdni prichody ditéte
do MS, absence ditéte.” Jde naptiklad o pozdni ptichod, kdy jiz ve tiidé probiha fizena
¢innost. V tomto piipadé pak dochédzelo k postaveni ditéte mimo jeho denni rezim a doslo

ke ztizeni implementace védecky podlozenych ptistupti.

4.5.5 Aktualni zkuSenosti pedagogii po implementaci védecky podloZenych pristupi
VSichni respondenti se bez vyjimky shoduji na tom, Ze jejich zkuSenosti s védecky
podlozenymi piistupy jsou pouze pozitivni. U Simona vyhodnocuji implementaci védecky
podlozenych piistupti jako velice pfinosnou. Respondentka Helena uvadi: ,, Piinos vidim
veliky, Simon udélal za rok, kdy je u nds ve Skolce, obrovsky pokrok a pFisuzuju to pravé
aplikaci védecky podlozZenych pristupii. ” Shoduji se také na tom, ze ackoli se zavadéni téchto
pfistupi obavali, dnes by jejich vyuZzivani doporucili i ostatnim. Respondenti, ktefi se
zucastnili zavadéni védecky podlozenych ptistupti, projevili zdjem o sezndmeni se i s dalsimi

metodami, které by pfipadné mohly pomoci 1 dalSim détem.

,,Ano, tyto pristupy mohou byt efektivni pri zvoleni vhodné metody. Rada bych se v budoucnu

sezndamila i s jinymi metodami” (respondentka Blanka).
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S  Pripadova studie

Pro piipadovou studii byl vybran chlapec Simon ve véku 6 let navitévujici mateiskou skolu.
Simon je ditétem na autistickém spektru, dle MKN-11 se jednd o poruchu autistického
spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s mirnym nebo zZadnym poskozenim funkéni feci.
Simon ma mirné poskozeni funkéni feéi, jeho slovnik je omezeny, velmi rozvinuty je jen
v oblastech jeho aktudlniho zajmu. Simon mél prvotné diagnostikovanou vyvojovou

dysfazii, az v uplynulém roce byla diagnostikovana porucha autistického spektra.

Simon vyristda v Gplné roding jako jediné dité s piiméfenou vychovou. Rodie spolu
komunikuji a spolurozhoduji o vécech Simona. Do matefské skoly Simona piivadi i odvadi
matka, ktera se vzdy aktivng zajima o pribéh Simonova dne. Spoletné s asistentem
pedagoga i ugitelkami konzultuji piipadné konflikty & situace, které jsou pro Simona
naroéné. Matka s otcem se Simonem i doma komunikuji o vztazich a chovani v matefské
Skole, coz se Casto jevi jako velmi pfinosné. Matka se aktivné zajimé o moZznosti prace se

Simonem i1 doma.

Simon je mily, aktivni a impulzivni chlapec, ktery se t&Zce zaclefiuje mezi své vrstevniky,
vice inklinuje k dospélym, kterym rad vypravi o svych zjmech. V mateiské Skole si dovede
najit hru, kterd ho zaujme, a dokaze tim inspirovat své spoluzéaky, které poté ptijme do své
hry, ale do hry ostatnich déti se zapojuje pouze sporadicky. Simon se umi nadchnout pro
téma, které ho zajima a nasledné je schopen se do n¢j pln€ ponofit a rozvijet své védomosti
v dané oblasti. Nyni se Simon zvladne ¢aste¢né zapojit do fizenych &innosti tfidy, vétiinou
ale za podpory asistenta pedagoga. Simon maé obtiZe se zvladanim svych emoci, ovladani
svého chovani ¢&i jinymi dovednostmi. Casto reaguje dle svych prvotnich emoci bez
promyslent situace. Pedagogicky tym vypozoroval, Ze Simon nevi, jak tyto situace fesit tak,

aby to neublizovalo dal$im détem.

Simon do nyngj§i matei'ské skoly piestoupil v zaii Skolniho roku 2023/2024 z jiné matei'ské
Skoly. Z pocatku skolniho roku nebyl viibec schopen se zapojit do fizenych ¢innosti, nezvladl
ani spole¢ny ranni kruh. Zcela odmital dochazet do skoly, kterou matefska Skola navstévuje
jednou tydné€ na ranni spole¢ny kruh a nachazi se o patro vyse. Také zcela odmital spolecné
se tfidou odchazet jednou tydné€ do télocvicny. Odchody ven a poté navrat do matetské Skoly

pro n&j byly také naro¢né. Obecné lze fici, ze zmény prostfedi a ¢innosti v Simonovi
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vyvolavaly emoce, které obtizné zvladal. V piipadé, kdy se Simon dostal do nesnézi,

reagoval kiikem, béhanim a piipadnymi fyzickymi utoky na ostatni déti (strkani).

Matetska $kola, kterou Simon navitévuje, je sou¢ésti zakladni §koly. Jedna se o malou $kolu
s celkovou kapacitou do 100 zakt (véetn& déti v matei'ské $kole). Skolka je umisténa v malé
obci ve Stiedoteském kraji. Skola obecné praktikuje respektujici a individualni piistup
k ditéti. Ve skole dochazi k velkému propojovani vSech vékovych skupin a velmi dilezité je
Gizké spoluprace s rodi¢i. Skola ma bohaté zkugenosti se spoleénym vzdélavanim viech déti,
vcetné deti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Ve Skole plsobi celkem tfi specidlni
pedagozky, vSechny jsou zapojeny do provozu mateiské Skoly. V matetské Skole jsou
vétsSinu dne pfitomny dvé ucitelky a dvé asistentky pedagoga, nedochazi tak k béznému

sménnému stfidani.
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6 Zavadéni védecky podloZenych pristupi

Autorka prace je vedouci u¢itelkou v matetské $kole, kterou Simon navitévuje. Zidastnila
se Skoleni tykajictho se zavadéni védecky podlozenych pfistupii a mela k dispozici
metodické vedeni. Autorka prace byla soucasti pedagogického tymu, ktery védecky
podlozené piistupy zavadél. Autorka prace seznamila cely pedagogicky tym s témito
pristupy, poskytla jim Metodického pruvodce (Strnadova a kol., 2023) a predstavila
bezplatnou online databéazi védecky podlozenych ptistupit AFIRM.

Védecky podlozené pristupy byly v matetské skole aplikovany po dobu dvou let u dvou déti,
jednim ditétem byl pravé Simon. Vedeni $koly umoznilo zavadéni védecky podloZenych

ptistupli v matetské Skole v rozsahu, jenz autorka prace uznala za vhodny.
Zavadéni védecky podlozenych piistupti probihalo u Simona ve $kolnim roce 2023/2024.

Pred zacatkem zavadéni védecky podlozenych ptistupl probéhla diskuze mezi pedagogy,
zda vyhodnocuji tuto moznost pro Simona jako vhodnou intervenci. Zaroveii probéhla

komunikace s matkou Simona o jejim souhlasu, jenz udélila.

Dal3im krokem byla schiizka pedagogického tymu matefské $koly a matky Simona. Schiizka
probéhla na klidném misté v soukromi. Béhem rozhovoru matka Simona popsala chovéni
Simona v domacim prostiedi a jejich zvyklosti, pfipadné intervence, které doma vyuzivaji.
Byly stanoveny dlouhodobé cile, u kterych bylo planované jejich splnéni do konce §kolniho

roku. Nasledné byly stanoveny kratkodobé cile na urcity casovy usek.

Tabulka ¢. 7 — Prehled cilu (zdroj: autorka prace)

Dlouhodobé cile Naplnéni cile

Cil 1: Do konce roku Simon zvladne Cil naplnén prostfednictvim vizualni
plynuly prechod aktivit bez kiiku, vEetné podpory a posileni.
mimotéadnych situaci.

Cil 2: Do konce roku zvladne Simon odejit | Cil naplnén prostfednictvim vizudlni
do télocvicny spole¢né s ostatnimi détmi podpory a posileni.
a castnit se t€locviku.

Cil 3: Do konce roku Simon zvladne stravit | Cil naplnén prostfednictvim vizudlni
Cas na lehatku v klidové zoné kazdy den podpory a posileni.

45



v tydnu po dobu 30 minut, bude jako
ostatni ¢ist knizku nebo pouzivat tiché
pomiicky (vodni vélce, presypatko atd.).

Cil 4: Do konce roku si Simon zvladne

Cil naplnén prosttednictvim vizualni

sednout ke stoleku a G€astnit se podpory a posileni.
predskolnich aktivit, napt. namalovat kruh,
ucastnit se keramiky.

Kratkodobé cile Naplnéni cile

Cil 5: Béhem jednoho dne zvladnu alespon
pét &innosti z rozvrhu. Cinnosti zvladnu
plnit s vyuzitim posileni jeden cely tyden.
Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.

Cil naplnén prosttednictvim vizualni
podpory a posileni.

Ukazka v kapitole: 6.1 Posileni

Cil 6: Kazdy den v jednom tydnu zvladnu
ptijit do Skolky a pozdravim. Na tomto cili
budu pracovat jeden mésic.

Cil naplnén prostednictvim socidlniho
prib¢hu.

Ukazka v kapitole: 6.2 Socidlni ptib¢h

Cil 7: Do konce mésice budu umét s pomoci
vizualni podpory rozlisit pocet pisnicek pii
rannim krouzku kazdy den v tydnu. Na
tomto cili budu pracovat jeden mésic.

Cil naplnén prosttednictvim vizualni
podpory a posileni.

Ukazka v kapitole: 6.3 Vizudlni podpora

Cil 8: Tti dny v tydnu se pomoci socidlniho
pfibéhu zvladnu pfi konfliktu o hracku
s jinym ditétem zastavit a nadechnout nebo
si fict o pomoc. Na tomto cili budu pracovat
jeden mésic.

Cil naplnén prosttednictvim socidlniho
ptibéhu a posileni.

Cil 9: Kazdy den v jednom tydnu zvladnu
piijit do Skolky a uklidit si sviyj batizek do
policky. Na tomto cili budu pracovat jeden
meésic.

Cil naplnén prosttednictvim socidlniho
ptibéhu a posileni.

Cil 10: Kazdy den v jednom tydnu si
zvladnu po svaciné uklidit. Na tomto cili
budu pracovat jeden mésic.

Cil naplnén prostiednictvim vizualni
podpory a posileni.
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Cil 11: Kazdy den v tydnu zvladnu byt | Cil naplnén prostfednictvim vizualni
spoleéné s ostatnimi détmi v krouzku pfi | podpory a posileni.

deékovani pted obédem. Na tomto cili budu
pracovat jeden mésic.

Pti zavadéni védecky podlozenych pristupti je vzdy nutné pracovat pouze na jednom cili a az
po jeho naplnéni nasledné pracovat na dalSim cili. I ptfesto, ze pedagogové vidi vice moznych
cilt, je nutné urcit priority, se kterymi je nutné zacit. Jako zakladni védecky podlozeny

piistup pro podporu uc¢eni novych dovednosti se pedagogicky tym rozhodl vyuzit posileni.

Naplnéni jednotlivych cili
Cil 1: Do konce roku Simon zvladne plynuly prechod aktivit bez kiiku, véetné mimotadnych

situaci.

Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostiednictvim posileni a vizualni podpory, kterou
mél Simon na viditelném mist& a kazdy den ji prochazel s asistentkou pedagoga. Asistentka
pedagoga vzdy pred piichodem Simona rozvrh aktualizovala dle denni naplng. Tento
dlouhodoby cil byl splnén prostfednictvim kratkodobych cilli tykajicich se pfechodu mezi

¢innostmi.

Cil 2: Do konce roku zvladne Simon odejit do télocviény spoleéné s ostatnimi détmi

a ucastnit se télocviku.

Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostfednictvim posileni a vizualni podpory, kterou
mél Simon na viditelném misté a kazdy den ji prochazel s asistentkou pedagoga. U toho cile
bylo nutné Simonovi karti¢ky ukazovat ve dvojicich, aby mél dostatek Gasu se sezndmit se
skute€nosti, Ze se bude jednat o té€locvik. Z poc€atku implementace byla vyuzita vyssi
podpora posileni, kdy Simon za odchod na t&locvik neziskal pouze magnet, ale vétsi

odmeénu, kterou si mohl nasledn¢ odnést domii.

Cil 3: Do konce roku Simon zvladne stravit ¢as na lehatku v klidové zoné kazdy den v tydnu
po dobu 30 minut, bude jako ostatni ¢ist kniZzku nebo pouZzivat tiché pomiicky (vodni valce,

presypatko atd.).
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Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostfednictvim posileni a vizualni podpory, kterou
mél Simon na viditelném misté a kazdy den ji prochazel s asistentkou pedagoga. P¥i plnéni
tohoto cile byla vyuzita i1 vizudlni podpora ve formé znazornéni ¢asového useku, ktery je
nutné stravit na lehatku. K tomu pedagogové vyuzili presypaci hodiny. Zpocatku byla
vyuzita vy$s§i mira posileni, kdy Simon za spInéni ziskal odménu, kterou si sdm vybral.

Cil 4: Do konce roku si Simon zvladne sednout ke stole¢ku a Giastnit se predskolnich aktivit,

napt. namalovat kruh. U¢astnit se keramiky.

Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostiednictvim posileni a vizualni podpory, kterou
mél Simon na viditelném mist& a kazdy den ji prochazel s asistentkou pedagoga. Asistentka
pedagoga vzdy pied piichodem Simona rozvrh aktualizovala dle denni naplné. K tomuto
ucelu byly doplnény obrazky s jednotlivymi aktivitami (napt. malovani u stolecku) a byly
Simonovi piedstavovany ve dvojicich. Za splnéni ¢innosti Simon ziskal magnet, ktery si

nasledné umistil na svou tabulku.

Cil 5: Béhem jednoho dne zvladnu alespoti pét ¢innosti z rozvrhu. Cinnosti zvladnu plnit s

vyuzitim posileni jeden cely tyden. Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.
Naplnéni cile: Ukazka v kapitole: 6.3 Posileni

Cil 6: Kazdy den v jednom tydnu zvladnu pfijit do Skolky a pozdravim. Na tomto cili budu

pracovat jeden mésic.
Naplnéni cile: Ukazka v kapitole: 6.2 Socidlni piibch

Cil 7: Do konce mésice budu umét s pomoci vizudlni podpory rozlisit pocet pisnicek pii

rannim krouzku kazdy den v tydnu. Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.
Naplnéni cile: Ukazka v kapitole 6.3 Vizualni podpora

Cil 8: Tti dny v tydnu se pomoci socidlniho ptfibehu zvladnu pti konfliktu o hracku s jinym
ditétem zastavit a nadechnout nebo si fict o pomoc. Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.
Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostiednictvim socidlniho ptibeéhu a posileni. Byl
sestaven socialni pfibéh a ten byl Simonovi &teny asistentem pedagoga kazdé rano po

ptichodu do matefské $koly v klidném prostiedi. Po piedteni piib&hu byly Simonovi
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poloZeny kontrolni otazky. Vzdy po usp&ném sledovaném chovéni ziskal Simon formou

posileni jeden magnet, ktery si umistil na svou magnetickou tabulku.

Cil 9: Kazdy den v jednom tydnu zvladnu piijit do Skolky a uklidit si sviij batiizek do policky.

Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.

Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostfednictvim socialniho piibéhu a posileni.
Asistentem pedagoga byl sestaven socidlni piibéh na toto téma, ktery byl Simonovi éteny
kazdé rano, ihned po rozloudeni s matkou. Po pieéteni Simonovi byly poloZeny kontrolni
otazky. Simon vzdy okamzité po pozadovaném chovéni ziskal jeden magnet jako formu

posileni, ktery si umistil na svou magnetickou tabulku.

Cil 10: Kazdy den v jednom tydnu si zvladnu po svaciné uklidit. Na tomto cili budu pracovat

jeden mésic.

Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostfednictvim vizualni podpory a posileni. Pro plnéni
toho cile byly vytvoteny karti¢ky s obrazky, jez znazoriovaly jednotlivé kroky této ¢innosti
a byly pouzity jako vizualni podpora v pozadovaném chovani. Simon po pozadovaném
chovani vzdy ziskal okamzit¢ jeden magnet jako formu posileni, ktery si umistil na svou

magnetickou tabuli.

Cil 11: Kazdy den v tydnu zvladnu byt spole¢né s ostatnimi détmi v krouzku pti dékovani

pred obédem. Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.

Naplnéni cile: Tento cil byl naplnén prostfednictvim vizualni podpory a posileni. Pro
naplnéni cile byl vyuzit denni rozvrh, ktery byl doplnén jednotlivymi kroky tykajicimi se
zahajeni poledniho klidu pisni¢kou, jez se dékuje za obdd pied obédem. Simon vzdy po
zvladnuti pozadovaného chovani ziskal okamzité jeden magnet jako formu posileni, ktery si

umistil na magnetickou tabuli.

6.1 Posileni

Simonovo chovani bylo nutné motivovat, proto pedagogicky tym rozhodl o vyuziti védecky
podlozeného pfistupu posileni. Jako vhodné bylo vyhodnoceno pozitivni posileni, tedy
odména za splnéni pozadovaného chovani ¢ tikolu. Simon nereagoval na socialni posileni
(slovni pochvala, vyraz obliceje — usmév), proto bylo vybrano materialni posileni a posileni

formou aktivity.
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Materidlni posileni probihalo prostfednictvim Zetonového systému odménovani. V piipadé
Simona $lo o magnety, které ziskal vzdy bezprostiedné po splnéni pozadovaného chovani &i
tikolu. Po ziskani péti magneti Simon ziskal odménu, kterou si mohl odnést domd.
U posileni formou aktivity Simon také sbiral magnety a nasledné si mohl vybrat danou
aktivitu. U nékterych ¢innosti bylo vyuzito i okamzité odménovani, kdy odménu ziskal ihned

po splnéni pozadovaného chovani.

Posileni se u Simona ukézalo jako nutné ke zvladnuti pfechodii mezi ¢innostmi. Forma
sbirdni magnetd u néj byla produktivni. Bylo nutné mu tuto motivaci pfipominat n¢kolikrat
za den a dodrzovat okamzité odméfiovani po uspéchu. Se Simonem bylo nastaveno, Ze za
pet magnett dostane odménu, kterou si sdm rano vybral. Odmeéna se vzdy odvijela od jeho
aktudlnich zajmu, které se &asto st¥idaly. Asistentka pedagoga kazdé rano se Simonem
diskutovala a ddvala mu na vybér ze dvou ¢i vice moznosti. Naptiklad v ptipad¢é samolepek
mé] Simon moZnost vybrat si z internetovych zdrojt dle svych priorit pét obrazki na viechny
dny v tydnu. Samolepky mu byly na konci dne v pfipad¢ splnéni podminek postupné
pfedany.

6.1.1 Faze identifikace dovednosti ¢i chovani

Pedagogicky tym b&hem sledovani Simona pozoroval, Ze Simon nevhodné reaguje pii
zméné &innosti. Simon kiicel &i nebezpednd pobihal po téidé. Toto chovani narusovalo bézny
chod tfidy a v n€kterych détech vyvolaval strach.

Pedagogicky tym po dobu jednoho tydne zaznamenaval, kolikrat za den se toto chovani

vyskytne. Zaznamenano v tabulce ¢. 8 uvedené nize.

Tabulka ¢. 8 — zaznamova tabulka nevhodného chovani (zdroj: autorka prace)

den 1 den 2 den 3 den 4 den 5

9x 8x 11x 7x 8x

Byl stanoven cil: B&hem jednoho dne zvladnu alespoii pét ¢innosti z rozvrhu. Cinnosti

zvladnu plnit s vyuzitim posileni jeden cely tyden. Na tomto cili budu pracovat jeden mésic.
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6.1.2 Faze zkoumani védecky podloZenych pristupt
Pedagogové mateiské Skoly zkoumali védecky podlozené piistupy tak, aby bylo mozZné

vybrat ten nejvhodngjsi pro Simona.

6.1.3 Faze vybéru vhodného védecky podloZeného pristupu
Jako vhodny védecky podlozeny pfistup vyhodnotili pedagogové formu posileni.
Pedagogicky tym vypozoroval, Ze Simon neni motivovéan k plnéni pozadovaného chovani.

Proto vyhodnotili jako vhodné Simona motivovat.

6.1.4 Faze priprav pro implementaci védecky podloZeného pristupu

Simon byl sezndmen s tim, e za kazdou splnénou &innost z rozvrhu ziska jeden magnet.
Tyto magnety mél Simon $anci ziskat v prabéhu dne nékolikrat. Po ziskani p&ti magnetd
dostal Simon na konci dne odménu, kterou si mohl odnést domii. Pro Simona byla nutna
atraktivnost cilové odmény. Pedagogicky tym vzdy cilovou odménu ur€il dle aktualnich
preferenci, které se Casto ménily. Napiiklad: samolepky ptackt, hra s vodovodnimi

trubkami, svitici ty¢inky, moznost jit se podivat na vodovodni baterie ve Skole...

Obrazek ¢. 2 — Ukdzka tabule s magnety (foto: autorka préce)

6.1.5 Faze implementace védecky podloZeného pristupu
Asistentka pedagoga se se Simonem vzdy rano v $atné domluvila, jaka bude odména, pokud

zvladne za den ziskat pét magneti. Simon vzdy dostal na vybér alespoii ze dvou moznosti.
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S pravidly posileni byl seznamen cely pedagogicky tym, coZ usnadnilo Simonovi ud&lovat

magnety ihned pfi splnéni pozadované Cinnosti.

6.1.6 Faze monitorovani védecky podloZeného pristupu
Pedagogicky tym monitoroval Gsp&snost implementace u Simona po dobu tii tydnd. Prvni
den se Simonovi nepodafilo ziskat odménu. Druhy den se podaiilo poprvé ziskat Simonovi

odménu a velmi ho to motivovalo.

Tabulka ¢. 9 — Zaznamova tabulka o poctu ziskanych magnetii (zdroj: autorka prace)

den 1 den 2 den 3 den 4 den 5

2 magnety 5 magnet 5 magneta 5 magneta 2 magnety
den 6 den 7 den 8 den 9 den 10

5 magnett 3 magnety 5 magneta 5 magneta 5 magneta
den 11 den 12 den 13 den 14 den 15

5 magneti 5 magneti 5 magneta 5 magneta 5 magneta

6.2  Socialni pribéh

Simon mél obtiZe pii piichodu do matetské skoly zvladnout zékladni pravidla. Pedagogicky
tym vypozoroval, ze pti pfichodu do matetské Skoly nikoho nepozdravi a okamzité bézi mezi
déti. Velmi Casto se jednalo o tak prudky zasah, Ze mnohé déti z toho byly vydéSené a toto
chovani naruSovalo bézny chod tfidy. Pedagogicky tym vyhodnotil v tomto ptipadé¢ jako
vhodny védecky podlozeny pfistup socialni piib&h, ktery Simonovi poskytne relevantni
voditka, vysvétli mu pocity ostatnich a poskytne mu névrh ocekavaného chovani.

U Simona bylo vyuzito nékolik socialnich piibéhii na riizna témata. U nékterych byl i popis
chovani v ptipad¢, ze uz nedokaze danou situaci zvladnout. Tento krok byl diskutovan se
Simonem dle toho, co je pro néj realné uskute¢nit a znél: ,,Mizu se zastavit a zhluboka se
nadechnout a vydechnout.” Tento postup si Simon p#i domlouvéani zkousel a vyhovoval mu.
Vyhodnocovani GspéSnosti bylo téméf vzdy na konci dne, popisnym jazykem v pozitivnim

duchu. VétSinou u vyhodnocovani byla 1 matka, vyjimecéné se stalo, ze Simon matku
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u vyhodnocovani nechtél. Simon vzdy za uspé&$ny den dostal samolepku, kterou si nalepil

do svého denic¢ku.

6.2.1 Faze identifikace dovednosti ¢i chovani

Béhem sledovani Simona pedagogové vypozorovali, Ze Simon kazdé rano po piichodu do
Satny matefské Skoly a rozlou€eni s matkou vbéhne do tfidy. Thned bézi za n¢kterym z déti
¢1 za urcitou hrackou, kterd je zrovna stfedem jeho zajmu. Toto chovani Casto narusi bézny

chod tiidy ¢1 vyvola v ostatnich détech strach.

Pedagogové jiz dlouhodobé sledovali, Ze toto chovéni je pro Simona typické. Nicméné tyden
sledovali, zda Simon réno po piichodu pozdravi. Toto je zaznamenano v tabulce &. 7 uvedené
nize.

Tabulka ¢. 10 — Sledovani chovani pred implementaci (zdroj: autorka prace)

Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5

ne ne ne ne ne

Byl stanoven cil: Kazdy den v jednom tydnu zvladnu pfijit do Skolky a pozdravim. Na tomto

cili budu pracovat jeden meésic.

6.2.2 Faze zkoumani védecky podloZenych pristupi
Pedagogové matefské Skoly zkoumali védecky podlozené pfistupy tak, aby bylo mozné

vybrat ten nejvhodngjsi pro Simona.

6.2.3 Faze vybéru vhodného védecky podloZeného pristupu

Jako vhodny védecky podlozeny ptistup vyhodnotili pedagogové formu socidlniho ptibéhu.
Byl vybran, protoze ditéti poskytuje popis situace, popis toho, co ostatni i on sam citi
a poskytuje ditéti navrh feseni.

6.2.4 Faze priprav pro implementaci védecky podloZeného pristupu

Autorka prace proSla Skolenim k pouzivani socidlnich ptibéhti. Ostatni pedagogové
pracovali s Metodickym priivodcem (Strnadova a kol., 2023). Zaroven méli vSichni

k dispozici metodické vedeni.
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V ramci ptiprav pro implementaci védecky podlozeného pfistupu bylo nutné vytvorit
samotny piib&h. Pro jeho vytvoreni bylo potiebné uréit nazev, ktery bude Simonovi blizky.
Vybirani vhodného nazvu probéhlo spoleéné se Simonem. Celkové je pro néj velmi dilezité

byt s détmi kamarad, proto byl vybran nazev: ,,Mazu byt prima kamarad“.

Potfebny byl rozhovor s matkou, a to ohledné pouzivani vhodnych obrazkt. Nakonec byly
jako vhodné vyhodnoceny animované obrazky. Uvodni obrazek prima kamarada asistentka
pedagoga vybrala spole¢né se Simonem. Simon neéte, piibéh mu proto bude ¢&ist asistentka
pedagoga. Ptibéh byl napsan velkym tiskacim pismem. Obrazky do socidlniho piibéhu byly

pouzity z fotobanky www.freepik.com.

Tabulka ¢. 11 — Socialni pribeh (zdroj: autorka prace)

-
P

MUZU BYT PRIMA KAMARAD.

RAD SI HRAJU VE SKOLCE S
HRACKAMI A KAMARADY.
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RANO, KDYZ PRIJDU ZE SATNY DO
TRIDY, MAM VELKOU RADOST.
VBEHNU DO TRIDY A NEKDY
NEPOZDRAVIM TETY NEBO DETL

TETY A DETIJSOU PAK SMUTNE,
KDYZ JE RANO NEPOZDRAVIM.

KDYZ RANO PRIJDU DO TRIDY,
ZKUSIM POZDRAVIT.
ZDRAVIT LIDI JE MOC DULEZITE.
OSTATNI PAK Vi,

ZE JSEM PRATELSKY.

MUZU RICT: ,,AHOJ TETO, AHOJ
DETL«
NEBO: ,,DOBRE RANO.
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NEJDRIV SE ZASTAVIM
A PREMYSLIM, CO BY UDELAL
PRIMA KAMARAD.

PRIMA KAMARAD BY RANO PO
PRICHODU POZDRAVIL DETI A PANI
UCITELKY.

ZKUSIM BYT PRIMA KAMARAD!

N VSICHNI JSOU STASTNI, ’
—_ KDYZ JSEM PRIMA KAMARAD.

6.2.5 Faze implementace védecky podloZeného pristupu
Simonovi byl socialni pfib&h predstaven a nasledné ¢ten kazdy den asistentkou pedagoga po
jeho piichodu a rozlouéeni s matkou na klidném misté. Simon piib&hu v klidném prostiedi

naslouchal a prohlizel si obrazky.
Po pieéteni bylo nutné Simonovi poloZit otazky k ovéfeni chapani. Otazky znély:

1. Co zkusim udé¢lat po ptichodu do ttidy?

2. Co muizu rano fict?

S ptibéhem byli seznameni vSichni pedagogové matetské Skoly tak, aby bylo mozné ho
aplikovat 1 v pfipad¢ nepfitomnosti asistenta pedagoga. VZdy po rannim kruhu v matetské
skole dochazelo k vyhodnoceni ispésnosti aplikace a byl pouzit popisny jazyk. Pro Simona
je potifebna motivace, proto za pozitivni vysledek dostal vzdy jednu samolepku, kterou si

nalepil do svého notysku.

6.2.6 Faze monitorovani védecky podloZeného pristupu
Monitorovani probihalo po dobu dvou tydni, coZ je zaznamenéno v tabulce ¢. 9 uvedené

nize. Prvni den Simon do t¥idy vbéhl a pozdravil prvni , tetu* (pani uéitelku), kterou potkal.

56



Nasledny den pozdrav neprobéhl viibec, Simona zaujala &innost déti. Od tfetiho dne jiz

stabilné Simon po piichodu pozdravil presné dle socialniho ptib&hu.
Po 10 dnech sledovani pedagogicky tym vyhodnotil, Ze stanoveného cile bylo dosahnuto.

Tabulka ¢. 12 — Sledovani implementace védecky podlozeného pristupu (zdroj: autorka

prace)

Den 1 Den 2 Den 3 Den 4 Den 5
ano ne ano ano ano
Den 6 Den 7 Den 8 Den 9 Den 10
ano ano ano ano ano
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6.3 Vizualni podpora

Simon velmi t&zko zvladal piechody mezi jednotlivymi aktivitami dne, kdy se v takovych
ptipadech zacal chovat nevhodné az rusiv€. Zacal nebezpecné béhat po tiidé, kiicet nebo
fyzicky narazet do ostatnich déti. Kdyz mélo dojit k pfechodu do jiného prostredi, napi. do
télocvicny, zcela toto odmital a nebylo v silaich pedagogii ho k prechodu piesvedcit.
Pedagogicky tym se domnival, Ze pokud pro Simona vytvoii vizualizovany rezim dne, bude
pro néj prehlednéjsi nasledny program, vcetné piipadnych mimotfadnych situaci. Jako
vhodna vizuédlni podpora byl urcen rozvrh dne, ktery mu usnadnoval pfechod mezi

jednotlivymi aktivitami.

Se Simonem byl denni program diskutovan vzdy u panelu s vizualni podporou rano po
piichodu do mateiské §koly. Bylo nutné vybrat obrazky takové, aby byl Simon schopny je
pochopit. Jako vhodné pedagogicky tym vyhodnotil obrazky malované, které asistentka
pedagoga namalovala piesné dle potieb rezimu matetské Skoly. Prvni mésice uzivani bylo
pro Simona velmi t&7ké udrzet pozornost pii prochazeni rozvrhu celého dne. Proto se k nému
s asistentkou pedagoga vraceli nékolikrat denné. Protoze denni rozvrh zahrnoval aktivity
obecné, bylo nutné nékteré aktivity rozdélit do jednotlivych mensich kroka, které Simonovi
byly piedstaveny v pribéhu dne. Napiiklad na panelu byl obrazek ranniho kruhu, tato
¢innost pak byla Simonovi pfedstavovdna v mensich krocich, tedy dvou obrazki

znazoriujicich jednotlivé pisnicky.
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Obrazek ¢. 3 — Zobrazeni denniho rezimu (foto: autorka prace)

° we

6.3.1 Faze identifikace dovednosti ¢i chovani

Simon mél potiz setrvat v rannim kruhu, ktery vzdy zagina dvéma pisni¢kami. P setrvavani
v krouzku Simon vykiikoval, lehal si na zem, S§touchal do ostatnich déti, coz bylo velmi
naru$ujici. Pedagogové Simonovi nabidli, ze pro zalatek miZze setrvat v krouzku jen pti

prvni pisni¢ce, nicméné vypozorovali, Ze Simon nerozezna konec prvni pisnicky.
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Pedagogicky tym sledoval Simonovo chovani po dobu jednoho tydne. Po dobu péti dnii
asistentka pedagoga zaznamenavala do zaznamové tabulky, zda Simon rozeznal piechod

mezi pisnickami. Tyto zaznamy jsou uvedeny v tabulce ¢. 10 nize.

Tabulka ¢. 13 — Zaznamova tabulka — prechod mezi pisnickami

den 1 den 2 den 3 den 4 den 5

ne ne ne ne ne

Byl stanoven cil: Simon do konce mésice bude umét s pomoci vizualni podpory rozlisit pocet

pisnicek pfi rannim krouzku kazdy den v tydnu.

6.3.2 Faze zkoumani védecky podloZenych pristupii
Pedagogové mateiské Skoly zkoumali védecky podlozené piistupy tak, aby bylo mozné

vybrat ten nejvhodnéji pro Simona.

6.3.3 Faze vybéru vhodného védecky podloZeného pristupu
Jako vhodné védecky podloZzené piistupy vyhodnotili pedagogové vizudlni podporu

a posileni. Tyto pfistupy byly vybrany, protoze ditéti poskytnou vizualizaci denniho rezimu.

6.3.4 Faze priprav pro implementaci védecky podloZeného pristupu
Autorka prace prosla skolenim k zavadéni vizudlni podpory. Ostatni pedagogové pracovali
s Metodickym pruvodcem (Strnadova a kol., 2023). Zaroven méli vSichni k dispozici

metodické vedeni.

V ramci ptiprav pro implementaci védecky podlozeného pfistupu bylo nutné vytvofit
karticky s obrazky pro dané dvé¢ pisnicky — ,,V dobrém jsme se sesli* a ,,Mit kamose je
super”. Karti¢ky byly predstaveny Simonovi, asistentka pedagoga se ujistila, ze Simon
obrazkiim rozumi. Spole¢né se Simonem bylo nastaveno, e po prvni pisniéce miZe
v tichosti spolecné s asistentkou pedagoga opustit ranni kruh. Asistentka v tento cas

Simonovi ukazala obrazek druhé pisnicky.
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Obrazek ¢. 4 — Zobrazeni dvou rannich pisnicek (foto: autorka prace)

6.3.5 Faze implementace védecky podloZeného pristup

Simonovi vzdy pied rannim kruhem byly ukazany karti¢ky vyznaéujici vzdy jednu pisnicku
se slovnim popisem. Pfi rannim kruhu asistentka prvni dva dny Simonovi musela napovédét,
kdy jde zrovna o pfechod mezi dvéma pisnickami. Béhem ranniho kruhu se vSichni drzi za
ruku, asistentka pedagoga vzdy stala vedle Simona, aby mél moznost v tichosti kruh

spole¢né s ni opustit.

6.3.6 Faze monitorovani védecky podlozeného pristupu

Monitorovani probihalo po dobu tii tydnii, coz je zaznamendno v tabulce ¢. 14 uvedené nize.
Prvni a druhy den Simon potieboval napovédu asistentky pedagoga o konci pisnicky.
Nasledné dny jiZz zvladl rozeznat konec sdm a v tichosti opustil ranni kruh spole¢né
s asistentkou pedagoga. Den Sesty Simon opét konec pisni¢ky nerozeznal, béhem ranniho
kruhu vykiikoval a lehal si na zem. Nasledné jiz Simon stabiln& zvladl rozeznat konec prvni

pisnicky a vzdy s asistentkou odesel v tichosti do Satny.

Po 15 dnech sledovani pedagogicky tym vyhodnotil, Ze stanoveného cile bylo dosazeno.
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Tabulka ¢. 14 — Sledovani implementace vizualni podpory (zdroj: autorka prace)

den 1 den 2 den 3 den 4 den 5
ne ne ano ano ano
den 6 den 7 den 8 den 9 den 10
ne ano ano ano ano
den 11 den 12 den 13 den 14 den 15
ano ano ano ano ano
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7  Zavéry Setieni

Setfeni ukazalo, 7e védecky podloZené piistupy nejsou vieobecné znamy, coz je
pochopitelné, protoze v ceském specialné pedagogickém prostiedi se tomuto tématu vénuje
jen n€kolik autort s jejich tymy. OvSem v poslednich letech dochazi ke snaze dostat tyto
pristupy do povédomi ucitel. Pristupnost a znalost védecky podlozenych pfistupti muze
pomoci v jejich zavadéni do Skolstvi a umoznit tak inovaci ve vzdélavacim systému

a oprostit se tak od vyuzivani zastaralych ptistupt (Atas a kol., 2023).

Barry a kol. (2021) uvadi, ze ptijimani védecky podlozenych pfistupt je ovliviiovano mnoha
faktory, jako jsou znalost védecky podlozenych pfistupli, Skoleni a podpora okoli.
Ve vyzkumném Setfeni této prace se ukazalo, Ze tyto faktory jsou zdsadni pro zavadéni
védecky podlozenych pfistupli i v mateiské Skole, kde vyzkumné Setfeni probihalo.
Na téchto tfech oblastech se shoduji vSichni respondenti vyzkumu. Aby jim mohlo byt toto
vSe zajisténo, je nutné, aby méli pedagogové k dispozici materidly, které pro né¢ budou
srozumitelné. Pedagogové této skoly nejvice zminovali podporu vedeni a metodické vedeni,

které jim velmi usnadnilo jejich praci.

Samotné zavadeéni védecky podlozenych piistupt je jiz podle Kantora a kol. (2023) v paté
tazi modelu JBI. Tato faze popisuje jejich implementaci, kterou se zabyva tato prace. Tato
taze poukazuje na nutnost transferu ditkazili, ktery zahrnuje diseminaci védeckych dikazl
do praxe, vzdélavani profesiondlil a integraci vysledkli vyzkumu do praxe. Aby bylo mozné
implementovat védecky podloZené ptistupy, je nutné, aby se uzivatelé a odbornici o téchto
ptistupech a jejich efektivité¢ dozveédéli takovym zplsobem, ktery pro n¢ bude uzivatelsky
vstticny.

Pro efektivni zavadéni védecky podlozenych ptistupll je nutna jejich pfesnd implementace,
ktera vyZaduje zajisténi podminek v matefské Skole. Jedna se o podminky personalni, Casové
ale 1 materialni. Tyto podminky byly v matetské skole, v niz vyzkum probihal, splnény, a to
ptispélo k uspésnosti implementace védecky podlozenych piistupti.

Vysledky vyzkumného Setfeni této prace jsou v souladu s piekdzkami implementace
a transferu dikazi, které uvadi ve své publikaci Kantor (2023). Témi jsou dle Kantora

piekazky na Grovni systému (Cas, prostor, fluktuace pedagogtli), na tirovni zaméstnanct

(nadseni, porozuméni) a na urovni intervenci (naklady, naro¢nost implementace).

63



7.1 Diléi zavéry

Cilem vyzkumného Setieni této diplomové prace bylo zjisténi, jak jsou vyuzitelné védecky
podlozené piistupy v ¢eském prostredi matetskych kol u ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami. Aplikace védecky podlozenych ptistupti u ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, konkrétn€ u ditéte na autistickém spektru, se ukazala jako velmi efektivni, coz
toto vyzkumné Setfeni dokazuje. Je nezbytné podotknout, Ze zavéry prace nelze vyuzit jako

obecné platné, protoze se jednalo o vyuziti u jednoho ditéte v jedné matetské Skole.

Vyzkumna otazka ¢. 1. — Jaké jsou potieby udliteli mateiskych Skol pri zavadéni
védecky podloZenych pristupii v mateiské Skole?

Potfeby ucitell pfi zavadéni védecky podlozenych piistupl v mateiské Skole jsou zasadnim
faktorem tuspéSnosti implementace téchto pristupd. Je velmi dulezité na tyto potieby

nezapominat, naplnit je a respektovat je.

Mezi zadkladni potiebu pedagogli se jevi dostatecnd informovanost. Pedagogové
v rozhovorech nejcastéji zmiflovali metodiku, ktera se vénuje zavadéni védecky
podlozenych pfistupii u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tato metodika jim
zprostiedkovala postup implementace védecky podlozenych ptistupt, kde nalezli mnoho
informaci a pfesny navod k tomu, jak postupovat. Pedagogové velmi casto zminovali jako
efektivni konzultace s tymem, ktery organizoval workshop tykajici se zavadéni védecky

podlozenych piistupi.

Neméné dulezité jsou potfeby materidlni, které zajisti moznost implementovat védecky
podlozené ptistupy. Tento materidl je nutné zajistit ze zdroji matetské Skoly, proto si pred
samotnym zavadénim pedagogové musi zjistit, zda je v moznostech matefské Skoly vse

potiebné zajistit.
Vyzkumna otazka €. 2 — Jaké jsou prekazky v aplikaci védecky podloZenych pristupt
v mateiské Skole?

Prekazky v aplikaci védecky podloZenych piistupli pedagogové této materské skoly témet
neshledali. Jedinou piekazkou, kterou uvedli, byly pozdni pfichody ditéte. Tyto pozdni

pfichody pak znemoznovaly naptiklad klidné cteni socidlniho ptibéhu tykajiciho se
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zdraveni. Komplikované pak bylo i sezndmeni s dennim rozvrhem, protoze dité jiz mélo
velkou potiebu ucastnit se fizené ¢innosti a neudrzelo dostatek pozornosti zamétené na panel

s vizualni podporou.

V této mateiské Skole bylo velmi vstficné vedeni, které umoznilo zakoupit potfebné
pomucky. Také matka ditéte byla velmi ndpomocna a podilela se na vybirani a nakupu

odmén pro svého syna.

Piekéazkou pro zavadéni védecky podloZenych piistupi by mohla byt naptiklad neptizniva
finan¢ni situace matetské Skoly, kterd by neumoznila zakoupit potiebné pomucky. V této
matefské Skole dokazal pedagogicky tym do zna¢né miry vyuzit vlastnich zdroju. Byl vyuzit

vytvarny talent jedné z pedagozek, ktera namalovala obrazky pro denni rozvrh.

Dalsi ptekazkou by byl nesoulad v pedagogickém tymu, v némz je nutné presné dodrzovani
implementace. V bézném systému matetskych skol, kde se dvé uitelky stfidaji ve sménach,

by pak bylo nemozné ptesné dodrzet vSechny kroky implementace.

Nezbytn¢ nutny je také souhlas rodice se zavedenim védecky podlozeného ptistupu u jejich
ditéte. Mozny nesouhlas by se stal nepfekonatelnou piekdzkou. Proto je potiebné rodi¢tim

ditéte vzdy disledné vysvétlit pritbéh aplikace védecky podlozenych ptistup.

Vyzkumna otazka ¢. 3 — Jaké jsou pripadné facilitacni faktory pro aplikaci védecky

podloZenych piistupi v mateiské Skole?

Jako zasadni facilitacni faktor pro aplikaci védecky podloZenych piistupli z rozhovort
vyplyvéa kompaktnost celého pedagogického tymu a podpora vedeni. Pocit pedagogi, Ze na
danou situaci nejsou sami a mohou se obratit na své kolegy v ptipadé€ potieby, nevnasi na
pedagogy tak velky natlak, jakym by aplikace néceho nového mohl byt. Soulad
v pedagogickém tymu se jevi jako velmi zasadni pro uspéSnou implementaci védecky

podlozenych ptistupd.

Dals§im facilita¢nim faktorem je metodickd podpora. U zavadéni védecky podlozenych
pfistupt Ize vyuzit aktivni a interaktivni metody pro implementaci. Témi mohou byt

workshopy, seminafe a kulaté stoly, ale také individualni koucovani se zpétnou vazbou ¢i
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partnerstvi mezi vyzkumnikem a praktikem. V této oblasti se jednd o zapojeni samotnych
ucitel a jejich skol do vyzkumnych projekta s cilem zvysit vyuziti védecky podlozenych
pristupt v praxi. Nekteii z pedagogii této Skoly se zucastnili workshopu tykajiciho se
zavadeéni védecky podlozeného pfistupu a jako nejvice efektivni hodnotili individudlni
koucovéani se zpétnou vazbou. Toto koucovani jim pfinaSelo jistotu ve spravnosti
implementace védecky podlozenych pfistupti, ale také jim bylo napomocno jiz pii vybéru

vhodného védecky podlozeného ptistupu a priprave prostiedi.

7.2 Limity vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni této prace se veénovalo zavadéni védecky podloZzenych piistupii
v mateiské Skole u ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Byl vyuzit kvalitativni

vyzkum, konkrétn¢ ptipadova studie, polostrukturovany rozhovor a pozorovani.

Vyzkumné Setfeni prob&hlo u jednoho ditéte v pribeéhu jednoho skolniho roku 2023/2024.
S ohledem na tuto skuteCnost je tfeba chapat toto vyzkumné Setfeni jako sondu do
problematiky zavadéni védecky podloZenych ptistupti, nikoliv je povaZovat za obecné platny
jev. Autorka préce brala v potaz, Ze se jedna o nové téma v ¢eském specidln¢ pedagogickém

Skolstvi. Také je podstatné, ze se jedna o jiz ovéfené piistupy.

Dalsi limity vyzkumného Setfeni mohou byt blizké vztahy autorky s pedagogy, se kterymi
byly vedeny rozhovory. Mohlo by se usuzovat, Ze by tyto blizké vztahy mohly mit dopad na
validnost odpovédi pedagogl. V jeho zacatku se ohledné zavadéni védecky podlozenych
pristupti vedlo mnoho diskuzi o jejich vhodnosti pro tuto matetskou skolu, ale nasledné bylo
autorce prace umoznéno s t€mito piistupy pracovat dle vlastniho uvaZeni. Autorka prace
specialnitho pedagoga Skoly pribézné seznamovala s vysledky zavadéni védecky

podlozenych piistupi.
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Zavér

Tématem této diplomové prace bylo vyuzivani védecky podlozenych piistupli ve vzdélavani
osob se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Konkrétné se prace zaméfila na zavadéni
védecky podlozenych pristupii v matetské Skole u ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v ¢eském prostredi. Cil prace bylo zjistit moznost vyuziti védecky podlozenych

pristupt v prostfedi Ceské matetské skoly.

Prvni ¢ast je teoreticka, kde se autorka prace vénuje tematice poruch autistického spektra,
jejich definici a popisu jejich projevii. Také jsou zde predstaveny védecky podlozené
piistupy a jejich popis. Je zde ptibliZzen postup pfi jejich zavadéni, a to 1 s konkrétnimi kroky
implementace védecky podlozenych ptistupli. Podrobné jsou zde popsény tii z nich, a to:

socialni ptibeh, posileni a vizudlni podpora.

Druha ¢ast diplomové prace se vénuje jiz samotnému vyzkumnému Setfeni. V této Casti je
popséna metodologie vyzkumu, pro néjz byl vybran kvalitativni vyzkum. Prace obsahuje
ptipadovou studii chlapce, u né&jz byly implementovany védecky podlozené piistupy
v jednom Skolnim roce 2023/2024. Jsou zde popsany metody sbéru dat, ktery probihal
prostiednictvim pozorovani a rozhovory s pedagogy, ktefi se ucastnili implementace
veédecky podlozenych pfistupli v matefské Skole. Soucésti této Casti je analyza samotnych
rozhovoril s pedagogy zavadéjicimi védecky podloZzené piistupy. Samostatnou kapitolu
v této diplomové praci tvoii zavadéni védecky podlozenych pristupti v praxi. V této kapitole
jsou uvedeny také cile, které byly pro chlapce stanoveny pedagogickym tymem v pribéhu
$kolniho roku 2023/2024. Dlouhodobé cile byly stanoveny spoleéné s matkou Simona na
schiizce, ktera probéhla z pocatku Skolniho roku 2023/2024. Kratkodobé cile byly nasledné
stanovovany pribeézné v navaznosti na dlouhodobé cile a dle aktualnich potteb. Soucasti je
také ukdzka naplnovani tii cilii prostfednictvim tii védecky podloZenych ptistupli, a to i s

popisem jejich piesné implementace.

Autorka prace si je védoma, Ze tento vyzkum nelze povaZzovat za obecné platny. Vzhledem
k tomu, Ze se jednd o novinku v ¢eském specidlné pedagogickém prostiedi, chtéla autorka
prace popsat aplikaci téchto ptistupti alespoii u jednoho ditéte. Tato prace mize slouzit jako
nahled do zavadéni védecky podlozenych piistupii a pomoci v jejich implementaci odbornou

1 Sirokou vetejnosti.
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Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze jsou pedagogové mateiské Skoly v jednotlivych
otazkach jednotni. Ve vSech odpovédich z rozhovort je zfejmy jednotny piistup a nadseni
pro zavadeéni védecky podlozenych pfistupti. Pedagogové vidi jednotné piinos 1 samotny

pribéh implementace.

Tato prace ukazuje, ze v piipad¢ presné implementace je mozné dosdhnout efektivniho
vyuziti védecky podloZzenych pfistupt. V této konkrétni mateiské Skole dosSlo u ditéte
v prib¢hu jednoho Skolniho roku k velkému posunu. Zasadni je dodrZzovani piesnych
postuptl bez jakychkoliv Gprav, soulad a pracovni nasazeni vSech pedagogii v tymu. Nutna
je i podpora informacni, ¢imz je mysleno proskoleni vSech, ktefi se maji na zavadéni védecky
podlozenych ptistupti podilet. Zasadni prekazky vyzkum v této matetské Skole neprokazal,
ale v pfipadé, Ze nebude pedagogicky tym v souladu, nebude mit podporu vedeni
a dostate¢né¢ materidlni moznosti, bude implementace védecky podloZenych piistupli

nemozna.

Diplomova prace piinesla vhled do zavadéni védecky podlozenych pfistupti v jedné
matetské Skole a mlize byt inspiraci pro jejich aplikaci v dalSich zatizenich. Nabizi ndhled
na postup pfi jejich aplikaci, potfeby pedagogt, ale i na piekazky, které by ptipadné mohlo
zavadéni védecky podlozenych ptistupli piinést. Prace ukazuje, Ze zavedeni védecky
podlozenych piistupt se zpocatku mize zdat jako naro¢né a mize vyvolavat obavy, ze
vysledek nebude tak efektivni, jak je pfedkladdno. V této mateiské Skole se efektivita
potvrdila, ale pouze za podminek naprosto vérného provadéni implementace védecky

podlozenych ptistupi, coz dokladaji rozhovory s pedagogickym tymem.

Jak vyplyva z vyzkumného Setfeni, bylo by pro samotnou implementaci védecky
podlozenych pfistupii v ceskych Skoldch ptfinosné poskytnout pedagoglim mozZnost
metodickych konzultaci, workshopl a dostupnych metodik dalSich védecky podloZenych
pristupt v Ceském jazyce. Tato podpora jiz zacCina byt soucasti vzdélavani pedagogt a lze ji
v ¢eském prostiedi nalézt.

Dal§im vyzkumem by bylo pfinosné ovéfit bariéry vétSich Skol pifi zavadéni védecky
podlozenych ptistupti, které mohou byt odlisné a tato prace se jim nevénovala. Vyzkumné

Setfeni této prace probéhlo v matefské Skole, kterd disponuje pouze jednou tiidou

a neobvykle pocetnym pedagogickym tymem, coz mohlo ovlivnit vysledky Setfeni.
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