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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje akulturaci u ukrajinskych uprchlika studujicich vysokou Skolu
v Ceské republice. Cilem préace je zmapovat pouzité akulturaéni strategie uprchliki a ukéazat
prekazky jejich studia na vysoké Skole. Cilem prace je rovnéz zvysit povédomi o
ukrajinskych uprchlicich a poskytnout podnét pro dalsi zkoumdni s akcentem na studenty.
Teoretickd Céast prace se zabyva akulturaci a akultura¢nimi strategiemi, dale popisuje
specifika ukrajinskych uprchlikti na vysokych skolach v ramci jazykové bariéry a také
srovnani s dobrovolnymi migranty. Dale prace rozliSuje pojmy migrant a uprchlik a mapuje

ukrajinskou mensinu v Ceské republice.

Empirické ¢ast popisuje vyzkumny proces od stanoveni vyzkumné otazky a cile, ptes vybér
vyzkumného vzorku, metodu sbéru dat az po jejich nédslednou analyzu. Vyzkumny vzorek
se skladal z 12 respondenttl, ktefi prisli do Ceské republiky po zagatku valeéného konfliktu
v unoru roku 2022, vSichni respondenti jsou studenty Ceskych vysokych Skol. Sbér dat
probihal v ramci tficlenného tymu a data byla nasledné pouzita pro 3 bakalaiské prace.
Metodou byly polostrukturované rozhovory a sesbirand data byla nésledn¢ zpracovana za
pomoci tematicky reflexivni analyzy. Vysledkem analyzy byla 3 témata: Integrace a
separace jako hlavni akulturacni strategie, domov jako ztrata a prekdzky v integraci na
vysoké §kole, kterymi jsou zejména jazykova bariéra a rozdilné vzdélavaci systému v Ceské

republice a na Ukrajiné.
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ABSTRACT

The Bachelor thesis focuses on the acculturation of Ukrainian refugees studying at
University in the Czech Republic. The aim of the thesis is to map the acculturative strategies
used by refugees and to show the obstacles to their studies at university. The aim of the thesis
is also to raise awareness about Ukrainian refugees and to provide a stimulus for further
research with an emphasis on students. The theoretical part of the work deals with
acculturation and acculturative strategies, further describes the specifics of Ukrainian
refugees at universities within language barriers and also a comparison with voluntary
migrants. Furthermore, the work distinguishes between the terms migrant and refugee and

maps the Ukrainian minority in the Czech Republic.

The empirical part describes the research process from the determination of research
questions and objectives, through the selection of a research sample, the method of data
collection, to their subsequent analysis. The research sample consisted of 12 respondents
who came to the Czech Republic after the start of the war in February 2022, all of whom are
students at Czech universities. Data collection took place within a three-member team and
the data was subsequently used for 3 bachelor theses. The method was semi-structured
interviews, and the collected data were subsequently processed using thematic reflexive
analysis. There were 3 themes of the analysis: Integration and separation as the main
acculturative strategy, home as a loss and obstacles to integration at university, which are
mainly the language barrier and the different educational system in the Czech Republic and

Ukraine.
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acculturation, acculturative strategies, students, refugees
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Uvod

V akademickém roce 2023/2024 studovalo na ¢eskych vysokych skolach vice nez 3500
ukrajinskych uprchliki (MSMT, 2024). Mnozi museli opustit své rodiny, aby mohli dale
studovat. Studium ale probihd v jazyce, ktery do t¢ doby neovladali a zaroven se musi
zaClenit se do spolecnosti, jejiz systém jim neni znamy. Tato bakalafské prace se zamétuje
na akulturaci ukrajinskych uprchlikii na Ceskych vysokych skolach, tato skupina je ve
vyzkumech opomijena, pfestoze na predchozi stupné vzdélani se pii zkoumani uprchlické

situace klade velky diraz.

Tato bakalaiska prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoretickd ¢ast je clenéna do
5 kapitol a prvni z nich se zaméfuje na teoretické poznatky o akulturaci. Nejprve popisuje
ramec akulturace Sama & Berryho (2016) a akulturaéni strategie, poté nasleduji faze
akulturace a vysvétleni pojmu kulturni Sok neboli akulturacni stres a nasledné je popsana
adaptace. Druhé ¢ast je zaméfena na pojmoslovi, rozliSuje pojem migrant, uprchlik, zadatel
o azyl a freemover, dale definuje uprchlika z psychologického pohledu a ukazuje specifika
mladych uprchlikd, ktefi prichazeji do Ceské republiky bez doprovodu. Ve tieti kapitole je
pfiblizena ukrajinska mensina v Cesku pied zadatkem valky v roce 2022 a po ném, souéasti
kapitoly je také popis ukrajinského vzdélavaciho systému. Ctvrta kapitola ukazuje specifika
ukrajinskych uprchlikli na vysokych Skolach. V této kapitole jsou srovnani uprchlici a
dobrovolni migranti, poté jsou vyzdvizeny piekazky akulturace a adaptace v Cele
s jazykovou bariérou, které mohou byt zdroji akulturaéniho stresu a jako posledni
podkapitolou jsou ptedeslé vyzkumy uprchliki na vysokych Skolach. Posledni kapitola je

shrnuti teoretické Casti prace.

Empirickd ¢ast je uvedena popisem kvalitativniho vyzkumu, nasleduje vyzkumny cil a
vyzkumné otazky. Cilem této prace je zmapovat akulturaci ukrajinskych uprchlikii na
¢eskych vysokych Skolach a dostat tuto skupinu uprchliki do vétSiho povédomi. Nésleduje
popis vyzkumného vzorku a charakteristika vybéru respondentti. Dalsi kapitolou je metoda
sbéru dat, coZ jsou polostrukturované rozhovory, soucasti kapitoly je také ukdzka otazek pro
rozhovory. Dulezitou kapitolu této prace je etika vyzkumu, kterd respondentim zajist'uje
anonymitu a bezpecné prostiedi a vyzkumu transparentnost. Nasledn¢ je popsdna analyza a

interpretace dat. Pro tuto praci byla pouzita tematicky reflexivni analyza a kdédovani



probihalo pomoci programu MAXQDA. Nejvétsi ¢ast empirické Casti jsou samotné
vysledky, které jsou roz¢lenény do 3 tematickych celki. V diskuzi jsou poté zodpovézeny
vyzkumné otazky a vysledky jsou porovnany s dal§imi vyzkumy. Soucasti prace je také
kapitola pfedstavujici limity vyzkumu a reflexi vyzkumnika. Posledni kapitolou prace je

zaver, kde jsou shrnuty vysledky prace.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 AKkulturace

V modernich dé&jinadch bylo slovo akulturace poprvé pouzito v 80. letech 19. stoleti.
Americky geolog J. W. Powell (1880) jim nazval zmény vyvolané mezikulturni imitaci.
Prvni psycholog, ktery se o akulturaci zajimal, byl G. S. Hall. Termin akulturace, jak jej
zname dnes, popsal Redfield, Linton a Herkovits (1936) jako ,,jevy, které vznikaji, kdyz se
skupiny jednotlivcii s riuznymi kulturami dostanou do nepretrZitého primého kontaktu
s naslednymi zménami v pitvodnich kulturnich vzorcich jedné nebo obou skupin.* (s. 149)
S touto definici pracuje i J. W. Berry (2002), autor mnoha knih tykajicich se akulturace a
akulturacnich procesii. Dalsi z definic, kterou Berry ve své knize Mezikulturni psychologie
pro akulturaci pouziva, je definice Social Science Research Council (1954) a ta zni:
, Akulturace je kulturni zména, ktera je iniciovana spojenim dvou nebo vice autonomnich
kulturnich systému. Akulturativni zmeéna miize byt dusledkem primého kulturniho prenosu:
miuize byt odvozena z nekulturnich pricin, jako je ekologicka nebo demograficka modifikace
vyvolana piisobivou kulturou: mize byt zpozdeéna, jako u vnitrnich uprav po prijeti cizich
rysit nebo vzorii: nebo to mize byt reaktivni adaptace na tradicni zpusoby zivota.“ (s. 974)
Druhé definice rozsifuje prvni pfedevsim o to, Ze akulturace miiZze byt zpozdéna a jedna se
o reaktivni proces. Ob¢ definice ale popisuji akulturaci dvou kultur, kdy dochazi ke kontaktu

ruznych kulturnich skupin.

Existuje také ale psychologicka akulturace, kterd popisuje kontakt konkrétniho jedince
s odli$nou kulturou. Tyto dva pojmy rozlisil Graves (1967) a hovotime o nich nejcastéji jako
o dvou urovnich akulturace. J. W. Berry (2002) tuto teorii doplnil o konkrétni zmény,
kterymi se skupina nebo jednotlivec zabyva. Zatimco v prvni urovni akulturace jde
predevsim o socidlni strukturu, ekonomiku a politickou organizaci, u jednotlivce ve druhé

urovni dochazi ke zménam v identité, v jeho hodnotéach a postojich.



Obrazek 1: Ramec konceptualizace jednotlivych slozek a vztahii akulturace

Skupinova uroven Individualni aroven
A A
r Al f Al
Psychologicka
> akulturace Adaptace
Kultura A
Kulturni zmény Jedinci v kultufe Jedinci v kultufe
¢ AaB AaB
Kultura A ===
> Zmeény chovani > Sociokulturni
Kultura B
T Akulturaéni stres Psychologicka
Kultura B » | Akulturaéni strategie Interkulturni

Sam & Berry, 2016, pfelozeno do Cestiny A. V.

Na obrazku 1 Sam & Berry (2016) demonstruji ob& tirovné akulturace. Nejprve dochazi ke
kontaktu mezi kulturou A a B, pozdé&ji dochézi ke kulturnim zméndm u obou skupin a po
téchto zménach se zaciname zabyvat jedinci zobou kultur. U jednotlivel dochazi
k akulturaci, kterd zahrnuje zmény chovani, akultura¢ni stres a pouziti akultura¢nich strategii
a cely proces kon¢i adaptaci, kterd se projevuje v sociokulturni, psychologické a

interkulturni roviné (Berry et al., 2002).

Ptestoze kazda z kultur ovliviiuje tu druhou, v praxi se stdva, Ze jedna znich ma
dominantnéjsi tendenci. Pokud k tomuto jevu dojde, oznacujeme skupiny jako dominantni a
nedominantni. Vyraznéj$i zmény pozorujeme v nedominantni skupiné, kdy se jejich rysy
nestanou zcela stejnymi jako mé dominantni skupina, pouze se jim podobaji. V piipade
jedinct je vliv dvojity, jelikoz na né plisobi nejen dominantni skupina, ale 1 jejich ptivodni,
kterd se té nové zacind podobat. Vedlejsim vysledkem je nov€ vznikla etnickd skupina

s rysy, které nejsou totozné s ani jednou skupinou, ale vice se podobaji té dominantni.

Dopady na skupiny i jednotlivce jsou rtizn€ velké a nenajdeme je jen v kulturni roving€, nybrz
1 v ekonomické, politické, socidlni, psychické, biologické anebo fyzické. Rozmanité jsou

predevsim podle povahy vstupnich faktori. Mezi faktory, které ovliviiuji velikost zmén patii
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predevsim délka a stalost kontaktu. Dulezité jsou také podminky, pravidla a ucel, za jakymi

setkani prob¢hlo (Berry et al., 2002).

Obrazek 2: Nove vzniklé akulturacni skupiny

Dobrovolnost
Dobrovolni Nedobrovolni

Mobilita

Usedli Etnokulturni Plvdoni
skupiny obyvatelé

Migranti

Stali ISEEE;? Uprchlici

Dodasni obyvatelé Zadatelé o azyl

Sam & Berry, 2016, pieloZeno do Cestiny A. V.

Jedince, kteti prisli do nové kultury miizeme podle Berryho (1990) nadale délit podle
obrazku 2. RozliSujeme, zda jedinec ptiSel dobrovolné ¢i nedobrovolng, jestli jsou v nové
kultufe jiz usedli, nebo se jedna o nové migranty. Migranti se dale dé€li na ty, jejichZ pobyt
je docCasny, nebo bude trvaly. Podle tabulky je usedly dobrovolné pfist€éhovaly jedinec
soucasti etnokulturni skupiny a usedly nedobrovolné pristéhovany, pivodni obyvatel.
Migranti, ktefi se pfistéhovali dobrovolné a jsou v nové kultufe docasné jsou imigranti a ti,
kteti se chystaji zlstat, jsou pfistéhovalci. Migranti, ktefi pfisli nedobrovolné a chystaji se
zde zlstat, jsou brani jako uprchlici, a ti, ktefi tu chtéji zistat jen docasné, jsou zadatelé o
azyl. Posledni zminén4 skupina odpovida i respondentiim této prace, ktefi pfisli do Ceské

republiky v diisledku véale¢né situace a jejich zdejsi pobyt zatim nema ¢asovy ramec.

1.1.1 Akulturaéni strategie
Koncept akulturacnich strategii J. W. Berryho (2002) popisuje jednotlivé formy,
jakymi se jedinec vypotadava s novou kulturou. Patii sem integrace, asimilace, separace a

marginalizace. Nejprve se rozliSovalo pouze mezi integraci a asimilaci, které se odrazi od
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toho, zda je jedinec ochotny vzdat se své identity a kultury. Kulturni identita se vyznacuje
pocitem sounalezitosti k jedné nebo vice kulturnim skupinam. Je to touha byt soucasti této
skupiny a tvoii cast identity jedince. Kulturni identitu lze délit na etnickou a narodnostni.
Kazda z téchto ¢asti funguje jako dimenze, kterd se mlize ménit nezévisle na té druhé.
Kulturni identita se méni v rdmci akulturace, ale i béhem dospivani jedince. Pozdéji Berry
pridal také separaci a marginalizaci, které se od prvnich dvou strategii odliSuji
nevyhledavanim vztahii v nové kulture.

Obrazek 3: Akulturacni strategie etnokulturnich skupin a majoritni spolecnosti

Problém 1

Udrzeni kultury a identity

Problém 2 + - > — + - > —

Vyhledavani
vztaht v nové +
skupiné A

Melting pot -
vstiebavani

Multikulturalismus

Integrace Asimilace

Separace Marginalizace

Segregace Vylouéeni

Strategie etnokulturnich Strategie majoritni
skupin spolecnosti

Sam & Berry, 2016, pieloZeno do Cestiny A. V.

Na vrchni Skéle obrazku 3 hodnotime, do jaké miry jde v jednotlivych strategiich o udrZzeni
kulturniho dédictvi a identity. Na svislé ose poté od¢itdme miru vztahl vyhleddvanych mezi
skupinami. Integrace vykazuje vysokou hodnotu na obou Skalach. Béhem ni jedinec usiluje
jak o zachovani piivodni kultury a své identity, tak i o pfijeti kultury dominantni spolec¢nosti.
V asimilaci dochazi k ¢astému hledani vztahii mezi skupinami, ale jedinec neudrzuje
puvodni kulturu. Pfi separaci pozorujeme opacny jev oproti asimilaci. Pokud je zvolena tato
strategie, jedinec nepfijima novou kulturu a zaroven si zachovava starou. U marginalizace

se pohybujeme na minusovém konci obou $kal. V takovém ptipadé nejevi jedinec zéjem o
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svou puvodni kulturu a ani nepfejima tu, ktera ptfichazi od majoritni skupiny. Zatimco
separace a integrace byvaji Casto kolektivnimi strategiemi, asimilace je naopak povazovéana
za individualistickou. Ve vétSin¢ piipadi ale jedinci nevoli pouze jednu strategii, nybrz
pracuji s n¢kolika soucasn¢ nebo dochazi k jejich zméndm postupné. Akulturace je

kontinualni proces, proto hovoiime o jejich strategiich, a nikoliv o vysledcich.

Podobné¢ jako jedinec, voli akulturacni strategii i dominantni skupina. V jejim piipadé se
jedna o multikulturalismus, ktery je ekvivalentem integrace. Stejné jako pfi integraci, je i
zde potieba spoluprice celé skupiny. Majoritni spole¢nost v rdmci multikulturalismu
prizptisobuje instituce nedominantni skupiné a vysledkem je predevsim fyzicka akulturace,
kdy dojde k upravam tzemi ve prospéch koexistence obou skupin. Vystupem integrace a
multikulturalismu je diverzita. Asimilaci hostitelské kultury nazyvadme melting potem neboli
vstiebavanim. Pokud separaci vyZaduje majoritni spole¢nosti, hovofime o segregaci. Pokud

vyzaduje marginalizaci, nazyvame tuto strategii vylouceni (Sam & Berry, 2016).

Prestoze tato teorie je stale aktudlni a vyuzivame ji dodnes, je podle nékterych kritikti
nedostate¢na. Liebkind (2001) zmifnuje, ze druhd dimenze akulturacnich strategii se
odklonila od piivodniho vyznamu, kdy jsme hovofili o kontaktu s jinymi skupinami ve vétsi
spolecnosti a nyni je chapéana jako ztotoznéni se s kulturou majoritni spole¢nosti. Ztracime
zde tedy prostor pro akulturaci jednotlivce s vicero skupinami soucasné. Jako feSeni tohoto
problému navrhli van Oudenhoven a Ward (2013) zavést tieti dimenzi, kterd zahrne mozZnost
akulturace jednotlivce s vice skupinami. Pokud ale teorii chapeme tak, jak byla ptivodné

vytvofena, neni potieba s novou dimenzi pracovat (Sam & Berry, 2016).

Skutecnost, Ze akulturacni strategii si nevoli pouze jedinci, ktefi ptisli do nové kultury, ale 1
spole¢nost samotnd, je Casto opomijena. Pfitom ob¢ strany se ovliviiuji zaroven a pfistup
jedné skupiny podnécuje ptistup té druhé. Strategie uprchlikli a majoritni spolecnosti byvaji
v literatufe popsané jako dva samostatné jevy a neni dostatecné vyzdviZena jejich vzajemna

interakce.

1.1.2 Akulturace versus asimilace
Asimilace jakoZto pojem je velmi blizkd akulturaci a v minulosti byla tato dvé slova

pouzivana téméf jako synonyma. Akulturace jiz byla popsana v prvni kapitole, asimilaci
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definujeme jako: ,,Postupné vcleniovani jednoho etnika a jeho kultury do jiné kultury tak, Ze
znaky puvodni kultury se ztraceji a jsou nahrazovany znaky dominantnimi, prejimané
kultury. V pribéhu prirozené, nendasilné asimilace miize dochazet k vzajemnému
obohacovani participujicich etnickych a jinych spolecenstvi.” (Broucek et al. In Pricha, s.
50) Tyto dva pojmy se castecn¢ prekryvaji, a krome konceptu Berryho (2002), podle kterého
je asimilace jednou ze strategii akulturace, existuji i teorie, kdy je akulturace podiazena
asimilaci. V odlisnych pojetich a definicich tyto pojmy kooperuji a koexistuji mnoha
zpusoby, ale vtomto piipadé budeme s asimilaci pracovat podle teorie akulturacnich
strategii.

Akulturaéni kiivka

Obrazek 4: Akulturacni kiivka

@ Prijezd do nové kultury o I

\ /F._.---"'
\ Integrace

/" Prizpasobeni

Pocit spokojenosti/Pocit kompetence

Kulturni ok

Cas straveny v nové kultufe

Lysgaard, 1955, ptelozeno do ¢estiny A. V.

Akulturacni kiivka na obrazku 4 znézoriiuje pocit spokojenosti a kompetence béhem casu
straveného v nové kultute. Po ptijezdu do nové kultury byva jedinec na horni skéle pocitu
spokojenosti. Novou kulturu vnima jako exotickou a plnou moznosti, jedinec je novym
prostiedim fascinovan. Tato faze se také nazyva libankova (honeymoon). Po kratké dobé
nastava kulturni Sok, kdy dochazi k nespokojenosti a pocitu nekompetence. Tento jev jako

prvni popsal Oberg jiz v roce 1960, pozdéji jej prevzal Berry (1970) a zacal o ném hovotit
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jako o akultura¢nim stresu, ktery je popsan v podkapitole nize. Postupné se jedinec citi 1épe
a posouva se po Skale spokojenosti opét nahoru. Prvnim zachytnym bodem po kulturnim
Soku je prizpisobovani. Je to faze, kterd nastava po uspésném zvladnuti predchozi krize.
Tuto fazi nazyvame také jako uzdravovaci (recovery). Po ni nastava integrace. Tato faze je
finalni, proto je nékdy nazyvana jako adaptace, ktera je dlouhodobym vysledkem akulturace.
Autorem akulturacni kiivky neboli také kiivky kulturniho Soku je Lysgaard (1955), pozdéji
popis Ctyt fazi akulturace jesté doplnili Hofstede a Hofstede (2007).

1.1.3 Akulturaéni stres

Berry vroce 1970 zacal pracovat s terminem akulturaéni stres, ktery je velmi podobny
kulturnimu Soku definovanym Obergem (1960). Akulturacni stres je jedna z fazi jedince na
novou kulturu.

Obrazek 5: Faktory ovilivijici akulturacni stres a adaptaci
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Pusobici faktory existujici pfed akulturaci
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Politicky kontex VEék. pohlavi, vzdélani, nabozenstvi
Ekonomicka situace Zdravi, jazyk, status, pre-akulturace
Demografické faktory Mativace k migraci, ofekavani

Kulturmni distance

T T
1 1
1 1
1 ]
1 ]
1 I
- i i —
Akul_turacnl Stresory | Stres ! Adaptace
zkusenost ! | \
Kognitivni )\ Psychosomaticky _
Psychologicka
Kp[ltakt kontrola 1 Psychologicky s :c i ORUIO,?U mi
Ucast Zhednaceni ! Uzkosti
Problemy problému H Deprese
)
/ ] i
] ]
I I
I I
. L Il
Hostitelské spolecenstvi Plsobici faktory béhem akulturace
o Nesoulad kontaktu
Socialni opora obou Socialni opora
SEDIECHOSH Postoje spolecnosti
Pfistup obou Copingové strategie a zdroje
spoledenstvi Akulturaéni strategie: postoje a chovéni

Berry er al., 2006, prelozeno do Cestiny A. V.

Schéma akultura¢niho stresu na obrazku 5 zac¢ina béhem kontaktu ptivodni kultury s novou
majoritni spoleCnosti, ¢imz vznikd akultura¢ni zkuSenost. V této fazi se nachazime na

skupinové urovni, kdy si kazdy jedinec vyhodnoti nastdvajici zmény jako malo ¢i vice
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stresujici. Podle toho dale dochazi ke zménam chovani. V ptipadé, ze jedinec vyhodnotil
zmeény jako stresory, dochazi k dalsi fazi, ktera probiha jiz pouze na individualni trovni. Ze
strany jedince do ni pfed akulturaci vstupuji tyto faktory: vek, pohlavi, vzdélani,
nabozenstvi, zdravi, jazyk, status, pre-akulturace, motivace k migraci, o¢ekavani a kulturni
distance. Béhem procesu se pak pridava doba akulturace, akultura¢ni a copingové strategie,
socialni opora a spolecenské postoje. Stresory, které plisobi na ¢lovéka v duasledku zmény
vyvolavaji akultura¢ni stres, ktery se projevuje depresi a uzkosti, ale také
psychosomatickymi obtizemi. Ve chvili, kdy jedinec pieckona tuto fazi, dochézi
k psychologické i sociokulturni adaptaci, kterd by méla mit na rozdil od akulturacniho stresu

delsi dobu trvani.

1.1.4 Adaptace

Adaptace je oznaceni pro ,relativne stdalé zmeny, které probihaji u jedincii ¢i skupin jako
odpoved’ na pozadavky vnéjsiho prostiedi* (Berry, 2006, s. 48). V interkulturni psychologii
pracujeme se ttemi druhy adaptace: psychologickou, sociokulturni a interkulturni, pficemz
prvni dvé popsal Ward (1996) a tieti pfidala Y. Y. Kim (2001). Psychologickou a
sociokulturni adaptaci definoval Ward v roce 1996. Rozdil mezi nimi spo¢iva v tom, ze
prvni zminénd se odehrava v nasi hlavé a odrazi se od toho, jak se citime. Sociokulturni
adaptace se vykazuje schopnosti navazat harmonické vztahy. Tteti adaptaci, tedy adaptaci
interkulturni, definuje Y. Y. Kim (2001) jako: ,,dynamicky proces, skrze ktery jedinci v
neznamem a novém kulturnim prostredi navazuji a setrvavaji v relativne stabilnich,

reciprocnich a fungujicich vztazich s predstaviteli oné kultury.“ (s. 31)

1.2 Migrace, uprchlik, Zadatel o azyl a freemover

Migraci popisuje Ministerstvo vnitra Ceské republiky jako: ,,Prresun jednotlivcii i skupin
v prostoru, ktery je spolu s porodnosti a umrtnosti klicovym prvkem v procesu populacniho
vyvoje a vyrazné ovliviiuje spolecenské a kulturni zmény obyvatel na vsech urovnich.
S ekonomickym rozvojem se intenzita migrace neustdle zvySuje. Migrace miuzZe byt

kratkodoba, dlouhodoba, trvala i opakovand (cirkularni)*.

K. Koser (2007) ve své knize International Migration: A Very Short Introduction dale

rozdéluje migranti na ty, ktefi odesli z ekonomickych nebo politickych divodi. Lidé, kteti

16



odchazeji z politickych diivodi jsou vétSinou uprchlici. Kromé politickych divodii jsou dale
lidé nuceni odejit z environmentalnich divodu, kdy jejich zemé neni obyvatelna nebo je
naptiklad postihne hladomor. Podle dat UHCR z roku 2023 je ve svéteé 110 miliont lidi, kteii
byli nuceni opustit sviij domov. Do tohoto poctu spadaji uprchlici, zadatelé o azyl a dalsi
lid¢, kteti potiebuji mezinarodni ochranu. Ze 36 milionu lidi, kteti spadaji do kategorie

uprchlikt tvoii 1/6 Ukrajinci.

Tato prace ale pojednava predevsim o uprchlicich, coZ jsou podle MVCR: ,, Osoby, které
splituji definicni znaky uprchlika ve smyslu Zenevské umluvy. V CR je osoba, které bylo
priznano postaveni uprchlika oznacovana jako azylant.“ Uprchlik automaticky dostava
status azylanta. Jelikoz respondenti této prace odesli ze své zemé v disledku vale¢né situace,
spadaji pod oznaceni uprchlici, jak je popsano vySe. Kazdy uprchlik, ktery je registrovany,
spada pod The UN Refugee Agency (kratce UNHCR), kterd je soucasti OSN. Tato
organizace se vénuje ochrané prav a zajistovani lepsi budoucnosti pro lidi, kteti byli nuceni
odejit ze své zem&. UNHCR sidli ve 135 zemich svéta véetné Ceské republiky a vede
kompletni statistiky o registrovanych uprchlicich a dalSich osobach, ktefi byli nasiln¢
vysidleni. V rdmci evropské unie dostavaji lidé prchajici pfed ruskou invazi na Ukrajinu

status doasného uprchlika (Clovek v tisni, 2024).

Uprchlik je ale mimo pravni definice také velmi zranitelna osoba, kterd se miize v nové zemi
potykat s diskriminaci, xenofobii, chudobou, psychickymi i zdravotnimi problémy. Migrace
samotna je velkym Zivotnim krokem, ktery n¢kterym lidem pomize k lepSimu dusevnimu

zdravi, zatimco jinym lidem muze pfinést psychické potize (WHO, 2023)

Specifickou skupinou uprchlikli jsou déti a mladi dospéli bez doprovodu. O jejich situaci
vznikla od Organizace pro pomoc uprchlikiim a autorky P. Kohllové (2023) publikace
s nazvem: Potieby nezletilych a mladych dospélych bez doprovodu z Ukrajiny v CR.
Vzhledem k tomu, ze tato prace pojednava o studentech vysokych skol, kterymi se Ukrajinci
stavaji v 17 letech, je toto téma pro praci velmi aktudlni. Pfichozi déti a mladi dospéli bez
doprovodu c¢eli mnohym ptikofim, se kterymi se setkali poprvé v Zivoté. Mohou to byt
administrativni zalezitosti, nové nabytd samostatnost, nejistota a chybgjici stabilita. Mladi
dospéli jsou Casto odkazani na bydleni s lidmi ve stejném veéku a miiZe to byt jejich prvni

zkuSenost s bydlenim bez rodiny, kterd je navic vzdalena. Rodice déti ¢asto vysSlou do

17



bezpecné zemée s presvédCenim, ze se mladi lidé rychle nauci jazyk a snadno se integruji do
nové spolecnosti, ukazuje se ale, ze pravé podpora rodiny je pro integraci klicova (Khollova,
sebevédomi, stat se dospélejsimi a siln€jSimi osobnostmi a pochopit vlastni ucinnost, aby

zvladli situaci (Safak-Ayvazogli & Kunuroglu, 2021).

Posledni pojem, ktery je tieba vysvétlit je takzvany freemover. Jedna se o ¢lovéka, ktery byl
ve své zemi studentem univerzity a po pricestovani do nové zemé¢ studuje na nové univerzite,
aniz by pro n¢j existoval pfisluSny program mobility. Zde je problémem, Ze tento pojem neni
presné ukotveny. Jde tedy spiSe o dohodu mezi studentem a univerzitou, kterd urcuje
podminky tohoto vztahu. Studenti v takovém piipadé nemaji zadnou jistotu kromée

docasného studia na dané univerzité.

1.3 Ukrajinska mensina v Ceské republice
Ukrajinci dlouhodobé tvoii jednu z nejvétsich kulturnich mensin v Ceské republice, béhem

vale¢ného konfliktu se v poc¢tu osob dostali na prvni misto pied slovenskou mensinu.

1.3.1 Historie Ukrajincii v Ceské republice

Historie Ukrajincti na nasem tizemi saha az do 16. stoleti, ze kterého méme prvni dikazy o
jejich piitomnosti na dnesnim tizemi Ceské republiky. V 18. stoleti k nam zacali piichazet
predevsim hali¢sti Ukrajinci a ve 20. stoleti pfislo mnoho mladych Ukrajincti za studiem na
Ceskych vysokych Skolach. K jedné z velkych emigracni vin 20. stoleti doslo po prvni
svétové valce, kdy ptiSlo mnoho vojakii. Naopak po druhé svétové vélce bylo mnoho lidi
deportovani zpét do SSSR a s jejich odchodem (a nastupem nového rezimu) zanikly také jim

uréené instituce (Tatjana Siskova, 2001).

1.3.2 Statistika Ukrajincii v Ceské republice

Od konce 20. stoleti jiz nemame mnoho pisemnych poznatkii o ukrajinské mensing v Ceské
republice, proto se v bude v této ¢asti pracovat predevsim s daty z Ceského statistického
uradu.

Tabulka 1: Pocet Ukrajincii v CR

Rok Pocet Ukrajincii v CR
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2020 165 356

2021 196 875
2022 636 282
2023 574 447

Cesky statisticky ufad, data k roku 2023

Dva roky pred po¢atkem valky bylo v Ceské republice 150—200 tisic uprchlikd. S po¢atkem
valky v roce 2022 toto Cislo rapidné stoupa az na 636 000. Tento udaj je potieba brat
s rezervou, jelikoz jsou do této statistiky pocitani pouze lidé, ktefi jsou zde zaevidovani.
Posledni tidaj, ktery v souc¢asné dobé mame je z roku 2023, kdy na naSem tzemi stale ziistalo

vice nez pul miliont lidi s ukrajinskym obcanstvim.

Toto jsou data, ktera udava Cesky statisticky ufad o celé ukrajinské mensiné v Ceské
republice. Data o uprchlicich jsou také dostupna v mezinarodni aplikaci Refugee Data, ktera
spada pod UNHCR. Podle této aplikace bylo v roce 2023 v CR témét 350 tisic uprchliki a
dalsich 13 tisic osob, které spadaji pod ochranu této organizace, zatimco v roce 2021 to bylo
pouze 225 uprchlikii a 120 dalsich osob spadajicich pod ochranu. Ceska republika se tak po
Ruské federaci, Némecku a Polsku fadi v roce 2023 na 4. misto mezi zem&mi s nejvetSim

poctem ukrajinskych uprchlika.

1.3.3 Ukrajinsti studenti

Posledni data o ukrajinskych studentech v Ceské republice pied ruskou invazi mame z roku
2021, kdy na vysokych skolach 51 729 cizinct a z nich bylo 4 363 ukrajinskych ob¢ant, coz
tvoii jen 8,4 % vSech studujicich cizincl. Nejvice cizincl dle dlouhodobych statistik studuje

na Univerzité Karlové (Statistika MSMT).

V roce 2023, tedy v prab&hu jiz 2. roku po zacatku invaze, studovalo celkem na vysokych
$kolach v Ceské republice 55 493 cizincti. Ukrajincii v roce 2023 studovalo 6 780, coZ je
12,1 % ze vSech cizincii na Ceskych vysokych Skolach. Na zékladé¢ téchto statistik Ize fict,
ze mezi roky 2021 a 2023 vzrostl pocet ukrajinskych studentli na ceskych skolach o 3,7 %
(Statistika MSMT), dle oficialni zpravy MSMT studuje na vysokych $kolach 3 500
uprchliki (MSMT, 2024).
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1.3.4 Skolstvi na Ukrajiné

Vzdélavaci systém na Ukrajiné se od toho naseho ponékud 1isi. Déti chodi do prvni tfidy
stejné jako v Ceské republice, ale jejich zakladni vieobecné vzdélavani trva 4 roky a od 5.
tfidy jiz nastupuji do zakladniho vSeobecného sttedniho vzdélavani, do kterého dochazi po
dobu 5 let. Vzhledem k tomu, Ze jejich povinna Skolni dochazka je 11 let pro déti, které Sly
do zakladniho vSeobecného vzdélavani pied rokem 2018 a 12 let pro déti, které nastoupily
az po roce 2018, museji povinné po dokonceni obou zakladnich vzdélavani pokracovat do
dalsi ¢asti systému. Tou miize byt bud’ odborné vzdélani, nebo Gplné sttedni vzdélavani,
nebo mohou nastoupit do takzvaného Predvysokoskolslého odborného vzdélani. VSechny
tyto ekvivalenty naSich stfednich skol trvaji 2 nebo 3 roky. Do vysokoskolského vzdélani

nastupuji Casto jiz v 17 letech a bakalatské studium trva 4 roky.

1.3.5 Programy pro ukrajinské studenty na vybranych vysokych Skolach

Od biezna roku 2022 nabizi vetfejné i soukromé vysoké skoly specidlni programy, jazykové
kurzy, finan¢ni pomoc, psychologickou podporu a dalsi formy usnadnéni zivota pro noveé i
stavajici ukrajinské studenty a uchazece o studium. Nize je uvedeno na piikladu ne€kolika

vysokych skol, jakym zplsobem se k situaci postavily a jakou konkrétni podporu nabizeji.

Nékteré ze Skol nabizi moZnost ziskat status freemovera. Pokud se student rozhodne stat
freemoverem, musi byt jiz zapsan na ukrajinské univerzité. Béhem své mobility zde
navstévuje kurzy ¢eského jazyka a po jejich ukonceni se ptihlasi na vybrany obor. Je mozné,
ze konkrétni vysoka Skola bude chtit po cizincich certifikat z Ceského jazyka. V ptipadé
ptedchoziho studia podobného oboru je mozné pozadat o uznani krediti z ekvivalentnich
predméti. Nékteré Skoly v ramci tohoto programu rozdavaly i1 finanéni stipendium. VétSina
vysokych Skol sdili na své strance kontakty na organizace zabyvajici se uprchliky, informace
ohledné pobytu v Ceské republice a rady pro hledani bydleni. Nékteré skoly poskytuji i
moznost bydleni na koleji pro rodinné pfisluSniky ukrajinskych studentt. Pfijimaci fizeni
pro uprchliky bylo na nékolika Skolach upraveno a deadline pro podavani ptihlasek byl
posunut (naptiklad Univerzita Karlova, n.d; Ceské vysoké uéeni technické, n.d; Vysoké
uceni technické v Brn¢, n.d; Univezita Pardubice, n.d; Akademie muzickych uméni v Praze,

n.d)
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1.3.6 Ukrajinsti studenti v Ceské republice pied valkou

Tématu ukrajinskych studenti v Ceské republice se dlouhodobé vénuje Y. Leontiyeva, kterd
také spolecné s L. Jirkou (2022) provedla v letech 2012-2019 vyzkum tykajici se migrace
ukrajinskych studenti do CR na vysokou $kolu a zmapovala jejich diivody pro toto
rozhodnuti. Studenti nejcastéji zminovali, Ze odchézeji ze své rodné zemé kvuli
neuspokojivym zivotnim podminkam a jdou do zahranici, aby ziskali lepsi znalosti a také
titul pro dal$i uplatnéni v EU. Béhem vybirani cilové destinace volili CR nejéastéji kvili
absenci Skolného. Leontiyeva (2018) je také spolecné s L. Kopeckou autorkou zpravy, ktera
nese nazev Migrace ukrajinskych student do Ceské republiky: perspektivy lidského
kapitalu, kde zkoumaji hlavni charakteristiky a strategie ukrajinskych student. Podle
vysledkl vétSina studentt, ktefi zde byli na vysoké skole pfed vale¢nym konfliktem, volila
pro kazdodenni interakci dalsi Ukrajince, pokud zde byl student mén¢ nez 2 roky, pii dobé
3—4 let jsou ob¢ skupiny pro interakci vyrovnané a pokud jsou zde studenti déle nez 5 let,
voli &astdji interakci s Cechy. Stejné tak zaleZi na dobé pobytu v CR to, jakym zptisobem
ovladaji gestinu. Zatimco jen 36 % studentii po dvou letech v CR mluvi plynné Eesky a uziva
¢estinu v akademické sféte, po 3—4 letech je to jiz 60 % a po 5 a vice letech dokonce 81 %.
Co se ty&e navratnosti studentl zpét na Ukrajinu, zde se také s ptibyvajici dobou v Ceské
republice méni plan vratit se na Ukrajinu na plan zistat v CR, ale i po 5 letech vice nez 1/3
studentl nevi, jaky krok chtéji po absolvovani studia ud¢€lat. Zde vyvstava otdzka, zda se

data budou shodovat s vysledky této prace, proto bude téma nastoleno v diskuzi.
1.4 Specifika ukrajinskych uprchlika na vysokych S§kolach

1.4.1 Valecni uprchlici versus dobrovolni migranti

Ve vyzkumu, ktery se zabyval ukrajinskymi a béloruskymi migranty v Polsku, byly popsany
jako nejcastéji volné strategie asimilace, s cilem v¢lenit se do majoritni spolecnosti a prevzit
kulturni hodnoty Polska a marginalizace (Y. Zhuk a kol., 2023). V jiném vyzkumu
ukrajinskych migrantii v Polsku naopak vySla jako nejCastéjSi strategie integrace a
kulturu nez se asimilovat do nové spolecnosti (B. Roznowski, 2022). Na rozdil od
dobrovolnych migrantli vale¢ni uprchlici akulturacni strategie nevolili viibec. Tento jev

vznikd, protoZe uprchlici se ocitli v nové vzniklé situaci a vétSina z nich se planuje vratit
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zpét na Ukrajinu, a proto proces akulturace ani nezahajuji (Y. Zhuk a kol., 2023). Uprchlici
nem¢éli dostatek ¢asu na to, aby se na migraci pfipravili. Zemi, ze které pficestovali stale
povazuji za sviij domov a situaci vnimaji jako docasnou, coz ma vliv na efektivitu procesu
socialni integrace (Synowiec, 2022). Podle jiného vyzkumu voli uprchlici strategii integrace
na vefejnosti a strategii separace v soukromé sféie (Safak-Ayvazogli & Kunuroglu, 2021).
Maehlerova a kol. (2020) uvadi ve své komparativni studii, ze klasické teoretické ramce
odpovidaji procestim akulturace dobrovolnych migrant, ale vyzkumut tykajicich se
uprchlikli a jejich akulturace existuyje mnohem méné. Daéle zdlraziiuje nedostatek
vyzkumt na téma akulturace mladych uprchlikd v oblasti vzd€lavani, bez kterych nelze
urcit, jaké faktory ji ovliviiuji (Maehler a kol., 2020). Studie, které mame k dispozici, nejsou
aktudlni a pro kazdou uprchlickou vinu a je potieba provaddét novd zkoumani. Analyza
situace, kterou u nés zajist'uje napt. organizace Hlas Ukrajinct se Casto soustiedi na déti a
jejich integraci na zékladni a stiedni S§kole a na pracujici dospélé, skupina vysokoskolaki je

tim opomijena.

1.4.2 Jazykova bariéra a dalsi prekaZzky jako zdroje akulturacniho stresu

Uprchlici se v rdmci nové kultury musi naucit novému zpisobu Zivota a docilit socidlné-
psychologické adaptace. Béhem pfizplisobovani se také u¢i novym komunikacnim i
socidlnim rolim, jelikoz ty své staré alesponl z ¢asti ztratili (Korobanova & Schulzenko,
2022). Dle Synowiec jsou nejastéjSimi prekazkami efektivni adaptace jazykova bariéra,
omezena doba v exilu, trauma a psychicky stres, nedostatek kontaktli a vysoka ocekavani
hostitelské spolecnosti od uprchlikt (Synowiec, 2022). Studie Wypycha a Bilewicze (2024)
vyzdvihuje vliv nendvistnych projevii na akulturacni stres. Lidé, ktefi se v hostitelské
spole€nosti setkali s diskriminaci a urdzlivymi komentafi jsou vice ohroZeni nejen
akulturaénim stresem, ale také depresemi a posttraumatickym stresovym syndromem
(Wypych & Bielewicz, 2024). Molikevych (2022) ve své studii, ktera situaci pfedevs§im
mapuje bez dalsi interpretace, zmiiiuje jazykovou bariéru jako nejveétsi prekazku adaptace
uprchlikti, piesto respondenti jeho studie nevnimaji tyto ani jiné piekazky jako spokojenost
ohrozujici (Molikevych, 2022). Z vyzkumu Y. Byelikové (2024), ktery se zaméfoval na
uprchlice v Némecku, vyplyva, ze nejcasteéjSimi problémy, se kterymi se zeny v nové zemi

potykaji, jsou: obtiznd adaptace, nejistd budoucnost, separace, navazani socidlnich vazeb
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v nezndmém prostiedi a emocni potize (truchleni po ztraté blizké osoby, pocity viny, strach,
zlost, uzkost, osamélost, stres a smutek) (Byelikova, 2024). VSechny vySe zminéné potize
mohou mit vliv na akulturaci uprchlikti, v pfipad€ vysokoskolakl se vyzkumy drzi zejména

v kontextu jazykové bariéry a opomijeji dalsi prekazky.

1.4.3 ZkuSenost uprchlikii na vysokych skolach

Uprchlici v novém prostiedi ¢eli velkym vyzvam a jednou z nich je i studium na univerzité
a pokud béhem pftijimaciho fizeni citi od univerzity znesnadiiovéani celého procesu, vede to
k jejich demotivaci. Samotné studium jim muiZe usnadnit absolvovany piipravny kurz nebo
¢ast dochazky absolvované ve vzdélavacim systému dané zemé, ktery se 1isi od systémil
zemi, z nichz uprchlici pochazeji. Odlisny systém muize zpuisobit ptehlceni studentd, jiz se
museli pfeorientovat na novy systém a jeho nalezitosti. I pfes znalost jazyka se uprchlici
potykaji s jeho nedostatky a také s neznalosti historie a kultury zemé&, coz mize zapficinit
pasivni ptistup béhem vyuky (Earnest a kol., 2010). Data ziskana z tohoto vyzkumu jsou

cennd, ale vzhledem k dobé, kterd od vyzkumu uplynula, by bylo vhodné jejich ovéteni.

1.4.4 Jak uprchlici vnimaji domov

Stesk po domové a obavy ze situace v rodné zemi jsou jedny z ditvodi, pro€ jsou uprchlici
v psychické nepohodé (Safak-Ayvazogli & Kunuroglu, 2021). Jejich vysidleni zptasobilo
pocit nejednoznacné ztraty (Boss, 2002), kdy jedinec neni pfitomen fyzicky, ale stale
neopustil domov psychicky. Pocit ztraty zacal pfichazet jiz ve chvili, kdy domov ptestaval
byt jistym a bezpe¢nym mistem, které bylo nutné opustit. Po pfesunu je pojeti domova
rozdéleno na ten, ve kterém se aktualn€ nachéazeji a na domov, ktery ztratili (Bunn a kol.,
2023). Budovani nového domova v misté presidleni podporuje proces identifikace, rozvoj
pocitu soundleZzitost a zavazek vici pivodni komunité a zemi. Aby uprchlici mohli zahdjit
proces konstrukce nového domova, musi aktivné pracovat na své integraci. Diky integraci

se citi byt soucasti spolecnosti, aniz by pfisli o svou pivodni identitu (Nicolais a kol., 2021)

1.5 Shrnuti teoretické ¢asti
Teoreticka ¢ast této prace je uvedena definicemi akulturace, Sir$i z nich zni: ,,Akulturace je
kulturni zména, kterd je iniciovana spojenim dvou nebo vice autonomnich kulturnich

systemu. Akulturativni zména muze byt diisledkem primého kulturniho prenosu: miize byt
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odvozena z nekulturnich pricin, jako je ekologicka nebo demograficka modifikace vyvoland
puisobivou kulturou: miize byt zpozdeéna, jako u vnitrnich uprav po prijeti cizich rysit nebo
vzori: nebo to muzZe byt reaktivni adaptace na tradicni zpiisoby Zivota“® (Social Science
Research Souncil, 1954). Dale je popsano déleni akulturace na dvé urovné. Prvni troven je
skupinova, druhd uroven se odehrava mezi jedincem a kulturou (Graves, 1967). Dalsi déleni
nastava mezi skupinami, kdy jedna skupina vétSinou zastavad dominantni roli a ta druha se
tak stava nedominantni. Nasledn¢ je v praci popsano, jaké akulturacni strategie voli jedinci
nebo skupiny, u kterych k akulturaci dochazi. Témito strategiemi jsou: integrace, asimilace,
separace a marginalizace. Strategie pfi akulturaci pouziva i majoritni spolecnost (Berry,
2002). Akulturacni strategie se objevuji ve studii Roznowského (2023), jehoz vysledky jsou
jednim z podnéti k diskuzi pro tuto praci. Teorie akultura¢nich strategii je funk¢ni primarné
pro spolecnost, ve které se dvé kultury nesetkavaji po nuceném odchodu jedné znich
z vale¢né situace. Vyzkumi, jak funguji akulturacni strategie u uprchlikd, a predevsim u

uprchliki z vale¢né situace na Ukrajing, je v roce 2024 minimum.

Dal3i kapitola teoretické ¢asti se vénuje migrantim. Cést této kapitoly je vénovana détskym
a mladym migrantim bez doprovodu a jejich potfebam. Tato ¢ast vchdzi z publikace
Organizace pro podporu uprchlikt z roku 2023, ktera vznikla jako reakce na ¢asty jev, jenz
je pro mladé lidi velmi stresujici a hraje svou roli ve strategiich, které uprchlici voli po

ptichodu do Ceské republiky.

Tieti kapitola se zabyva ukrajinskou mensinou v Ceské republice. Sougasti jsou statistické
idaje tykajici se po¢tu Ukrajincti v Ceské republice pied valkou a béhem ni. Dale prace
popisuje ukrajinské studenty na ceskych vysokych Skolach a rozdily ve Skolstvi v obou
zemich. Posledni ¢asti této kapitoly je popis pomoci vysokych skol ukrajinskym uprchlikiim
a studentlim, ktefi jiz na Skolach byli. To, jakym zpisobem se Skoly k situaci postavi, miize
mit vliv na akulturaci uprchlikii ve vysokoskolském prosttedi, coz je jednou z vyzkumnych

otazek této prace.
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2  Empiricka cast
2.1 Kbvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum ma mnoho definic. V psychologickych slovnicich je ¢asto vynechavan
a oproti kvantitativnimu vyzkumu je velmi variabilni. Miovského (2006) definice zni:
wKvalitativni pristup v psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych fenoménii
nasi vnitini a vnejsi reality vyuziva kvalitativnich metod™ (s. 17). Pravé cast tykajici se
nekvantifikovatelnych vlastnosti je divodem, pro¢ se klidské zkuSenosti pfistupuje
kvalitativné. Stejné tak je tomu v této praci, ktera se opird o metodu polostrukturovanych
rozhovorti zaloZzenych na zkuSenosti ukrajinskych uprchlikli. Zkoumany vzorek neni
rovnomérné rozlozen na zakladé néjakého kritéria, proto neni zobecnitelny. Zobecnitelnost
ale neni cilem kvalitativniho pfistupu, naopak jednim z cilli je popsat jev v jeho jedine¢nosti

(Miovsky, 2006). Vysledna data 1ze vSak pouzit pro dalsi vyzkum v této oblasti.

Role vyzkumnika je v tomto tématu velmi specificka a vyzaduje obzvlaste citlivy ptistup
vici respondentiim a dobfe osetfenou etickou stranku vyzkumu, jelikoz tématem je nedavna
zkuSenost, kterd s sebou nese velké mnozstvi negativnich aspekti. Vice se tomu budu

vénovat v ¢asti prace tykajici se limitd vyzkumu a reflexe vyzkumnika.

2.2 Vyzkumny cil a otazka

Cilem této prace je zmapovat akulturaci u ukrajinskych uprchliki, ktefi studuji na ceskeé
vysoké Skole s diirazem na uroven integrace. Uprchlicka situace je velmi aktualnim
tématem, jelikoZ valka na Ukrajin€ zacala teprve na zacatku roku 2022. Kviili tomu ale neni
téma pfili§ probadané a vétSina vyzkumi a praci na téma uprchlikii se zabyva jiz diive
vzniklymi situacemi, a proto se Spatn¢ zobectuji. Kazda uprchlicka situace ma jiny kontext,
a to 1 kdyZ maji stejnou pticinu.

Cilem je také podnitit touto praci dalsi zkouméni akulturace u uprchlikii a nadéle s vysledky
pracovat. Obdobné vyzkumy zatim v Ceské republice nejsou a perspektiva vysokoskolskych
studentl je v ramci krize piehlizena. Ziskana data tak I1ze vyuzit k tomu, jakym smérem se

vjejich pfipadé¢ vyzkum muze ubirat. Akulturace a akulturacni strategie uprchlik
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vypovidaji také o Ceské republice jako o majoritni spoleénosti, kterd mé na uprchliky velky
vliv, a i to chce prace demonstrovat jako podnét k dalSimu zkoumani.

Vyzkumné otazky:

1. Jaké akulturaéni strategie voli uprchlici a jaké majoritni spole¢nost?
2. Jak probihd integrace uprchlikl v ¢eském vysokoskolském prostiedi?

3. Vnimaji uprchlici Ceskou republiku jako sviij domov?

2.3 Vyzkumny vzorek

Sbér dat probihal v ramci vyzkumného tymu, ve kterém jsem byla spolecné s Natalii
Smidlovou a Veronikou Plachou. Metoda sbéru dat je popsana ve stejnojmenné kapitole
nize. Na§ vyzkumny tym hledal uprchliky, ktefi studuji na ceské vysoké skole, pfisli do
Ceské republiky po za¢atku valky, tedy po 24. inoru 2022, zaroved jsme nemély k dispozici
tlumoc¢nika, a proto bylo potieba, aby respondenti byli schopni vést s nami rozhovor
v ¢eském nebo anglickém jazyce. Na zavér jsme s ucastniky diskutovaly, zda jsou piipraveni
mluvit o tématech, kterd pro né¢ mohou byt citliva. Ziskat respondenty byl pomérné obtizny
ukol, jelikoz v ramci organizaci, které se vénuji uprchlikiim, je pomoc zaméfena na jiné
cilové skupiny. Dalsi hledani jsme proto sméfovaly do studentskych skupin jednotlivych
vysokych Skol. Kontakty jsme ziskaly také prosttednictvim studentky z Ukrajiny, se kterou
jsem se seznamila v ramci programu Erasmus+. Nékolik respondentli se nam podafilo ziskat

metodou snéhové koule.

V tabulce nize je u kazdého respondenta uvedeno, zda se jedna o muze ¢i Zenu, jaké jsme
pro n¢j pouzily oznaceni S respondenty A1-A4 jsem vedla rozhovor ja, s respondenty N1-
N4 vedla rozhovor Natélie Smidlova a s respondenty V1-V4 Veronika Placha. Déle je u nich
uvedeno, odkud pochazeji. Dalsi informaci je, kolik jim je let a v poslednim sloupci je datum
rozhovoru.

Tabulka 1: Informace o respondentech

Pohlavi | Oznaceni | Datum prichodu | Bydlisté na Ukrajiné | Vék | Datum

do CR rozhovoru
Zena Al 74112023 Povltavska oblast 17 129.11.2023
Zena A2 Unor 2022 Stiedni Ukrajina 18 | 4.1.2023
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Zena A3 Bfezen 2022 Zaporozi 19 |21.2.2024
Zena A4 Btezen 2022 Zakarpatska oblast 19 |6.3.2024
Muz N1 Biezen 2022 Ivano-Frankivsk 18 | 1.11.2023
Muz N2 Bfezen 2022 Kyjev 18 | 14.1.2024
Zena N3 Bfezen 2022 Zaporozi 21 19.2.2024
Zena N4 Duben 2022 Odésa 19 |1.3.2024
Zena Vi Prosinec 2022 Kyjev 21 14.11. 2023
Muz V2 Zat1 2022 Povltavska oblast 18 |29.11.2023
Muz V3 Bfezen 2022 Kyjev 18 11. 1. 2024
Zena V4 Bfezen 2022 Donécka oblast 29 11.2.2024

2.4 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory. Polostrukturované rozhovory maji
predem stanovené otazky, které se ale mohou béhem rozhovoru upravovat stejné jako jejich
potadi (Miovsky, 2006). Jelikoz rozhovory byly pouzity pro tfi prace, odpovidala tomu 1
struktura otazek. Ty byly rozdéleny do 5 kategorii, kterymi byly: zékladni informace,

akulturace, studium na vysoké Skole, stres a posttraumaticky rust.

Ptiklady otazek:

1) Obecné informace
e Kolik Vam je let?
e Kdy jste odesel/odesla z Ukrajiny?
e Znal jste pied piichodem nékoho v CR?
e Kde a s kym bydlite?

2) Akulturace
e Cose Vam v CR libi a co naopak nelibi?
e Co je na Ukrajing stejné jako v CR?
e Jak si pfipominate svou zemi?
e Vnimate aktualné CR jako sviij domov?

3) Vysoka skola
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e Uz jste nekdy na studoval/a na vysoké Skole?
e Jaké byly Vase pocity pfed prvnim dnem na vysoké skole?
e Mate ve Skole kamarady? Snazite se sblizit se spoluzaky?
e Jak jste zapadl/a do ceského Skolstvi?
4) Stres
e (o stres a skola? Jakou roli tam stres hraje?
e Jenéco, co ve svém zivoté vnimate jako stabilni?
e Kdy naposledy jste se citil/a v pohodé (bez obav a stresu)?
o Co Vam pomaha pii feSeni stresovych situaci? Co d¢late, kdyz jste ve stresu?
5) Posttraumaticky rist
e Co Vas napada, kdyz se fekne zmény a rozvoj?
o Jaky/jaka jste byl/a predtim, nez vypukla valka?
e Zmgénil se béhem valky néjak Vas pohled na zivot?

e Pfinesla Vam valecna situace néco pozitivniho?

Otazky z 1. a 3. kategorie jsme tvofily spole¢né. Otazky ve zbylych kategoriich jsme tvotily
podle toho, jaké bylo téma nasi prace. Otazek bylo vétsi mnozstvi, protoze byly formulovany
tak, aby byly co nejsrozumitelnéj$i pro uprchliky, jejichz rodny jazyk neni ¢estina (pfipadné
anglictina). B&hem rozhovoru vznikaly i dodate¢né otdzky, a ne vSechny plvodni byly
pokazdé pouzity. Po prvnim rozhovoru jsme strukturu upravily, pfi€emzZ jednou ze zmén

byla vymeéna 2. a 3. kategorie, jelikoz tak doslo k lepsi navaznosti témat.

Kazda z nas provedla 4 rozhovory, takze celkem jsme ziskaly 12 rozhovort v primérné
délce 90 minut. Interview probihalo vZdy ve studovné, v kavarné, v parku nebo ve skole.
Rozhovory probéhly v rdmci 3 mésicli, béhem kterych se studenti dostavali do riznych fazi
studia, vétSina z nich byla provedena béhem zkouskového obdobi, coz hralo roli predevsim
v otazkach tykajicich se stresu. Rozhovory jsme nasledné piepisovaly a jejich piepisy si
vzajemné nasdilely. V pfipadé, ze nékdo povazoval nékteré otazky za netiplné, piipadné mél
doplnujici otazky, zeptaly jsme se na né respondentii skrze socidlni sité, pies které jsme

s nimi komunikovaly (nej€astéji se jednalo o email, Instagram a Telegram).
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2.5 Etika vyzkumu

Téma valky a velkych Zivotnich zmén je velmi citlivé, a proto bylo potiebné klast diraz na
etiku vyzkumu. Pfed rozhovorem jsme si pfipravily kontakty na krizové linky v ukrajinsting,
na které bychom se v pfipadé¢ emocné vypjaté situace mohly spolecné s respondentem
obratit. Natalie Smidlova i Veronika Placha maji zakladni kurz krizové intervence Linky
bezpeci, vSechny mé rozhovory probihaly bud’ soubézné¢ s kolegynémi na stejném miste,
v pripad¢ ostatnich rozhovorti byly pobliz, pfipraveny respondentiim poskytnout podporu.
Ptredem jsme s respondenty mluvily o tématech otdzek a ubezpecily je, Ze je mozné jakoukoli
otazku vynechat nebo rozhovor pfed¢asné ukoncit. Doptedu jsme se jich tdzaly, zda se citi
dostate¢né pfipraveni o své zkuSenosti mluvit. Pfed kazdym rozhovorem byl podepsan

informovany souhlas a vSechna data byla béhem pfepisu anonymizovana.

2.6 Analyza a interpretace dat
Analyza dat prob¢hla podle postupt tematické reflexivni analyzy, jejimiz autorkami jsou
Braun a Clarke. Tento pfistup klade diiraz na reflexi vyzkumnika béhem procesu analyzy.
Vyzkumnik ovliviluje analyzu svymi ptedpoklady a pfedsudky. Metoda nabizi kompromis
mezi strukturou a flexibilitou, coz je pro tuto praci idealni spojeni. Strukturovany ramec
nabizi ptehledné uspotfadavani dat a jejich naslednou interpretaci. Flexibilita je nezbytna
kvtli polostrukturovanym rozhovoriim a nestandardnim datim, které slouZi pro vicero
vyzkumu soucasné. Tato metoda je iterativni, takze se béhem data opakované zkoumaji a
prehodnocuji, diky cemuz Ize dojit k novym zavérim (Braun & Clarke, 2022).
Braun a Clarke (2022) vytvofily postup, ktery obsahuje 6 zakladnich krokli tematické
reflexivni analyzy:

1) Seznameni se s daty

2) Generovani pocatecnich kodu

3) Hledani témat

4) Ptezkoumani témat

5) Definovani a pojmenovani témat

6) Sestaveni zpravy
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Pro kodovéni jsem pouzila program MAXQDA, ktery umoznuje systematicky pracovat
s textem 1 jiz vzniklymi kédy. Zaroven ma moznost otevieného kdédovani, ¢ehoz jsem
vyuzila. Nejcastéji jsem pouzivala in vivo kddovani, deskriptivni kodovani, procesualni
koédovani, afektivni kddovani, simultanni kodovani a v pocatecnich fazich pro orientaci také
atribu¢ni kodovani.

Tabulka 2: Ukazky koda

Typ kédovani Ptiklad kodu Citace

In vivo kédovani Domov A uz jako trochu
nechapala, kde je muj

¢

domov.*

Deskriptivni kodovani Motivace ke studiu ., To mi to, Ze piijdu na
vysokou mi davalo ne jako
nadéji, ale davalo

“

MmozZnosti.

Procesualni kodovani Ptemysleni ,, Protoze kdyz jsem jako
sama, tak mnoho myslim,
zacinam vsechno

analyzovat. “

Afektivni kodovani Strach ,, Nesnasim zkouskové, je to
pro mé jako bam se, Ze

3

nedam tu zkousku.

Simultanni kodovani Zkouskoveé obdobi, ,,Jesté no, mozna, je natolik
jazykova bariéra velky strach, kdyz jako
musim mluvit, kdyz je to

¢

ustni zkouska. *

Atribuéni kdédovani Veék LJemi 19 let. ™
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Béhem celého procesu mi zacala vyvstavat témata, pro naslednou interpretaci. Prvnim
z témat jsou znaky jednotlivych akulturacnich strategii. Zde byla ma prace usnadnéna diky
jiz existujicim kategoriim, coz byly jednotlivé strategie. Jak jiz bylo zminéno v teoretické
¢asti, jedinci ani spolecnost ve vétSin€ piipadl nevoli jen jednu akulturacni strategie, ale
kombinaci nékolika z nich. Zaroven se tato prace vénuje akulturaci jako takové a soucasti
vyzkumu nebyl dotaznik zaméfen pfimo na strategie, proto respondenti pouze vykazuji
znaky n¢které z nich, ale nelze jim je s jistotou piifadit. Dalsim tématem, ktery se Casto
piekryvalo s tim prvnim je domov jako nejasny pojem. Propojeni mezi obéma tématy je
velmi silné, proto se v ¢asti vénujici se vysledkim nékdy prolinaji. Poslednim vzeslym
tématem, kterému jsem se vénovala jsou priekdzky pro akulturaci na vysoké skole. Casti
do jednoho tématu na zdkladé relevantnosti. V této Casti jsem tedy kddovani nékolikrat

opakovala, nez jsem vytvofila finalni kategorie a nésledn¢ i celé téma.

2.7 Vysledky

2.7.1 Integrace a separace jako dominujici akulturaéni strategie
Jako prvni téma jsem zvolila akulturacni strategie, které vzdy interpretuji a ukazu jejich
zastoupeni v rozhovorech. V druhé cCasti tématu je interpretovan pohled uprchliki na

akulturaéni strategie majoritni spole¢nosti.

Prvni ze dvou nejcastéji zastoupenych strategii je integrace. BEhem ni jedinci vyhledavaji
nové vazby, ale zaroven si udrzuji svou kulturu. Akulturace je strategie aktivni a je k ni
potieba otevienost vii¢i nové zkuSenosti a emocni pfipravenost navazat noveé vztahy, které
mohou byt jak na ptatelské arovni, tak i na té partnerské. Vazby nemusi nutné vznikat mezi
zastupci majoritni a minoritni spole¢nosti, ale méli by odrazet snahu vystoupit z komfortni
zOny a za hranici uZ navazanych kontaktl. Jeden z vyrokd, ktery jevi zndmky integrace
pochézi z rozhovoru s respondentkou A4: ,Ja jsem se snazim mluvit se vSemi. Jako najit

«

kamarady v kazdé skupiné lidé. "

I tyto dveé kratké véty v sobé mohou nést silny vyznam. Navazovani kontakti v riznych

skupinach nebyvéa snadné ani pro jedince, ktefi se od skupiny nelis$i svou nérodnosti,
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matefskym jazykem a zivotnim osudem. Pro uprchliky tak Casto vznik4 vyzva, které by
naptiklad v diivéjSich fazich zivota necelili. Pro usnadnéni nové komunikacni role voli
Ukrajinci kontakt s Rusy a Kazachy, diky ¢emuz jim odpada strach z jazykové bariéry. Cely
proces tvoreni novych vztahovych vazeb tak za¢ind komunikaci s nezndmymi Ukrajinci,
dale kontaktem s ukrajinsky ¢i rusky hovoficim obCanem jiné zemé, nez je Ukrajina a
posledni fazi je navazovani vztahti s Cechy. Respondent N2 popsal své faze nasledovnym
zpusobem: ,, Hodné jsem se seznamil poprvé s Ukrajincema a potom jsme nasli Cesi, Cechy.
Potom tam prosté méli néjakou skupinu takovou mezinarodnou. A mluvili jsme spolu cesky. *
Vysledkem jeho procesu jsou utvotené vazby: ,,Ja mam kamarada ze Slovenska, ale

mluvime cesky, mam kamardda z Olomouce, tam z Pardubic, z Prahy.

Jak jsem jiZz zminila vySe, integrace je aktivni strategie a jejimi hlavnimi nastroji jsou
motivace a vile. Aby jedinec mohl dosdhnout ¢aste¢né nebo plné integrace, mél by mit
jasn¢ stanovené dliivody (motivy), pro¢ chce byt soucasti diverzni spolecnosti, jaké to pro
n¢j bude mit ptinosy a co je schopny spole¢nosti nabidnout. Jednim z takovych motivi mize
byt touha mit své misto a ziskat pocit sounaleZitosti. Zapadnout mezi ostatni, patfit do
néjaké skupiny a byt soucasti spolecenstvi jsou bézné potieby cloveka, bez kterych emocné
strada. Najit si pratelé mize Ukrajincim pomoci prekonat akulturaéni stres a dostat se z faze
kulturniho Soku do faze ptizpisobeni. Motivace respondenta N2 spociva praveé v takové

touze: ,,Chci néjak patfit do svéta tady. *

Slovo svét miize poukazovat na to, jak vnima Ceskou republiku. Cely jeho svét se aktualng
to¢i kolem integrace, zaroven je to svét novy, nepoznany, ktery pfina§i mnoho moznosti, ale
1 vyzev. Dalo by se to pfirovnat ke slovnimu obratu ,,dité pfislo na svét”, ve kterém hovotime
o svété a dité pfitom pfiSlo do relativné malé bubliny, ve které se presto adaptuje nc¢kolik
mésict a let. Stejné tak uprchlici zpracovavaji veskeré nové vjemy, zvykaji si na odliSny
Musi si vStépovat nové vzorce chovani, pochopit hodnoty jiné kultury a jako minoritni
spolecnost nemohou ocekdvat zmény od spolecnosti majoritni. PfitéZujicim faktorem
akulturacniho procesu je fakt, ze ukrajins$ti uprchlici, ktefi sem pfichazeji studovat na
vysokou Skolu jsou sami jesté ve fazi uCeni a hledani sebe samych. Vek a Zivotni faze

respondentli odpovidd pojmu vynorujici se dospélost, béchem které jedinci prochazeji
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zmatenim i ve stabilnim podporujicim prostfedi. Béhem tohoto obdobi fesi otazky tykajici
se budoucnosti, coZ je jen obtizn€¢ mozné, pokud je jejich budoucnost nejasna a nemohou si
byt ani jisti v jaké zemi chtéji a budou moci zit. Vynechani nékteré z dilezitych zivotnich
fazi mize mit negativni dopad na jejich budoucnost naptiklad ve formé pozdéjsi
kompenzace neprozitého obdobi. Respondentiim tak hrozi, ze budou prochézet obdobim
zmateni a utvareni si identity pozdé&ji nez jejich vrstevnici a jejich chovani bude tolerovani
mén¢, nez kdyby nastalo v optimalnim obdobi. Respondentka N3 si prochazi vnitinim
konfliktem, ve kterém na jedné strané bojuje snaha o integraci, na jejim vyroku je zaroven
vidét uvédomovani si celého procesu, coz je klicové. N3: | Ja si myslim, Ze ja furt mam
takovy proces, zZe ja bych hrozné chtéla, aby tady byl muj druhy domov a kdyz ... I kdyz obcas
mi prijde, Ze sama sebe o tom presvédcuju. Ale viibec to nezavisi s néjakyma lidma, ze nékdo
mi néco rekne. Viibec, viibec nic takovyho jsem nastésti nezazila, ale obcas uplné v néjaky
random moment si prijdu uplné cizi najednou. Nevim proc. Asi néjak ten mozek, furt tam
néco déje zejo, furt. Ale myslim, ze bych hrozné chtéla, aby tady miij druhy domov. Jsem furt

na to zvykam*.

Strategie, pii niZ se jedinec miZe v nové kultufe citit cizi, jako respondentka ve vyse
zminéném vyroku, se nazyva separace. Behem separace jedinec nevyhledava nové vztahy a
zaroven si udrzuje svou kulturu. Respondenti volici tuto strategii ¢astéji hovoii o zazitcich
z Ukrajiny a popisuji pozitivni vliv pobytu na Ukrajiné na jejich mentalni zdravi. Tato
tvrzi mohou piisobit paradoxné&, protoZe jedinci hovoii o pobytu v zemi, ve které probiha
valka, jako o nejméné¢ stresujicim obdobi za posledni dobu. Zde respondentka A2 uvadi, ze
pozitivni zménu béhem léta straveného na Ukrajiné citila nejen vnitiné, ale vidélo ji 1 jeji
okoli: ,,Jely jsme tam s maminkou spolu, tak byla jsem tam aspon tak mésic a prosté mi
kamaradka rekla, zZe kdyz prijela zpatky na Ukrajinu, tak mij oblicej se stal jako moje emoce

«

trochu lepsi. *

Domnivam se, Ze Ukrajinci jsou patriotsky narod, ktery se sdruzuje v komunitéach a jiz ptred
valkou se Ukrajinci v Ceské republice pohybovali predeviim mezi dalsimi Ukrajinci. Diky
komunité sndz dodrzuji své tradice a zvyky, které je nadéale spojuji s domovem. Emocni
opora od lidi, kteti se nachazeji ve stejné situaci jako oni jim miiZe byt blizsi, nez kdyby jim

ji poskytoval ¢lovék bez uprchlické zkuSenosti. Ptirovnala bych to k situaci, kdy lidé
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s prozitym traumatem vyhledavaji osoby se stejnym ¢i podobnym prozitkem, protoze jen oni

mohou do dostatecné miry chapat jejich zkusenost.

Kromé ptivodu a podobného osudu je poji také mateisky jazyk, ktery je pro uprchliky casto
jedinym jazykem, kterym hovoii. I mezi nasimi respondenty je nékolik jedinct, ktefi pied
ptijezdem do CR ovladali pouze ukrajinitinu. Jazyk byl jednou z odpovédi na otazku, jak si
piipominaji Ukrajinu. Respondent V3 se dokonce svou matefsStinou zacal zabyvat vice az do
piijezdu do CR: ,,To miluju pouzivat ukrajinstinu. Kdyz se setkam s néjakym Ukrajincem, to
s nim vzdycky mluvim ukrajinsky. A praktikuju sam se sebou, protoze ted nemam s kym
praktiky, protoze moje rodice uz ujeli. A proto mluvim s sebou ukrajinsky v svoji hlavé
(zasmani). Ucim trochu ukrajinstinu, jako novy slovy, néjaké starsi slova, které uz nikdo
nepouziva, ale ono je krdsnej, protoze se staram sdélit svou ukrajinstinu bohatsi. “.
Domnivam se, Ze si ukrajinstiny zacal vazit pravé v rdmci snahy o zachovani své kultury, a
dokonce se ji snazi zdokonalit. Jelikoz vétSina z uprchlikti se cesky uc¢i méné nez 2 roky,
jejich slovni zésoba je v tuto chvili omezend a nemohou se tak dostatecné vyjadrit. Pii
navazovani vztahl je dulezité, aby si lidé byli rozuméli nejen po obsahové strance, ale i

z hlediska podobnosti a sympatii. Navazovat vztah v jazyce, ktery Cloveék ovlada jen

omezeng, je ztizené, jelikoz skrze jazyk nedokazZe dostate¢né ukazat svou osobnost.

Kultura jazyka se kromé& teci ptrenasi také v knihach, filmech, hudbé& a dalSich umélecky
ladénych podobach. Nékolik respondentli také zminilo, Ze si vede denik, ktery piSe pravé
v ukrajinstin€. Denik, ktery v sobé ¢asto nese nevyicené myslenky, navic psany v jazyce,
kterému vétSina lidé v dané zemi nerozumi a ani neovladé stejné pismo, navozuje pocit
bezpecné zony, jeZ je jen jejich. V dobé psani se ocitnou ve své vlastni bubling, do které
nikdo nemuze a ve které je na kratky okamzik svét v jejich hlavé opét bezpecny a celistvy.
Cteni starych vzpominek navic respondenty miize psychicky do takového okamziku opravdu
pfenést a odvést pozornost od reality. Vzpominky na Ukrajinu a tamé&jsi zivot uprchlik
vyvolavaji mnoho emoci, patii mezi n¢€ naptiklad nostalgie, radost z hezkych zazitki, smutek
po domové, vztek z divodu valky a dojeti, které pocituje i respondent N1 pii Cteni své
oblibené knihy: ,,,,4le no ctu ukrajinskeé spisovatele, nevim, jestli ti to néco rekne — Moment,
to je novela. To je moje oblibenad, v 9. tride jsme Cetli a porad ctu a porad placu, kdyz to ctu

I3

tu novelu. Moc se mi to libi. *
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Opakem separace je asimilace, ktera se vyznacuje vyhledavanim novych vztahii v majoritni
skuping za souc¢asného upousténi od své pivodni kultury a ptejimani nové kultury. Tak, jako
bych o marginalizaci hovofila jako o ¢astém jevu u respondentti, tak asimilaci bych naopak
témer vyloucila z vyskytujicich se strategii. Za diivod, pro¢ se asimilace ve vétsich ndznacich
nevyskytovala, povazuji nedobrovolnou migraci. Stejné jako integrace je asimilace aktivni
strategii, zaloZenou na motivaci. Asimilovani jedinci se citi byt vice pfisluSniky majoritni
spole¢nosti neZ ptvodni. Clovék, ktery voli strategii asimilace tak p¥ichazi pfipraveny, coz
znamena, ze se aktivné uci jazyk, cilené¢ napodobuje navyky dané kultury a snazi se vstipit
sam sob¢ mentalitu dané kultury. Takové chovani bude blizké jedinciim, ktefi nesouzni
s mentalitou své zemé a nechce ji byt soucasti. Ukrajinci jsou naopak z diivodu véle¢ného
konfliktu velmi semknuti a pfipraveni podporovat sviij narod a bojovat za jeho svobodu.
Z tohoto diivodu u nich neni dand strategie volena. Vyjimkou by v tomto piipadé mohl byt
respondent V3, ktery mluvi o tom, Ze se do Cechii snazi asimilovat. V jeho ptipadé jde ale
vice o integraci, protoze si stale udrzuje svou kulturu, a to ve formé jazyka, jeho vyrok je
soudasti odstavce o ukrajinsting. Naznaky asimilace také pozoruji po konfliktu mezi Cechy
a Ukrajinci, kdy se Ukrajinci navenek nehlasi ke svému plivodu. Tato strategie ma ale spiSe
ochranny charakter a jedinec ji nezvnitinuje. A4 po negativni zkuSenosti s Ceskym
ob&anem: ,,Jd jsem si ze zacdtku, ipiné jsem se bala Cechii, protoze no neméla jsem moc
prijemné zkusenosti a jako na to priklad, kdyz jsem ustoupila panovo misto v tramvaji
takovému dédecku, tak on uslysel miij akcent a vekl, ja mu rekla: ,, Pane, nechcete sednout? *
a on: ,, Uz nechci po***** Ukrajinko . Tak potom prosté prestala mluvit Cesky, ustoupila

I3

misto, ale uz nikomu nic proste nerikala. "

Posledni strategii je marginalizace. Tato pasivni strategie pfipomina apatii. Jedinec, ktery ji
voli, nechce byt soucasti Zadné z kultur, nové vztahy nevyhledava a kulturni dédictvi
neudrzuje. Tuto strategii jsem opét nezaznamenala v Zadném z rozhovort, coz ptisuzuji
tomu, ze vSichni nasi respondenti jsou studenty vysoké Skoly a prosli si nelehkou cestou,
aby se jimi stali. Jedinec, ktery voli pasivni strategii marginalizace s odpoutdva od vSech a
vSeho, postrada motivaci a domnivam se, Ze by nestudoval vysokou skolu v cizi zemi a

v cizim jazyce, coz je velkou vyzvou.
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Zajimavym jevem, kterého jsem si béhem analyzy dat v§imla, je vétsi fokus respondentii
na akultura¢ni strategie majoritni spole¢nosti nez na své vlastni. Je nutné podotknout, ze
vSechny spole¢nosti volené strategie jsou dostupné pouze z popisu uprchlikli, a nikoliv
vyzkumem spolecnosti. Jsou tedy vnimané subjektivné a nejsou ovefeny dals$i metodou.
Zatimco uprchlici voli strategie pozvolna, jelikoz je pro né t€zké zahdjit akulturaci, aniz by
méli jistotu, jak dlouhé obdobi je v dané zemi ceka a na zakladé toho se mohli rozhodnout,
jaka strategie bude pro jejich pobyt nejvhodnéjsi, majoritni spole¢nost jedna téméi okamzite,
aby co nejdiive ukotvila spolecnost a nove nastala situace tak nemeéla negativni dopad na jeji

obcany.

Ekvivalentem ke strategii integrace je pro dominantni spoleénost multikulturalismus. Cast
respondentli béhem rozhovoru zminila ¢eskou pomoc Ukrajinclim, za kterou jsou vdécni a
se kterou v takové mife pfedem nepocitali. Domnivam se, Ze diivodem, pro€ je solidarita
eskych ob¢ani prekvapuje, je postoj, ktery Cesi zaujimali viigi Ukrajinctim pied zadatkem
valky vroce 2022. Ukrajinci v CR ¢&elili predsudkim a stivaly se ob&tmi stereotypu.
pfesunul, jedna z respondentek zde méla jiz od roku 2018 rodi&e, kteii tak zazili Cechy pied
vélkou i b&hem ni. Ceska republika nebyla v obdobi pted valkou pro Ukrajince inkluzivni,
a to 1pfesto, Ze jich zde jiz v té dob¢ bylo velké mnozstvi, a to 1 na vysokych skolach. Pomoc
tak pro né€které z uprchlikli miZe plisobit doCasnym dojmem. Respondentka A2 v ramci
rozhovoru uvedla, Ze v soucasné dobé jiz citi agresivni chovani ze strany lidi jdouci smérem
k Ukrajinctim. Nestabilni pFistup majoritni spole¢nosti mize mit vliv na akultura¢ni
strategie uprchlikii. Diivéra, kterou si k CR buduji by méla byt dlouhodobé podporovana a
méla by byt chranéna pfed negativnimi vlivy. Multikulturalismus by nemél byt o
kratkodobém nadstandardnim chovani vii¢i ur€ité skupiné lidi, ale o udrZitelném diverznim

chovani.

Nékolik respondentli v rozhovorech zminovalo diskriminujici nebo Gito¢né chovani ze strany
Cechii. Takové chovani bych fadila do strategii segregace a vyloudeni. Chovani, které
respondenti popisuji nebylo v nékterych ptipadech vedeno vii¢i nim, ale i pfenesena
zkuSenost v nich vzbuzovala silné emoce. Uprchlici, ktefi si v mnohych ptipadech prosly

traumatem, se mohou Casto potykat s izkostmi, posttraumatickym stresovym syndromem a
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zvySenym stresem. Nevhodné chovani je mtize snadnéji vystrasit a bude jim trvat delsi dobu
nez negativni zazitek zprocesuji. Nékteti z respondenti dokonce zminili, Ze po nepiijemném
incidentu pfestali na vefejnosti mluvit ukrajinsky nebo ¢esky s ukrajinskym ptizvukem. To
muze zpusobit blok, ktery ztizi jedinci integraci a navede jej k akulturacnim strategiim jako
je separace nebo marginalizace. Ukrajinci si také v§imaji diskriminujicitho chovani vici
jinym migrantiim. Pfesto, Ze se to netyka piimo jejich kultury, opét zde muze pfijit strach
z budouciho chovani vii¢i nim ze strany Cechd. Majoritni kultura by neméla spole¢nost
rozdélovat, ale naopak pracovat na jejim stmeleni, které by mohlo fungovat jako prevence

rizikového chovani.

2.7.2 (Ne)existence domova

Opusténi Ukrajiny je pro respondenty silné téma. Nekteti respondenti opoustéli zemi se svou
rodiny, jini cestovali zcela sami. Rozhodnuti, zda odjedou, také ve vétSiné pripadl zélezelo
na rodin¢. Prarodi€e jedné z respondentek se rozhodli, Ze musi odjet a béhem jediné noci si
musela vSe zabalit, aby rano mohla odcestovat, aniz by o to sama projevila zdjem. Jejich
cesta trvala i n€kolik dni, béhem kterych byli zavieni v dopravnim prostfedku a po piijezdu
je namisto odpocinku ¢ekalo zatizovani ubytovani a spoustu administrativnich zaleZitosti.
Respondenti tak museli béhem n¢kolika dni dospét, stat se samostatnymi a zafidit si Zivot
v zemi, ve které Casto nikoho neznaji a jejiz jazyk neovladaji. Takovy napor pro mladého
Cloveéka, ktery mnohdy jeSté nestdl pfed naroCnymi Zivotnimi zkousSkami, miZze vést
k vaznym psychickym a zdravotnim potizim. Né&kteti respondenti po pitijezdu nebo béhem
pobytu museli vyhledat odbornou pomoc, jedna respondentka se pokusila o sebevrazdu.
Nedostate¢né podchyceni zavazZnosti situace ze strany jedince, rodiny i spole¢nosti mohou
mit vazné nasledky. Ukrajina je navic zemi, kde se mentalni zdravi podcenuje a respondenti
hovoii o nepochopeni ze strany rodiny, pro¢ by méli vyhledat pomoc psychologa ¢i
psychiatra. Velmi dilezita je také prevence. Na otdzku, zda a jak respondenti pecuji o své
mentalni zdravi, n¢kteti nedokazali odpovédét. V poslednich dvou letech se sousttedili na
preZiti nejprve na Ukrajing, poté v Ceské republice a svou psychiku stavéli aZ za vie, co bylo
potieba zaridit. Nav§tévu psychologa odkladali a stale odkladaji i ti, ktefi citili, Ze by ji
potiebovali. Zde naptiklad respondentka V4: , I feel like I need to get some courage to like

go ask and during the first year here I was actively refusing to look for like a therapist or
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anything because especially people were like ,,there are like free therapies for Ukranians
and stuff** and I was like ,, Ther are some people who need it more than me I can do it myself,

it’s fine, I cannot take it away from somebody “ and stuff like that.

Aby uprchlici neztratili kontakt se svou zemi, riznymi zpiisoby si ji pfipominaji a hledaji
podobnosti s Ceskou republikou. Tato strategie by se dala nazvat pfenosem, protoZe si
projektuji znamé prvky do nového prostiedi. Uprchlici nejcastéji piipodobuji Prahu
k ukrajinskym méstim, zajimavé je, ze Praha soucasné respondentim piipomina Lvov,
Odésu, Kyjev 1 Charkov a dal$i mensi mésta. Tato kultivace znamého vyvolava pocity
nostalgie, a zatimco néktefi to ocenuji a jsou radi, ze mohou byt v misté, ve kterém nachazi
prvky shodné se svym domovem, v jinych to vyvolava melancholii a stesk po domové.
Podobnost a rozdily hledaji i v lidech. Pokud hovoii o Cesich, ¢asto je béhem popisu
srovnavaji s Ukrajinci. Zde se v rozhovorech asto rozchazeji. Nékdo popisuje Cechy jako
vice oteviené novému, jiny zmifuje, Ze jim chybi diverzita. Jedna respondentka tika, ze je s
¢eskymi vyucujicimi zébava a o chvili pozdéji hovoii o tom, Ze ji chybi legrace, kterou
zazivala s ukrajinskymi vyucujicimi. V téchto vyrocich je vidét individualita kazdého
respondenta, jak v jeho vlastnostech, tak i v tom, ¢eho si v§ima na lidech a co povazuje za
dilezité. Individualita tak zdsadné ovliviiuje adaptaci a akulturaci, jedinci jsou rdzné€ odolni,
emocné vyspéli a stabilni, pfichazeji s jinymi zkuSenostmi a moZnostmi, coZ ovliviiuje
tempo akulturace i1 volenou strategii. Rozdilné chovéani popisuje A4 v ramci své skupiné
ptatel: ,, Snazim se kamaraddit se vSemi, protoze vetsina mych kamarddii, oni se proste, jako
my mame takovou skupinku Ukrajincu, ale oni prosté mluvi jen s temi lidmi, které jsou v té
skupince, nikam nejdou a jd jsem se trochu aspon snazim mluvit s nekym jinym nez Ukrajinci,

v tom jsme trochu odlisny.

Domov lze také vnimat jako rodinu ¢i jiné blizké osoby. VEtsi ¢ast respondenti je zde bez
rodiny a dalsi ji maji v Ceské republice, ale neziji s nimi. Kazdému chybi minimalné jedna
osoba, ktera bud’ zlstala na Ukrajiné nebo odcestovala do jiné zemé&. Pfichdzeji o vazby,
které budovali mnoho let a jsou stavény pied obtizné volby. Protichidné myslenky a
moralni dilemata, kdy je mlady ¢lovék vyslan rodinou, o kterou se obava, zatézuji svédomi
Ukrajinct. Strach o rodinu se prohlubuje, kdyz jim nemohou byt nablizku, viz respondentka

Al: , Kdyz mame sirénu, tak mam strach, zZe se néco stane. Moje rodina je tam a ja tady a
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je to takovy strasny, ze nemuzu nic delat.” Strach o rodinu se v tomto pfipadé micha

s pocitem bezmoci.

Domnivam se, ze nejveétsi prekazkou mezi uprchliky a akulturaci je nejasna budoucnost.
Respondenti se boji usadit, jelikoz nechtéji vénovat velké usili budovani domova, ve kterém
moznd stravi jen kratky ¢as. Dostavaji se tak do urcitého provizoria, jenz jim neni schopné
navodit pocit dostatecného zazemi. Stejné jako jini studenti, nékteti z respondentl Ziji na
koleji, ale nemaji moznost vikendového nebo prazdninového uniku. Za domov tak
v nékterych piipadech povazuji stale své ptivodni bydleni na Ukrajing, ale v nékterych
pripadech se neciti byt doma ani na jednom misté. Chybi jim tak pevné dané bezpecné misto,
které by dobie znali a ve kterém by se mohli schovat pied realitou. Zaroven jim spole¢né
bydleni na koleji nedava moznost byt o samot€, obzvlast pokud je jejich spolubydlici také
cizinec. Nedostava se jim tak potiebného soukromi, které by mohli vyuzit uttidéni myslenek.
Domov v CR nasla respondentka, jejiz rodinna situace byla sloZita a zizemi nebylo stabilni.
Tato respondentka uchopila neptiznivou situaci jako vyzvu a Sanci splnit si sviij sen studovat
v zahrani¢i. Respondentka si zdejStho domova vazi, protoze si jej sama vytvofila, ma tak
néco svého, na ¢em muze dale stavét. Nasla si zde také pftitele, diky kterému zlepSuje své
jazykové dovednosti a citi se byt soucasti spole¢nosti. To vSe tvofii jeji ,,doma®, které ji
usnadiiuje prekonavat dalsi prekazky. A3: ,,, I really feel comfortable here and already feel

like home here because I've created it myself. *

2.7.3 Prekazky integrace ve vysokoSkolském prostiedi

Prvni ptekdzka, kterd se béhem integrace ve ukrajinskych uprchlikii ve vysokoskolském
prostiedi objevuje, je jazykova bariéra. Ukrajinci nemaji s Cechy stejny ani jazyk ani pismo,
proto se uprchlici musi ucit ¢estinu od uplnych zakladt. VSichni respondenti pied pocatkem
Skoly dochézeli na jazykovy kurz, Gcastnili se letni Skoly nebo trénovali CeStinu se
soukromym ucitelem. Pozvolny vstup do vysokoSkolského prostiedi skrze jazykovy kurz
zprostiedkovany konkrétni univerzitou byl respondenty hodnocen kladné i1 diky moZnosti
navazani kontaktl s budoucimi spoluzdky a moznosti prochazet prvnimi dny spole¢né. Ani
intenzivni kurz cestiny ale jazykovou bariéru zcela neodboural a obava zni se béhem
prvniho semestru ukézala jako odiivodnénd. Ukrajinci kvili ni citi ve Skole strach, jsou ve

stresu a béhem vyuky se aktivné nezapojuji. Respondentky A3 a N4 vyuZzivaji béhem svého
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studia anglicky jazyk, ktery ob¢ ovladaji a ¢eStina jim tak plisobi mensi stres nez ostatnim
respondentim. Strach maji Ukrajinci pfedevsim z mluveni, které by dle jejich ndzoru mohlo
vést k posmésktim a urazkam na jejich osobu. Béhem hodin zlstavaji pasivni a pfipravuji se
tak 0 moznost pokladani otdzek vyucujicim. Pokud se jim podafi bariéru prolomit, jsou na
sebe pysni a maji touhu na uspéch navazat, coz je motivuje k dalSimu uceni se jazyka.
Respondentka A2 nejprve vyjadiila strach, jenz vnimala ptfed zacatkem ptipravného kurzu,
ale pozd¢ji popisuje hrdost, kterou diky nové nabité schopnosti citila. Strach z mluveni je
také diivodem, pro¢ 2 rozhovory probihaly zcela v angli¢tiné a 1 z poloviny, tuto moznost
jsme respondentim nabidli, pokud vyjadfili obavy ohledn¢ interview v CeSting.
Neporozuméni v nich spise, nez strach vyvolava stres, frustraci a beznad¢j. Respondent N2
popisuje své pocity z prvni ptednasky: ,,Ja prosté nicemu nerozumél. On tam vika néjaky
mezni ndklady, fixni ndklady a ja prosté nicemu nerozumim. On jeSté to oznacuje
v anglictiné. A ja prosté oh my god. Ja mdam ve své hlaveé i ruStinu i ukrajinstinu, cestinu i
anglictinu. Tak pro mé to bylo narocny, pamatuju si, kdyz jsem prisel domii, ja jsem zavolal

TR

mamince, ja rikam ,,mamo, ja tady nemiizu studovat, jd prosté tady nicemu nerozumim.

V pfipad€ jazykové bariéry studentiim nejvice pomdhali chipavi vyucujici, ktefi jim
prizpisobovali zadani praci, dovysvétlovali jim nepochopené a v jednom piipadé se
prednésejici pokusil mluvit se studenty rusky. Ve zkouSkovém obdobi je pro n¢ stres
z neporozumeéni obzvlaste velky, protoze maji strach, zda budou rozumét zadani pisemnych
testl, jak obstoji na Ustni zkouSce ptipadné na prezentaci v ramci seminafe. Respondentka
A4 zminuje, ze si na zadané eseje musi vyhradit velké mnozstvi ¢asu, nebot’ nejprve praci
pise v ukrajiniting (piipadné v anglié¢ting) a az poté ji s pomoci pieklada do ¢estiny. Casovou
naro¢nost zminovali také dal$i respondenti, ktefi kvili Skole nestihaji Zadné jiné aktivity a
pfichazi tak o0 moZnost vymanit se na kratkou chvili z dlouhodobého stresu pomoci jiné
aktivity, nez je Skolni ptiprava. Ve zkouSkovém obdobi Ize pozorovat akulturacni strategii
integrace — multikulturalismu, protoze se ob¢ strany snazi najit cestu, jak dosdhnout
spole¢ného cile — vzdélani studentli. Napiiklad v tomto vyroku vyzdvihuje respondentka N4
motivaci pracovat na svych jazykovych schopnostech, aby mohla plnohodnotné pokracovat
ve svém oboru: ,,Tak proto jsme ted, chodime na ty kurzy a ucime se to a snazime se mluvit.

A urcité ten jazyk je ted nejvétsi sténa mezi mnou a kulturnim Zivotem v Cesku. *
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Dalsi ptekazkou je odliSnost obou vzdélavacich systému. Piestoze vEtsi Cast respondentl
nema zkuSenost se studiem na ukrajinské vysoké Skoly, témétf vSichni ob¢ Skolstvi
srovnavaji. I bez vlastni zkusenosti se studenti v poslednim ro¢niku ptredchoziho vzdélavani
pfipravovali na uréity typ pfistupu, ktery se ale v CR odlisuje. Integrovat se do systému,
ktery jedinci neni znamy a od kterého nema zadné oc¢ekavani bude jedinci trvat déle, protoze
nejprve se bude objevovat a az poté se zaClenovat. Pfekvapilo mé, ze respondenti A2 a V2
zminili moznost uplatka na ukrajinskych vysoky Skolach, které jim mohou usnadnit pribch
studia. Respondentka A3 vysvétluje, pro¢ se ukrajinské univerzity mohou zdat méné obtizné.
Vzdélavaci systém na Ukrajiné je jiny nez v CR, stfedni $kola trva pouze 3 roky, bakalaiské
studium je Ctyfleté. Prvni ro¢nik bakalafského studia kombinuje ucivo stfedni i zakladni
Skoly, aby si studenti mohli sndze zvyknou na novy vzdélavaci systém. Po néstupu na
vysokou $kolu v Cesku tam miize nastat druhy kulturni $ok a t&Seni se na univerzitu
nahrazuji zminéné pocity stresu a strachu z prubéhu dalSich dni. Pouze respondent N2
zminuje, Ze se zucastnil seznamovaciho kurzu, ktery pomahd i ceskym studentim
modifikovat jejich ocekavani, dostat se do kontaktu se star§imi studenty a vytvofit si
realistickou predstavu o vysoké skole. Absence jakékoli zprostitedkované zkuSenosti nedava

uprchliklim moZnost se na studium dostate¢né ptipravit a diky tomu se rychleji integrovat.

Srovnavani se stiedni Skolou neni z mého pohledu relevantni. Bez ohledu na to, v jaké zemi
jedinec studuje, stfedni Skola je mistem, kde jsou Zaci stale détmi a pfistup vyucujicich je
jiny uZ zprincipu obou zafizeni. Nejkomplexné&j§i srovndni by mohla nabidnout
respondentka V4, ktera ma magistersky titul z Ukrajinské vysoké Skoly: ,,Pro mé to bylo
Jjakoby spis Ze ukrajinsky vysoky skoly jsou, ty na kterych ja jsem studovala, tak bylo to
jakoby troSku vic strukturovanéjsi... a méné chaoticky, nez je **** (nazev vysoké skoly)
(zasmani). Neni to jakoby Spatné, je to prosté uplné jiny pristup. Pristup k studovani v
Ukrajiné a v Cechdch. A uplné je to jiny systém, protoze kdyz jd jsem studovala, nevim, jestli
je to ted’ka tak, mozna tam byli néjaky reformy a tak, ja uz se tim ne, I don’t follow the news
or whatever. Ale ty vSechny kredity, a tak jakoby ja toho, ja jsem neméla toho. Bylo to pro

“«“

mé uplné néco jiného, nového a ne...em...neporozu-.“ Tento postoj mulze vzejit
s nestandardni situaci, za které u nas ukrajinsti uprchlici na vysokou Skolu nastupovali.
Vysoké Skoly upravovaly pfijimaci fizeni, ptipravovaly jazykové kurzy a jednotlivi

pedagogové prizpisobovali vyuku Ukrajincim, coz mohlo ovlivnit pribéh celého procesu.
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2.8 Diskuze

V této kapitole odpovim na své vyzkumné otazky a porovnam vysledky této prace

s opadavajicimi teoretickymi poznatky a vysledky jinych vyzkumt.

Vyzkumna otiazka ¢.1: Jaké akulturacni strategie voli uprchlici a jaké majoritni

spolecnost?

Na tuto otazku odpovidd predevSim 1. téma: Integrace a separace jako dominujici
akulturacni strategie. Nejcastéji volenou strategii byla integrace, kterd je uprchlikiim
usnadnéna diky velké vIné solidarity a otevienosti viici nové ptichozim. Ukrajinsti uprchlici
ji voli ve chvili, kdy jsou motivovéni patfit do nové kultury a jsou emo¢né pfipraveni
navazovat nové vztahy. Integrace probiha pozvolnym procesem, kdy si uprchlici nejprve
vytvaii vazby s dal§imi Ukrajinci, poté v nékterém piipadé komunikuji s jinymi ukrajinsky
¢i rusky hovoticimi jedinci, ptipadné vyhledavaji mezinarodni skupiny, a nakonec navazuji
kontakty p¥imo s Cechy. Integraci jako nejpouzivandjsi zaznamenal ve svym vyzkumu také
B. Ronzowski (2022), ktery se vénoval vyzkumu akulturacnich strategii ukrajinskych
migranti. Dle publikace Kohllové (2023) je pro integraci klicova podpora rodiny. Toto
tvrzeni potvrdit nemohu, jelikoz jsem nezaznamenala, Ze by respondenti s vét§i podporou
rodiny nebo ti, kteti v Ceské republice Ziji alespoii s Easti rodiny, volili strategii integrace

Castéji neZ ostatni. Za zdsadni povaZzuji emocni stabilitu a motivaci navazovat vztahy.

Po integraci byla volena i strategie separace. Ukrajinci se sdruzuji, aby mohli konverzovat
ve svém rodném jazyce a slidmi, ktefi pochdzeji ze stejné kultury. Diky vzniklym
komunitam se mentalné pfiblizi k domovu a pohybuji se mezi lidmi, kteti dostatecné chapou
jejich zkuSenost. Strategie separace byla druhou nejcastéji pouzivanou i ve vyzkumu B.
Roznowského (2022), coz opét odpovida zjisténym vysledkiim. Synowiec (2022) zminuje
jazykovou bariéru jako jednu z hlavnich piekazek pro adaptaci, Molikevych (2022) hovofti
o jazykové bariéie jako o nejvétsi piekazce. Tyto vysledky vyzkumi jsou v souladu
s vysledky této prace. Adaptace mé nejbliz k integraci a asimilaci, pokud ji néco brani,

podporuje to separaci a marginalizaci.

Pokud srovndm Ukrajince, kteti zde studovali uz pted valkou, tak ti béhem obdobi prvnich
dvou let, vyhledavali kazdodenni interakci Cast&ji s daldimi Ukrajinci nez s Cechy

(Leontiyeva & Kopecka, 2018). Prestoze lze pozorovat u vétSiny respondentd alespoii
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naznaky integracni strategie, pro kazdodenni komunikaci jich stale vétsi ¢ast voli ukrajinské
pratelé a dalsi jedince.

Kazdy respondent jevil znamky strategie integrace nebo separace, asimilace ani
marginalizace nebyly pozorovany. Asimilace nebyla volena, protoze respondenti nejsou
dobrovolni migranti a neméli tak moznost pfipravit se na pfichod do nové kultury.
Marginalizaci jsem vyloucila, protoZe jsem u nikoho nepozorovala pasivitu a demotivaci pii
udrzovani kultury nebo navazovani vztaht. Ke podobnému vysledku dospé¢l i B. Roznowski
(2022), ktery povazuje vyskyt asimilace a marginalizace za nizky. Integraci a separaci
pozorovali ve svém vyzkumu nejcastéji také Safak-Ayvazogli a Kunuroglu (2010), ktefti
rozlisili integraci jako strategii pro vefejnou sféru a separaci pro sféru soukromou, toto déleni
nemohu potvrdit ani vyvratit, nicméné nejcastéji volené strategie se shoduji. Vysledky této
prace jsou ale v rozporou s vyzkum Y. Zhuk (2023), podle néjz uprchlici na rozdil od
dobrovolnych migrantli proces akulturace nezahajuji, jelikoz situaci vnimaji jako docasnou.
Respondenti sice situaci za docasnou skutecné povazuji, ale proces akulturace u nich

probihal, ptestoze kazdy z respondenttli se nachazel v jiné jeho fazi.

Strategie majoritni spolecnosti byly multikulturalismus, segregace a vylouceni. Strategie
segregace a vylouceni byly popisovany zejména jako diskriminacéni ¢i utocné chovani, které
dle studie Wypycha a Bilewicze (2024) zvySuje akulturacni stres. Respondenti, ktefi se
s takovou formou chovani setkali skute¢né vykazovali zvySenou tenzi a strach a snaZili se
skryvat sviij ptivod. Uprchlici ve vyzkumu J. Earnesta a kol. (2010) pocit'ovali segregaci a
vyloudeni ze strany univerzity. Ceské vysoké Skoly naopak vyznavaly strategii

multikulturalismu, coz také studenti potvrdili béhem rozhovort.

Vyzkumna otazka ¢.2: Jak probiha integrace uprchlikii v ¢eském vysokoSkolském

prostredi?

S touto otazkou koresponduje téma Piekazky integrace ve vysokoskolském prostiedi, jenz
kromé piekdzek zminuje 1 kladné aspekty vzdélavani, které dopliuji kontext tématu.
Akulturace uprchliki v ¢eském vysokoSkolském prostitedi zacala velmi kladné
hodnocenymi jazykovymi kurzy. Eearnest a kol. (2010) vnima ¢as straveny ve vzdélavacim
systému hostitelské zemé jako velmi pfinosny a napomocny béhem samotného studia na

univerzité. Zde nemohu srovnat respondenty, ktefi kurz absolvovali a neabsolvovali, protoze
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vSichni prosli formou vyuky ceského jazyka pied studiem. Ti, ktefi méli kurz
zprostfedkovany univerzitou, kam posléze nastoupili, vnimali vyhodu ptfedem ziskanych

socialnich vazeb.

Pfi néastupu na vysokou skolu se dostala do popredi jazykova bariéra, se kterou studenti stale
bojuji a vnimaji ji jako velkou hrozbu v pfichdzejicim zkouskovém obdobi. Jazykovou
bariéru jako prekazku pii vyuce zminuje Earnest a kol. (2010), nedostatecné znalosti
angliCtiny zapficinili, Ze uprchlici byli béhem hodin pasivni. Respondenti této prace uvadéli,
ze se bé¢hem hodin pedagogli na nic neptaji a maji strach, Ze jim bude polozena otazka.
Vysledky se shoduji také s vyzkumem Safak-Ayvazogli a Kunurogli (2021), ve kterém si
uprchlici stézovali na nemoznost dobfe se v nové feci vyjadrit, respondenti této prace rovnéz
zminovali potize pfedev§im s mluvenim. Jazykova bariéra se poji i1 se studii Korbanové a
Schulzenko (2022), které zmitnuji, ze se uprchlici u¢i novym komunikacnim rolim.
S jazykovou bariérou pomahali studentim v prvni fad¢ pedagogové, ktefi modifikovali a

individuélné jim vysvétlovali zadani praci.

Cesky vzdélavaci systém je odlisny od toho ukrajinského, bakalaiské studium v Cesku je o
rok krat$i a tempo je tudiz rychlejsi, coz mlze vzbuzovat pocit vEtsi narocnosti Skoly.
Uprchlici v Australii z vyzkumu Earnesta a kol. (2010) se na pocatku studia citili ptehlceni
a nepfipraveni na studium, jelikoZ neméli stejné znalosti a kulturné-historicky kontext jako
jejich spoluzéci. Podobné pocity prozivali také respondenti této prace, ktefi méli oproti
Ceskym studentim kratsi stfedoSkolské studium, jehoZ konec byl navic poznamenany
valecnym konfliktem. Studenti v obou zemich zaZili a zaZivaji kratSi variantu studia, proto
se dostavaji do nevyhody, musi si individualné dopliovat znalosti a studium subjektivné
vnimaji jako naro¢né.

Vyzkumni otizka &.3: Vnimaji uprchlici Ceskou republiku jako sviij domov?

Odpoved’ na tuto otdzku nejvice piiblizuje téma (Ne)existence domova. Nelze jednoznacné
fici, Ze respondenti vnimaji Ceskou republiku jako sviij domov, ale jsou mezi nimi taci, ktefi
integrace. Touha po pocitu soundleZzitosti, aniz by jedinci pfisli o spojeni s piivodni kulturou

se ukazala jako dulezitd pro pfipravenost na konstrukci domova, ktery tak uprchlici budou
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opravdu vnimat (Nicolais a kol., 2021). Integrace je spojena s motivaci zaclenit se a najit si

své misto v nové zemi, coz podnécuje k vybudovani i mista fyzického.

Jini se neciti byt doma ani v jedné zemi, coz mize byt disledkem konceptu nejednoznacné
ztraty (Boss, 2002), kdy jedinec fyzicky o ptivodni domov pfisel, ale psychicky je s nim stale
spjaty, jedinci se od mista nemohou odpoutat a zacit si budovat nové zazemi. Jejich domov
se tak nachazi na svou mistech, ale ani jeden z nich nemohou povazovat za plnohodnotny.

Jejich pojeti domova odpovida vyzkumu Bunn a kol. (2023).

Tteti skupina respondenti stale vnimé Ukrajinu jako sviij domov a pobyt v Ceské republice
vnimaji jako docasny, tento vysledek je v souladu se studii Synowiec (2022), ktery jako

divod udava nedostatek ¢asu béhem ptipravy na migraci, coz ma vliv na efektivitu integrace.

Pro vSechny tfi skupiny je opuSténi Ukrajiny silné téma, spojeno s negativnimi emocemi,
steskem po domové a obavami o rodinu. Obdobné pocity popisovali i syrsti uprchlici ve
vyzkumu Safak-Ayvazogli & Kunuroglu (2021), pro které byly toto pocity hlavnim zdrojem
psychické nepohody. Respondenti této prace vnimali jako nejvice stresujici piekazky
spojené se studiem, ale pocit bezmoci a strach o rodinné ptislusniky rovnéz zminovali jako

stresor.

2.9 Limity a reflexe vyzkumu

Respondenti této prace jsou v podobném véku 1 zivotnim obdobi, ve kterém se nachézim 1
ja. Béhem rozhovoru tak panovala ptatelska atmosféra, diky ¢emuz se mi respondenti zdali
vice uvolnéni a otevieni. O vale¢né situaci na Ukrajin€ a osudech uprchlikl uz jsem predem
méla povédomi z médii. B€hem rozhovoru, analyzy a interpretace jsem se snaZila oprostit
od predchozich informaci a soustfedit se pouze na data z vyzkumu, ale mé znalosti mohly

mit vliv na vyzkum.

Béhem piipravy vyzkumu se objevil limit ve form¢ nedostatku zdroji, které by ptiblizovali
aktudlni situace na vhodném vyzkumné vzorku. Véle¢ny konflikt na Ukrajin€ zacal pted
dvéma lety (v unoru 2022) a vétSina respondentii nastoupila na vysokou Skolu az v
akademickém roce 2023/2024, vyzkumy ukrajinskych uprchliki na ceskych vysokych
Skolach jsou tak v Uplném pocatku. Dalsi vyzkumy zkuSenosti migrantli se zamétuji

predevsim na dobrovolné migranty, jejichZ perspektiva se muaze lisit.
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Dal8im limitem byl nabor respondentd. Piipravené letacky jsme zacCaly rozesilat v zaii a
prvni rozhovor byl realizovan az v listopadu, protoze do té doby se ndm nepftihlésil jediny
respondent. Jako nejucinngjsi se ukézalo oslovovani pies znamé a dale metoda snowball.
Vsechny rozhovory jsme mély nasbirané teprve v unoru 2024, piestoze pivodnim cilem byl
prosinec 2023. Né¢které rozhovory probihaly pted zkouskovym obdobim, dal§i béhem n¢j a
nekteré 1 po ném, coz mohlo ovlivnit rozpolozeni i odpovédi respondentti. Dva celé
rozhovory a jeden Caste¢né byly realizovany v anglickém jazyce. Ukézalo se, Ze respondenti,
ktefi si vybrali anglictinu si byli v jazyce jistéjSi nez respondenti, se kterymi jsme vedly
rozhovor v ¢esting. V ziskanych datech je tak rozdil pfedev§im ve snaz$im vyjadfovani se u

anglicky realizovanych rozhovorda.

Diky moznosti pracovat v ramci tfi¢lenného jsem méla k dispozici vice dat, coz povazuji za
vyhodu, ale ma to 1 své limity. Soucasti rozhovoru byly 1 otazky stézejni pro dalsi vyzkumy,
a prestoze jsme s kolegynémi prochazely spole¢né ptipravu na rozhovor, tak jsem se béhem
pokladani svych otazek citila sebejistéj$i a vytvarela jsem si snaz podotazky na zakladé
odpovédi respondentli. S mymi daty se mi béhem analyzy také 1épe pracovalo, protoZe jsem

meéla moznost respondenta osobné poznat a znala jsem piesny kontext rozhovoru, ktery jsme

st s kolegynémi snazily co nejvice piibliZit.
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Zavér
Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat akulturacni strategie ukrajinskych uprchlika ve

vysokoSkolském prostfedi i mimo n¢j. Dliraz byl kladen na rozvinutost integrace Ukrajinct

v ¢eské spolecnosti.

Teoreticka Cast poskytla klicova vychodiska pro cast empirickou. Zakladem byla teorie
akulturace J. W. Berryho (2002) a pfedstaveni jednotlivych akulturacnich strategii:
integrace, asimilace, separace a marginalizace, v pfipad¢ majoritni spole¢nosti se jedna o
multikulturalismus, melting pot neboli vstiebavani, segregace a vylouceni (Berry, 2002).
Dtlezitym pojmem je také kulturni Sok (Oberg, 1960), pozdéji znamy jako akulturaéni stres
(Berry, 1970). StézZejni je predevSim kapitola v€novand migrantim a zejména mladym
migrantlim, ktefi pfichazi bez doprovodu (Kohllova, 2023) a kapitola vénovana specifikum
ukrajinskych uprchlikii na ¢eskych vysokych skolach. Rozdilny ptistup k akulturacnim
strategiim dobrovolnych migranti a uprchlikd (Y. Zhuk, 2023), jazykova bariéra a dalsi
prekazky jako zdroj akulturacniho stresu (Synowiec, 2022), zkuSenost uprchlikii na
vysokych skolach (Earnest a kol., 2010) a domov jako nejednozna¢na ztrata (Boss, 2022;

Bunn, 2022) jsou hlavnimi podklady pro empirickou ¢ast prace.

Empirickd ¢ast dokumentuje pribéh vlastniho vyzkumu od stanoveni vyzkumného cile a
otazek, pres vybér vyzkumného vzorku a metodu sbéru dat. Analyza a interpretace dat

probéhla za pomoci tematicky reflexivni analyzy.

Ptestoze jsou vSechny akulturacni strategie jesté v pocatecnich fazich, jako nejcastéji volena
strategie vyplyva z vysledkl integrace. Navazovani novych vztahl s cilem zapadnout do
spolecnosti a ziskat tak pocit sounaleZitost je pro respondenty motivujici. Nezapominaji ale
b&hem procesu na svou pivodni kulturu a udrzuji i d¥ive vzniklé vazby. Casto volena je také
separace, strategie se mohou 1 prolinat a mohou byt voleny podle kontextu situace.
zapadnout do spolecnosti. Integraci napomaha multikulturalismus, jakoZto dominantni
strategie hostitelské kultury. Separaci zvySuje segregace a vyloucCeni, které se projevuji

uto¢nym a diskriminujicim chovanim.
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Hlavni piekazkou integrace je jazykova bariéra. Ta uprchlikim znesnadiiuje predevsim
studium, kde maji strach u mluveni a z neporozumeéni. Setkévaji se s ni ale i v dalSich
oblastech zivota. Naro¢nost studia zvysuje také odliSnost ¢eského a ukrajinského vzdélavani.
Kwvili tfiletému sttedoskolskému studiu, navic ovlivnénému valeénym konfliktem, mohou
mit ukrajinsti studenti mensi znalosti. To je spole¢né s porovnavanim s ¢eskymi spoluzaky

a jazykovou bariérou divodem akulturacniho stresu v akademickém prostiedi.

Integraci a ostatni akulturacni strategie jsou zpomaleny Spatnou uchopitelnosti situace
uprchlikd, ktef{ jsou zmateni, zda se maji v Ceské republice zagit usazovat nebo maji situace
vnimat jako do&asnou. Prvni skupina uprchliki si v Cesku buduje sviij domov, pro dalsi je
domovem jen Ukrajina a tfeti stoji mezi obéma variantami. Toto provizorium zpusobuje

stres, ktery zvySuje také stesk po domové a obavy o rodinu, které zistala na Ukrajing.

Vysledky tohoto vyzkumu nejsou zobecnitelné na vSechny uprchliky na vysokych skolach,
ale poukazuji na problémy, se kterymi se studenti potykaji a zvySuji povédomi o této Casto
prehlizené skupin€. Akulturacni strategie uprchlikd ovliviuji celou spolecnost a vysledky

této prace lze pouZit pro dalsi vyzkumy na dané téma.
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