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Vliv 8 tydenniho programu na rozvoj aerobnich schopnosti na
uspésnost v Beep testu
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Student hodnotil kondi¢ni ptfedpoklady studentt stiedoskolaka

pomoci Beep testu. Prokazal, ze pii aplikaci dvou forem pohybového

tréninku - intervalovy a kontinualni lze tento test vyuzit i pro

hodnoceni efektu ve Skolnim prostiedi. Jako efektivnéjsi se ukazala

intervalova forma pohybového tréninku.
Komise se jednoznacné¢ shodla na znamce velmi dobfe.
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