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Akademický rok: 2023/2024

Jméno a příjmení studenta: Bc. Tomáš Veselý
Identifikační číslo studenta: 83903112

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Učitelství tělesné výchovy pro 2. stupeň základní školy a střední

školy se sdruženým studiem Učitelství výchovy ke zdraví pro 2.
stupeň základní školy a střední školy

ID studia: 709816

Název práce: Vliv 8 týdenního programu na rozvoj aerobních schopností na
úspěšnost v Beep testu

Pracoviště práce: Katedra tělesné výchovy (41-KTV)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: PaedDr. Ladislav Pokorný
Oponent(i): prof. Ing. Václav Bunc, CSc.
Datum obhajoby: 10.09.2024 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh zkoušky: Student hodnotil kondiční předpoklady studentů středoškoláků
pomocí Beep testu. Prokázal, že při aplikaci dvou forem pohybového
tréninku - intervalový a kontinuální lze tento test využít i pro
hodnocení efektu ve školním prostředí. Jako efektivnější se ukázala
intervalová forma pohybového tréninku.
Komise se jednoznačně shodla na známce velmi dobře.
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