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Vliv 8 tydenniho programu na rozvoj aerobnich schopnosti na Uspésnost v Beep testu

Cil prace:

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv bude mit osmitydenni trénink aerobnich schopnosti na Uspésnost v

Beep testu.

1. Rozsah:

* stran textu 87
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 29(6)
* tabulky, grafy, prilohy 12,26, 3
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné priimérné podpréimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X
* pouzité metody | X

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu K
logicka stavba prace | X
prace s literaturou vcetné citaci | X
adekvatnost pouzitych metod | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X
stylistickd Uroven | X

4. Vyuzitelnost vysledki prace v
praxi:

priimérna
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5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Hodnoceni zakladnich kondicnich predpokiadd v terénnich podminkach je zviasté ve hrach stale popularnéjsi.
Bohuzel casto jsou testy aplikovany bez zakladnich znalosti spojenych s diagnostikou pohybového vykonu.
Problémem je témér vZdy interpretace ziskanych dat, spinéni opakovatelnosti méreni — tedy podminek a
stanoveni reliability nezbytné pro interpretaci namérenych dat. Podobné je tomu i v posuzované DP, kde Ize
kvitovat zvolené téma, organizacni schopnosti studenta pri zajisténi diagnostiky, ale slabou cast spojenou
s interpretaci ziskanych dat.

Abstrakt i diskuse jsou znacné popisné a neobsahuji Zadna konkrétni data vyuzitelnd pro fizeni tréninku.
Literatura je v textu razena bez vyjadrena nazoru autora na udaje prebirané z textu do DP, a hlavné neni zde
uveden souhrn teorie, ktery by umoznil sestavit pracovni hypotézy. Popis souboru je nedpiny, aZ v obrazcich
Zjistujeme pocet osob, které se zucastnily experimentu. Beep test je adaptace Legérova vytrvalostniho 20 m
testu, coZ by mél autor alespori zminit. V textu neni popsan zpdsob hodnoceni vécné vyznamnosti i hladina
statistické vyznamnosti slouZici k vyhodnoceni ziskanych dat. Dotaznikové setreni ma charakter kvalitativniho
vyzkumu spise nez kvantitativniho. Popis tabulek tykajicich se normality rozloZen/ je spatny — na vertika/ni ose
cetnost je cetnost.

I kdyZ nedostatkd je celd rada, Ize text prijmout k obhajobé a na zakladé vystoupeni studenta rozhodnout o
konecném vysledku obhajoby. Stale treba mit na paméti, Ze student v DP musi predvést solidni zaklady odborné
prdce, coZ se T.Veselému z casti podarilo.

1. Co kvalitativni a co kvantitativni vyzkum?

2. Co je normalni rozdéleni a co je reliabilita namérenych dat?

3. Jak by student postupoval pfi interpretaci ziskanych dat?

4. Jaké zndte dalsi testy pro hodnoceni vytrvalosti v terénu?
6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO |
7. Navrzeny klasifikacni stupen | dobre |

Datum: 3.9.2024
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