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Vliv 8 tydenniho programu na rozvoj aerobnich schopnosti na Uspésnost v Beep testu

Cil prace:

7.1 Hlavni cil

1. Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv bude mit osmitydenni trénink aerobnich

schopnosti na Uspésnost v Beep testu.
7.2 Dil¢i cile

1. Porovnat vstupni a vystupni vysledky obou experimentdlnich skupin v Beep testu
2. Zjistit, ktera metoda tréninku aerobnich schopnosti ma vétsi vliv na Uspésnost v Beep testu
3. Zjistit aktualni stav vytrvalostnich schopnosti u sportovné aktivnich zakd 8. a 9. tfid
4. Pomoci dotaznikového Setfeni porovnat subjektivni nazory Ucastnikd vyzkumu s vysledky

testovani v Beep testu

1. Rozsah:

* stran textu

87 bez priloh

* literarnich pramend (cizojazy¢nych)

29/6

* tabulky, grafy, prilohy 12,26,3

2. Narocnost tématu na: nadprlimérné | prlimérné | podprimérné
* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

stupenl hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné (\j/slbr?é vyhovujici | nevyhovujici
stupeni spInéni cile prace X

sgmostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logicka stavba prace X

prace s literaturou véetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven X
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prdmérna

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi:

4%

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Autor si zvolil téma prace na zakladé svého zjisténi stavu Urovné vytrvalostnich schopnosti zakd
zakladni skoly, na které jiz tfetim rokem plsobi jako ucitel télesné vychovy. Teoretickou Cast prace
zpracoval velmi peclivé, vychazi z dostatetného mnozstvi informacnich zdrojll, jak ¢eskych tak i
zahranicnich. Informacni zdroje v praci nalezité uvadi i cituje. Vyzkum byl proveden u dvou skupin
Zakd v poctu 20 jedinct (celkem 40), na kterych byl aplikovan 8 tydenni tréninkovy program
zaméreny na rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Prvni skupina absolvovala trénink intervalovou
metodou a druhd metodou souvislou. ZpUsob interpretace vysledkd v tabulkach a grafech povazuiji
za odpovidajici potfebam prace, grafy i tabulky jsou vhodné komentovany, podobné hodnotim i
statistické zpracovani vysledkd véetné ovéreni statistické vyznamnosti. Diskuze je vécna, autor zde
odpovida na dvé vyzkumné otazky a zamita dvé hypotézy ze tfi. Jsou zde i vhodné formulovany
limity prace. Zavéry jsou vécné a strukturované, piné odpovidaji vysledklim vyzkumu. Po formalni i
obsahové strance prace spliiuje pozadavky na tento typ absolventské prace. V praci se objevuji
drobné chyby, napf. stylistického charakteru.

Otdzka: Jakym zplsobem by bylo mozZno zajistit vyssi Gcinnost aplikovanych tréninkovych
program(?

7. Doporuceni prace k obhajobé: | Ano |

8. Navrzeny klasifika¢ni stupen | |

L. Pokorny
Datum: 22.8.2024
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