Abstrakt

Cilem této prace je analyzovat piinos tréninkového planu na sportovni vykony a zméfit
efektivitu navrzenych tréninkovych plani a porovnat vysledky téchto dvou raznych
tréninkovych metod za pomoci méfeni dle dosazeného skore v Beep testu. Vyzkumu se ucastni
40 zaka ve véku 14-15 let. Tito zaci na zacatku experimentu podstoupi ivodni méfeni v Beep
testu. Poté budou rozdéleni na dvé experimentélni skupiny. Kazda z téchto skupin absolvuje
osmi tydenni program na rozvoj aerobnich schopnosti. Prvni skupina bude trénovat
intervalovou metodou rozvoj vytrvalostnich schopnosti a druhd skupina bude rozvijet své
vytrvalostni schopnosti metodou souvislou. Po ukonceni tréninkového programu budou opét
vSichni probandi otestovani v Beep testu. Soucasti prace bude také dotaznikové Setieni, které
by mélo zhodnotit vniméani ndrocnosti tréninkového programu a samotné¢ho Beep testu. Tato
prace také popisuje pohybovou aktivitu mladeZe, motorické schopnosti, podstatu vytrvalosti ve
sportu, jeji rizné druhy a rozdilné zptisoby méteni vytrvalosti a sportovnich vykonti. Na zakladé
zjisténych vysledki provedeného vyzkumného Setfeni, které potvrdilo pozitivni vliv
tréninkového programu na UspéSnost v Beep testu, jsou v zdvéru prace uvedeny navrhy a

doporuceni pro pedagogickou praxi.
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