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ABSTRAKT

Tato diplomova prace piinasi vhled do problematiky piizptisobeni vyuky télesné vychovy
na béznych zakladnich skolach pro potifeby vzd€lavani zrakoveé handicapovanych jedinct.
Zkouma zaclenéni do hodin télesné vychovy zpohledu rodiny, spoluzakt, pedagogii
1 samotnych 74kl se zrakovym handicapem. Cilem prace je zhodnotit uspésnost inkluze
zrakové handicapovanych zakti na zékladnich Skolach pii hodinach télesné vychovy.
Pomérmné zajimavym jevem je, jak konkrétné zaclenéni zrakové handicapovaného zaka
ovlivni atmosféru, vztahy a celkové klima kolektivu dané tiidy. Na zaklad¢ odpovédi na
anketni otazky polozené jak handicapovanym zakam, tak jejich spoluzékim, je hodnoceno,
jak se jedinci se zrakovym handicapem citi v hodinach télesné vychovy a jak je vnima jejich
okoli (spoluzaci, pedagogové). Prace je zajimavym prosttedkem pro kazdého, koho zajima
problematika sportu a télovychovy zrakové handicapovanych osob. Teoreticka vychodiska
shrnuji moznosti, podminky, specidlni pomuicky a pravy prostori pro vzdélavani zaku
s handicapem zraku v bézné zdkladni Skole. V ramci vyzkumnych vychodisek se jedna
o konkrétni ptipadovou studii, jedné se o dva sourozence — chlapce na druhém stupni bézné
zakladni Skoly. U obou chlapci se vyskytuje velmi tézka zrakova vada (prakticka
nevidomost), ale jejich handicap jim nebrani vzdélavat se v bézné zakladni Skole.
Probéhla 1 komparace poznatki z teoretickych vychodisek s poznatky z praxe a v jaké mife
jsou tyto teoretické poZadavky realizovatelné prakticky. Téma prace jsem si vybrala, nebot
se domnivam, Ze dostupna literatura a zdroje nenabizi mnoho poznatk, jak se zrakové
handicapovanymi jedinci pracovat v ramci télesné vychovy a jak je do vyuky zaclenit,
zaroven se domnivam, Ze vici zrakové handicapovanym lidem ma hodné lidi ve vétSinové

spolecnosti pfedsudky a nedokaZe si predstavit, jak ma s témito jedinci komunikovat.
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ABSTRACT

This thesis provides an insight into the issue of adapting physical education teaching
in mainstream primary schools to the needs of education of visually impaired individuals.
It explores inclusion in physical education classes from the perspectives of families,
classmates, teachers and the visually impaired students themselves. The aim of this thesis
will be to evaluate the success of inclusion of visually impaired pupils in primary school
physical education classes. A rather interesting phenomenon is how the inclusion
of a visually impaired pupil specifically affects the atmosphere, relationships and overall
climate of the classroom collective. Based on the answers to the survey questions asked
to both the disabled pupils and their classmates, it will be evaluated how individuals with
visual impairments feel in physical education classes and how they are perceived by their
environment (classmates, teachers). The work will be an interesting resource for anyone
interested in the issue of sport and physical education for visually impaired people.
The theoretical part summarizes the possibilities, conditions, special aids and adaptations
of the premises for education of visually impaired pupils in a regular primary school.
The research part is a specific case study, it is about two siblings - boys in the second grade
of a regular primary school. Both boys have very severe visual impairment but their
disability does not prevent them from being educated in mainstream primary school.
The findings from the theoretical part will be compared with the findings from practice
and to what extent these theoretical requirements are practically feasible. I chose the topic
of this thesis because I believe that many people in the mainstream society have prejudices
towards visually impaired people and cannot imagine how to communicate with these

individuals.
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Uvod

Je otazka, zda tedy i slepi, hlusi a zaostali /jim se toti pro ustrojny nedostatek nemiize
néco v8tipit) maji byti pribrani ke vidélavani? Odpovidam: Z lidského vzdélavaini
se nevynimd nic, le¢ neclovék. Pokud tedy maji ucast na lidské prirozenosti, potud maji
mit ucast na vzdélani. Ba spiSe tim vice, pro vét§i nutnost vnéjsi pomoci, kdyz si priroda

pro vnitini nedostatek nemiiZe dosti pomoci sama.“ Jan Amos Komensky, Pampaedia

K napsani této diplomové prace na toto téma mne piivedla skutecnost, které jsem si zacala
v§imat u vétSinové spoleCnosti v souvislosti s myslenkou inkluze, tedy zaclenéni
handicapovanych jedincti do vétSinové spolecnosti. J4 sama vnimam to, Ze vSechna ostatni
postiZeni se vétSinova spolecnost snazi néjak pfijmout a n¢jak s témito jedinci komunikovat
a spolupracovat. Ale velmi zvlastni situace je u postizeni zrakového. Domnivam se, ze velké
mnozstvi lidi bez handicapu se boji se zrakové handicapovanymi lidmi spolupracovat,
nebot’ si nedokazi pfedstavit, jak s nimi komunikovat. Pfitom velké mnozstvi téchto osob

je nadanych a inteligentnich.

Vzhledem k tomu, Ze mou aprobaci je Té€lesna vychova — Biologie, rozhodla jsem se pro
ucely své diplomové prace propojit oba své aprobacni predméty. Z hlediska biologie se tedy
jedné o jedince se zrakovym handicapem a klasifikaci zrakovych vad. Z hlediska télesné
vychovy je to moznost zaclenéni zrakové handicapovanych zakt do vyuky télesné vychovy

na bézné zakladni $kole.

Aby ma prace nebyla pouze teoretickd, rozhodla jsem se kontaktovat rodinu s dvéma
nevidomymi chlapci Martinem a Dominikem. Rodina Zzije v blizkosti mého bydliste.
Oba chlapci se navzdory svému tézkému zrakovému handicapu vzdélavaji v bézné Skole.
Jedna se tedy o komparaci a provazani teoretické Casti prace s ¢asti vyzkumnou. Lze tedy
porovnat, zda Skola vyuZziva pti vzdélavacim procesu, konkrétné ve vyuce télesné vychovy,
n¢jaké zvlastni pomicky, zda jsou prostory Skoly upraveny pro toto vzdélavani a zda ucitel
télesné vychovy znd a vyuzivd néjaké metody pouzivané ve Skolach zamétenych

na vzdélavani zrakoveé handicapovanych zaki.



Vznika tedy pomérné zajimava kvalifikacni prace, na jejiz zpracovavani se velmi t€Sim,

nebot’ mne dané téma a problematika velmi zajima.

Jiz Jan Amos Komensky vyznaval vSevychovu — tedy vzdélavani vSech déti bez rozdilu
ptuvodu, pohlavi, véku v jedné Skole. Myslim, ze s nartistem inkluze se mize tato prace stat
vybornym voditkem pro vSechny studenty a pedagogické pracovniky, které zajima
tato problematika stejné jako mé a chtéji co nejvice pomahat zrakové handicapovanym

zaktm na jejich cesté k uspéchu, pokroku a vzdelani.

,,Zejména kdyz priroda, bylo-li ji po nékteré strance zabranéno rozvinouti svou silu, rozvine
Jji po strance tim zdatnéeji, jen kdyz se ji pomuize. Vzdyt priklady ukazuji ziejmeé,
Zze od narozeni slepi vyspéli jen za pomoci sluchu ve znamenité hudebniky, pravniky

a recniky.“ (J.A Komensky in FrantiSek Kabele 1976., s. 28.)



1 Teoreticka vychodiska

V prvni ¢asti diplomové prace je charakterizovano pojeti télesné vychovy jako vyucovaciho
pfedmétu v prostfedi bézné zakladni Skoly. Zminén je nejen samotné kurikulum tohoto
pfedmétu a jeho organizace, ale rovnéz jsou zde zminény cile, metody a formy spojené
s vyukou a realizaci tohoto pfedmétu na zakladnich Skolach. V prvni Casti je vénovana
pozornost tomu, jakym zptsobem ovliviiuje nejen télesnd vychova, ale 1 samotny pohyb
télesny, duSevni a sociadlni vyvoj jedince v ramci ontogenetického vyvoje. Druhd ¢ast
je veénovana zrakové postizenym zakim a jejich zaclenéni do hodin télesné vychovy.
Konkrétné tato ¢ast prace sleduje, do jaké miry ovliviiuje zrakové postizeni pohybovy vyvoj
ditéte, kompenzaci vytazeni zrakového analyzatoru z funkce za pomoci zbyvajicich smyslii
a odchylky béhem ontogenetického vyvoje, které¢ vznikaji na zaklad¢é zrakového postizeni.

Nasleduje samotna klasifikace a pti¢iny zrakového postizeni.

V samotném zavéru teoretické ¢asti je zminéno, do jaké miry lze realizovat integraci
a inkluzi zrakové postizenych 74kt do hodin télesné vychovy na bézné zakladni skole,
pomtickach, podpofe, opatfenich a ptistupech, diky kterym lze toto spole¢né vzdélani

uspésné realizovat.

1.1 Vyznam pohybu a télesné vychovy v Zivoté jedince

To, ze pohyb patii mezi pfirozené vlastnosti vSech zivych organismil vi snad tplné kazdy,
ale uvédomujeme si, jak dalezitou roli hraje v naSich Zivotech? Pohyb byl vyznamnou
soucasti vyvoje clovéka jako druhu, ale béhem ontogeneze ma zésadni vliv na vyvoj kazdého
jedince, a to jiz od prenatalniho obdobi. Ovliviiuje nejen rlst télesny, ale také dusevni,
mentalni, psychicky 1 socidlni. V dospé€losti mize byt pohyb soucasti udrzeni kondice,
seberealizace, regenerace a socializace. Své misto ma i1 v seniorském veku, kdy pfispiva
k sebeobsluze jedince, samostatnosti, mentalni trénovanosti a plsobi preventivné proti

socialni izolaci (Dvotakova in Hrabinec, 2017).

Pohybova Cinnosti je ovliviiovdna télnimi systémy (podpurny, svalovy, srde¢ni, cévni,

dychaci, nervovy, travici, vylucovaci, lymfaticky, rozmnoZzovaci) a naopak.



Pohyb je nesmirné dilezity pro aktivaci svalstva, které ovliviiuji stavbu kosti a kloubt.
Podobn¢ je tomu i u vnitinich orgéant, které se stdvaji vlivem pohybu vice funkéni a zvySuji
tak adaptaci organismu na nepfiznivé podminky (Suchomel, 2006). Nékteii autofi jako
Hartlova (20.-21.stoleti), Piaget (19.-20.stoleti) a Allen (20.stoleti) tvrdi, ze pohyb
a pohybova aktivita ptispivaji k rozvoji mozku, proto je nesmirn¢ dilezité rozvijet pohyb

jiz od raného véku.

Prozivani pohybovych aktivit ptinasi pocit seberealizace, spokojeni, ale zaroven i zklamani
a odmitani (Suchomel, 2006), se kterymi se musi kazdé dité vyrovnat. Pohybové aktivity,
které jsou vhodné zvoleny jsou piinosné pro seberealizaci, sebehodnoceni a poznani sebe

sama.

Pokud se podivame na to, jakym zplisobem ovliviiuje pohyb a pohybova aktivita Skoli tfidu,

je nutné zminit, Ze pohyb hraje velmi diilezitou roli v sociélni oblasti.

Neplati to jen u vytvafeni novych sociadlnich vztaht, ale diky pohybu ziskavame schopnost
vnimat a respektovat druhé, vnimat jejich potfeby a odliSnosti (Fischer, 2004).
V ontogenetickém vyvoji jedince dochazi ke zméndm ve vnimani pohybu a pohybové
¢innosti. Hlavni zlom nastavé v obdobi puberty, kdy pozitivni vztah jedince k pohybu klesa.
Velmi Casto je to zplisobené zmeénami proporci téla, zménami zajmul, vrstevnickymi

skupinami a opozici vici autoritdm.

Ve starS$im Skolnim véku je pohyb a sport nesmirné dilezity predevsim z hlediska
spravného télesného a dusevniho vyvoje, ale také slouzi jako prevence pied civilizaénimi
chorobami a asocialnim chovanim. Hlavni pfinos pohybové aktivity nejen u déti spociva
predevsim v podpote zdravi, které¢ mizeme definovat podle svétové zdravotnické organizace

(WHO) jako: ,, stav fyzické, psychické, duchovni socialni pohody. “

Soucasna doba a zplsob Zivota, kterym zijeme nejsou pfili§ naklonény pohybu a pohybovym
aktivitam. Zijeme v dobé 21. stoleti, ve kterém se stal pojem kalokaghatia pouze prazdnym
zavanem vzdaleného hlasu antiky. Jsme zaslepeni neustalym pokrokem a ekonomickym
trhem, ktery ndm nabizi spoustu vymozenosti a pokrokd, které nevyZzaduji ptili§ ndrocnou

fyzickou aktivitu. Omezeni pohybu piinasi spoustu negativnich faktori.

10



Pravdépodobné se nevytvoii kladny vztah k e sportu, dochazi k horSimu vyvoji kosterniho

svalstva, vnitfnich organii a zvysSuje se riziko vyskytu civiliza¢nich chorob.

Mezi ty nejcastéjsi patii nadvaha a obezita, které jdou ruku v ruce s dalSimi onemocnénimi
jako jsou kardiovaskularni choroby, cukrovka, psychologické a ortopedické problémy

(Tomkinson, Olds, 2007).

U jedinct zrakove postizenych hraje dilezitou roli nejen pohyb, ale piedevs§im prostorova

orientace.

1.2 Télesna vychova na béznych zakladnich Skolach

Obsah skolni télesné vychovy pro Skolni vzdélavani je vymezen ramcovymi vzdélavacimi
programy a konkretizovan Skolnimi vzdéldvacimi programy, které si na zakladé svych
moznosti vytvafi Skola sama. Obsahem télesné vychovy na zékladnich Skolach neni pouze
osvojovani si pohybovych dovednosti, ale jde tako o ziskavani védomosti, utvareni postoji

a hodnot, které se projevi v jejich celkovém pohybovém rezimu.

T¢lesna vychova ma v ¢eskych zemich dlouholetou tradici a je jiz 150 let soucasti povinného
Skolniho vzdélavani. Podoby a vzdélavaci koncepce télesné vychovy byly vychodiskem
pro utvafeni obsahu télesné vychovy se formovaly v souladu s historickym vyvojem

spolecnosti.

Za legislativni pocatek aktualni podoby tclesné vychovy milizeme povazZovat piijeti
Standardu zékladniho vzdélavani z roku 2005. Jedna se o statni dokument, ktery byl rozdélen

do sedmi vzdélavacich oblasti.

Mezi tyto oblasti patfila mimo jiné oblast zdravého Zivotniho stylu zahrnujici vzdélavaci
obory télesna vychova a sport a vychova ke zdravi. Cilem pohybové zdravotni orientace,

byla pohybova gramotnost vedouci k celoZivotni pohybové aktivité podporujici zdravi.

Réamcovy vzdélavaci program z roku 2005 pro zakladni vzdélavani je koncipovan pro Zaky
prvniho az devatého rocniku zdkladni Skoly. Podoba programu neni stala, ale dochazi
zde k neustalym obsahovym rezervam. Kone¢na podoba je vzdy schvalovdna Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a te€lovychovy. Najdeme zde vzdélavaci obor Télesna vychova spole¢né
se vzddlavacim oborem Vychova ke zdravi a vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi,

kterd pfinasi pfedevsim podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi.
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Obor télesna vychova se zabyva nejen poznavanim vlastnich pohybovych moznosti, ale také
poznavanim vlivi, které ovliviiuji télesnou zdatnost a socialni a dusevni rovnovahu.
Pohybové vzdélavani zakti ma vzdy postupovat od spontdnnich pohybovych ¢innosti
k ¢innostem fizenym a vyberovym. Osvojené pohybové dovednosti a schopnosti by mél zak
vyuzivat vramci svého denniho rezimu k uspokojovani svych pohybovych potieb.

Mél by byt také schopny samostatné ohodnotit tiroven dosazené zdatnosti a vykonosti.

U zéka je velmi dulezité vytvofit si v ramci Skolni télesné vychovy kladny a pozitivni vztah
k pohybové ¢innosti, ¢ehoz miizeme docilit pomoci motivace a motivacniho hodnoceni
zaku, které vychazi z individudlnich vlastnosti kazdého jedince. U pohybového vzdélavani
je dulezité nejen rozpoznat, ale predevSim rozvijet pohybové nadani zakd, které vede
k odli$né ¢innosti zakl a diferenciovanému hodnoceni vykonti. V dne$ni dobé by nemély
byt jednotlivé sportovni vykony hodnoceny na zékladé vykonovych norem, které neberou
v potaz rustové a genetické predpoklady zakl ani aktudlni zdravotni stav. V ramci Skolni
télesny vychovy bychom se méli zaméftit také na odhalovani zdravotnich oslabeni zakt
a jejich naslednou korekci v ramci vyuky povinné Skolni télesni vychovy nebo volitelného
pfedmétu zdravotni télesnd vychova. Do hodin télesné vychovy by proto méla byt

zafazovana specialni kompenzacni cviceni, ktera jsou soucasti kurikula.

K utvafeni a rozvijeni zakladnich kli¢ovych kompetenci smétuje vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi. Ta zdiraziiuje pfedevsim dil¢i t€lovychovné cile spolecné s cili vychovy ke zdravi

(viz Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017, s 93.).

Aby mohly byt jednotlivé cile naplnény stanovuje ramcovy vzdélavaci program ucivo
a ocekavané vystupy, které jsou vymezeny zvlast’ pro prvni stupen (1.—5. ro¢nik) a druhy
stupent (6.-9. roénik). Skolni t&lesna vychova pro zékladni vzdélavani je povinna a jsou
pro ni vyhrazeny dv€ vyucovaci hodiny tydné&, které mohou byt na zdklad€ pozadavki Skoly

v

rozsifeny o disponibilni hodiny na tfi 1 vice hodin tydné.

12



1.2.1 Charakteristika predmétu télesna vychova

Pod t€lesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci cinnost,
ktera ptisobi na télesny a pohybovy vyvoj jedince, upevitovani jeho zdravi, zvySovani
télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, dale na ziskédvani teoretickych a praktickych
védomosti a dovednosti a na utvafeni trvalého vztahu c¢lovéka k pohybové cinnosti

(Vilimova, 2002).

Podle Hrabince (2003) je Skolni télesnd vychova specifickym pedagogickym a vychovné
vzdélavacim systémem. T¢lesna vychova mé své misto i v sociokulturnim systému
spoleCnosti, zde se prolind se systémem vychovy a télesné kultury, které maji
zazemi v pedagogice a kinantropologii. Z téchto poznatkli vyplyva, ze vse, co plati

pro vychovu a kinantropologii se prolind do télesné vychovy a naopak (Hrabinec 2003).

Ve vztahu k télesné kultuie jde pfedev$im o vytvafeni adekvatnich cila télesné kultury

a vytvareni pozitivnich vztahd spole¢nosti k pohybovym aktivitam.

Ve vztahu k vychovée hraje télesnd kultura také velmi dilezitou roli, nebot’ vnasi do vychovy
hodnoty télesné kultury, utvaii rovnovahu mezi télesnym a duSevnim rozvojem, coz vede
ke komplexnosti vychovy déti a mladeze. Té€lesna vychova plni, také kompenzaéni funkei

k pfedmétim naukovym.

K celospolecenskému prostfedi zaujima télesna vychova vné&j$i funkci, kterd spociva
pfedevSim v utvareni vztahll k praci, ekonomice, zdravotnictvim a obrané na zakladé¢
cilovych struktur a kompetenci té€lesné vychovy, mezi které miizeme zatradit zdravi, zdatnost,

vykonnost, pohybové schopnosti, dovednosti a psychickou odolnost.

Skolni télesna vychova je organizovana na zdkladé vnéjSiho uspofadani organizacnich
a didaktickych podminek vyucovéni, v nichZ se realizuje vychovné vzdélavaci proces

(Rychtecky, Fialova 1998).

Zékladni organiza¢nd formou Skolni télesné vychovy je vyucovaci jednotka, ktera zahrnuje

formy povinné, nepovinné, doplikové a zajmové.
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A. Povinné formy
— zahrnuji vyucovaci jednotku, ktera trva zpravidla 45 minut a musi byt
realizovana alesponi dvakrat v tydnu
— zdravotni télesna vychova
— vychova v ptirodé
— plavecky vycvik, sportovni kurzy, vychovné-vycvikové zajezdy
B. Nepovinné formy
— jednd se o nabidku volitelnych ptredmétti, které zahrnuji vhodné zvolené
pohybové aktivity, které jsou realizovany na zaklad¢ podminek skoly
C. Dopliikové formy
— jedna se o rekreacn¢ pohybové programy, které¢ jsou zatazovany do denniho
programu skoly
— patii sem napftiklad cviceni v hodinach jinych pfedmétl, pohybové rekreacni
ptestavky a rekreacni cviceni
Na zaklad¢ didaktické teorie je vyucovaci jednotka rozd€élena minimalné do tii casti.
Vyucovaci jednotku nelze realizovat na jediné doporucené¢ podobé, ale musi byt
pfizpisobena aktualnim podminkdm a potiebam vyuky. N&kteti autoti Vilimova (2002)

a Vlasdkova (1994) nam piedstavuji nasledujici ¢lenéni:

Uvodni ¢4ast hodiny

D¢li na ¢ast rusnou a pripravnou. V rdmei ru$né ¢asti pfipravujeme organismus nejcastéji
pomoci pohybovych her na zatéz v hlavni ¢asti hodiny.

Cast pripravna slouzi k aplikaci protahovacich cvieni, ktera slouzi k cilevédomému
protazeni svalil s tendenci ke zkracovani a ptipravé hybného systému. a ptisobi preventivné
proti poskozeni pfi dynamickém cviceni. Cviky se provadi s vydrzi Etyfi aZ Sest sekund

a s maximalnim opakovanim tfikrat.
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Hlavni ¢ast hodiny

Je zakladem vyucovaci jednotky a slouzi pifedevsim k realizaci pfedem vytyCenych cilt.
Sklada se ze dvou ¢asti nacvikové, kterd slouzi k nacviku novych pohybovych dovednosti
a vycvikové, kterd je velmi naro¢nd na pozornost, a proto by neméla trvat déle nez 10 minut.
V zavéru hlavni ¢asti vyucovaci jednotky jsou zafazovany pohybové ¢innosti zaméfené na
opakovani nové naucenych pohybovych dovednosti nebo na rozvoj vytrvalostnich
schopnosti.

Zavérecfna c¢ast hodiny

V této fazi je doporuceno zarazovat kompenzacni cviceni, kterd maji za tikol predchazet
svalovym dysbalancim, unavé pohybového aparatu a obnové dusevniho zdravi. Na rozdil

od tvodni ¢asti se jednd o cviky s vydrzi 15-20 sekund v maximalnich polohach.

1.2.2 Cile, zasady a metody télesné vychovy

Stejn¢ tak, jako ma kazdy v zivoté svij cil, ma své cile 1 télesnd vychova.
Zde jsou definovany jako urcujici prvky vychovy a vzdélavani. Cile télesné vychovy jsou
v aktudlni verzi RVP ZV stanoveny v ofekavanych vystupech pro jednotliva vzdélavaci
obdobi. Tyto cile jsou poté modifikovany a konkretizovany ve vztazich k obsahu,

podminkam, prostfedklim, uciteli a zakim.

Cile skolni télesné vychovy:

,Cilem Skolni télesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zakonitostmi
a individualnimi zvlastnostmi rozvijet: biopsychosocidlné ucinny celozZivotni pohybovy
rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a vedomosti, osobni vlastnosti

a pozitivni postoje zZakii k pohybové cinnosti.*“ (Vilimova, s. 21, 2002)
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Cile skolni télesné vychovy miizeme vymezit podle Rychteckého a Fialové (1998):

A. Vzdélavaci cile
— Informativni: zahrnuji interiorizované poznatky z télesné kultury, osvojené
postupy, metody télesného sebezdokonalovani, zasady spravné vyzivy, zékladni
pohybové dovednosti a navyky (chtize, béh, skok, hazeni), osvojeni ¢innosti
z gymnastiky, atletiky, dvou sportovnich her, plavani, lyzovani, turistiky
— Formativni: zajis$tuji rozvinuti zdkladnich pohybovych schopnosti (vytrvalost,
sila, rychlost, obratnost, pohyblivost, rovnovaha) a kvalitni pohybovy projev
(harmonie, ekonomic¢nost, pfesnost, ladnost, rytmus pohybu, spravné drzeni téla)
B. Vychovné cile
— VSeobecné: rozviji pozitivni charakterové a mravni vlastnosti (kolektivni citéni
a chovani, cilevédomost, iniciativu, samostatnost, kdzen, rozhodnost, odvahu),
estetické prozivani, hodnoceni a tvofivé schopnosti (zajem utvaret krasny pohyb,
krasné prostiedi, lidské vztahy), lasku k pfirodé€ a ochranu zivotniho prostfedi
— Specifické: rozviji trvale kladny postoj k pohybové aktivité, zajmy o piimétené
druhy télovychovné a sportovni ¢innosti, télesnou a funk¢ni zdatnost, snahu
o ptiméfeny vykon v télovychovné a sportovni ¢innosti
C. Zdravotni cile
— Kompenzaéni: kompenzuji jednostrannou zatéz ve Skole (protahovaci,
vyrovnavaci, dechova a relaxa¢ni cvi€eni), regeneruji dusevni silu a obnovuji
pozornost zaki
— Hygienické: dodrZzovani hygienickych navyka (cvicebni ubor, sprcha po zatézi),
potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatek pohybovych aktivit v dennim rezimu,

dostate¢ny spanek, zdrava vyziva)

Vychovné, vzdélavaci a zdravotni cile se v kazdé vyucovaci hodiné prolinaji a na zakladé¢

dosaZeni téchto cilu, ziskavaji zaci zakladni t€lovychovné vzdélani (Vilimova, 2002)
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Zasady télesné vychovy:

nwDidaktické (vyucovaci) zdsady jsou definovany jako obecné pozadavky, které v souladu
s cili vychovy a zdkonitostmi vyucovaciho procesu urcuji charakter vyucovani a ovliviuji
primo i neprimo jeho efektivitu. Uplatiuji se v pripravé vyucovactho procesu, vyucovacich
cinnostech  ucitele, v interakci se zdky, wucivem a podminkami procesu.*

(Vilimova, 2002, s. 63)
Mezi didaktické zasady télesné vychovy patfi:

— Zasada uvédomélosti a aktivity: Aktivita jedince vychazi ze zdjmu o danou ¢innost
a spravné zvolené motivace. Tato zdsada sméfuje jedince k pochopeni smyslu
provadénych aktivit a k identifikaci dil¢ich 1 komplexnich cilt jednotlivych aktivit.

— Zasada nazornosti: Tato zdsada vyuziva bezprosttedniho vnimani predméti a jeva
k utvareni predstavy o vlastnim pohybu. Nazornost by méla byt prostredkem,
nikoli cilem. Nazorné ukazky mohou byt piimé (cvicenec, ucitel), nepiimé
(fotografie, videozdznamy a navstéva t€lovychovnych soutézi a sportovnich utkéni

— Zasada soustavnosti: Nov¢ ziskané védomosti a dovednosti musi byt pfedavany
v logickém sledu tak, aby mohly tvofit uceleny systém. Postupujeme od znamého
a od zvlastniho k obecnému.

— Zasada priméfenosti: Obsah i rozsah uciva by mél odpovidat télesnym
schopnostem, psychickym dovednostem, véku a individualnim odliSnostem zak.

— Zasada trvalosti: Vyzaduje, aby si Zaci védomosti a dovednosti efektivné

zapamatovali tak, Ze s je dokaZzi vybavit a prakticky pouzit (Vilimova, 2002)

Vyucovaci metody

v orw

Dle Mojziska (1975) miZeme rozdélit klasifikovat vyucovaci metody nasledovné:

A. Metody motivaéni: Ukolem je motivovat zaky k u¢eni. Aktivita zaka miize
byt motivacni, kdy se snazime rozvijet vztah zdka k pfedmétu tclesné

vychovy nebo operacni, kde jde o orientaci zéka k ucivu.
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B. Metody expozi¢ni: Zavisi na predani obsahu civa ucitelem zaklim.
Mojzisek uvadi Ctyti zékladni piistupy:

— Prvnim znich je pfimy prenos poznatki od wuclitele k zakim
(vyklad, vysvétleni). Druhym je zprostfedkovany pfenos pomoci ndzoru
(ukazka).

— Pfedposlednim je takzvany heuristicky pfistup zalozeny pfedevsim na tvirci
aktivité zaki a poslednim cCtvrtym piistupem jsou metody samostatné
percep¢ni ¢innosti zaki.

C. Metody fixaéni: Jejich podstatou je predevsim nacvi¢ené ucivo procvicit,
upevnit a zdokonalit. Fixacni metody uplatiiujeme podle stanovené¢ho cile,
ktery mlze byt zaméfeny na néacvik novych pohybovych schopnosti
nebo na rozvoj pohybovych dovednosti. Pokud nacvicujeme pohybové
dovednosti, m¢li bychom se soustiedit pfedevsim na nésledujici:

— odstranovani souhybli u nacvicované dovednosti

— zpfesiiovani rytmu a nasledné zlepsSeni kinestetické kontroly pohybi

— aktualizaci vztahll mezi vn¢jsi a vnitini zpétnou vazbou

— optimalizaci usili pii provadény pohybt a autokontrolou nad provadénym
pohybem

Fixa¢ni metody jsou zaloZené piedevs§im na zpétné vazbe a spravné nastaveném

poctu opakovani a velikosti zatéze.

D. Diagnostické metody: Slouzi ke kontrole a hodnoceni dosazenych vysledk.
Mtuzeme je podle casového hlediska rozdélit na:

— Vstupni diagnostiku: PouZivaji se pfed nacvikem novych dovednosti,
abychom zjistili aktualni vstupni pfedpoklady. Jednd se o standartni
motorické testy pro testovani rozvoje pohybovych schopnosti nebo k ovétreni
stavu rozvoje dovednosti.

— Pribézné diagnostiky:  Slouzi kovéfeni dil¢ich cild v uceni.
Pribézna diagnostika je pro ucitele velmi dilezitd, nebot’ pomaha korigovat

a ménit ucebni program.
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Finalni diagnostiky: Jejich tukolem je zhodnotit zavéreény cyklus uciva.

Pouzivaji se v pololetni nebo kone¢né klasifikaci.

1.3 Pohyb a prostor orientace OZP

Pohyb a prostorovd orientace jsou piedpokladem pro samostatnost, nezavislost
a sobéstacnost jedince s postizenim zraku. Stavaji se také vyznamnym méfitkem
pro sebevédomi a sebehodnoceni. Osoby, u nichz se vyskytuje t€zka zrakova vada dochézi
ke snizené schopnosti se samostatné pohybovat a orientovat v neznamém prostiedi.
U téchto jedinct je zapotiebi nastavit adekvatni kompenza¢ni mechanismy, které poméahaji
s rozvojem vySe zminénych schopnosti. Jinak je tomu u osob se zbytky zraku a osob
nevidomych. Zde zatazujeme ptedevsim cilené a planované aktivity, které slouzi k vytvoteni

¢1  znovuvytvoreni navykll ksamostatnému pohybu a prostorové orientaci

(Ruzickova, Kroupova, 2017).

Riazickova a Kroupova (2017) ve své knize uvadi nékolik aspektt, které ovliviuji

samostatny pohyb a prostorovou orientaci v prostoru u déti.

,,» Mezi ty zdkladni patri: doba vzniku zrakového postizeni, pricina vzniku zrakového postizni
a pridruzené komplikace, dosavadni zkusSenosti jedince, vcéasnost poskytnuti zdkladnich
podpuirnych sluzeb a rodinné zazemi jedince “ (Ruzi¢kova, Kroupova, s.19, 2017).

Vsechny vySe uvedené aspekty jsou nezbytnymi predpoklady pro rozvoj prostoroveé
aspekt a tim je samostatnd osobnost jedince s téZkou zrakovou vadou, pro niz jsou
charakteristické jeho rozumové a volni schopnosti, dovednosti, motivace, temperament
spolu s dal§imi osobnostnimi ptfedpoklady a individudlnim potenciondlem (Riazickova,

Kroupova, 2017).

Samostatnym pohybem a prostorovou orientaci u jedincii se zrakovym postizenim se zabyval
Jesensky s Wienerem (2006), kteii popisuji samostatnou osobu se zrakovym postiznim
jako jedince, ktery se pohybuje na zéklad¢€ svych vlastnich sil nebo pomoci kompenzacnich
pomicek a mechanismli bezpe¢né a bez zavislosti na ostatnich. Proto je dulezité

1u postizenych jedincl podporovat a rozvijet pozitivni vztah k pohybové aktivité a rekreaci.
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Pohyb pftispiva k rehabilitaci, zlepSeni Zivota a integraci jedince do spolecnosti, ma pozitivni

dopad 1 na dusevni a psychickou stranku osobnosti clovéka.

Pomaha Iépe se vyrovnat se zménami, které byly vyvolany Grazem nebo nemoci, zaclenit
se do spolecnosti a navazovat nové socidlni vazby. Sportovni Gspéch miize znamenat
pro osobu s handicapem kompenzaci seberealiza¢ni poruchy, pocitu zbytec¢nosti a je velkym

pomocnikem pfti zaclenéni do bézného Zivota. (Machova, 2008)

U jedinctu se zrakovym postizenim ve spojeni s pohybovou aktivitou se vyskytuje nékolik
odli$nosti. Diky zrakové indispozici dochazi k jinému zptsobu uceni se pohyblim, pohyby
jsou jinak uspofddané a nacasované. Behem uceni je nutné pouzivat dopomoc, motivaci

a nesmirn¢ dilezité je zpétna vazba (Kochova, Schaeferova, 2015).

Zrakové postiZeni jedinci maji velmi Casto oslabeny pohybovy aparat a tim padem dochazi
ke vzniku svalovych dysbalanci, coz je zapti¢inéno snizenou potiebou pohybu, ktera vznika

ubytkem smyslovych podnétt (Trnka 2012).

Uplna nebo &astena absence zrakového analyzatoru umoziiuje jedinctim realizovat pouze
vybrané pohybové aktivity (Bldha, PySny, 2000). Pohybové moznosti se u zrakove
postizenych 1i§i podle toho, je-li osoba nevidoma, se zbytky zraku nebo slabozraka

(Kébele 1988).
Béhem pohybovych aktivit se u osob zrakové postizenych zapojuji predevsim
proprioreceptory. Informuji nejen o napéti v jednotlivych svalovych skupindch, ale také

0 provadéném pohybu.

Pohyby zrakové postizenych déti jsou Casto nejisté, nebot’ dochazi k neustalé kontrole
okolniho prosttedi (Keblova 1998). Proto je velmi dulezité vyuzivat zpétnou vazbu,

kterda jedince informuje o spravnosti provedeni pohybového tkolu.
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1.4 Postizeni zraku a jeho vliv na pohybovy vyvoj ditéte

U jedincii zrakove postizenych, kteii nemohou naplno vyuzivat sviij zrak se v pohybovém
vyvoji objevuje né¢kolik odlisnosti, které miizeme charakterizovat nésledujicimi body: uceni
se pohybtim, jelikoz dité nemé zadny vzor, od kterého by mohlo provedeni pohybii okoukat.
Poradi jednotlivych pohybovych ukolt, které si jedinec koduje do pohybové paméti
na zaklad¢ vlastniho uvazeni a jiné nacasovani pohybovych tkoll. Nesmime zapominat
na to, ze kazdé dité se zrakovym postizenim je jiné a musime brat v potaz jeho individualitu

a tempo vyvoje (Rizickova, Kroupova, 2017).

V prenatalnim vyvoji se zrakove postizeni jedinci vyviji stejné, jako jedinci bez postizeni
a rodi se s urcitou pohybovou zkusenosti. JelikoZ nema zZadny novorozenec pln¢ vyvinuty
zrak a vidi pouze na vzdalenost 30 cm, pokracuje vyvoj na zakladé toho, co si novorozenec
osvojil pfed narozenim (Slater in Nielsenova, 1998). Hlavni motivaci k pohybu je v tomto

obdobi hmat.

V kojeneckém obdobi nastavd nékolik zmén. Jednou znich je motivace k pohybu
a pohybové Ccinnosti. Hlavni motivaci je snaha dosdhnout na vzdaleny piedmét,
ktery kojenec vidi nebo slySi. Na rozdil od novorozeneckého obdobi je zrak hlavni

dominantou a velmi ¢asto dochazi ke spojovani zvukti s pohybem.

Pro dité s postiZenim zraku je velmi diilezita odezva (sluchova, hmatova, ¢ichova, chut'ovd),
kterd souvisi s provedenim urcit¢tho pohybového ukolu. Pokud je zpétnd vazba
nedostacujici, jsou pohyby ditéte omezeny, coz je jednou z ptic¢in neobvyklého pohybového
vyvoje.

Diky pozorovani pohybového vyvoje u déti s postizenim zraku a déti bez postiZeni,
které pozorovala Fraibergova (Keblova, 2001) bylo zjisténo, ze nevidomi jedinci jsou
schopni naucit se stejnym pohybovym vzorcim jako jedinci bez postiZzeni, ale pouze

s ur¢itym zpozdénim.
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Toto zpozdéni je zpusobeno piedevS§im omezenim pozorovat okolni svét, ¢imz klesa
motivace k pohybu. V nasledujici tabulce (Gregorova, 1999) je uveden sled rozdilt
jednotlivych pohybti u jedincii se zrakovym postizenim a jedincii bez postizeni. Nasledujici
tabulka poukazuje na rozdil v tom, v jakém sledu zvladaji prvotni tkoly zdravé déti a déti
se zrakovym postizenim. Zrakové postizené dité nejprve vyviji inciativu k pohybu, oproti
tomu zdravé ditd 1épe ovlada prostorovou orientaci. Ciselné pofadi neuvadi vék ditdte

v mesicich, ale poradi zvladnuti jednotlivych tkona ditétem.

Déti vidici Déti nevidomé
1. Pase kon¢ na brisku 1. Kratce samostatné sedi
2. Kratce samostatné sedi 2. Pretoci se na brisko
3. Pretoci se na btisko 3. Samostatné sedi
4. Leze 4. Pase konicky

5. Samostatné sedi 5. Chodi za ruku kolem nabytku

6. Zvedne se do sedu 6. Zvedne se do sedu

7. Vzepte se do stoje 7. Vzepie se do stoje

8. Chodi za ruku kolem nabytku 8. Leze

9. Samostatné piejde mistnost 9. Samostatné ptejde mistnost

Tabulka 1: Rozdil ve vyvoji motoriky u deéti vidicich a nevidomych

Rozdily ve vySe uvedené tabulce jsou vyvolany pfedevsim jinym vnimani prostoru u zrakové
postizenych jedincti. Z tohoto diivodu u nich dochézi nejprve k pohybiim, pfi nichZ jsou ¢asti
téla v kontaktu s podlozkou. Pocit bezpe¢i béhem pohybu nabyvaji diky pfedmétim,
které znaji a majije ve své blizkosti. Dalsi rozdil vychdzi z poznavani a orientace v prostoru.
Nepostizeni jedinci realizuji své pohyby v nésledujicim sledu: leh, sed, stoj. Zatim co jedinci

se zrakovym postizenim se nejprve zvedaji do sedu poté do stoje a aZ nakonec lezou.
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Ptic¢inou tohoto sledu pohybi je, ze nevidomi jedinci vykonavaji pohyby nejprve v malém,

znamém prostoru a az poté v prostoru velkém a nezndmém.

Batoleci obdobi je etapa, kdy dochazi k nejvétSimu motorickému vyvoji a bipedni
lokomoci. U jedinci zrakové postizenych nachdzime urcitd specifika ve vyvoji.
Jednd se predevSim o uceni pohybl pozorovanim a napodobu. Détem se zrakovym

postizenim je nutné tyto pohyby cilen¢ zprostfedkovavat a upeviiovat je.

Vzdy je zapotiebi dit¢ motivovat k samostatnym pohybim, lokomoci, a predevSim
prostorové orientaci. Mezi 3.—4. rokem veku, by mély déti se zrakovym postiZenim
zvladnout nasledujici pohybové dovednosti: orientaci ve znamém prostiedi, chizi
po naklonéné roving, nalezeni a ukladani svych hracek, chtizi po schodech s dopomoci
a  stiidanim nohou, béh po kratkych trasich a poskoky s dopomoci

(Ruzickova, Kroupova, s. 68.,2017).

V predsSkolnim obdobi se snastupem ditéte to matefské Skoly kladou na jedince
se zrakovym postizenim pozadavky samostatného pohybu a prostorové orientace,
nebot’ se zde setkdvaji s jinym zptsobem chiize nez doposud. Dochazi ptedevsim k rozvoji
pfimé chlize, pravolevé orientace, stabilité ve stoji i chiizi. K nécviku spravného pohybu jsou
velmi Casto vyuzivany kompenzacni pomticky nebo privodci. Pied nastupem do Skoly,
by mély byt vSechny vySeuvedené dovednosti dostatecn¢ osvojeny. V predskolnim véku
je také kladen velky diiraz na uc¢eni se novym pohybovym dovednostem jako jsou napiiklad
plavani, jizda na kole kotrmelce nebo hédzeni a chytdni ozvuceného mice.

(Ruzickova, Kroupova, 2017).

Navyky, které si zrakove postizené dité osvoji v matetské skole se zdokonaluji béhem $kolni
dochazky, kde byl od roku 1997 zaveden pro Zdky nevidomé a se zbytky zraku povinny,

ale neklasifikovany pfedmét prostorova orientace.

Tento predmét se vyucuje na prvnim i druhém stupni. Na prvnim stupni probihd vyuka
skupinove v poctu 3—5 déti, na stupni druhém je vyuka spise individudlni. V ramci predmétu
dochdzi k zdokonalovani jiz osvojenych pohybovych dovednosti a osvojeni analyticko-

syntetickych Cinnosti. Cilem pfedmétu je dosdhnout u nevidomych jedincii samostatnosti

wevr
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Mrwe

1.4.1 Proces vidéni, klasifikace a pri¢iny zrakového postiZeni
Jedna se predevSim o omezeni v oblasti orientacni, komunikacni, psychické integrity

a socialni existence jedince (Slowik, 2007).

Vychovou, rozvojem a vzdélavanim osob se zrakovym postizenim se zabyva tyflopedie,
diive nazyvana jako oftalmopedie. Nazev tyflopedie je vymezen ze dvou slov, a to feckého

tyflo s= slepy a paideia = vychova (Ludikova, 2006).

. Za zrakové postizeného povazujeme toho clovéka, kterému jeho vada cini i po korekci

problémy v bezném zivote. “ (Ludikova, s. 7., 2006)

Lidské oko ma ftadu funkci a jednou ztéchto funkci je rozliSovaci schopnost,
kterou definujeme na zakladé¢ centralniho vidéni neboli vizu. Vizus je znazorfiovan pomoci
vydéleného zlomku 6/6=1. Citatel vyjadiuje vzdilenost v metrech, zniZ pacient éte,

jmenovatel vyjadiuje Cislo uvedené na strané prototypu (Kvétonova, 1998).

Rozlisujeme dva typy zrakového vidéni. Prvnim z nich je vidéni centralni, kterym vnimame
pfedevs§im barvy a detaily, druhym typem je vidéni periferni, diky kterému jsme schopni
vnimat prostor a orientovat se v ném. Pokud se budeme bavit po pohybu a pohybové
¢innosti, zde hraje hlavni Glohu pfi orientaci v prostoru centralni vidéni, na rozdil od vidéni
periferniho, které aktualizuje vyvolané zmény v prosttedi. Proto je pro jedince s omezenim
nebo ztratou centralni ¢asti zorného pole velmi problematické orientovat se v neznamem

prostoru (Benes, 2019).

Kvalita zrakového vidéni je posuzovéna na zakladé funkci zrakového analyzatoru.

Mezi tyto funkce patfi:

A. Zrakova ostrost: piesnost zrakového rozliSeni, kterd je méfena na zdkladé
schopnosti vidét na blizko a na dalku

B. Zorné pole: ¢ast prostoru, ktery je schopno oko zachytit

C. Barvocit: schopnost oka rozliSovat riizné vlnove délky elektromagnetického zareni
a zaroven je vnimat jako barvy. Vnimani barev zajist'uji pouze ¢ipky, které se nachazi

ve zluté skvrné oka
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D. Adaptace zraku: jde o schopnost zraku pfizpisobit se riznym svételnym
podminkam

E. Akomodace: schopnost oka vidét ostie na rtizn¢ velkou vzdalenost (Machova, 1993)

e

Binokularni vidéni: jednotny smyslovy vjem, ktery vznika kooperaci obou oci
G. Citlivost: citlivost lidského oka se pohybuje vrozmezi 400-760 nm.
Svétlo vnimame na zaklad¢ citlivosti zrakovych pigmenti ulozenych v zevnich

segmentech &ipkt a ty&inek (Synek, Skorkovska, 2014)
Pokud dojde k poruseni n€které z vyse uvedenych funkci, dochazi k naruseni centralniho
a periferniho vidéni.

Na klasifikaci a d€leni zrakového postizeni se mizeme podivat z riiznych thli pohledu.
Jednou zmoZznosti je klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace WHO

(Slowik, s.62,2007):

Zrakové postiZeni Popis

Sttedni slabozrakost Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60(0,05); 1/10-1/20, kategorie

zrakového postizeni 2

Te&Zce slaby zrak Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20—1/50, kategorie

zrakového postizeni 3

Prakticka nevidomost Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnil kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna nevidomost Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou korekei, kategorie zrakového postizeni 5

Tabulka 2: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO
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Dalsi klasifikaci podle pfi¢in vzniku zrakového postizeni vymezuje Ludikova (2006).

Jedna se o zrakové postizeni orgadnové a zrakové postizeni funkéni. Pokud je postizeni

organove, je postizen piimo zrakovy orgéan. U funk¢niho postizeni dochazi pouze k oslabeni

vykonu orgdnu. Vady mohou byt vrozené i ziskané.

Pficiny vzniku

Zrakové postiZeni

Etiologie

a)
b)

Vada organova (slabozrakost)

Vada funkéni (porucha binokularniho vidéni)

Doby vzniku postizeni

a)
b)

Vrozené (prenatalni)

Ziskan¢ (perinatalni, postnatalni)

Doby trvani zrakového postizeni

a)
b)

¢)

Kratkodobé¢ (akutni)
Dlouhodobé (chronické)

Opakujici se (recidivujici)

Stupné postizeni

a)
b)
©)
d)
e)

Slabozrakost
Zbytky zraku
Nevidomost
Poruchy

Binokularni vidéni

Tabulka 3: Klasifikace pricin vzniku zrakového postizeni
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Osoby slabozraké

Slabozrakost mizeme charakterizovat jako nezvratny ubytek ostrosti zraku na lepsim oku
pod 6/18 az 3/60 nebo jako ziZeni zorného pole na 20 stupnti bilateralné bez ohledu

na centralni zrakovou ostrost. Finkova (2014) charakterizuje slabozrakost jako organovou
vadu zraku, kterd se projevuje ¢asteCnym nevyvinutim, snizenim nebo ¢innosti,

ktera zkresluje zrakovy analyzator obou o¢i a tim poruchou zrakového vnimani.

Pfi¢inou vzniku mize byt kratkozrakost, dalekozrakost, nystagmus, nebo atrofie
zrakového nervu (Kvétonova, 1993).

Slabozrakost miizeme rozd¢lit na lehkou (zrakova ostrost od 6/18 do 6/60 nebo se zuZzenim
zorného pole pod 20 stupiiti) a té¢zkou (zrakova ostrost od 6/60 do 3/60)

(Kraus in Ludikova, 20006).

Podle Réderové (2007) miizeme rozdélit slabozrakost na lehkou a stieni se zrakovou ostrosti

od 6/18 do 6/60 a slabozrakost tézkou se zrakovou ostrosti 6/60 do 3/60.

Slabozrakost se projevuje nepfesnymi, zkreslenymi a netplnymi zrakovymi piedstavami,
sniZzenou schopnosti dosahovat uspéchii a pozadovanych vykoni v ¢innostech vyZzadujicich
zrak (PeSatova, 1997). Slabozrakost 1ze kompenzovat pomoci vhodné zvolené svételné
intenzity, vhodné zvolené velikosti a stylu pisma, ¢asovym omezenim prace postizeného

do blizka a zamezeni oslnéni (Ludikova, 2006).
Osoby se zbytky zraku

Dfive byla tato skupina oznacovana jako osoby ¢aste¢né vidici, t€Zce slabozraké nebo osoby
Dochazi k poklesu zrakové ostrosti v rozmezi 3/60 do 1/60nebo je zorné pole omezeno
vrozmezi 5-10 stupnd. Z tohoto divodu mizeme tuto skupinu oznacit jako skupinu
s praktickou nevidomosti. Stav zrakového vnimdni se zlepSuje, stagnuje, promeéiuje

nebo hrozi Gplna slepota. (Ludikova, 2006).
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Osoby nevidomé

Y Vw7

muzeme rozdé@lit na praktickou. Zde dochazi k poklesu zrakové ostrosti v rozmezi 3/60
az 1/60 nebo k poskozeni zorného pole v rozmezi 5-10 stupiiti. Skute¢nou nevidomost,
pii niz dochazi k poklesu centralni zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 az po zachovany

svétlocit nebo poruchu zrakového pole pod 5 stupit.

Pln4 slepota je vymezena od zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei az po ztratu
zrakového vnimani nebo svétlocitu. Postizeni maji problém s prostorovou orientaci,
zaClenénim do spolecnosti a pracovnim uplatnénim. Vyuzivana je i cela fada kompenzacnich
pomucek jako jsou naptiklad specidln€ upravené pocitace s hlasovym vystupem.

(Pipekova, 2006; Hamadova a kol., 2007; Ludikova, 2006).
Osoby s poruchou binokuldrniho vidéni

Pro poruchy binokuldrniho vidéni je charakteristické ¢aste¢né omezeni funkce jednoho oka
(Ludikova, 1998). Vitkova (2004) uvadi jako dusledky této poruchy pfedevSim naruSeni

prostorové orientace a vnimani hloubky prostoru.

Pokud je tato porucha déletrvajici, dochazi k naruseni vnimani prostoru a prostorovych
vztaht,, vizudln¢ motorické koordinace, zrakové ostrosti, vnimani barev a zrakovych

predstav (Keblova 2000).

Do poruch binokularniho vidéni zafazujeme dvé€ nasledujici vady: tupozrakost a Silhavost.
Vcasnou diagnostikou, medicinskou a specialné pedagogickou pé¢i mizeme poruchu
omezit, nebo uplné odstranit (Ludikova 2000).

»Zrakove postizeni lidé tvori heterogenni skupinu, porucha jejich zrakovych funkci miize byt
rizné zavaznd, kvalitativné odlisna, muze vzniknout v rizném obdobi a je spojend
s rozdilnym rizikem vzniku kombinovaného postizeni. “ (Vagnerova, s. 195, 2004)
Kvétonova (2022) uvadi, Ze pro vznik zrakovych pficin je dilezitd doba, kdy vznikly.

Muzeme je tedy rozdélit na vady prenatdlni, perinatalni a postnatalni.
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Rozsahem handicapu, ktery urcuje zdali se jednd o kombinované postizeni, nebo izolovanou

oc¢ni vadu se zabyva Etiologie.

Mezi prenatalni pticiny patii predevSim dédi¢nost a exogenni Cinitelé, kteti mohou zplisobit
naruseni vyvoje organti nebo naruSeni jejich funkce. Patii sem naptiklad mechanické,
fyzikélni a chemické vlivy nebo onemocnéni zardénkami. K perinatdlnim pfi¢inam fadime
Hypoxii, kterd ma vliv na nervovy a ob&hovy systém a Asfyxii, kterd zptisobuje nedostatek
kysliku ve tkanich plodu. V ramci postnatalnich pticin se setkavame napiiklad s urazy oka

a zvysSenou koncentraci kysliku v inkubatoru (Vitkova, 2004).

1.4.2 Charakteristika a odchylky ve vyvoji jedince s postiZenim zraku
Udélat komplexni charakteristiku déti se zrakovym postizenim je téméf nemozné.
Jednd se o heterogenni skupinu, jejiz ¢lenové se od sebe vzajemné odlisuji. U nevidomych

déti mizeme popsat n€kolik oblasti, ve kterych dochazi k odchylkam (Balunova, 2001):

Pozornost

Udrzeni pozornosti pro nevidomé déti je pomérné naro¢né. Pozornost je v jejich piipadé
udrzovana na zaklad¢ sluchovych vjemi. Zejména u predskolnich déti dochazi k tomu,
ze je jejich pozornost nedozrala, povrchni a slabé koncentrovana. Dité se soustfedi
pfedevSim na svou vlastni aktivitu a télo. Pozornost je u téchto déti vyjadfovana

maskovitym obliejem a absenci mimiky (Balunova, 2001).

Vnimani

Absence o¢niho vnimani je u nevidomych déti nahrazena ostatnimi smysly, a to predevS§im
hmatem, sluchem, ¢ichem a chuti, které¢ by mély byt od utlého veéku rozvijeny. Nasledkem
zrakové vady dohazi ke sniZzeni mnozZstvi okolnich podnétll, coz vede k tvorbé zrakovych
deprivaci. Zrakové deprivace zplisobuji sniZzeni aktivacni urovng, pasivitu a autistické rysy
(Keblova, 1996). Pokud bude dité vhodn¢ stimulovano riznymi druhy podnéti, je mozné

deprivacim predchazet (Keblova, 1996, s. 13)
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Predstavivost

Vétsina predstav je tvoiena na zéklad€ vizualniho charakteru, kdy vniméme barvy, svétlo,
tvary. U nevidomych déti je velmi obtizné tyto véci pfiblizit natolik, aby ziskaly dostate¢nou
smyslovou zkuSenost, piesny obraz a urCité dostatecn¢ diferencované piedstavy.

(Keblova, 1996).
Pamét’

U déti se zrakovym postiznim je rozvijena predevSim kompenzacni sluchovd pamét
(Keblova, 1996). Nevidomi jedinci jsou vice odkdzani na uchovavani riznych informaci,

jako je naptiklad zapamatovani orientacnich bodii v prostiedi.

MysSleni a Fec

U zrakové postiznych déti dochazi k izkému spojeni mezi rozvojem feci a mysSlenim.
Je to zpusobeno zprostiedkovanim poznavani prosttedi na zékladé slovniho vysvétleni
doprovazeného dostupnymi smyslovymi zkusSenostmi. Velmi Castd je modifikace slovni
zasoby, uzivani slov se zkreslenym nebo nepfesnym vyznamem. Neéktera slova,

kterd pouzivaji jsou bez porozuméni. Jedna se piedev§im o vlastnosti pfedmétl a jevi,

které¢ nemohou vnimat, jako jsou naptiklad barvy a tvary (Keblova, 1996).
Mobilita

U jedinct zrakové postizenych je velmi casté zpozd’'ovani motorického vyvoje a strach
z pohybu. Pfi¢inou je nedostatek informaci o vnimani svého vlastniho téla a okolniho

prostiedi. Zrakovée postizné déti nejsou schopny kontrolovat svou pohybovou koordinaci.

Ovladani vlastniho téla, drZzeni rovnovahy, zmény polohy, a dokonce 1 samostatny pohyb
jsou opozdény. Polohu vlastniho téla kontroluji pomoci proprioreceptorit a zpétné vazby.

Pokud je zpétna vazba nedostatecna, projevuje se to typickym drzenim téla (Keblova, 1996).
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DrzZeni téla a chuze

Vlivem nedostatku smyslovych podnétt je u déti se zrakovym postiznim snizena potieba
pohybu, ¢imz vznikaji svalové dysbalance, vadné drzeni téla, oslabeni pohybového systému
a posturalni vady mezi které patii: pfedklon hlavy, protrakce ramen, zvySena kyf6za hrudni
patete, skolioza, zvySena bederni lordoza. Vlivem téchto posturalnich vad dochézi ke vzniku
typické chuize. Slepeckou chlizi popisuje ve své bakalarské praci Miklova (2006) jako chtizi,
pfi niz se zrakové€ postizeny jedinec snazi vykompenzovat sklonéni hlavy a posunuti tezisté
smérem vpied rozkroCenim a vyto¢enim chodidel smérem ven, ¢imz dochazi k rozsiteni
opérni baze. Chlize vpied byva nejista nebo kolébava. K ziskani rovnovahy se vyuziva
upazeni pazi.

Kompenzaéni smysly

Podle Ludikové (2006) chapeme kompenzaci jakou soubor postupti specidlni pedagogiky.
Na zakladé té€chto postupi 1ze zlepsit a zdokonalit funkce jiné. (Ludikova, 2006)

Hlavnimi kompenza¢nimi smysly zrakové postizenych jsou hmat a sluch, ale nesmime
zapomenout ani na ¢ich a chut. Je nesmirné dulezité si uvédomit, Ze nevidomy clovek
se nerodi s Zzddnymi zvlaStnimi schopnostmi nez ¢lovék vidomy, ale naucil se pouze

efektivnéji tyto smysly vyuzivat (Smykal, 1980).
Sluch

Nevidomé déti vyuZzivaji svlij sluch mnohem vice nez déti vidomé, nebot’ je pro né dilezitym
ukazatelem okolniho prostiedi. Dité by se mélo naucit rozeznavat n¢kolik zékladnich zvuk,
které jsou Casto pritomné v jeho okoli (Keblova, 1996).

Hmat

Hmat je pro nevidomé déti velmi dilezity. Poméaha jim s kazdodennimi ¢innostmi,
pfedevsim s orientaci v prostoru a ¢tenim Braillova pisma.
Pokud se podivame na to, jakym zptisobem se od sebe 1i§i vnimani hmatem a zrakem rozdily

budou nasledujici. Vniméani pomoci hmatu se uskuteciiuje pomoci syntézy. To znamena,

ze se od jednotlivych ¢asti dostavame k celku.
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Opakem je vnimani zrakem, které je analytické, to znamena, ze se od celku dostdvame k jeho
jednotlivym ¢astem. DalSim rozdilem je vniméani barvy, ktera mize byt uréena pouze pomoci
zraku, zatimco hmatem mtizeme vnimat teplo, chlad, tvrdost a vahu. Zrakové a hmatové
vnimani, ma krom¢ rozdila také néco spole¢ného. Pomoci zraku a hmatu miizeme vnimat
stejné vjemy: velikost, tvar, smér, trojrozmérnost, vzdalenost, klid a pohyb. S vycvikem

hmatu by se mélo zacit jiz od utlého véku (Keblova, 1996).
Cich a chut’

Jedna se o smysly takzvané ,,chemické®, které nejsou natolik vyvinuté, jako hmat a sluch.
Ptesto je dobré je rozvijet. Zrakové postizeny pomoci nich vnima varovné signaly z okoli

a definuje zndma mista, nebo osoby (Keblova, 1996).

1.5 Integrace zaki se zrakovym postiZenim

Zaméime se nyni na rozdil dvou v dne$ni dob¢ ¢asto zminovanych terminti spojovanych
se vzdélavanim handicapovanych zaki, a to integrace a inkluze. Jedna se o terminy totozné?
Je mezi nimi rozdil? Co je tedy konkrétné mysleno casto v médiich zminovanou inkluzi?
Opravdu mame dostatek mozZnosti k za¢lenovani zakt handicapovanych do béznych Skol
a vzdélavani viech zaka v jedné b&zné $kole, kdyz mame v Ceské republice pomérmné

rozvinuty systém specialniho Skolstvi?

Finkova (2014) potvrzuje pocatek pouZivani terminu integrace v obdobi 90. let 20. stoleti.
Poprvé byl termin inkluze (inclusion) pouzit na mezinarodni konferenci UNESCO (1994),
ktera se konala v Thajsku. Pojem inkluze vyjadiuje vzdélavani vSech déti v jedné skole.
V souvislosti s inkluzi se Casto setkdvame se zdjmem o zakiv handicap ze strany uciteld,

na druhé strané vSak ucitelé nemaji patficny vhled do specialné-pedagogickych disciplin.

Je tedy nutné, aby se pro tyto ucely pomyslelo i nad obsahovymi zménami ve vzdélavani
budoucich uciteld, tak i nad dostatecnym mnozstvim dalSich moznosti, jak by pedagogové
mohli ziskat rady, tipy a vhled do zékladni problematiky vzdélavani handicapovanych zakd.
Inkluze tedy znamend vzdelavani vSech déti v jedné bézné skole. Slowik (2007, s. 31)

charakterizuje terminy integrace a inkluze nasledovné.
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., Slovo integrace ma radu vyznamit — v oblasti specialni pedagogiky tento pojem chapeme
jako spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahu
techto skupin. “ O integraci hovoii Slowik (2007, s. 32) takto: ,,/nkluze je nikdy nekoncici
proces, ve kteréem se lidé s postizenim mohou v plné mire zucastnovat vSech aktivit

spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.

Pokud se tedy pln¢ zamyslime nad vyrokem Slowika (2007) o inkluzi, je velmi tézké fici,
do jaké miry se jednad v ptipad¢ realizace télesné vychovy u zrakové postizenych zaka
v bézné zakladni Skole o integraci nebo o inkluzi. Ziistava otazkou, do jaké miry se tito zaci

mohou ucastnit aktivit s ostatnimi zdky bez omezeni.

Porovnejme vyrok Slowika (2007) Jesenského (1995) a Finkové (2007), ktera uvadi,

ze slovo integrace nahradil v 90. letech 20. stoleti termin inkluze.

Pokud tedy vezmeme v potaz Slowikovo (2007) tvrzeni, Ze jde v ptipad€ inkluze o takové
zaClenéni, kdy postizeni jedinci vykonavaji stejnou meérou vSechny aktivity jako jedinci
zdravi. OvSem v pfipadé tézce zrakoveé postizenych jedincii je nutno se pozastavit
nad otdzkou, zda jsou tito jedinci schopni se ucastnit vSech aktivit ve stejné mife jako jedinci
zdravi? Odpovéd na tuto otdzku bude podrobnéji rozpracovana v dalSich kapitolach
této prace, zejména tedy v kapitole, ktera se vénuje konkrétnim moZznostem zaclenéni téchto

zakl do vyuky télesné vychovy na zakladni skole.

Nézory na vzdélavani zakl se zrakovym postiZenim a provedeni tohoto vzdélavani se mezi
rodi¢i rizni. N&kteti rodi¢e radéji voli pro své zrakové postizené dit¢ dochazku piimo
do zakladni Skoly specidlni, pfipadné zakladni Skoly pro zrakové postizené Zzaky.
Neéktefi rodi¢e se snaZi o absolutni zaclenéni svého ditéte mezi vrstevniky, ptipadnou
dochézku do specialni zakladni Skoly vnimaji jako néco, co ditéti tvoii kromé handicapu
dalsi stigma. Proto jiz od ptfedSkolniho vzdélavani voli vzdé€lavani v rdmci hlavniho

vzdélavaciho proudu.
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Oproti tomu Skoly zamétené pro zrakové postizené zaky jsou pro vzdélavani vybaveny Iépe
nez bézné zakladni Skoly — to znamena napisy v Braillové pismu, hodiny zamétené
na stimulaci zraku, vice hodin pocitacové vyuky, prostory s barevnymi body v budové
pro lepsi orientaci. Specidlni Skoly rovnéz disponuji velkym mnozstvim didaktickych

pomiicek specialné pro zrakové handicapované zaky.

Rodi¢iim v rozhodovani pro urcitou Skolu pomdha vybaveni dané Skoly, personalni
obsazeni, vzdalenost od mista bydlisté, prostory Skoly a ptistup Skoly k inkluzi

(Roderova, 2016).

1.5.1 Stupné a piedpoklady pro uspéSnou integraci

Roderova (2016) doporucuje, aby zejména v prvnich ro¢nicich skolni dochazky mél zrakove
handicapovany zék ve vyuce dopomoc asistenta pedagoga, nebot’ zahajeni skolni dochazky
neni pro Zadné dit¢ jednoduchym procesem, a pravé asistent pedagoga muze zakovi velmi
dopomoci ve zvladnuti zakladnich dovednosti jako je ¢teni, psani a celkové adaptace

na Skolni prosttedi.

Zrakové postizeni Zaci maji béhem inkluzivniho opatfeni narok kromé asistenta pedagoga
1 na dalSi podpiirnd opatieni. Podplrna opatieni pro Zaky se specidlné vzdélavacimi

potiebami jsou pravné zakotvena v § 6 vyhlasky 72/2005.

Aby byl proces integrace/inkluze uspésny, je nutné, aby spolupracoval cely tym slozeny
z pedagogii, specialnich pedagogl a rodiny. Je velmi dualezité, aby pedagogové v bézné
zakladni Skole byli s handicapem Z&ka seznameni, a nekladli tak na né ve vyuce
nepfiméfené naroky. Zak se zrakovym postizenim je ke vzdélavani piijat na zakladé
rozhodnuti feditele zakladni Skoly a je vzdélavan na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho
planu, ktery se vypracovava na zdklad¢ doporuceni pracovniki specidlné-pedagogického
centra zaméfeného na Zaky s postizenim zraku. Individudlni vzdélavaci plan a priibézné

se tento individudlni vzdélavaci plan hodnoti Rédereova (2016).
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1.5.2 Stupné, predpoklady a podminky pro uspésnou integraci

Slowik (2007) zminuje, ze dle vyhlasky 72/2005 se mohou Zaci zrakové postizeni vzdélavat
jak v béznych zdkladnich, matetskych a stiednich Skolach, tak ve specialnich Skolach
pro zrakové¢ postizené. Specialni Skolstvi pro zrakové postizené zahrnuje Skoly zékladni,

matetské i stfedni a konzervatof pro zrakove postizené.
Zaci a studenti zrakové postiZzeni, ktefi nejsou schopni ¢ist bézné pismo, maji dle zakona
561/2004 Sb. pravo na vzdelavani v Braillové pismu. Slowik (2007) v souvislosti se Zaky

zrakové€ postizenymi upozoriuje na velkou dilezitost sluzeb rané péce.

Pracovnici rané péce se zaméfenim na déti zrakové handicapované dokazi rodiné poradit,
jak spravné dité stimulovat, rozvijet jeho dal§i smysly a pomoci co nejlépe dit€¢ zaclenit

do bézného Zivota.

Slowik (2007) jako specifika zakii zrakoveé handicapovanych doporucuje nasledujici:

vhodné upravit prostor (pro osoby slabozraké)
— omezit hluk (podpora nerusené¢ho sluchového vnimani a orientace)
— vhodné upravit prostor (pro zajisténi bezpecného pohybu a orientace)
— zajistit pfiméfenou pokojovou teplotu (je potieba pro pifiméfenou schopnost
hmatového vnimani)
Na zaklad¢ vySe uvedeného lze konstatovat, Ze u Slowika (2007) a Rdodererové (2016)
lze najit n¢které spole€né znaky, které jsou dilezité pro vzdélavani zrakové postizenych

zaku a studentq.

Roderova (2016) zmituje, Ze Skoly, které jsou piimo specializované na vzdélavani zrakoveé
postizenych zakli a studenti maji k dispozici specidlni vzdélavaci pomtcky, vlastni
pocitaCovy software uzpiisobeny pro vzdélavani zakl zrakoveé postizenych, prostory téchto
Skol jsou piizpsobeny pro pohyb zrakoveé postizenych osob po budové (bezbariérové
prostory, vodici ¢ary, reflexni prvky) pedagogové v téchto Skolach maji patficné vzdélani
a zkuSenosti se vzdélavanim téchto zakl a ovladaji metody a techniky pro praci s témito

zaky.
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Ovsem pokud se nad vySe uvedenym zamyslime, neexistuje divod, pro¢ by tyto pozadavky

nebyly aplikovatelné také v prostfedi béznych zakladnich skol.

Jak zminuje v predchozi kapitole Roderova (2016), nazory rodic¢i na moznosti vzdélavani

jejich zrakové postizeného ditéte se rizni.

Nektefi rodice se snazi o zaClenéni zrakové postizeného ditéte do bézného vzdélavani
jiz od predskolniho vzdélavani, jini rodice zacleni dité na prvnim stupni zékladni Skoly
a nekteti se rozhodnou pro vzdélavani v bézné zakladni Skole az od druhého stupné zékladni

Skoly.

Mezi rodici zrakové handicapovanych zaki také existuji nazory, Ze umisténim ditéte do sité
specialnich skol by jej stigmatizovali. V rozhodovéani, ktera skola bude pro jejich zrakove
handicapované ta pravd, rozhoduje mnoho faktor. Napiiklad vzdalenost Skoly od mista
bydlisté, vybaveni Skoly, velikost $koly, prostor Skoly, napiiklad i pfipadnd nutnost byt

na interndtu, samotny pedagogicky sbor, pfistup skoly.

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je dle Hrabince (2017) upraveno
zakonem 82/2015, ktery zménil zdkon 561/2004 Sb. a také vyhlaska 27/2016. VySe zminéné
pravni normy upravuji aplikovani podptrnych opatfeni do vyuky. Podplirna opatfeni jsou

rozdélena do péti stupni na zakladé jejich naroc¢nosti.

Cadova (2023) uvadi, 7e zavadéni podparnych opatfeni pro ziky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami ma tyto vyhody a pozitivni u¢inky?

—  Zak diky nim zvladne fyzicky naro¢né tkoly a zprostfedkované se s nimi setkava

— Pomahaji zZdkovi se socialn€ zaclenit

— Odvadi zédkovu pozornost od jeho zdravotniho znevyhodnéni

— Podporuje Zakovo hodnoceni sebe samotného

— Obnovuji zakav fyzicky stav
Slowik (2007) Finkova (2007) 1 Roderova se shoduji na tom, ze specidlné-pedagogicka
centra mohou Skolam velmi pomoci v za€lenéni Zdka. Mohou poskytovat specializované
rady, postupy a pomtcky vhodné do vyuky. Hrabinec (2017) uvadi, Ze opatfeni prvniho
stupné muze Skola poskytovat sama, ovSem v dalSich stupnich radi Skole specidlné-

pedagogické centrum, ptipadné pedagogicko-psychologicka poradna.
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Roderova (2016) uvadi, ze zaclenéni zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
ke vzdélavani v bézné Skole casto brani nedostatecné vzdélani pedagogl, nedostatky
ve vzdélavacim obsahu, budovy, které maji omezeny pfistup a nevyhovujici prostory

pro toto vzdélavani.

Tedy na zékladé vyhlasky 27/2016 rozliSujeme integraci skupinovou a integraci
individualni.

Vzdélavani ve Skole specidlné ziizené pro zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami
je chapano zvlast.

Jak jiz bylo zminéno vySe, podplurnd opatieni pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami jsou rozdélena do péti stupni. Michalik, Moncéek, Baslerova (2012) uvadi

nasledujici stupné podplrnych opatieni:

A. STUPEN 1 — Jak jiz bylo uvedeno vyse, podptrna opatfeni prvniho stupné miize
Skola realizovat sama bez podpory pracovniki Skolnich poradenskych zatizeni
(PPP, SPC). Jednd se zejména o snahy zamezit zadkovu S$patnému prospéchu.
Jednéd se zejména o zaky prosp&chové ohrozené, aby se nezapletli do sité problému
ve vzdélavani. Toto opatfeni zahrnuje béZné metody a  postupy.
Naptiklad nastaveni piestadvek mezi jednotlivymi ukoly, vyuzivany jsou béZné
vzdélavaci pomiicky a udebnice. Zakovi lze vypracovat plan pedagogické podpory.

B. STUPEN 2 — Zde se jednd jiz o doporudeni vydana $kolskymi poradenskymi

zafizenimi. Ale jedna se o takovy druh opatfeni, kdy neni naruSen béZny pribéh
vzdélavani ostatnich zaki ve tiidé.
Muze se jednat i o pisobeni dalsiho pedagoga ve tiidé naptiklad v hodinach ceského
jazyka, upravu podminek u statni maturity. Zak v tomto stupni miize vyuZzivat sluzeb
sdileného asistenta pedagoga a na jeho vzd€lavani se miize podilet 1 dalsi
pedagogicky pracovnik (maximalné vSak 1 hodinu tydné¢). Druhy pedagog funguje
zejména k upeviiovani zakladniho uciva.

C. STUPEN 3 — V tomto stupni se jednd jiZ o rozdilnou préci s tfidou a individudlnim
zdkem. Z4k je vétdinou vzdélavan na zakladé individualniho vzdélavaciho planu.

Vétsinou je do jeho vzdélavani zahrnuta 1 specialné-pedagogicka intervence.
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V nékterych vzdélavacich pfedmétech mize mit vzhledem k handicapu na dopomoc
sdilen¢ho asistenta pedagoga. Piipadné zakovi miize byt doporucen i vlastni asistent
pedagoga. V tomto stupni se mize brat v potaz zména v hodnoceni vystupt zaka.
Ve vzdélavani jsou vyuzivany bézné ucebnice, ale jejich vyuzivani je obohaceno
o specialni pomuicky. Muze se snizit i pocet zakl ve tiide.

D. STUPEN 4 — Zik nachéazejici se na zakladé indikace $kolskym poradenskym
zafizenim v tomto stupni podpory, je vzdy vzdélavan na zaklad¢ individuélniho
vzdélavaciho planu. Ve vyuce je nutna Castéjsi specialné-pedagogicka intervence.
Ve vyuce je nutné pouzivat specialni pomuicky a ucebnice, specidlni didaktické,
kompenzacni ¢i rehabilitaéni pomticky. Pofizeni téchto specialnich pomticek muize
byt finan¢né nakladné. Intervenci s zdkem provadi pedagog s potfebnou kvalifikaci.
Mnohdy jsou ve vyuce potiebné i dal§i pomulcky ke komunikaci jako naptiklad
komunikétory, poéitade, specialné upravené klavesnice. Casto také dochézi k Gpravé
pracovniho mista zaka v ramci tfidy. Mize zde vyvstat potieba dalsiho pedagoga
ve tfid¢é nebo alespon asistenta pedagoga s odpovidajici kvalifikaci. Ve tfid¢ tedy
muze pusobit dalsi pedagog se specialné-pedagogickou kvalifikaci, asistent
pedagoga, ptipadné zde miize radami pomahat pracovnik Skolského poradenského
zafizeni.

E. STUPEN 5 — Charakter zikova znevyhodnéni potiebuje co nejvy$si moznou miru
uprav forem a metod vyuky. Dochazi k Gpraveé obsahu vzdélavani, ptipadné dochazi
k jeho redukci. V rdmci vzdélavani jsou pouzivany specialni pomuicky a ucebnice
a dalsi alternativni vyukové materidly. Nutné je potizeni specidlnich rehabilitacnich,
didaktickych a kompenzacnich pomiicek. Dochazi 1 k Gpravé prostfedi Skoly.
Vzdélavani zéka je obohaceno o piedméty specidlné-pedagogické podpory.

Tyto hodiny jsou poskytovany pedagogem se specialné-pedagogickou kvalifikaci
nekdy 1 s dopomoci dalSiho pedagoga. Podplirna opatfeni v tomto stupni vychazeji
vzdy z doporuceni Skolského poradenského zafizeni a mohou zahrnovat i néktera

doporuceni ze stupni nizsich.

To tedy byla podpiirné opatieni s jejich stupni, které Ize pii vzdélavani zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami Cerpat.
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Nyni se podivame na stupné integrace, nebot’ stupné integrace jsou zminény i v ndzvu

této podkapitoly. V odborné literatuie se nejcastéji objevuje klasifikace stupiiii integrace

dle Jesenského (1995). Jesensky (1995) uvadi nasledujicich 9. stupnti integrace:

A.

INTEGRACE PLNA — probiha v kterémkoli vzdélavacim zafizeni, neni nutné

pouzivat specidlni pomticky. Socidlni statut je vysoky.

. INTEGRACE PODMINENA — probiha v kterémkoli vzd&lavacim zafizeni.

Jsou pouzivany reedukacni a osobni kompenzacni pomticky. Socidlni statut je stale
vysoky.

INTEGRACE SNiZENA — VéZe se zejména na upravy vzdélavaciho prostiedi,
které jsou zejména technického charakteru. Vyuzivany jsou specidlni pomucky.
Socialni statut je mirné sniZen.

INTEGRACE OHRANICENA - Je vazana na realizaci v zafizeni,
které je upravené a vyuzivaji se specialni pomucky. Vybérove se uplatiuji specialni
metody. Socialni statut je snizeny.

INTEGRACE VYMEZENA - Realizuje se ve vzdélavacim prostiedi,
které upravené. Vyuzivaji se specidlni pomiicky, pravidelné jsou aplikovany
specidlni metody v normalnim rozsahu je zachovan piijatelny socialni statut.
INTEGRACE REDUKOVANA — Realizuje se v upraveném vzdélavacim zaiizen,
kdy jsou vyuZivany specialni pomicky, pravidelné se aplikuji specialni metody,
jejichz vyuzivani pievlada. Socidlni statut je pfiméteny.

INTEGRACE NARUSENA - Vzdé&lavaci zafizeni je upraveno, pouZivaji
se socialni pomiicky, uplathovany jsou specidlni metody v plném rozsahu.
V tomto stupni jsou zachovany cile a obsahy integrace. Socialni statut je omezeny.
SEGREGOVANA VYCHOVA A VZDELAVANi - Podminky jsou
upraveny, vyuzivaji se specialni pomitcky, aplikuji se specidlni metody v plném
rozsahu. Cile a obsahy integrace zlstavaji zachovany. Socidlni statut je omezeny.
VYSOCE SEGREGOVANA VYCHOVA A VZDELAVANI — Realizuje
se ve speciadln€ upraveném prostiedi, vyuzivany jsou specialni pomucky, uplatituji
se specidlni metody v plném rozsahu. Integracni cile a obsahy jsou reedukovany.

Socialni status je podstatn¢ omezen.
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Finkova (2007) hodnoti pfinos vzdélavani zrakoveé postizenych zaki spole¢né s ostatnimi
vrstevniky jako pifinosné v tom, Ze se ob& skupiny ve sSkole setkavaji. Nevyhody Finkova
(2007) vidi v mozné nepiipravenosti béznych Skol a pedagogickych pracovniki

na toto vzdélavani.

Slowik (2007) upozornuje, ze feditelé béznych zakladnich Skol si musi uvédomit,
ze pii prijeti zaka se zrakovym postizenim ke vzdélavani v bézné Skole mohou byt nutné

1 nékteré zmeény v interiéru Skoly.

Finkova (2007) jmenuje i né&které pomicky, které mohou zrakov€ postiZzeni, zejména
nevidomi zéci, vyuzivat béhem vyufovani napiiklad — kalkulacka s hlasovym vystupem,
rysovaci sada pro nevidomé, softwarové vybaveni, zvukovy majacek, reliéfni globus.
Jak jiz bylo uvedeno v ptfedchozich kapitolach, Zaci se zrakovym postizenim maji pravo

na vyuzivani Braillova pisma ve vyuce.

Kvétonova (2022) potvrzuje, ze u ditéte se zrakovym postizenim je velmi dilezité rozvijet
jeho sluch, pamét’ a pozornost, a to zejména prostiednictvim feci. Pamét je dle Kvétonové
(2022) pro zrakové postizeného ¢lovéka velmi dulezita, nebot’ si zrakoveé postizeny ¢lovek

musi pamatovat naptiklad i rozmisténi nabytku.

Clovék bez zrakového postizeni pozna odlisné rozmisténi nabytku pohledem bé&hem
nckolika vtefin, zrakové postizeny ¢lovék musi tuto zménu poznat na zdkladé hmatu,
orientace v prostoru a paméti. Slowik (2007) hovoii o tom, ze zrakové postizené déti,

zejména nevidomé, nemaji na zaklad€ absence zraku moznost socialniho uceni.

Kvétonova (2022) tuto informaci dopliiuje o skute¢nost, Ze vlivem poskozeni zraku tito lidé
1 prichazeji o moznost vnimani neverbdlni komunikace. Z toho tedy vyplyva,
ze pii komunikaci zejména s nevidomymi lidmi musi mit mluv¢i na paméti, Ze nevidi jeho

posunky, gesta a mimiku a jsou odkazani pouze na jeho ton hlasu a diiraz na slova ve vétach.

Kvétonova (2022) tvrdi, moderni spole¢nost by méla docilit toho, aby vSichni zaci méli
rovné podminky ziskat odpovidajici vzdélani. Pfednostni pravo na pfiijeti k zakladnimu

vzdelavani mé kazdy zak, ktery trvalym bydlistém nélezi do spadové zakladni Skoly.
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Pokud takovy zak potiebuje z hlediska zdravotniho ¢i socialniho handicapu béhem svého
vzdélavani néjak pomoci, existuje systém podpirnych opatfeni, ktera mu Ize béhem

vzdélavani na zakladni Skole poskytnout.

Vzhledem pifimo k podminkam, které mize zrakové postizenému zdkovi béznéa zékladni
Skola poskytnout, dle Kvétonové (2022) se aplikace podptirnych opatieni fidi doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, ktera jsou zanesena do individualniho vzdélavaciho planu.
Jako dalsi diilezité aspekty pro Skolni vzdélavani zrakové postizenych zakt uvadi stavebni
upravy pro zjednoduseni prostoru, opatieni pro eliminaci hluku, pfiméfenou teplotu ve tiid¢.
V téchto pravidlech se ztotoziuje se Slowikem (2007). Oba autofi piimétenou teplotu
ve tfidé obhajuji jako dulezitou pro lepsi schopnost zrakové postizenych zakl vyuzivat
hmat. Kvétoniova (2022) doporucuje eliminovani hluku pro zvySeni moznosti orientace
podle sluchu a lep$i zvukovou percepci. Na bezpecnych prostorach pro lepsi orientaci
se shoduji oba autofi. Slowik (2007) uvadi jako ptiklad, Ze by se nemélo presouvat vybaveni

a nabytek, nemély by existovat prosklend mista a mista, kde by mohlo dojit snadno k urazu.

Kvétoniova (2022) dodava, ze Clovek se zrakovym postizenim bude po vétSinu Zivota
odkazan ve velké mife na pomoc svého okoli a v rdmci podpory by se mélo pfistupovat
ke kaZdému Zakovi individudlné.

Keblova (1996) se shoduje s Kvétonovou v tom, Ze ptipadny hluk by mohl zéky se zrakovym
postizenim zmast, a dokonce jim znemoZnit orientaci v budov€é za pomoci sluchu.
Vyse uvedené autorky se shoduji v tom, Ze by méla byt ve Skole pii vzdélavani zrakove
postizenych optimalni teplota. Dokonce uvadi hodnotu optimalni teploty ve tfidé 20°C.
Keblova (1996) déale nedoporucuje ve Skolach dlazbu na podlahach, nebot’ odrazi hluk
a zéaroven nedoporucuje obklady z dlazdic na sténach, lesklou vymalbu, zabradli a kliky

s kovovym povrchem.

Autorka upozoriiuje, Ze u zrakovych vad a postizeni jsou Casto vyuzivany pomucky,
které¢ jsou na prvni pohled zvlastni naptiklad: silné bryle, ¢erné bryle, bila hal a dalsi
pomtucky. Podle Keblové (1996) je tedy velmi dulezité, aby byli o Zdkove postizeni a v§im,

co s sebou tento handicap nese, pouceni nejen pedagogové, ale i1 Zaci ve Skole.
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Udava ptiklad, ze velkou roli ve tfidé ma ucitel, ktery hraje v utvafeni klimatu tiidy

zasadni roli.

Je na uciteli, aby vytvortil prostiedi, ve kterém spoluzaci zdravotné znevyhodnéného zaka
akceptuji, pomahaji mu, chovaji se k nému pratelsky, napomocné, velmi dobte rozumi jeho
handicapu a chapou, pro¢ mu obcas ucitel vénuje vice pozornosti nez zbytku tiidy, pfipadné
pro¢ u tohoto zaka ucitel uziva specidlnépedagogickych metod pii vyuce a specidlnich

pomiicek.

Vzhledem k hodnoceni je dle Keblové (1996) dulezité, aby zdk, ktery se integrované
vzdélava v bézné zakladni skole plnil vystupy stejné s ostatnimi zaky. Samoziejmé, ze je mu
k plnéni téchto vystupti poméhano a jsou mu poskytovany rizné formy podpory.
Ptilisn€é mirné hodnoceni, snizovani narokli na vystupy by mohlo vést i k tomu,
ze by handicapovany Zak mohl mit nizké sebevédomi. A pravé vzdélavani se zdravymi
spoluzaky ma zvySovat sebevédomi zaka, ze je schopen se vzdélavat v bézné Skole
se zdravymi détmi. Autorka tvrdi, ze pocatek tohoto vzdélavani mize byt pro zrakove
postizeného zaka pomérné stresujicim obdobim, je proto dillezité, aby znal pfedem kolektiv

ttidy, ucitele i prostory Skoly.

A jak jiz bylo vySe uvedeno, ostatni Zaci maji byt dikladné pouceni o charakteru handicapu

jejich spoluzaka, aby mu ptipadné byli schopni pomoci a mohli se vcitit do jeho situace.

Samoziejmé, Ze stavebni a organizacni Upravy prostor Skoly jsou v drtivé vétSiné nutné,
zejména u starSich budov, které nejsou bezbariérové a nedisponuji vytahem. Skola mize
vyuzivat specialnich pomucek, které si 1ze po doporuceni skolského pedagogického zatizeni

zakoupit, ptipadn¢ dlouhodob¢ zaptjcit ze Skoly pro zrakove postizené zaky.

Tvrzeni Keblové (1996) by se dalo aplikovat na asistenta pedagoga, ktery, jak jiz bylo
feceno v této kapitole, miize byt Zakovi pfidé€len jako forma podplirného opatieni Skolskym
poradenskym zafizenim. A jak bylo uvedeno v této kapitole, asistent pedagoga je pro zaka
s postizenim zraku velmi dulezity 1 v hodinéch télesné vychovy.

Ovsem asistent by mél mit touhu a potiebu se dale vzdélavat, rozvijet a dozvidat

se co nejvice podrobnosti o zakove handicapu.
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Béhem tprav interiéru Skoly by mélo byt pomysleno na to, ze zrakové postizeny zak
je ochuzen o zrakové vjemy. Tudiz se po prostorach budovy orientuje pouze na zakladé
ostatnich smysli, u kterych je dbano na jejich maximalni mozny rozvoj — jedna se zejména
o hmat, sluchové vnimani a prostorovou orientaci. Na zaklad¢ toho by neméla byt ve skole
mista, kde by mohlo hrozit poranéni zéka. Pfipadné k prosklenym prostoram umistit bariéry,
zaka na tyto prostory a ptipadné nebezpeci upozoriiovat. Ve chvili, kdy si zak prostory skoly
1 tfidy zapamatuje, by nemélo byt jiz nic pfiliS ménéno — napiiklad se nedoporucuje

pifemistovat nabytek ve tfide.

Ve skole by nemél byt ptilisSny hluk, nebot’ zrakové postizeni zaci mohou vlivem hluku
ztratit schopnost se orientovat na zékladé sluchovych vjemt, coz mtze vést k jejich celkové
zmatenosti. Nedoporucuje se, aby na podlahach Skoly byla dlazba, kterd velmi odréazi hluk,
nedoporucuji se ani kovové kliky a kovova zabradli. Jako vhodna teplota v prostorach Skoly
a ve tiidach pro dobrou schopnost hmatového vnimani a ¢teni Braillova pisma se doporucuje
okolo 20°C. Proces spolecného vzdélavani je velice kiehky, nebot’ zavisi, jak jiz bylo
uvedeno vyse, na mnoha faktorech. Tudiz pii vzdélavani zrakove postizenych zaki je nutné
opravdu pfemyslet, radit se s odborniky, ¢erpat inspiraci ze skol pro zrakové postizené zaky
a pokouset se n€které¢ prvky aplikovat 1 v ramci bé€zné zakladni Skoly za ptedpokladu,

Ze to nenarus$i vyuku.

1.5.3 Integrace zZiaku se zrakovym postiZzenim v hodinach télesné vychovy

Slowik (2007), Finkova (2007) i Roderova (2006) se shoduji na tom, Ze zaci se zrakovym
postizenim jsou v bézné zakladni Skole vzdélavani na zdklad¢ individualniho vzdélavaciho
planu. Finkova (2007) vSak tvrdi, Ze vzdélavani Zdka se zrakovym postizenim v béZzné
zakladni Skole muZe byt diky individualnimu vzdélavacimu planu uzpiisobeno Zakovu
handicapu a do zakova rozvrhu mohou byt pfidany i pfedméty specidlné-pedagogického
charakteru, které rozviji jeho dal$i smysly, pfipadné jej zdokonaluji naptiklad v praci

na pocitaci.
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Byt na zaklad¢ individualniho vzdé€lavaciho planu mohou skoly zdkiim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ucivo rozlozit dle potfeby, je nutné myslet na to, Ze tito zaci budou
potfebovat pfi svém dalSim vzdélavani cely obsah uciva zdkladni Skoly, aby uspéli

u pfijimacich zkousek na stfedni skoly.

Bartonova (2012) uvadi piipad se vzorem individudlniho vzdélavaciho planu pro predmét
télesna vychova na zakladni Skole. Jedna se o nevidomého chlapce v 8. ro¢niku bézné

zakladni skoly.

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozich kapitolach, zpracovani individualniho vzdélavaciho
planu se fidi pokyny a zprdvou zvySetfeni ve specidlné-pedagogickém centru.

Chlapci byl doporucen pro hodiny télesné vychovy asistent pedagoga.

Bartoniova (2012) vsak tvrdi, Ze pouziti asistenta pedagoga v télesné vychové u zakh
se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma rovnéz sva tskali, nebot’ asistent pedagoga mlize
v urcitych situacich tvofit jistou bariéru mezi kolektivem ostatnich zakl a integrovanym
zakem. Autorka dale tvrdi, ze dle Zakona o pedagogickych pracovnicich staci k vykonu
profese asistenta pedagoga pouze zakladni vzdélani a kvalifikaéni kurz, a proto je nutné,
aby se asistent, pokud chce svou praci vykondvat opravdu dobfe, dale vzdélaval.
O tom, ze k vykonu profese asistenta pedagoga postacuje 1 zdkladni vzdelani doplnéné
kvalifikacnim kurzem pro asistenty pedagoga, informuje na zaklad¢ platnych legislativnich
norem 1 Kvétonova (2022) Bartoniova (2012) dale tvrdi, ze mnohdy nejsou asistenti
pedagoga aprobovéni v télesné vychoveé a nemaji zkuSenosti s konkrétnim handicapem.
Klicova je tedy spolupréace s pracovniky specidlné-pedagogického centra, dalsi vzdélavani
pro asistenta pedagoga béhem vykonu jeho profese a spoluprace s vyucujicim télesné

vychovy.

Ale zpét k pfipadu individudlniho vzdélavaciho planu pro télesnou vychovu pro nevidomého
chlapce, které¢ho uvadi Bartoniova (2012). Jak bylo zminéno vySe, chlapec ma tedy
doporuc¢enou dopomoc asistenta pedagoga pro hodiny télesné vychovy. Asistentka navazala
vyborny vztah s Zdkem, ostatni Zaci jeho handicap pfijali. Asistentka neni aprobovana
v télesné vychové, tudiz ji muselo byt ukézano, jak s chlapcem cvicit. T¢lesnd vychova
probiha prostfednictvim asistentky pedagoga, snaha o postupné za¢lenéni do aktivit s tfidou.

Kladen je velky diraz na vyuziti hmatu, paméti a pomoci asistentky pedagoga.
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74k si za pomoci asistentky zapamatuje kli¢ové body v t&locviéng, bude mit moZnost
si veskeré naradi osahat, rovnéz bude mit moznost si prostfednictvim hmatu si na asistentce
,»osahat™ veskeré cviky a zkouset jejich spravné provedeni, asistentka veskeré cviky béhem
cviceni jeste popisuje. V ramci télesné vychovy musi byt respektovano chlapcovo pomalé
tempo a dalsi aspekty, které z jeho handicapu vyplyvaji — neni doporuceno posilovani,

které zahrnuje mimo jiné i rizné skoky a poskoky.

Do rozvrhu byla Zakovi navic dle rozhodnuti asistentky pedagoga ptidana jedna hodina

zrakové orientace.
Chlapci byly do hodin télesné vychovy doporuceny nasledujici pomiicky:

— ozvuéné mice raznych velikosti

— Dbalan¢ni prkynka

— détska chrastitka, rolnicky, klice.

— pipak

— klic¢e, guma na béh, velky gymnasticky mi¢
Keblova (1996) charakterizuje, ze Zaci zrakove postizeni jsou v hodinach télesné vychovy
nuceni spoléhat se na ostatni smysly. Ucitel by se tedy mél inspirovat vyukou ve specialnich
Skolach pro zrakove postizené, ptipadné dbat rad odborniki. Baslerova (2012) nedoporucuje
u zakl zrakové€ postizenych vyskoky. Oproti tomu Keblova (1996) tvrdi, ze vyskoky nejsou
doporucovany z hlediska moznych otfesii hlavy, aby nedoSlo k vétsimu poskozeni zraku.
U zaku zrakové postizenych tedy uvadi, ze méné naro¢ny je skok do vysky nez skok
do dalky.
Uvadi ale, ze je nutné, pokud lékat povoli zrakové postizenému Zdkovi vyskoky,
dbat pii téchto vykonech zvysené bezpecnosti a brat v potaz, ze zak nevidi, kam skace.
Je tedy nutné Zaka napiiklad pii skoku do vySky navigovat pokyny — naptiklad skoc,
odraz se. Pfipadné doporucuje i smluvené zvukové signaly. U béhu doporucuje, aby zrakoveé
znevyhodnény zak byl navigovan zvukem, pfipadné bézel v tandemu se zdravym
spoluzakem, ktery by fungoval jako jeho vodi¢. Déale doporucuje, aby se zdkovi rozvijela

v ramci télesné vychovy koordinace jeho pohybti, prostorova orientace, sluchové vnimani.

45



Vyuzit Ize specializovanych pomtcek i pomticek, které mé k dispozici kazda bézna skola.
Keblova (1996) tedy doporucuje:
— Rozclenit podlahovou krytinu ve vétSich prostorech na celky rozeznatelné
na zakladé chiize a pohmatu.
— Zbézné¢ dostupnych pomucek uvadi chiizi po provaze, béh za rolnickou
nebo zvoneckem.
— Ohraniceni bézecké drahy, ptipadné¢ ohraniceni doskocisté napiiklad provazkem,
paskami, jinym povrchem.
— Zdravy spoluzak muize fungovat jako vodi¢ a navigator.
— U micovych her dbat zvySené bezpe€nosti pro mozZna zranéni o¢i a Grazy hlavy.
— Zrakove¢ postizeny zak by mohl vykonavat i gymnastické cviky na nafadi,
ale nejprve je nutné s nim o daném cviku promluvit, vysvétlit mu, nechat mu
naradi dostate¢n¢ osahat a s nafadim ho seznémit.
Z vySe uvedeného lze usuzovat, ze zaclenéni zrakové postizenych zak do vyuky télesné
vychovy ma sva specifika, kterd je tieba respektovat. Je dulezité¢ brat v potaz, ze vétSina
vyucujicich télesné vychovy nejsou specialni pedagogové. O nedostatecném vzdélani uciteli
zakladnich Skol ve specidlné-pedagogickych postupech hovoii jiz Keblova (1996).

TudiZz je velmi dileZité dbat na pokyny pracovniki ze specialné-pedagogického centra.

1.5.4 Charakteristika predmétu télesné vychovy zrakové postizenych zaku

T¢lesnd vychova je pro zrakové postizené zaky velmi dilezita, pfedevSim pro nacvik
prostorové orientace, koordinaci pohybtli, pohybové jistoty s v neposledni fadé¢ pohybové
lokalizace. (Keblova, 1998). U jedinct zrakové€ postiZznych je nezbytné nutné rozvijet kladny
vztah k pohybovym aktivitim, nebot pfi nedostatku pohybu dochazi u téchto jedinct
k oslabeni pohybového systému a svalovym dysbalancim, coz ma za nasledek vadné drzeni
téla, které se velmi Casto projevuje predevsim ndpadnym piedklonem hlavy, vychylenim
ramen smérem vpied, zvySenou kyf6zou hrudni patete, zvysenou lord6zou v oblasti bederni

patete a skoliotickym drZenim téla (Trnka, 2012).
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Kébele (1998) povazuje za cil télesné vychovy u mladeze postizené rtiznym oslabenim
predevsim vychovu k nejvyssimu stupni télesné zdatnosti, otuzilosti, obratnosti a pohybové
dovednosti. Umoznit jim prozivat radost zpohybu ve vhodné zvoleném prostiedi
v kolektivu cvicenct, ktefi maji stejné postizeni, ale i téch zdravych. Vytvofit u nich
hygienické navyky, dobry vztah k pohybu, pfirod¢, cvi¢eni a sportu, které mohou byt

provozovany v télovychovnych a sportovnich zafizenich, ale 1 v na ¢erstvém vzduchu.

T¢lesnd vychova je jednim =z pilifG, které pomahaji vyrovnat se postizenim jedince

a zacClenénim do spolecenského a pracovniho Zivota.

Dosazeni cile télesné vychovy je zéavislé pfedevsim na podminkéch, ve kterych télesna

vychova probiha, vhodn¢ zvolenych prostiedcich a metodéch, které jsou vyuzivany.

Zaméteni télesné vychovy a jeji rehabilitaéni vyznam vyplyvaji pfedevSim z postiZeni
zrakového analyzéatoru a z potfeby nahradni orientacni ¢innosti ostatnich analyzatori.
Hlavnimi tkoly télesné vychovy pro zrakové postizené zaky je rozvijeni orientacnich
schopnosti a v bezpe¢ném osvojovani pohybovych dovednosti a navyki. Dilezitym prvkem
je nacvik citlivé, koordinované a bezpecné chlize a Cinnosti, které jsou prosttedkem
pro dosaZeni sobéstacnosti. Nesmime vS§ak zapomenout zminit tkoly zdravotni, vzdélavaci

a vychovné.

Zdravotni ukol: smétuje predevsim ke spravnému rozvoji organismu, okysliCovani tkéni

a spravnému drzeni téla.

Vzdélavaci tkol: spoc¢iva predevsim v nacviku pohybovych dovednosti, které jsou nezbytné
pro plnéni kol nejen vramci télesné vychovy, ale 1 v jinych pfedmétech déale pak
pro ptipravu na budouci povolani a zaclenéni do spolecnosti.

Vychovné tkoly: zahrnuji pfedev§im vychovu k hygienickym néavykim, vychovu
k zdravému zivotnimu stylu a kladnému vztahu k pohybovym aktivitam.

Je zde urcity rozdil, mezi tim, jak je nahliZeno na plnéni a realizaci cili u osob zdravych
a jedinct postizenych. Cil a ukoly télesné vychovy u zdravych osob maji predevSim
charakter preventivni, zatim co u osob postizenych maji ptredevSim charakter reedukacni,

kompenzacni a rehabilitacni.
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1.5.5 Specifika télesné vychovy zrakové postizenych

Pro uspésnou realizaci télesné vychovy pro zrakove postizené, je nezbytnym predpokladem
znat celkovy zdravotni stav a zrakovou vadu jedince. Na tomto zdklad¢ je nutné rozliSovat,
zdali se jedna o jedince zcela nevidomé, kdy rozvijime pfedev§im kompenzacni ¢innosti
ostatnich analyzatorti (motoricky, kinesteticky a sluchovy) nebo o osoby se zbytky zraku
¢1 refrakénimi vadami, u kterych rozvijime pfedevSim analyzator zrakovy. Je nutné
si uvédomit, ze zrakové vady nejsou u vSech jedinct stabilni, ale mohou se neustale vyvijet
a menit, proto je rehabilitacni péce zaméfena nejen na aktudlni zdravotni stav jedince,

ale také na budouci zivot postizeného jedince (Kabele, 1988).

Nékterym jedinctim se zbytky zraku je doporuceno nevykonavat urcité cviky, které by mohly

zpusobit zhorSeni zrakového postizeni.

Nejcastéji jsou z pohybovych dovednosti vyfazovany nésledujici cviky: kotouly pfedklony,
uklony, skoky a cviky, kde hrozi prudké otfesy hlavy. Misto téchto dovednosti se v hodinach
zaméfujeme piedevSim na rozvoj prostorové orientace a spravného drzeni téla

(Baslerova, 2012)

Baslerova dale uvadi, ze né¢které nemoci zrakového aparatu mohou zplsobit urcité
komplikace s realizaci télesné vychovy u téchto jedinct, proto je dilezité znat zdravotni stav

jedince.

Pied stanovenim vhodné pohybové aktivity musime o zrakové postizeném jedinci védét:
jaka jsou zdravotni rizika spojena s vyskytujici se vadou zraku, do jaké miry ovliviiuje
zrakova vada ostrost vidéni, zdali se jedna o vadu stalou nebo s mozZnosti progrese a na tomto
zdklad¢ stanovit vhodnou pohybovou aktivitu. Je velmi piinosné, pokud zndme piesnou
diagnozu zrakové postizeného, ale ne vzdycky tomu tak v praxi je. Pokud nezname ptesnou
diagnozu, je nutné s zdkem navazat rozhovor béhem kterého se snazime ziskat vhodné
informace a jeho divéru. Kromé rozhovoru si v§imame i1 chovani postizeného, drZeni téla
a hlavy. Velice dilezitou soucasti tohoto hodnoceni je jeho dynamicka faze. B€hem této
faze testujeme u zrakové postizeného jedince pfedevsim chiizi, béh, orientaci v prostoru,
rozeznévani predméti a vidéni na dalku a na blizko. Aby byla vstupni diagnostika kompletni,

je nutné naSe poznatky doplnit vhodnym oftalmologickym vySetfenim.
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Dynamickou fazi diagnostiky je vhodné aplikovat i u jedinct, kteti maji pfesné stanovenou
diagnozu, a to z toho diivodu, Ze motorickd kompetence nemusi odpovidat stupni zrakového

postizeni.

Ke kazdému jednotlivci je nutné pfistupovat individudlné podle toho o jaké onemocnéni
¢i vadu zraku se jedna. Nemoci a vady miizeme rozlisit podle toho, zdali se jedna o vady
bez nebezpetni a poskozeni zraku, nebo vady s moznosti zhorSeni a poskozeni zraku.
V prvnim piipad¢ se jedna o nemoci, které mohou do zna¢né miry omezovat pohybové
aktivity, ale nedochazi pti nich ke zhorSeni nebo poskozeni zraku jsou napiiklad: omezeni
zorného pole, omezeni prostorové orientace a zhorSeni barvocitu. V piripadé druhém se jedna
o nemoci a poruchy u kterych by mohlo dojit na zaklad¢ nevhodné zvolenych pohybovych
aktivit k poskozeni zraku. Zrakové postizeného jedince nemusime z téchto aktivit plné

vyfadit, ale mizeme zvolit vhodnéjsi variantu cviceni.

Poslednim typem zrakovych vad, které jsem jeSté nezminila jsou vady progresivni,
které se mohou v Case ménit. Méli bychom jim proto vénovat zvySenou pozornost

a neustale se vracet k pribézné diagnostice (Baslerova, 2012)

Nésledujici tabulka uvadi typy zrakovych vad a doporuceni pohybovych aktivit
(Jesina, Kudlacek s.43-44, 2011)

Typy zrakovych vad Doporuceni pohybovych aktivit v praxi

Porucha barvocitu Snizend schopnost barevného vidéni neni pro télesnou
vychovu pfili§ velkou komplikaci. Pokud se rozhodneme
pouzivat barevné pomucky, je nutné zvolit takové barvy,
které jsou dobfe viditelné. Pokud se jedna o daltonismus

vybirdme kontrastni odstiny.

Kratkozrakost (myopie) Pokud 78k pouziva bryle, musi je nosit 1 na télesnou
vychovu MiuZeme se zde setkat snebezpecim, které
vyplyvéa zrozbiti bryli. V takovém piipadé je vhodné&jsi

pouzivat pii télesné vychové kontaktni cocky.
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Jedinci s touto vadou navstévuji pravidelné svého

oftalmologa.

Pokud Iékai nestanovi jinak, mohou se tito jedinci
zucastnit vSech pohybovych aktivit bez omezeni.
Vyjimka nastava v tom piipade, pokud se jedna o myopii
gravis -6 D a vice. Zde je nutné zjistit, jestli nedochézi
k degenerativnim zméndm na o¢nim pozadi. Pokud by zde
n¢jaké zmeény byly je nutné vynechat cviceni s tvrdymi
dopady, hluboké ptedklony, cvi¢eni v obracenych
polohach, vytrvalostni béhy a cvi€eni s vysokou fyzickou

intenzitou.

Astigmatismus

Pii astigmatismu dochazi ke zhorSeni ostrosti vidéni.
Pti sportech, které vyzaduji tuto zrakovou funkcei je nutné
dodrzovat zvySenou bezpecnost. Mezi takové sporty
patii naptiklad: basketbal héazena, kopana, akrobacie,

gymnastika, hokej, skoky do vody a stolni tenis.

Glaukom

Pokud dbame na spravnou techniku provedeni, jsou velmi
prospé$na cviceni dynamickd. Cviceni izometricka,
s vydrzi v predklonu a cviceni, pfi kterych muze dojit
k prudkym narazim do hlavy jsou nevhodna. Stejné jako
silova cviceni s extrémni zatézi, skoky a pady do vody
a cinnosti vyZadujici vytrvalost. Jedinci s touto vadou

by se méli vyhnout pfili§ vysokym teplotnim zménam.

Sedy zakal (Katarakta)

Sedy zakal mize zptisobit zizeni zorného pole a sniZzeni
vizu, coZz muze mit znasledek zhorSeni orientace
v prostoru. Sedy zakal nepovazujeme za vadu, kterd by
byla divod k omezeni pohybovych aktivit, pokud lékar

nestanovi zvlastni rezim, ktery vyzaduje urc€itd omezeni.
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Atrofie zrakového nervu

Ve vétsing piipadd dochazi k staciondrnimu snizeni
zrakové ostrosti, coz je nutné zohlednit pii vybéru

pohybovych aktivit.

Degenerativni  onemocnéni

sitnice

Pti degenerativnim onemocnéni sitnice dochazi ke snizeni
zrakové ostrosti a zzeni zorného pole, coz ma za nasledek

snizenou schopnost orientovat se v prostoru.

Tapetoretinalni degenerace

Jedna se o vadu s moznosti progrese. Pii vybéru
pohybovych aktivit je nutné vénovat pozornost aktuadlnimu

zuzeni zorného pole.

Lebererova vrozena slepota

Hlavnim problémem je zde zhorSend orientace v prostoru.
Pokud se rozhodneme pro vykondvani pohybovych aktivit,
je nutné pocitat s pomoci pedagogického ¢i osobniho

asistenta, traséra nebo vodice.

Retinopatie nedonoSenych

Toto zrakové postizeni je déleno do péti stupniti. U prvniho
a druhého stupné neni nutné zadné omezeni v hodinach
TV. U trettho az péatého stupné je nezbytné nutné
vyvarovat se otfestim, tvrdym dopadiim, uderiim do hlavy
nebo visim hlavou dold. Je zde zhorSena i orientace

Vv prostoru.

Diabeticka retinopatie

Pokud se nejednd o pokrocilé stadium, neni nutné
omezovat zadné pohybové aktivity. U pokrocilejsich stadii
tohoto postiZzeni vyfazujeme noSeni tézkych biemen,

skoky, doskoky a dopady.

Achromatopsie

Jedna se o vadu progresivniho charakteru. Pohybové
aktivity probihaji bez omezeni. Musime si dat pozor
na zvoleni vhodnych svételnych podminek, nebot

v prudkém svétle jsou tito jedinci prakticky nevidomi.
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Aniridie U tohoto onemocnéni je nutna konzultace s oftalmologem,
a to predevSim ztoho divodu, Ze se k velmi casto
piidruzuji vady jako odchlipeni sitnice a nebo glaukomy.

Albinismus Stejné jako u Achromatopsije je zde nebezpe¢i prudkého

svétla. Pouzivaji se op€t samozabarvovaci bryle.

Kolomobovy komplex

Jedna se o onemocnéni, které velmi Casto doprovazi jiné
komplikace jako napiiklad katarakta, sekundarni
glaukomy a odchlipeni sitnice. Nutné je vSe konzultovat

s oftalmologem.

Afakie a pseudoafakie Dochdzi zde k omezeni zorného pole, které je zpiisobené
zkreslenim obrazu v okrajovych ¢astech Cocky silnych
brylovych skel.

Nystagmus Nutné je vSe konzultovat s oftalmologem. Zalezi

zde na tom, jak nystagmus vznikl a jaké je fixace oka.

Poruchy zrakové drdhy a

centralni poruchy

Konzultace  probihaji nejen u oftalmologa,
ale 1 u neurologa. Podminky pro pohybové aktivit jsou

voleny na zéklad¢ mista postizeni oblasti.

Tabulka 4: Typy zrakovych vad a doporuceni pohybovych aktivit

52




1.5.6 Faktory ovliviiujici pohybové aktivity

Pohybové aktivity zrakové postizenych jedinci mohou byt do znacné miry ovlivnény
na zakladé nckolika faktorG. Tim, jak mohou jednotlivé aspekty ovlivnit prabéh
pohybovych aktivit, se ve své knize Upravy didaktiky §kolni atletiky pro zrakové postizené
zabyvaji autoti Karel Cermak a Tomas Kral (1997)

Psychicka priprava

Nevidomi se musi vramci télesné vychovy vyrovnat stadou podminek, které jsou
pro n¢ neznamé (cizi lidé, nezndmé prostiedi), a proto je velmi dilezité od samého pocatku
rozvijet klidnou atmosféru a pratelské¢ vztahy mezi ulitelem, zaky s postizenim zraku
a ostatnimi jedinci ve tiidé.

Motivace

vvvvvv

ale obecné v ramci télesné vychovy. Spravné zvolend motivace nam pomaha piedevsim

k podniceni a udrzeni zajmu o pohybovou ¢innost, ale také k dosazeni co nejlepsich vykond.
Metody nacviku

Metodika nacviku jednotlivych prvki a disciplin se opira pfedevs§im o pohybové zkuSenosti
denniho zivota nevidomych jedinctd, kdy dochazi k vytvafeni vlastnich ptedstav o pohybu,

polohach a vzdalenostech v prostoru.

Proto se v télesné vychové nevidomych pouzivaji veSkeré klasické prostiedky a formy
zakladni télesné vychovy, které sméfuji ke dvéma hlavnim tkolim, o kterych jsem

se zminila v ramci podkapitoly Ukoly télesné vychovy (Kabele, 1998)

U nékterych jedinct se zrakovym postizenim neni mozné navazat na jiz vySe zminéné
pohybové zkuSenosti. Pokud tomu tak je, je nutné pouZit k nacviku pohybovych schopnosti

specidlni metody, které charakterizuji JeSina, Kudlacek a kol. (2011):

Metoda slovniho popisu: Pohyb je realizovan na zakladé¢ preného a srozumitelného popisu.

Dilezita je také zpétnd vazba, kterd upozorni zdka na nespravné provedeni pohybového

vvvvvv

a postupnému zrychlovani tempa.
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Metoda pasivniho vedeni: Béhem této metody dochazi k realizaci pohybii piimo na jedinci
se zrakovym postizenim. Zrakové postizeny jedinec je danym pohybem proveden
vyucujicim, tak aby si cvi¢enec pohyb a nastaveni jednotlivych segmentl téla prozil

a tim Iépe zapamatoval.

Metoda hmatového prohliZeni: Tato metoda se vyuziva predev§im u jedinct, ktefi jsou
nevidomi. Spociva v tom, ze ucitel provede cvik, postizeny si osahava jeho télo a diky tomu

se utvari predstava o pohybu.

Metoda zarazovani sportovné kompenzacnich pomiicek: Kompenza¢ni pomicky jsou
prostfedkem, které pomahaji nejen uditeli, ale predev§sim samotnému zakovi s postizenim

zraku s zaclenénim do hodin télesné vychovy.

Metoda soutéZniho zvyhodmovani: Metoda spocivd ptredev§im v Upravé hodnoceni

na zdkladé postizeni, které jedince do jisté miry omezuje v urc¢itych pohybovych ukolech.

Metoda individualniho pristupu: Kromé ucitele se v hodin€ nachézi jesté jina pedagogicti
pracovnici — asistent pedagoga nebo osobni asistent. Jejich tkolem je pomdahat zrakové
postizenym jedinciim se zac¢lenénim do pohybovych aktivit, realizaci pohybovych alternativ

ptipadné sledovat zdravotni stav a chovani téchto Zakd.

V ptipad¢ nedostatecného mnozstvi asistentti pedagogti nebo osobnich asistentt, je mnozné
pouzit metodu peer tutoringu, o které se zminuji autoti Rybova, JeSina (2010) Ta se jevi jako
velmi efektivni. Je zalozena na vzajemné spolupraci zakii zrakové postiznych a jejich
spoluzéki, ktefi se na zdklad€ presné stanovenych instrukci stavaji tutory (vodici) zrakoveé

postizenych spoluzakai.
Gymnastika

V ramci potadovych cviceni dochdzi predevSim k nacviku prostorové orientace, nastupd,
rozestupl a obratl. Pro jednotliva cviceni se pouzivaji pomicky (terce, lepenkové Ctverce),
které¢ se umistuji na zem télocvi¢ny. Z tohoto diivodu by méli zrakové postizeni jedinci

cvicit bosi.
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Cviceni prostna a priipravna

Hlavni vyznam téchto cviceni spociva predevsim k osvojeni pohybovych a prostorovych

predstav a pro nacvik zékladnich pohybovych dovednosti.
Cviceni obratnosti

Slouzi jako prostfedek pro nacvik koordinace, obratnosti a odvahy nevidomych pohybovat
se samovoln¢ v prostoru. Cviky jsou predevsim rotacniho charakteru (toCe, pfemety,
kotouly. Pro nékteré zrakové postizené jedince jsou tyto cviky nevhodné, a proto je nutné
na zakladé zdravotniho stavu zrakové postizeného jedince zvazit, jestli je schopny dané
cviky vykonavat, aniz by ohrozil své zdravi. Pfi rozvijeni obratnosti hornich koncetin
dochazi k nacviku a zdokonalovani hazeni, chytani, odraZeni a odbijeni ozvu¢ené¢ho mice.
Pfi rozvoji obratnosti dolnich koncetin se klade diraz ptfedevSim na ndcvik odvijeni
chodidla, ktery je nezbytnym pfedpokladem pro bezpecnou chizi. Kromé toho dochazi

k nacviku chlize po klading, lavicce nebo pies prekazky.
Cvifeni na naradi
Slouzi predevs§im k vSestrannému pohybovému rozvoji zrakové postizenych. Béhem cviceni

dochazi k posileni svalstva, které je velmi Casto ochablé, zdokonaluje se télesnd zdatnost,

obratnost, ale 1 orientace v prostoru.

vvvvv

naradi pro zrakové postiZzené patii bradla, kruhy a hrazda.
Rytmicka cviceni

Cviceni spojena s rytmem patii mezi nejvyznamnéjsi prostredky télesné vychovy u zrakoveé
postizenych. Na rozdil od upolid, béhem nizZ by mohlo dojit ke zranéni, nebo velkému

ptetlaku velkého krevniho ob¢hu a hlavy (Kébele, 1976)
Sportovni priprava

Mezi nejvhodnéjsi sportovni discipliny sportovni prupravy patii brusleni, lyzovani a plavani.
Na rozdil od lehké atletiky, ktera neni pro nevidomé piili§ vhodna. Zahrnuje tadu
pohybovych vykont, které ke svému provedeni vyzaduji zrak a neosvojené pohybové

dovednosti. Kébele (1976) ve své knize uvadi, Ze béh je pro nevidomého cvi¢enim odvahy.
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Jako nejvhodnéjsi lehkoatletickd disciplina se jevi chlize, kterd je vyuzivana i v béZzném
zivot¢ zrakové postizenych jedinci. Pro zdravotni otuzovani, pohybovou koordinaci
a orientaci v prostoru slouzi brusleni. V ptipad¢, ze ma Skola zajisténé vhodné podminky,
je velmi pifinosné zatadit do osnov télesné vychovy lyzovani. Pfi lyZovani mohu mit
nevidomi jedinci na holi umisténou rolnicku, kterd jim pomaha s orientaci pii zmén¢ sméru.
U tézkych zrakovych vad jsou vyuzivani vodic¢i. Posledni disciplinou sportovni priipravy
je plavani, které je velmi piinosné pro otuzovani, ale zaroven narocné na dozor a bezpecnost.
U nevidomého zéka je dulezité, aby se ve vode¢ citil bezpecné. Toho miize ucitel dosahnout

tim, ze pokyny, které nevidomym zaktim jsou sdélovany klidnym hlasem.

Hry mtizeme rozd¢lit na velké sportovni, které jsou pro nevidomé zaky problematické
vzhledem k jejich postizeni zraku. Z tohoto divodu jsou do hodin télesné vychovy
zafazovany predevSim hry didaktické. Nalezneme mezi nimi spoustu her, které slouzi

k rozvoji zbytkl zraku a rozvijeni ndhradnich orientacnich smysla.

1.5.7 Kompenzaéni pomiicky v télesné vychové pro zrakové handicapované jedince

Kompenzaéni pomicky se staly nedilnou soucasti télesné vychovy u zrakové postiZzenych.
Jednd se o soubor pfistrojli, které pomadhaji nevidomym s integraci do spolecnosti
a kompenzaci chybéjiciho zraku. Déle miizeme tyto pomiicky vyuzit k proméné prostiedi

nebo jako prostiedky zpétné vazby.

Existuje nékolik moZnych zplisobu klasifikace. Jednim z nejvice pouzivanych vymezeni

se uvadi klasifikace dle hloubky postizeni (Finkova, Ludikova, 2007):

— Pomicky pro nevidomé osoby
— Pomicky pro slabozraké osoby

— Pomiicky pro osoby s poruchou binokulérniho vidéni

V prvni fad¢ je dilezité si uvédomit, jakou ¢innost chceme s postizenymi v hoding télesné
vychovy vykonavat a na tomto zdkladé volime vhodné kompenzacni pomicky.
S kompenzaénimi pomiickami by méli byt vSichni rakove postiZeni jedinci sezndmeni pied

prvnim vyuZitim.
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Mezi nejcastéji pouzivané pomucky, se kterymi se miizeme v hodinach télesné vychovy
setkat patfi ozvucené mice. Na zaklad¢ specidlniho ozvuceni upozoriiuje mi¢ zaka na svij
pohyb nebo zastaveni. Micovou hru, kterou Ize vyuzit v hodinach télesné vychovy u zrakové
postizenych jedincii se nazyva geoball (Bartoniovd, JeSina, 2012). Dale jsou pouzivana
tandemova kola neboli dvojkola. Jednd se o dvojmistné kolo. Oba zici zajist'uji pohyb
tandemu na zékladé §lapani. Zak sedici vpredu (vodici pilot bez zrakového postiZeni)
koriguje fizeni a piedni brzdu, zék sedici vzadu ovlada brzdu zadni. Tandemy se vyuzivaji
predevsim u jedinct, ktefi maji tézké postizeni zraku a nemohou jizdu na kole vykonavat
samostatné. Dnesni doba nabizi jest¢ jednu moznost, kterd se velmi podoba tandemu.
Jednéd se o takzvany duplex. Jeho odlisnost spofiva v tom, Ze zaci sedi vedle sebe nikoliv
za sebou (Bubenickova, Karasek, 2012). Pro nékteré¢ jedince miiZze byt jizda na tandemu
nebo duplexu stresujici. V takovém piipad¢ je mozné vyuzit rotoped, kde neni potieba mit
vodiciho pilota. Ke hfe Showdown, ktera je modifikaci stolniho tenisu se pouzivaji specialné
upravené stolky s palkami a micky. Vhledem k tou, Ze jde o ozvucené micky, je velmi

obtizné tuto hru realizovat v rdmci hromadné télesné vychovy (Bartoniova, JeSina, 2012).

Dalsimi kompenza¢nimi pomiickami jsou naptiklad gumy, rolni¢ky, rolnickami ozvucené
naramky, které upozoriiuji zrakové postizeného jedince na pohyb ostatnich spoluziku

na hraci ploSe.

K vycviku zékladnich prvki prostorové orientace, kam patii naptiklad sklon drahy,
odhad vzdalenosti, rozvijeni smysli se pouzivaji napiiklad ultrazvukové bryle slouZici
k vyhledavéani ptekazek nebo zvukové majacky poskytujici dulezité hlasové a zvukové
informace (Bubenic¢kova, Karasek, 2012). Kromé specialnich kompenzac¢nich pomucek
je mozné vyuzit bézné nacini, které se vyuziva v hodinach télesné vychovy: obruce,
medicinbaly, lana, tyCe, rozliSovaci tere a dale naptiklad overbally. Z b&ézného nacini
se vyuzivaji také reliéfni mety, laté nebo Svihadla. Tyto pomiicky jsou vyuzivany naptiklad
pii nastupu 74k, aby bylo moZzné odhadnout vzdalenost mezi cvicenci (Kabele, 1976).

Pii vzdélavani jedincii se zrakovym postizeni nesmime zapominat a vhodné podminky
prostiedi, které velmi Casto vyzaduji urcitd specifika. Tento fakt plati i pfi vyuce télesné

vychovy, béhem které by mél ucitel zajistit vhodné osvétleni, nejen v t€locvicné, ale 1 na

chodbach, schodisti a Satnach.
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VétSina sportovnich hal ma jiny odraz zvuku, coz miize u jedinciim se zrakovym postizenim
zpusobit zhorSeni orientace v prostoru. Z tohoto diivodu se velmi ¢asto vyuziva kontrastnich

rozdilt a vodicich linii, na které je potifeba zdky upozornit (Jankova in Baslerova a kol.,

2012).
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2 Cil, ukoly prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem prace je zhodnotit, zda lze praktikovat inkluzivni vzdélavani zrakové

handicapovanych zaki v hodinach télesné vychovy na bézné zakladni Skole J.V. Sticha-

Punta Zehusice a jak Zaci se zrakovym handicapem vnimaji svou situaci ve tfid¢.

2.2 Ukoly prace

A.

C.
D.

Vypracovat reSer§i odbornych a védeckych pramenti a stanovit teoreticka

vychodiska.

. Vytvofit design vyzkumu:

— zvolit metodiku k realizaci vyzkumu
— vytvorit dotaznik a rozhovor
— realizovat vyzkum

Zpracovat a vyhodnotit ziskana data.

Formulovat a interpretovat zavéry

2.3 Védecké otazky

A.

Vnimaji zaci se zrakovym postizenim situaci ve tfidé mezi svymi spoluzaky

a interakci v hodinach télesné vychovy pozitivné?

. Jak subjektivné hodnoti vyuku télesné vychovy, do niZ jsou integrovani zaci

se zrakovym postizenim ucitel télesné vychovy?

Jaky maji vztah inkludovani Zaci se zrakovym postizenim k té€lesné vychové
a volnocasovym sportovnim aktivitim?

Jak jsou integrovani Zaci se zrakovym postizenim vnimdni kolektivem tfidy

v hodinach télesni vychovy?

59



2.4 Hypotézy prace
H1: Skola, ktera integruje zrakové handicapované zaky, jim umoziuje aktivni zapojeni

do hodin télesné vychovy.

H2: Ucitel¢ a asistentky pedagoga absolvovali vzdélavaci kurzy a Skoleni tykajici

se vzdélavani zaki se zrakovym postizenim

H3: Ucitel télesné vychovy vyuziva pii hodinéch télesné vychovy pedagogické metody
a kompenzacéni pomiicky, které¢ podporuji zapojeni zrakové handicapovaného zéka do

hodin télesné vychovy.

H4: Pritomnost asistenta pedagoga a jeho spoluprace s ucitelem télesné vychovy

je nezbytné nutna.

HS5: V hodinéach télesné vychovy jsou realizovany aktivity, které vykonavaji zrakové

handicapovani Zaci spolecné se svymi spoluzaky, ale i aktivity individudlni.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Pouzité metody

Na zékladé prostudovani metodologické odborné literatury byl stanoven druh vyzkumu
a vyzkumné metody. Vzhledem k tomu, Ze je v praci pouzit kvalitativni 1 kvantitativni
vyzkum, byly stanoveny nasledujici vyzkumné metody: pozorovani, rozhovor, analyza

Skolnich dokumentt, dotaznikové Setieni a zpracovani pripadovych studii.

3.1.1 Kvalitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum definoval vyznamny metodolog Creswell (1998, s. 12) jako:
., Proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni

v prirozenych podminkach.

Kvalitativni vyzkum je jakykoliv vyzkum, ktery neni zalozen na kvantifikaci
a numerologickych datech (Strauss, Corbinova, 1999). Zarovenl se jednd se o metodu,
kterd nam umoznuje pracovat s nizkym poctem respondentll, kterymi jsou v tomto piipadé
dva integrovani nevidomi chlapci, tfidni kolektiv, tfidni uclitelé, ucitel télesné vychovy

a asistentky pedagoga.

Jednou z vyhod tohoto vyzkumu je fakt, Ze nam umoZnuje nahlédnout do ptirozeného
prostiedi a Zivota osob, které jsou predmétem naseho zkoumani. Je zalozen na neformélnosti,

otevienosti, empatii a pochopeni vii¢i zkoumanym osobam vcetné jejich zvlastnosti.

Kvalitativni vyzkum byl hodnocen na zakladé zucastnéného pozorovéani hodin télesné
vychovy u zakd druhého stupné, ktefi dochazi na télesnou vychovu se zrakove
handicapovanymi Zaky. Zaznamy z hodin byly zapsany do zaznamovych archi (viz ptiloha
¢.1,2,3,4) a nasledné analyzovany. Dale zahrnoval rozhovory s ucitelem télesné vychovy
(viz ptiloha ¢.5), asistentkami pedagoga (viz ptilohy €. 6,7), zrakové handicapovanymi zaky

( viz ptiloha ¢.8) a analyzu Skolnich dokumentd.
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vyzkumu. Umoziiuje nam zkoumat projevy jedinci v urCitych situacich. Soustfedime
se nejen na vjemy vizudlni, ale ¢asto 1 na vjemy sluchové a pocitové. V priubéhu pozorovani
je dualezitd schopnost rychlé adaptace na neznamé prostredi, vziti se do role vyzkumnika

a zachovani nezaujatého a objektivniho postoje.

Pozorovani nevidomych chlapci v hodinach télesné vychovy, kde jsem se soustiedila
pfedevSim na zacClenéni zrakové handicapovanych do hodin télesné vychovy, chovani
zrakov¢ handicapovanych, jejich spoluzaku, ucitele t€lesné vychovy a asistentek pedagoga.

Pozorovani bylo realizovano na zaklad¢ predem ptipraveného predpisu (nestrukturované).

Rozhovor jinym slovem interview je druhem exploracnich metod, béhem nichz dochazi
k navozeni piimého komunikacniho styku se zkouméan subjektem nebo subjekty.
Tyto subjekty jsou pomoci otdzek neb jinych stimuld podnécovany ke sdelovani

pozadovanych verbalnich informaci.

Analyza Skolnich dokumenti je jednoduchd metoda, kterou je mozno pouzit ve Skolnim
prostfedi. Vyhodou této metody je jednoduchost a systematic¢nost a i€¢innost. Lze ji vyuzivat

zejména tam, kde jiz anebo doposud neni mozné ¢i €inné uplatiiovat jiné metody zkoumani.

Na zakladé analyzovéani $kolnich dokument (SVP, IVP, doporudeni SPZ) byly ovéfeny
a potvrzeny pozadavky pro vzdélavani zrakové handicapovanych zakii stanovené

v teoretické Casti prace a prispély k zhotoveni kazuistik zrakové handicapovanych zak.

Kazuistika je vyzkumnd metoda, kterou miiZeme aplikovat v praktické Casti prace.

Jedna se o metodu védeckého zpracovani praktického a konkrétniho ptipadu ze Zivota.

3.1.2 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybéry, experimenty a siln€ strukturovany sbér dat
pomoci testl, dotaznikd nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci
méfeni, dale ziskand data analyzujeme pomoci statickych metod. Nasim cilem je popisovat,
explodovat nebo ovétrovat pravdivost naSich ptfedstav o vztahu sledovanych proménnych

(Hendl, 2005, s. 46).
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Kvantitativni vyzkum byl hodnocen na zdkladé odpovédi dotaznikového Setieni,
které¢ probihalo u chlapci 6. a 7. tfidy a 8. a 9. tfidy, ktefi dochazi se zrakové
handicapovanymi zaky do hodin télesné vychovy a umoznil rychly a pfimocary sbér dat

a rychlou analyzu dat (vyuziti pocitacli) pti zkoumani vétSich skupin zak.

Dotaznikové Setieni patii mezi jednu z nejpouzivanéjSich metod, kterd slouzi k ziskavani
dat pedagogického vyzkumu. Jedna se o soustavu predem piipravenych a piesné
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny, a na které odpovida respondent

pisemné (Chraska, 2016).

Dotaznikové Setfeni fadime mezi metody kvantitativniho vyzkumu, nebot’ nam umoziuje
ziskat velké mnozstvi informaci od velkého poctu respondentd za relativné kratky casovy

usek.
Struktura dotazniku

Struktura dotazniku byla sestavena podle Gavory (2010), ktery uvadi, ze kazdy dotaznik

A T

by se m¢él skladat ze tii Casti.

L Vstupni cCast: obsahuje jméno autora dotazniku, didle zde uvaddim vyznam
respondentovych odpovédi, které ndm pomohou dosdhnout vytyceného cile.
Déle zde informuji respondenty o jejich anonymité a na samy zavér uvadim
podékovani za vyplnéni dotaznikovych polozek.

II. Hlavni ¢ast: tvofi vlastni otdzky dotazniku. V tvodu jsem se zaméfila na otazky,
a na zavér jsem zaclenila otazky daveéryhodnéj$iho charakteru.

II1. Zaveérecna cast: je zatazena do vstupni Casti, kde dékuji vSem respondentim

za jejich cas, ktery vénovali vyplnéni dotazniku.

63



Struktura ot4dzek obsazenych v dotazniku:

Dotaznik obsahuje polozky, které muzeme rozd¢lit podle Skalkové (1985) dle formy

pozadované odpovédi na:

— Polozky oteviené: udéavaji vztahovy ramec, ale neptikazuji obsah ani formu jejich
odpovédi, respondenti mohou sami rozhodnout, jak na danou polozku odpovi.
Nevyhodu nestrukturované polozky je casova narocnost pii zpracovani odpoveédi
a nutnost respondentovy vyjadiit se pisemné.

— Polozky uzaviené: respondent m4 na vybér mezi dvéma nebo vice moznostmi
odpovédi, polozky mohou byt zcela uzaviené, kdy je odpovéd pouze ANO — NE,
nebo polozky s vice moznostmi odpovédi.

—  Skélové polozky — maji pfesné dané moznosti, kdy respondent vybira uréity bod

na Skdle. Nevyhodu téchto polozek je, ze musime ditkkladné zvazit jejich obtiZznost.

Pted samotnym zaddnim dotazniku naSim cilovym respondentim, byl dotaznik zasldn
malému poctu respondentti, na kterych byl realizovan takzvany predvyzkum, jehoz cilem
bylo zjistit, zdali jsou otazky v dotazniku dostate¢né ztetelné a zjist'uji to, co potiebujeme
védet. Cilovym respondentiim byl poté dotaznik zadan elektronicky po vzajemné dohodé

s tfidnimi ucitel.

3.2 Charakteristika sledovaného souboru

Sledovanym souborem jsou dva zrakové handicapovani chlapci Martin 17 let a Dominik
13 let, ktefi jsou integrovani do hodin télesné vychovy na béZné zakladni skole J. V. Sticha-
Punta Zehusice, dale chlapci 6.+7. tidy ve véku 12—14 let a 8.49. tiidy ve véku 14-16 let,
ktefi dochazi se zrakové handicapovanymi zdky do hodin télesné vychovy, ucitel télesné

vychovy a dv¢ asistentky pedagoga. Mladsich chlapct je 24 star§ich chlapct 18.
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3.3 Sbér dat

Pozorovani bylo realizovano od 8. 4.— 13. 5. 2024. Celkem bylo pozorovano 6 vyucovacich
hodin z toho 3 hodiny v 6. a 7. tfid€ a 3 hodiny v 8. a 9. tfid¢. Do své diplomové prace jsem
uvedla pouze 4 hodiny, které byly pro mou vyzkumnou c¢ast nejvice piinosné.
Prvni komponentou pozorovani byli dva zrakové handicapovani chlapci a jejich spoluzaci,
ktefi s nimi dochazi do hodin télesné vychovy. U této komponenty jsem se zaméfila
predevs§im na to, jakym zptisobem byli chlapci zapojeni do hodin télesné vychovy, jak na
pfitomnost zaki v hodin€ reaguji jejich spoluzaci a jak se nevidomi zaci v hodinach télesné

vychovy citi.

Druhou komponentou mého pozorovani byl ucitel télesné vychovy a asistentky pedagoga.
U ucitele télesné vychovy jsem se zaméftila predevSim na zptisob zapojeni nevidomych zaki

do télesné vychovy, metodiku cviceni a motivaci.

U asistentek pedagoga jsem sledovala praci snevidomym Zidkem, zpusoby,

kterymi nevidomym zadkiim poméhaji a stejné€ jako u ucitele na motivaci béhem hodiny.

K realizaci pozorovani doslo v pfirozenych podminkach. Behem pozorovani jsem piijala roli
pozorovatele, kdy jsem byla rovnopravnym clenem skupiny a pozorované osoby byly
informovany o mé totoznosti. Pozorovani bylo realizovdno bez ptredem pfiipraveného
predpisu (nestrukturované). Jednotlivé hodiny byly zaznamovych archli a nasledné

vyhodnoceny.

Pozorovani bylo doplnéno o né€kolik rozhovort. Subjekty rozhovorii byli dva nevidomi
chlapci, ucitel télesné vychovy a asistentky pedagoga. K ziskani potfebnych informaci jsem
vyuzila rozhovory osobni, které mi umoZnily navazani tésnéjSiho osobniho kontaktu
se zkoumanymi. Jednotlivé rozhovory poskytovaly dostatecny prostor k odpovédim tudiz
se jednalo o rozhovory nestandardizované. Otazky v rozhovoru byly oteviené a poskytovaly
zcela svobodné odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze byly rozhovory zcela spontanni, byla
zde mozZnost neodpovidat na otazky, v ptipadé, ze by bylo byly pro nékteré ucastniky

nepiijemné.
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Jednotlivé rozhovory byly upraveny a prizptisobeny osobam, pro které byly urceny.
Rozhovory byly na zakladé souhlasu vSech zucastnénych nahravany na audio zdznam,

ktery mi umoznil zachovat veskera ptivodni data v pfesném znéni.

Posledni ¢asti vyzkumu byl dotaznik. Pfi sestavovani dotazniku jsem se fidila pravidly,
které ve své knize uvadi Chraska (2007). Jednotlivé polozky obsazené v dotazniku
jsou sestavovany tak, aby byly jednoduché, srozumitelné, stru¢né a nedaly se vylozit vice
zpusoby a nebyly navodné. Snazila jsem se vyvarovat piilisné obsahlosti dotazniku, ktera by
mohla vést ke znudéni respondenti. Pro vys$i motivaci a ochotu respondentli dotaznik
vyplnit, jsem v jeho tvodu uvedla smysl a cil dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly
zhotoveny za pomoci aplikace Survio.com a =zaslany elektronickou formou zakim
6. a 7.ro¢niku a 8.+9. rocniku. Na vyplnéni méli Zaci obdobi od 13. 5. — 19. 5. 2024.

Nasledné doslo k analyzovani odpovédi pomoci aplikace Survio.com a vytvoteni grafi.

3.4 Analyza dat

Navratnost dotazniki c¢inila 100 %. Vyhodnoceno bylo celkem 32 dotaznikd.
Pocet respondentil z 8. a 9. tfidy byl 18 zaki z toho 9 zaki z 8. roéniku a 9 74kl z 9. ro¢niku.
Pocet respondentl z 6. a 7. tfidy byl 24 Zaka z toho bylo 12 Zaka z 6. ro¢niku a 12 Zaka

z 7 ro¢niku. Dotazniky byly hodnoceny za pouziti funkce Survio.com a vytvoteny grafy.
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3.5 Kazuistika

Kazuistika Martin

Diagnéza: Nystagmus horisont. et. Vertic. Oc. Utr. Undul
Tapetoretindlni degenerace kong. Zatim blize nespecifikovana

Amaurosis 1. bil.

Rodinna anamnéza: Martin pochazi z Gplné rodiny. Matka ani otec neuvadi zaddné zavazné
zdravotni obtize, které by se vrodiné¢ vyskytovaly. T¢hotenstvi bylo chténé, pribéh
t¢hotenstvi byl normalni, Martin byl donoSen. Matka i otec jsou zdravotné v poradku,

zrakova vada se u nich nevyskytuje.

Osobni anamnéza: Martin je sedmnactilety chlapec s téZzkym zrakovym postizenim,
je klidny, mily, tichy. Od utlého véku je velmi zvidavy a komunikativni, ¢imz se velmi
dobfte zaclenil do spolecnosti nejen déti, ale 1 dospélych, kteti v matetské Skole pracovali.
Ma rad déjepis, v soucasné dobé postoupil do krajského kola déjepisné olympiady a dostal
se na gymnazium. I pfes to, Ze je velmi komunikativni se do kolektivu tfidy na zakladni

Skole nezaclenil.

Psychomotoricky vyvoj: Psychomotoricky vyvoj byl opozdény. Prvni pfiznaky jinakosti
ve vyvoji se u néj zaCaly objevovat v 6. mésici, kdy byl zpozorovan opozdény motoricky
vyvoj. Na tomto zdkladé bylo navstiveno o¢ni oddéleni, kde byla konstatovana vada zraku.
V 8. mésici bylo provedeno dalsi vySetfeni zraku, kde byla konstatovano, ze se nachazi

v pasmu nevidomosti.

Uprava podminek ve vzdélavani: Martin je vzdélavan jako Zak se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami dle IVP na béZné zakladni Skole za podpory asistentky pedagoga. IVP byl

zpracovan na zakladé SVP Skola s usmévem. Podptirna opatieni jsou IV. stupné.

Cilem vzd¢€lavani je predevSim naplnéni vzdélavacich potfeb Zaka s ohledem na jeho
schopnosti a moznosti takovym zpisobem, aby se co nejlépe zapojil do vSech Skolnich
1 mimoskolnich aktivit. U Martina je nutné respektovat vykonnostni vykyvy, zrakové
postizeni a aktudlni zdravotni stav. Uplatiiuje se piedev§im diferenciace obsahu, metod
a forem ve vyuce. Uptednostiiujeme kvalitu pfed kvantitou a z tohoto divodu je nutné

redukovat mnozstvi tkolt a pohybovych tkont ve vyuce.
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Ve vsech predmétech je zapotiebi dodrzovat individudlni ptistup k zakovi, ktery spoc¢iva
zejména ve sledovani Casovych moznosti zaka a poskytnuti dostatku Casu na praci.
Nékdy je nutné misto delSiho Casu zékovi snizit objem prace. Vytvoreni kratkodobého
a dlouhodobého planu ve vzdélavani. Dlouhodoby plén se zaméfil predevsim
na logopedickou napravu v matetské skole, zrakovou péci, rozvoj samostatnosti a socidlnich
a hygienickych navyki. Kratkodoby plan se zaméfoval vzdy na ur¢ené obdobi na oblasti

komunika¢nich dovednosti, zrakové vychovy, sebeobsluhy a oblast rozumu.

Uprava podminek pro vzdélavani v TV: Zapojeni prvki prostorové orientace.
Snizeni rozsahu uciva tak, aby mohlo byt respektovano individualni tempo, diiraz na kvalitu
pfed kvantitou. Respektovani problémiti vzniklych absenci zraku ve vSech soutézivych
a mi¢ovych hrach, sportovnich disciplindch, cvi¢eni na nafadi, neptfesnosti pii provadeni
zdravotnich cvikli. Behem pohybu v télocvicné se dba na bezpec¢nost, ochranu pted kolizemi
se spoluzaky, prekdzkami a predchazeni negativnim zazitkim. Martin ma povoleno
prohlédnout si naradi, cvi¢ebni pomucky, popsat jejich vyuziti a Gcel. Pfi praci s micem
muze vyuzivat ozvuceny mic. Jsou respektovany psychické problémy, které se mohou
v nékterych situacich vyskytnout. Cast hodiny je vénovana prostorové orientaci

a samostatnému pohybu.
Kazuistika Dominik:

Diagndza: Nystagmus horisont. et. Vertic. Oc. Utr. Undul
Tapetoretindlni degenerace kong. Zatim bliZe nespecifikovana

Amaurosis 1. bil.

7w r

Rodinna anamnéza: Dominik pochézi z Gplné rodiny. Matka ani otec neuvadi Zadné zavazné
zdravotni obtize, které by se vrodiné vyskytovaly. T¢hotenstvi bylo chténé, pribch
t€hotenstvi byl normalni, Dominik byl donoSen. Matka i otec jsou zdravotné v poradku,

zrakova vada se u nich nevyskytuje.

Osobni anamnéza: Dominik je tfinactilety chlapec s t€Zkym zrakovym postizenim, zrakové
funkce v pasmu nevidomosti. V roce 2016 nastoupil Dominik do MS Zehusice, kde probéhla
integrace za pomoci asistenta pedagoga. Probéhl u né€j odklad Skolni dochazky a v roce 2018

nastoupil do ZS Zehusice. V aktualni dobd je tUspé&$nym zdkem Sestého roéniku.
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Dle rozhovoru s pedagogy se Dominik usp&$né adaptuje na druhy stupen ZS.

Dominik je usmévavy, upovidany, zvidavy a ve svém volném Case hraje moc rad na kytaru.

Psychomotoricky vyvoj: Prvni pfiznaky se zacaly objevovat ve 2. mésici véku. Ve 4. mésici
byla u Dominika stanovena diagnéza Leberova kongenitalni amauréza. Psychomotoricky

vyvoj probihal nerovhomérné s ohledem na zrakovou vadu.

Uprava podminek ve vzdélavani: Dominik je vzdélavan jako 7ak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami dle IVP na bézné zakladni Skole za podpory asistentky pedagoga.

IVP byl zpracovan na zakladé SVP Skola s usmévem. Podptirna opatieni jsou IV. stupng.

Cilem vzdélavani je predevsim naplnéni vzdélavacich potieb zdka s ohledem na jeho
schopnosti a moznosti takovym zpisobem, aby se co nejlépe zapojil do vSech skolnich
1 mimoSkolnich aktivit. Zaméfit se na prostorovou orientaci a samostatny pohyb
a samostatnost v sebeobsluze, podporovat rozvijeni komunikac¢nich dovednosti a slovni
zasoby. Zaméfit se na rychlost ¢teni a psani Braillova pisma, ¢teni s porozuménim a psani

deseti prsty.

I3

Uprava podminek vzdélavani v TV: Zapojeni prvkl prostorové orientace. Snizeni rozsahu

uciva tak, aby mohlo byt respektovano individuélni tempo, dliraz na kvalitu pfed kvantitou.

Respektovani problémt vzniklych absenci zraku ve vSech soutézivych a micovych hréch,
sportovnich disciplinach, cvi¢eni na naradi, neptesnosti pfi provadéni zdravotnich cvik.
Béhem pohybu v télocviéné se dba na bezpecnost, ochranu pied kolizemi se spoluzaky,

prekazkami a pfedchazeni negativnim zazitkiim.

Dominik ma povoleno prohlédnout si nafadi, cvicebni pomticky, popsat jejich vyuziti a tcel.
Pfi praci s miCem mize vyuzivat ozvuceny mic. Jsou respektovany psychické problémy,
které se mohou v nékterych situacich vyskytnout. Cast hodiny je vénovana prostorové

orientaci a samostatnému pohybu.

Nacvik prostorové orientace zahrnuje opakovani rozlozeni a slozeni hole, chtizi podél vodici
linie, kyvadlovou techniku a kluznou techniku, spravné drzeni hole u pupiku, rytmus chtize,
cviceni otocky o 360°, 90°, 180°, Celem vzad, cviceni chiize po schodech bez hole, chtizi za

hlasem bez hole a s holi.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotaznikového Setieni v 8. a 9. ro¢niku

1. Do jake tfidy chodis?

Graf'1: Pocet Zakui integrované tridy 8. a 9. rocniku v predmétu TV.
Z vySe uvedeného grafu vyplyva, ze do 6. a 7. tfidy dochdzi 9 74kl z 8. rocniku a 9 74kt z 9.

ro¢niku.
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2. Myslis si, ze ve tridé, do které chodis na télocvik
je prijemné klima? (hezké vztahy, celkovy pocit
pohody)

® Ao

Ne

Graf 2: Nazor Zaki na klima v integrované tiidé 8. a 9. rocniku v hodinach TV.

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 14 zakid z celkového poctu 18 respondentii hodnoti
klima ve skupiné, se kterou dochizi na télesnou vychovu spoleéné se zrakove
handicapovanym Martinem pozitivné. Zbyvajici Etyfi Zaci uvedly, Ze ve tfid¢ neni pozitivni
klima ani dobré vztahy mezi spoluzaky. Divody, pro¢ tomu tak je jsou uvedeny v nasledujici

tabulce €. 5.
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3. Pokud jsi v predchozi otazce uvedl/ uvedla NE,
napis proc.

ODPOVED POCET PODIL
vztahy mezi spoluzaky 1 16.7%
protoze to tam vsude smrdi a je vydejchanej vzduch 1 16.7%
PODLE TOHO JAK KDO JE AGRESIVNI A POLDE TOHO JAKY JE DEN 1 16.7%
neni to vyrovnany 1 16.7%
Dle mého by déti v specialni skole dostavali lepsi pfistup a kvalifikovangjsi 1 16.7%
ucitele

celkové vtahy mezi néjakymi spoluzaky 1 16.7%

Tabulka 5: Objasneni nepriznivého klimatu y 8. a 9. rocniku v hodinach TV.

Vv v

Mezi nejcastéjsi pticiny Spatného klimatu ve tfid¢é patii vzajemné vztahy mezi spoluzaky,
nevyrovnanost pii sportovnich a kolektivnich hrach, agresivita zakl, vydychany vzduch
a zrakové handicapovany zak, ktery by podle jednoho respondenta potfeboval specidlni

a kvalifikovany pfistup.
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4. Myslis, Zze by se mély zrakové handicapovani
vzdélavat se zdravymi détmi spolecné v jedné
Skole?

@ Nesouhlasim
@ Spise souhlasim

Souhlasim

Graf'3: Spolec¢né vzdelavani zrakové handicapovanych zZakii v 8. a 9. rocniku.

Na zéklad¢é analyzy odpovédi je ziejmé, ze 13 zakl z celkového poctu 18 respondentil
se domniva, ze by se zrakoveé handicapovani zaci méli vzdélavat ve specialnich Skoléach.
Pouze 5 zbyvajicich respondenti se shodlo na tom, Ze by se zrakove handicapovani zaci méli

vzdelavat v normalnich skolach se zdravymi détmi.
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5. Zaznamenej na Skale, jak vnimas toto vzdélavani
v hodinach TV (plny pocet hvézdicek znamena
spokojenost).

4/5 3/5 5/5 2(5 1/5

Graf'4: Spolec¢né vzdelavani ze zrakové handicapovanymi v 8. a 9. rocniku.
Z vyse uvedeného sloupcového grafu vyplyva, ze vice jak polovina zakti vnima spole¢né
vzdélavani se zrakoveé handicapovanymi zaky pozitivné a jsou spokojeni ve tiidé, se kterou

dochazi na hodiny télesné vychovy.
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6. Byli jste jako kolektiv tfidy pouceni o
zvlastnostech handicapovaného spoluzaka a
moznostech, jak mu pomahat?

By“ jsme e pDueenl“ _ )
Myslim, Ze nas nikdo nepoucil a nikdo 5
nam nic nevysvéatlil.
3

Byli jsme pouceni, ale myslim, ze to
nebylo dostadujici.

(=
g%
P
[+
oo

Graf'5: Pouceni o zrakové handicapovanych osobach v 8. a 9. rocniku.

Devét respondentd se shoduje na tom, ze byli o zvlastnostech i moznostech, jak pomoci
svému zrakové handicapovanému spoluzékovi dostate¢né pouceni. Tii Zaci se domnivaji,
ze pouceni byli, ale nedostatecné a zbyvajicich Sest zakt tvrdi, ze je nikdo nepoucil, ani jim

nevysvétlil, jakym zpiisobem mohou svému zrakovée handicapovanému spoluzakovi pomoci.
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7. Jak vnimas pfitomnost asistenta pedagoga v
hodnach télesné vychovy?

13
10
5 -
1 1
0
0 [
Asistent v hodiné TV Asistent pomaha Spole¢na prace Asistent pomaha Myslim si, ze funkce
mi nevadi. Myslim, ze ~ budovat a rozvijet handicapovaného nejen asistenta pedagoga
uciteli pomaha hezké vztahy a zdaka a asistenta handicapovanému v hodiné TV je
zvladnout naro¢nost vytvafet pfijemné naruuje chod vyuky. zakovi, ale i véem zbyteéna. Ucitel by
spoleéného klima ve tfidé. Ma ostatnim, ktefi vyuku s
vzdélavani. velky podil na potiebuji pomoci. handicapovanym
Uspésném zaclenéni zakem hravé zviadl i
zaka s handicapem. bez asistenta.

Graf 6: Nazor na asistentku pedagoga v hodinach TV v 8. a 9. rocniku.

Vyse uvedeny sloupcovy graf znazoriiuje ndzory zakli na pritomnost asistenta v hodiné
télesné vychovy. Jeden zak z celkového poctu 18 respondentli vnima ptitomnost asistentky
pedagoga v hodinéach télesné vychovy negativné, nebot’ asistentka svou pfitomnosti a praci
se zrakov¢é handicapovanym naruSuje chod vyuky. Zbyvajicich 17 respondentli vnima
pritomnost asistentky pozitivné a jeji pfitomnost je piinosna nejen pro zrakove

handicapovaného Zdka, ale 1 pro samotného ucitele.
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8. Myslis, Ze uditel a asistent dokazi efektivné
spolupracovat ve vyuce télesné vychovy a na
zakladé dobré spoluprace vytvari kvalitni podminky
pro spoleé¢né vzdélavani?

@ 4o

MNe

Graf'7: Vzdajemna spoluprdce ucitele TV a asistentky pedagoga v 8. a 9. rocniku.
Témeér vetSina 74kl se shoduje v tom, Ze ucitel télesné vychovy a asistentka pedagoga dokazi
na zéklad€ vzajemné spoluprace vytvaret kvalitni podminky pro vzdélavani, ale 1 pfijemné

klima ve tfidé.
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9. Pomaha asistent pedagoga zrakové
handicapovanému zakovi v hodinach télesne
vychovy?

17

Ano Ne

Graf 8: Pomoc zrakové handicapovanému zakovi od AP v 8. a 9. rocniku.

Vétsina zakt ve svych odpovédich uvadi, Zze se asistentka pedagoga v hodinach télesné
vychovy zrakov€ handicapovanému zakovi vénuje a poméahd mu. Pouze jeden Zzak
z celkového poctu 18 respondentli se domniva, Ze asistentka v hodinach télesné vychovy

zrakové handicapovanému zékovi neposkytuje dostatecnou pomoc.
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10. Probiha télesna vychova zrakové
handicapovaného spoluzaka spolecné se zbytkem

tridy?

e _ :
Ano, cvi¢i s nami obé vyutovaci hodiny . 2

Ne, po celou dobu cviti s asistentkou 1
pedagoga

Graf 9:Organizace integrované télesné vychovy v 8. a 9. rocniku.

V dotaznikovém Setfeni uvedlo 15 zakl, ze hodiny télesné vychovy probihaji spole¢né
se zrakové handicapovanym spoluzdkem pouze c¢ast vyucovaci jednotky. Dva Zaci
se shodli na tom, ze s nimi jejich zrakové handicapovany spoluzék cvi¢i obé vyucovaci

jednotky a jeden zak uvedl, Ze cvici pouze s asistentkou pedagoga.
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11. Existuje néjaka sportovni disciplina, ¢innost
nebo hra, kterou s vami zrakoveé postizeny
spoluzak vykonava spolecné?

10

Ne Ano

Graf'10: Aktivity slouzicich k integraci v hodindch TV v 8. a 9. rocniku.

Deset zak z 18 se shoduje na tom, Zze jsou v hodinach télesné vychovy realizovany
sportovni ¢innosti a aktivity, které s nimi zrakové handicapovany spoluzak vykonava
spole¢né. Zbylych 9 zaki se shoduje na tom, Ze aktivit, které vykonavaji v ramci hodin

télesné vychovy spolecné se zrakove handicapovany spoluzak nezacastnuje.
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12. Pokud jsi v pfedchozi otazce uvedl/a ANO,
napis$ o kterou disciplinu, ¢innost nebo hru se jedna

ODPOVED POCET PODIL
11 ne 1 12.5%
skoro vie 1 12.5%
Skakani pfes svihadlo 1 12.5%
Napfiklad béh 1 12.5%
hod kouli 1 12.5%
béh, rozcvicky, atd 1 12.5%
béh, hod kouli, vybiku 1 12.5%
beh 1 12.5%

Tabulka 6: Priklady aktivit k integraci v hodinach TV v 8. a 9. rocniku.

Ve vySe uvedené tabulce jsou uvedeny konkrétni ptiklady aktivit, které vykonavaji vSichni
Zaci spolecné se zrakovée handicapovanym Martinem. Mezi tyto aktivity patii nejcastéji: béh,

vrh kouli a skakani ptes Svihadlo.
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13. U&astni se spoluzak se zrakovym handicapem
spole¢nych sportovnich akci v ramci Skoly?

10

[s2]

R+

Nékterych akci se zicastnuje. Ne, nezucastfuje se. Ano, Ucastni se.

Graf 11: Uéast zrakové handicapovaného na sportovnich akcich skoly v 8. a 9. rocniku.

Ve vySe uvedené otazce, jsem se ptala spoluzakii zrakové handicapovaného Martina,
jestli se s nimi ucastni sportovnich akci v ramci Skoly. Ttinact zakd se shodlo na tom,
Zze s nimi Martin zapojuje do sportovnich akci v rdmci Skoly, zbyvajicich 5 zakh uvedlo,

ze se sportovnich akci nezucastiiuje viibec.
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14. Zménil se na zakladé spole¢ného vzdélavani se
zrakové postizenym zakem tvUdj osobni nazor na
tyto osoby?

® Ano
® Nevim

Ne

Graf'12: Osobni nazor na zrakové handicapované ziaky v 8. a 9. rocniku.

Tato otazka meéla za kol zjistit, jestli na zakladé spolecného vzdélavani se zrakoveé
handicapovanymi spoluzéky doslo ke zméné nazoru na zrakoveé handicapované osoby.
Z odpovédi zadkt a vySe uvedeného grafu doslo u 7 Zzakl na zdkladé integrovaného
vzdélavani ke zméné osobniho nazoru na tyto osoby. U 5 zakli se nazor nezménil

a zbyvajicich 6 zaki uvedlo, Ze 0 zmén¢€ ndzoru na tyto osoby nevi.
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15. Jak nyni vnimas zrakové handicapované osoby?

-3 = =L 0 1 2 3

Megativné 2 2 9 1 3 1 Pozitivné

Tabulka 7: Vnimani zrakové handicapovanych osob v 8. a 9. rocniku.

Ve vyse uvedené tabulce vidime Skalovani, tykajici se vnimani zrakové handicapovanych
zakt. Pét zakt z celkového poctu 18 respondentll vnima zrakoveé handicapované osoby
pozitivnim zplsobem. Devét zaka se shodlo na tom, Ze jsou k témto osobam neutralni
a nevnimaji je ani pozitivné ani negativné. Zbyvajicich pét zdkd vnima zrakovée

handicapované osoby zpusobem negativnim.
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16. V pripadé, Ze spoluzak se zrakovym postizenim
potifebuje pfi hodiné TV pomoci, pomizes mu?

5]

Ne, pomoc radéji necham Ano, zeptam se ucitele a Ano, mam ochotu pomoci.  Ne, myslim, Ze se do skoly

na asistentovi. asistenta, jak mohu Akorat se bojim, ze chodim ucit a ne nékomu
pomoci. spoluzakovi svou pomahat.
neodbornou pomoci
ublizim.

Graf'13: Ohleduplnost k zrakové handicapovanému spoluzakovi v 8. a 9. rocniku.

Otazka ¢. 16 zjiStovala, zda-li jsou spoluzéci ochotni pomoci zrakové handicapovanému
spoluzékovi. Osm zakl uvedlo, ze by pomoc nechala na asistentce pedagoga a dalsi 2 by
nebyli ochotni pomoci viibec. Ze zbyvajicich 8 zakia uvedli 4 Zaci, Ze by Martinovi pomohli
po konzultaci s ucitelem a dalsi 4 by byli ochotni poskytnout pomoc, ale maji strach, aby

Martinovi neublizili.

85



17. Myslis, Zze ucitel TV vede vyuku rozdilné, kdyz je
pritomen zak se zrakovym handicapem?

1

Ano Ne

Graf 14: Hodiny TV za pritomnosti zrakové handicapovaného zika v 8. a 9. rocniku.

Jedenéact zakl se shodlo na tom, ze jsou hodiny télesné vychovy vedeny odlisnym zptisobem
za pritomnosti zrakové handicapovaného spoluzaka a zbyvajicich 7 zakt uvedlo a shodlo
se natom, Ze za ptitomnosti zrakové handicapovaného spoluzaka v hodinach TV nedochézi

k Zddnym zméndm.
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18. Omezuje té pritomnost zrakové
handicapovaného zaka v hodinach télesné
vychovy?

v nekterych hrach jo

@ Ne
50/50
zalezi jak kdy

Graf 15: Pritomnost zrakové handicapovaného zdaka v TV v 8. a 9. rocniku.

V nasledujicim grafu vidime souhrn odpovédi, na vySe uvedenou otazku. VétSina zaki
se shodla na tom, ze jim pfitomnost zrakové handicapovaného zdka v hodinach télesné
vychovy nepifinasi Zadné omezeni. Nékteti zaci uvedli, Ze je zrakové handicapovany zak

omezuje pii hodinach télesné vychovy pouze v urcitych piipadech.
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Celkové zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni v 8. a 9. ro¢niku

Na zédkladé dotaznikového Setfeni provadéného u chlapcii z 8. a 9. ro¢niku v zékladni Skole
v Zehusicich, bylo zjisténo nasledujici: Zaci uvedli, Ze ve tiidé panuje piijemné klima.
Nejcastéji je prijemné klima naruSovano: vztahy ve tfidé a inkluzivnim vzdélavanim.
VeétSina zaka souhlasi s tim, Ze zrakové postiZzeni zaci by méli navstévovat specialni Skoly,
ale presto vnimaji inkluzi v jejich skupiné na télesnou vychovu pozitivné. Zaci se domnivaji,
ze byli pouceni a informovani o zvlastnostech zaki se zrakovym handicapem dostatecné.
Ptitomnost asistenta pedagoga ve vyuce télesné vychovy je vniména pozitivné. Jsou si dobte
védomi, Ze asistent pedagoga zrakové handicapovanému zakovi velmi pomaha.
Zrakove postizeny zak s nimi cvici spole¢né jen ¢ast vyucovani. Discipliny, které s nimi
spoleén¢ muze vykondvat jsou nejcastéji: vrh kouli, skok pies Svihadlo, b¢&h.
Zaroven se ucastni nékterych sportovnich akei Skoly. U né€kterych jedinct doslo na zakladé
spole¢ného inkluzivniho vzdélavani ke zmén€ ndzoru na zrakové handicapované osoby.

Zrakov¢ handicapovani jedinci jsou touto skupinou vnimani neutralné.

Vétsina ¢lent této skupiny je ochotna poskytnout pomoc, ale radéji tuto pomoc nechavaji
na asistentovi pedagoga. Vyuka je vedena rozdiln¢ v pfitomnosti a nepfitomnosti zrakové
handicapovaného spoluzaka, ale zaroven jeho pfitomnost ve vyuce télesné vychovy

nezpusobuje vétsing skupiny zadné omezeni.
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1.1 Vysledky dotaznikového Setieni v 6. a 7. ro¢niku

1. Do jaké tridy chodis?

12 12

7-7 6-6
Graf'16: Pocet zakii integrované tidy v predmétu TV.

V integrované ttid¢, se kterou dochdzi zrakové handicapovany Dominik do hodin TV

se aktualné nachazi 12 zaka z Sestého ro¢niku a 12 zak z ro¢niku sedmého.
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2. Myslis si, Ze ve tridé, do které chodis na télocvik
je prijemné klima? (hezké vztahy, celkovy pocit
pohody)

® Ao

Ne

Graf'17: Nazor Zakit 6. a 7. rocniku na klima v integrované tride v hodinach TV.

Z celkového poctu 24 respondenti se 21 Zakt domnivé a shoduje na tom, Ze je v hodinach
télesné vychovy piijemné klima a mezi spoluzaky pfevladaji hezké vztahy. Zbyvajici 3 Zaci
s timto tvrzenim nesouhlasi a domnivaji se, Ze v hodinach télesné vychovy ptijemné klima

neni. Konkrétni diivody, pro¢ tomu tak je jsou uvedeny v nasledujici tabulce €. 8.
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3. Pokud jsi v pfedchozi otazce uvedl/ uvedla NE,
napis proc.

ODPOVED POCET PODIL
PROTOZE SE TAM NECITIM SE DOBRE 1 33.3%
Po kazdé prohfe nastvani ,nedohody 1 33.3%
nedohody 1 33.3%

Tabulka 8: Objasnéni nepriznivého klimatu v 6. a 7. rocniku v hodinach TV.

Ve vyse uvedené tabulce vidime konkrétni ptiklady, pro¢ se 3 zaci rozhodli uvést ve svych
odpovédich, ze v hodindch télesné vychovy neni pfijemné klima ani dobré vztahy mezi

wewr

spoluzaky. Nejcasté¢jsim divodem jsou vzajemné neshody a dohady mezi spoluzaky.
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4. Myslis, Ze by se mély zrakové handicapovani
vzdeélavat se zdravymi détmi spolec¢né v jedné
skole?

@ Souhlasim
® Spise souhlasim

Nesouhlasim

Graf'18: Spolecné vzdélavani zrakové handicapovanych zdkii v 6. a 7. rocniku.

Z celkového poctu 24 respondentll se 12 zakl shodlo na tom, Ze souhlasi se spole¢nym
vzdélavanim se zrakové handicapovanymi. K témto zaklim se pfidava i dalSich 8 zaka, kteti
ve svych odpovédich uvedli, Ze spiSe souhlasi. Ctyti zbyvajici Zaci jsou proti spoleénému

vzdélavani a nesouhlasi s nim.
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5. Zaznamenej na Skale, jak vnimas toto vzdélavani
v hodinach TV (plny pocet hvézdi¢ek znamena
spokojenost).

10

a2}

I

3/5 5/5 4/5 2/5 1/5
Graf'19: Spolecné vzdelavani ze zrakové handicapovanymi v 6. a 7. rocniku.

Z nasledujiciho grafu je zfejmé, Ze vétSina Zaku ve tfidé vnima integrované vzdélavani

se zrakové handicapovanym spoluzdkem pozitivnim zptisobem.
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6. Byli jste jako kolektiv tfidy pouceni o
zvlastnostech handicapovaného spoluzaka a
moznostech, jak mu pomahat?

Myslim, ze nas nikdo nepoucil a nikdo 4
nam nic nevysvetlil.

Byli jsme pouceni, ale myslim, ze to 2
nebylo dostacujici.

Graf 20: Pouceni o zvlastnostech zrakove handicapovanych zakii v 6. a 7. rocniku.

Z celkového poctu 24 respondentti se 18 znich domnivd, ze byli dostate¢né pouceni
o zvlastnostech zrakové handicapovaného spoluzaka. Dva Zaci uvedli, Ze pouceni pro né
nebylo dostacujici a zbyvajici 4 Zaci se shodli na tom, Ze je o zvlastnostech a moznostech,

jak pomoci zrakové handicapovanym nikdo nepoudil.
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7. Jak vnimas pfitomnost asistenta pedagoga v
hodnach télesné vychovy?

16

o

0
0
Asistent v hodiné TV Asistent pomaha Asistent pomaha Spolec¢na prace Myslim si, Ze funkce
mi nevadi. Myslim, Zze  budovat a rozvijet nejen handicapovaného asistenta pedagoga
uciteli pomaha hezke vztahy a handicapovanému 73aka a asistenta v hodiné TV je
zvladnout naro¢nost vytvaret pfijemné zakovi, ale i viem narusuje chod vyuky.  zbytecna. Ucitel by
spole¢ného klima ve tfidé. Ma ostatnim, ktefi vyuku s
vzdélavani. velky podil na potfebuji pomoci. handicapovanym
Uspé&sném zaclenéni Zzakem hravé zvladli
zaka s handicapem. bez asistenta.

Graf 21: Nazor na asistenta pedagoga v hodinach télesné vychovy v 6. a 7. rocniku.

Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze vétSina zaklh vnima pfitomnost asistentky v hodinach
tdlesné vychovy pozitivné. Sestnact zaki se domniva, Ze jim asistentka pomaha zvladat
spole¢nou vyuku se zrakové handicapovanym Dominikem. Sedm zakl uvedlo, Ze asistentka
pomaha rozvijet a budovat pfijemné klima ve tfidé¢ a ma také velky podil na zaclenéni
Dominika do kolektivu tfidy. Sest zaki uvedlo, Ze asistentka pomaha nejen Dominikovi,
ale 1 ostatnim Zakim. Asistentka pomahéd nejen handicapovanému Dominikovi, ale také
uciteli 1 ostatnim zaktim. Pouze jeden zdk, si mysli, ze spoluprace asistentky se zrakove

handicapovanym Dominikem narusuje vyuku.
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8. Myslis, Zze ucitel a asistent dokazi efektivhé
spolupracovat ve vyuce télesné vychovy a na
zakladé dobré spoluprace vytvari kvalitni podminky
pro spole¢né vzdélavani?

22

Ano Ne

Graf 22: Vzajemna spoluprace ucitele TV a asistentky pedagoga v 6. a 7. rocniku.

Vétsina zaki se shodla na tom, Ze ucitel télesné vychovy je schopny s asistentkou pracovat
efektivné a vytvaret tak pfiznivé podminky pro spole¢né vzd€lavani. Pouze dva zici
se domnivaji, ze wucitel télesné vychovy neni schopny s asistentkou zrakoveé

handicapovaného Dominika spolupracovat.
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9. Pomaha asistent pedagoga zrakove
handicapovanému zZakovi v hodinach télesneé
vychovy?

® Ano

Ne

Graf 23: Pomoci zrakove handicapovanému Zakovi od AP v 6. a 7. rocniku.
Dvaatticet zakid se shodlo na tom, ze asistentka je v hodinach télesné vychovy zrakove
handicapovanému Dominikovi napomocnd. Zbyvajici dva Zaci si mysli, Ze je pomoc

asistentky pedagoga nedostacujici.
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10. Probiha télesna vychova zrakové
handicapovaného spoluzaka spolec¢né se zbytkem
tridy?

AnOI e jen - Vyucovafnl‘ _ N
Ne, po celou dobu cviéi s asistentkou
pedagoga
4

Ano, cvi¢i s nami obé vyucovaci hodiny

(=1
[
IS
>
co
o
]

Graf 24: Organizace integrované télesné vychovy v 6. a 7. rocniku.

Vétsina zakt se shoduje na tom, Ze je zrakové handicapovany Dominik do hodin télesné
vychovy integrovan pouze v nékterych €astech vyucovaci jednotky. Druhou nejcasté)si
odpovédi je, ze se zak do hodin se zdravymi spoluzéky nezapojuje viibec, ale vykonava
individualni ¢innosti s pomoci asistentky pedagoga. Ctyfi Z4ci se shoduji na tom, Ze s nimi

Dominik cvi¢i obé vyucovaci jednotky.
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11. Existuje néjaka sportovni disciplina, ¢innost
nebo hra, kterou s vami zrakové postizeny
spoluzak vykonava spolecné?

20

Ano Ne

Graf 25: Aktivity slouzicich k integraci v hodindch TV v 6. a 7. rocniku.

Z vySe zaznamenanych odpovéedi vyplyva, ze jsou v hodinach télesné vychovy realizovany
spole¢né aktivity a sportovni Cinnosti, které vedou k integraci zrakové handicapovaného
Dominika do hodin télesné vychovy a Z4ci je mohou vykonavat spoleéné. Ctyfi Zaci s touto
odpovédi nesouhlasi a shoduji se na tom, Ze takové aktivity v hodinach realizovany nejsou.

Konkrétni ptiklady spole¢nych aktivit jsou uvedeny v nasledujicim grafu ¢. 26.
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12. Pokud jsi v predchozi otazce uvedl/a ANO,
napis o kterou disciplinu, ¢innost nebo hru se jedna

no opici draha atd.
skakani pres Svihadlo piekaikova draha
skok do pisku, béh , Svihadlo....
skok,svihadlo,béh,skok do pisku
OPICi DRAHA uved] jsem ne pohybové hry
skok do dalky slepa opici draha nevim
skolk pres dvihadlo, béh, skok do pizku
skakani pres Svihadlo, béh, opiéi draha, nékdy rybiéky, skakani do pizku, hod miéem do kose
Prekazkova draha kde byl lepsi jak Lad'a z nasi thidy.

Graf 26: Priklady aktivit slouzicich k integraci v hodindach TV v 6. a 7. rocniku.

Mezi nejastéj$i aktivity, které jsou realizovany spole¢né se zrakové handicapovanym Dominikem

patii: skok ptes Svihadlo, béh, opi¢i draha, skok daleky a hazeni s mi¢em.
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13. U&astni se spoluzak se zrakovym handicapem
spole€nych sportovnich akci v ramci Skoly?

Nékterych akci se zlu¢astriuje. Ano, ucastni se. Ne, nezlcastiuje se.

Graf 27: Ucast zrakové handicapovaného na sportovnich akcich skoly v 6. a 7. rocniku.

V ramci Skoly probihd kazdy rok nékolik sportovnich akci. VétSina zdka se domniva,
ze se zrakové¢ handicapovany Dominik ucastni sportovnich akei v ramci Skoly. Pouze tfi
zaci z celkového poctu 24 respondentii se shodli na tom, Ze se Zadnych sportovnich akci

konanych v ramci Skoly Dominik neztcastiuje.
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14. Zmeénil se na zakladé spolecneho vzdeélavani se
zrakové postizenym zakem tvlj osobni nazor na
tyto osoby?

@ Ano
® nNe

Nevim

Graf 28: Nazor na zrakové handicapované Zaky v 6. a 7. rocniku.

Z vyse uvedeného grafu odpovédelo na vySe uvedenou otazku 9 zaki z celkového poctu
24 respondentli, ze na zakladé spoletného vzdélavani se zrakové handicapovanym
spoluzakem u nich doslo ke zmén¢ ndzoru na tyto osoby. Zatimco u dalSich 8 zaki spole¢né

vzdélavani zddnou zmeénu v jejich postoji k témto osobam nevyvolalo.
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15. Jak nyni vnimas zrakové handicapované osoby?

Negativné 1 1 4 5 13 Pozitivné

Tabulka 9: Vnimani zrakove handicapovanych osob v 6. a 7. rocniku.

Dvaadvacet zakii vnima zrakoveé handicapované osoby pozitivné, zatimco zbyvajici dva zaci

z celkového poctu 24 respondentl je vnima negativnim zplsobem.
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16. V pripadé, ze spoluzak se zrakovym postizenim
potfebuje pfi hodiné TV pomoci, pomuzes$ mu?

12

oo

=2}

%]

Ano, zeptam se ucitele a Ano, mam ochotu pomoci.  Ne, pomoc radéji necham  Ne, myslim, Ze se do 3koly

asistenta, jak mohu Akorat se bojim, ze na asistentovi. chodim ucit a ne nékomu
pomaci. spoluzakovi svou pomahat.
neodbornou pomoci
ublizim.

Graf'29: Ohleduplnosti k zrakové handicapovanému spoluzdkovi v 6. a 7. rocniku.

Dvanact zaki je ochotno svému zrakoveé handicapovanému spoluzdkovi pomoci na zakladé
ptedchozi konzultace s ucitelem nebo asistentkou pedagoga. Devét zakt je ochotno pomoci,
ale boji se, aby Dominikovi svou pomoci neublizili a zbyvajici tfi zaci nechaji pomoc

na asistentce pedagoga.
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17. Myslis, ze ulitel TV vede vyuku rozdilné, kdyz je
pritomen zak se zrakovym handicapem?

Ne Ano

Graf 30: Hodiny TV za pritomnosti zrakove handicapovaného zZaka v 6. a 7. rocniku.
Z nasledujiciho grafu je Citelné, ze 50 % z celkového poctu 24 respondentt souhlasi s tim,
ze ucitel télesné vychovy vede hodiny rozdilnym zplisobem za ptfitomnosti zrakove

handicapovaného spoluzaka.
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18. Omezuje té pritomnost zrakové
handicapovaného zaka v hodinach télesné
vychovy?

no jake sbeas prekazel

m []@ne

e heamezuje
hesmezuje me v hadine TV

Graf 30: Pritomnost zrakové handicapovaného zdka v TV v 6. a 7. rocniku.
Z celkového poctu 24 respondentli uvedlo 23 zdkd, ze je Dominik svou piitomnosti
v hodinach télesné vychovy neomezuje. Pouze jeden zdk uvedl, Ze mu zrakove

handicapovany Dominik v hodinach télesné vychovy obcas prekazi.

Celkové zhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni v 6. a 7. roéniku

VétSina zaki 6. a 7. roéniku uvedlo v dotaznikovém Setfeni, Ze je v jejich tfid€ na télesnou
vychovu piijemné klima. Mezi nejCastéjsi aspekty, které jej naruSuji vzjemné neshody mezi
spoluzaky. Vice jak polovina respondentdi souhlasi se vzdélavanim zrakové
handicapovanych 74kl spole¢né¢ se zdravymi détmi v jedné Skole. Pozitivné vnimaji
1 spolecné vzdélavani zrakoveé handicapovanych zaki a jejich pfitomnost v hodinach télesné
vychovy. Zaci uvadi, Ze bylo jejich poudeni o zrakové handicapovanych Zacich dostate¢né.
Ptitomnost asistentky pedagoga v hodinadch zakiim nevadi a domnivaji se, ze spole¢né
sucitelem télesné vychovy dokédzi vytvaret pfijemné klima a spolupracovat.
Zaroven potvrzuji to, Ze asistentka pedagoga Dominikovi v hodinach télesné vychovy
pomdh4 a dostatecné se mu vénuje. Dominik s nimi cvi¢i jen €ast vyuCovaci hodiny.
Spolecné se svymi spoluzéky vykonava nasledujici discipliny: skok daleky, béh, skok pres
$vihadlo a opiéi drahu. Zaci svymi odpovéd'mi potvrzuji, Ze integrace neprobiha pouze
v ramci té€lesné vychovy, ale také v rdmci nékterych sportovnich akci a soutézi poradanych

zakladni skolou.
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Vice nez polovina zakli souhlasi stim, ze se diky spole¢nému vzdélavani se zrakove
handicapovanymi zaky zménil jejich postoj k témto osobam a zrakové osoby vnimaji témer
vSichni respondenti pozitivné. V hodinach télesné vychovy je vétSina zakt ochotna
Dominikovi pomdhat. Polovina respondentil se domniva, ze ucitel télesné¢ vychovy vede
hodinu jinak za nepfitomnosti zrakoveé handicapovaného zéka, ale i pfesto uvedla vétSina

zaka, ze je pritomnost zrakoveé handicapovaného spoluzéka v hodinach TV neomezuje.

4.2 Vysledky pozorovani hodin télesné vychovy

Na zaklad¢ pozorovani hodin télesné vychovy bylo zjisténo nasledujici: Je velky rozdil,
pokud v hodinach télesné vychovy piisobi nejen ucitel, ale i asistentka pedagoga. Ucitel bez
pfitomnosti asistentky pedagoga musi vénovat zvySenou pozornost a péci zrakové
handicapovanému zakovi a nemtize se pln¢ vénovat celé skupiné. Aktivita zaka v hodiné
télesné vychovy za nepfitomnosti asistentky je vyrazn€¢ nizsi. MladSimu zrakove
handicapovanému zakovi jsou ochotni jeho spoluzaci pomahat, neberou ho jako nutné zlo.
Oproti tomu, starSimu zrakov€ handicapovanému spoluzakovi pomohou, ale pouze
na zakladé¢ pokyni ucitele, nikoliv sami od sebe. Zdznamy z hodin jsou uvedeny v ptilohach

diplomové prace jako pfiloha €. 1, 2,3 a 4.

4.3 Vysledky rozhovoru

Rozhovor byl stanoven jako dopliiujici vyzkumna metoda pro doplnéni a ujasnéni vysledka
ziskanych na zaklad¢é dotaznikového Setfeni, pozorovani a analyzy Skolnich dokumenti.
Rozhovory (viz pfiloha ¢ 5, 6, 7, 8) potvrdily informace a vysledky ziskané na zakladé
dotaznikového Setfeni a pozorovani (viz pfilohy 1, 2, 3, 4. Jednalo se zejména o skutecnost,
ze integrace u starSiho Zaka neprobiha tak, jak stanovuje odbornd literatura idedlni stav.
I chlapec sam potvrdil, Ze se ve tfid¢ neciti dobte, naopak u jeho mladsSiho bratra probiha
integrace pomérné 1épe. Oba chlapci se ztotoznuji v tom, Ze je hodina za pfitomnosti

asistentky pedagoga vice efektivni.

107



4.4 Vysledky analyzy Skolnich dokumenti

Na zéklad¢ analyzovéani vybranych Skolnich dokumenti doslo k potvrzeni, pozadavki,
které byly stanoveny na zadklad¢ odborné literatury v teoretické casti prace. Zejména
se jedna o to, Ze zaci se zrakovym postizenim nesmi vykonavat né¢které ¢innosti a sportovni
aktivity. Béhem pohybu v télocvién€ i venku se musi dbat na jejich uplnou bezpecnost.
Teorie 1 praxe jsou ve shod¢ i v ramci podplurnych opatfeni, jednim z nich je 1 asistent

pedagoga.

4.5 Vysledky cili a ukoli diplomové prace

Na zdkladé¢ vyzkumnych vychodisek diplomové prace doslo k naplnéni hlavniho cile,
kterym bylo zjistit, do jaké miry lze praktikovat inkluzivni vzdélavani na bézné zakladni
Skole. Dle mého nazoru, je toto vzdélavani mozné za predpokladu, ze skola poskytne vhodné
podminky pro toto vzdélavani. Na zakladé pozorovani bylo zjisténo, ze hodiny télesné
vychovy probihaji prvni hodinu spole¢né, kdy jsou realizovany pohybové aktivity, Cinnosti
a hry, do kterych se mohou zapojit i zrakoveé handicapovani Zaci. Druha hodina je vénovéana
kolektivnim micovym hram, do kterych se zrakové handicapovani nezapojuji,
ale vykonavaji aktivity individualni. Hodiny jsou vice efektivni za pfitomnosti asistentky
pedagoga, ktera se zrakove handicapovanym zakiim vénuje individudlng a ucitel ma tak vice
prostoru a Casu vénovat se skupiné zaka. Veskeré poznatky ze zaznamenanych hodin byly
potvrzeny na zakladé rozhovort a dotaznikového Setieni. Doslo k naplnéni 1 dil¢ich ukold,
které zjistovaly, jak jsou vnimani zrakové handicapovani zaci skupinou zaka. U star§iho
zrakov€ handicapovaného 7k, ktery dochazi do 9. ro¢niku se na zdkladé¢ dotaznikoveho
Setfeni, rozhovoru se samotnym Zdkem, ucitelem télesné vychovy a asistentky pedagoga
potvrdilo, Ze zrakové handicapovany Zak do kolektivu tfidy nezapadé a je spiSe na okraji.
Zatimco u druh¢ zrakoveé handicapovaného zéka, ktery navstévuje 6. rocnik se na zaklad¢
dotaznikového Setfeni, rozhovoru se samotnym zidkem, uclitelem télesné vychovy

a asistentkou pedagoga potvrdilo, ze Zak se do kolektivu tfidy zaclenil velmi dobfe.
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Stejné tak se na zaklad¢ analyzy dotaznikového Setieni, kterého se castnili zaci druhého
stupné dochazejici na té€lesnou vychovu se zrakove integrovanymi zaky a analyzy rozhovori
ucitele télesné vychovy a zakl s handicapem zraku potvrdilo, Ze pfitomnost asistentky
v hodinéch télesné vychovy je nezbytné nutna. Ucitel télesné vychovy se nemiize zrakové
handicapovanym zdkiim vénovat individualné, tim padem dochédzi za nepfitomnosti

asistentky pedagoga ke snizeni aktivace zrakove handicapovanych zakd.
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5 Diskuze

Pod podminkami pro vzdélavani zrakové postizeného zéka v bézné skole si lze predstavit
mnoho véci. Znamena to tedy, zZe cely proces tohoto vzdélavani v prostfedi bézné skoly neni
zalezitosti pouze materialniho vybaveni Skoly, ale jednd se o proces spoluprace rodiny
a Skoly, pedagogl, vedeni Skoly, odbornikii ze stran I¢kaiti a specialnich pedagogi
a samoziejmé chut’ a touha samotného zéka vzdélavat se v bézné Skole. Jak subjektivné
hodnoti vyuku télesné vychovy, do niZ jsou integrovani zaci se zrakovym postiZenim
ucitel télesné vychovy? Ucitel télesné vychovy hodnoti integrovanou télesnou vychovu
kladné¢, o integraci zaku se zrakovym postizenim usiluje pfedevS§im pomoci kolektivnich her,
kterych se mohou tito Zzaci zacastnit spolecné s jejich spoluzéky, dale pomoci

kompenzacnich pomiicek a specialnich pedagogickych metod.

H1: Skola, kter4 integruje zrakové handicapované zaky, jim umoziiuje aktivni zapojeni do

hodin télesné vychovy. POTVRZENO

H3: Ucitel télesné vychovy vyuziva pii hodindch télesné vychovy pedagogické metody
a kompenza¢ni pomiicky, které podporuji zapojeni zrakové handicapovaného zaka do hodin

télesné vychovy. POTVRZENO

K ispésné integraci zrakoveé handicapovanych zakl prispiva i jejich osobni vztah k télesné
vychové a volno€asovym sportovnim aktivitam. U jedince, ktery bude mit negativni vztah
Jaky maji vztah inkludovani Zici se zrakovym postiZzenim Kk télesné vychové
a volnocasovym sportovnim aktivitAm? Mladsi zrakové handicapovany zdk Dominik
je soutézivy a vnima télesnou vychovu ve skole pozitivn€. Hodiny télesné vychovy ho bavi
a pfinadsi mu radost. Zatimco jeho starSi bratr Martin se pfiznal k tomu, Ze neni pfili§
pohybové nadany, a proto u né&j neni tento pfedmét piili§ oblibeny a bere ho spisSe jako

relaxaci.
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Finkova (2007) hodnoti pfinos vzdélavani zrakoveé postizenych zaki spole¢né s ostatnimi
vrstevniky jako pfinosné v tom, ze se obé& skupiny ve Skole setkavaji. Nevyhody vidi Finkova

v mozné nepiipravenosti béznych skol a pedagogickych pracovniki na toto vzdélavani.

Jednou z hlavni pficin nepfipravenosti béznych zékladnich skol a pedagogickych pracovnika
na vzdélavani zrakove handicapovanych zakt muze byt fakt, Ze asistenti pedagoga potiebuji
pro vykon své profese dle Zakona o pedagogickych pracovnicich zakladni vzd€lani
a rekvalifika¢ni kurz. Dalsi vzd€lavani v této oblasti je pro pedagogy 1 asistenty pedagoga
dobrovolné. O této skuteCnosti jsem se presvédCila ve strukturovanych rozhovorech
s ucitelem télesné vychovy a asistentkami pedagoga, kde ucitel télesné vychovy a asistentka
pedagoga uvadi, ze zadny kurz ani Skoleni, které by se tykalo vzdélavani a integrace zrakove
handicapovanych jedinci do bézné zdkladni Skoly neabsolvovali (viz pfiilohy 5,6,7),

1 pfes to, Ze se v piipadé ucitele télesné vychovy jedna o prvni zkuSenost s témito zaky.

H2: Ucitelé a asistentky pedagoga absolvovali vzdélavaci kurzy a Skoleni tykajici

se vzdélavani zaka se zrakovym postizenim. VYVRACENO

Bartoniova (2012) se domniva, Ze je nutné, aby se nejen ucitelé, ale 1 asistenti pedagoga,
ktefi pracuji se zrakove€ handicapovanym zdkem, dal samostatné vzd¢lavali, nebot’ jen tak
muze dojit k Gspésné integraci.

Co se tyka vztahu zéka, Skoly a jeho rodiny, Keblova (1996) vnima v procesu integrace
zrakové handicapovaného Zéka do béZné skoly tlohu rodi¢h jako kli¢ovou. Pro rodice totiz
znamena zaclenéni jejich ditéte do procesu integrace rovnéz velkou zatéz, nebot’ budou
ditéte. Keblova (1996) se zabyva i otazkou, do jaké miry by méli védét ostatni spoluzaci ve
tfid€ o postiZeni jejich spoluzéka.

Udava, ze mezi uciteli pfevladaji dva nazory — tedy upozornit ostatni zaky ve tfidé
na zvlastnosti jejich nového spoluzédka a charakter jeho handicapu s tim, aby védéli,
jak mu mohou byt ndpomocni. Druhym ndzorem je Zaky na handicap ani zvlaStnosti

spoluzéka neupozoriovat.
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Pti porovnani odpovédi z dotaznikového Setfeni na otazku: Zda byli zaci jako kolektiv t¥idy
dostate¢né pouceni o handicapu jejich spoluzaka a moznostech, jak mu poméhat vyplyva,
ze z 6. a 7. rocniku se 18 zaki z celkového poctu 24 zakti domniva, Ze pouceni o handicapu
jejich spoluzéka pro né bylo dostacujici. Oproti tomu v 8. a 9. ro¢niku je o dostatecném

pouceni o zrakové handicapovanych presvédceno pouze 9 zakl z celkového poctu 18 zaki.

V piipadé, Ze o postiZzeni spoluzaka jejich spoluzaci nic nevi, Keblova (1996) navic dodava,
ze neznalost zvlastnosti, které s sebou handicap nese, jako 1 nedostatecné vysvétleni téchto
zvlastnosti ze strany vyucujicich, mize vést ze strany ostatnich zakt k posméskiim a Sikané
zdravotné znevyhodnéného spoluzaka

o7

Vnimaji Zaci se zrakovym handicapem situaci ve tFidé mezi svymi spoluzaky a integraci
v hodinach télesné vychovy pozitivné a jak je vnimaji jejich spoluzaci?
Pokud se podivime na integraci zrakové handicapovaného Zzaka Martina (17 let)
je z dotaznikového Setieni, rozhovori s ucitelem télesné vychovy, asistentkou pedagoga
i samotnym Martinem patrné, ze do tfidniho kolektivu pfili§ nezapadl, ale spoluzdkiim
v hodinéch télesné vychovy Martin nepfekaZi a vnimaji ho pozitivné€. Jednou z hlavnich
pti¢in horSiho zaclenéni do kolektivu mlze byt, Ze je Martin o 2-3 roky star$i nez jeho
spoluzaci. K Gspésné integraci do kolektivu tiidy pfispivaji Skoly v ptirodé, kterych
se Martin nezucCastnil a lyZafsky kurz, ktery byl na zakladé covidovych opatteni zruSen.
Martin ma také uplné jiné zajmy nez jeho spoluZéaci. V pifipadé mladSiho zrakové
handicapovaného Dominika (13 let) je situace Uplné jind. Dominik se do kolektivu tfidy,
s kterou absolvuje hodiny télesn¢ vychovy zaclenil velmi dobie a dochdzi na hodiny rad.
Dominik je na rozdil od svého star§iho bratra stejné stary, jako jeho vrstevnici. Nedavno
se zlcastnil Skoly v pfirodé, kde byl dokonce sadm na pokoji se svymi spoluzéky a od svého

bratra se 1i$i i povahou, je upovidany, spontanni a velmi komunikativni.

Slowik (2007) vysvétluje pojem inkluze jako takové zaclenéni, kdy postizeni jedinci
vykonavaji stejnou mérou vSechny aktivity, jako jedinci zdravi. U jedincl s té¢zkym
zrakovym postiZzenim je nutné se pozastavit nad otazkou, zda jsou schopni se ti€astnit v§ech
aktivit se zdravymi jedinci? Zda se, Ze nejsou. Odpovéd na svou otazku jsem nalezla
po analyze Skolnich dokumentt, kde je pfimo napsano, které aktivity nesmi v hodinach

télesné vychovy zrakové handicapovani jedinci vykonavat.
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O tom, ze zrakové handicapovani zaci opravdu nevykonavaji se svymi zdravymi spoluzaky
veskeré aktivity, jsem se presvédcila v hodinach télesné vychovy, které jsem méla moznost
navstivit. Zrakové handicapovani jedinci cvicili se svymi spoluzéky pouze ¢ast vyucovaci

hodiny a poté vykonavali specidlni cviceni s asistentkou pedagoga.

HS: V hodinach télesné vychovy jsou realizovany aktivity, které vykonavaji zrakoveé

handicapovani Zaci spolecné se svymi spoluzéky, ale i aktivity individualni. POTVRZENO

Starsi literatura, jako naptiklad Keblova (1996), nezminuje plisobeni asistenta pedagoga
ve tiide, ale uvadi, ze v ptipadé t¢z8i zrakové vady je moznost umistit do tfidy i druhého
pedagoga, ale pouze za predpokladu, Ze ostatni zaci jsou obeznameni s tim, proc je ve tiidé
i druhy pedagog. Zatim co Bartonova (2012) tvrdi, ze pritomnost asistenta pedagoga
v télesné vychové mize mit 1 sva uskali, nebot miiZze tvofit bariéru mezi zrakove
handicapovanym zdkem a jeho spoluzaky. Na zdklad€ analyzy odpovédi dotaznikového
Setfeni a rozhovoru s u€itelem télesné vychovy, je role asistenta v hodinach télesné vychovy
stézejni. Ucitel se za ptfitomnosti asistentky pedagoga muze vénovat naplno vSem zakim
a zvySuje se 1 aktivita zrakové handicapovaného Zzaka v hodinidch télesné vychovy.

Zaroven jsou asistentky pedagoga vnimany v obou tfidach pozitivné.

H4: Ptitomnost asistenta pedagoga a jeho spolupréce s ucitelem télesné vychovy je nezbytné

nutnd. POTVRZENO

Pokud se zamyslim nad vyrokem Bartoniové, musim pfipustit, Ze v n€kterych ptipadech je
jeji vyrok pravdivy. Dle mého nazoru by vibec nebylo Spatné, kdyby néckteré aktivity
se zrakové handicapovanym vykonavali spoluZzaci misto asistentky pedagoga. Mohlo by tak

dojit k lepSimu zaclenéni zrakové handicapovanych do tfidniho kolektivu.

Lze tedy fici, Ze integrace/ inkluze v ptipadé¢ zrakove postiZzenych zaki a studentl v hodinach
télesné vychovy je realnou zaleZitosti. Zaci zrakoveé handicapovani maji pravo na vzdélani
jak v siti Skol zaméfenych na vzdélavani zrakové postizenych Zakl, tak ve Skolach

hlavniho vzdélavaciho proudu, tzn. béznych skolach.
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Diplomova prace se vénuje tématu, které se zbyva integraci zrakove handicapovanych zaki
do hodin t&lesné vychovy na b&Zné zakladni §kole J. V. Sticha-Punta Zehusice. Pro toto téma
jsem s rozhodla na zaklad¢ své vlastni iniciativy. Mnoho materidlii k tomu, jak zaclenit
zrakové handicapované zédky do hodin télesné vychovy a jak s nimi pracovat jsem
v dostupnych zdrojich nenasla, coz bylo potvrzeno i v jedné z odpovédi ucitele télesné
vychovy (viz ptiloha 5), a tak jsem se rozhodla nacerpat nové védomosti, ale také inspiraci

ve vySe zminéné Skole, kam oba zrakove handicapovani chlapci dochazi.
Ukoly prace byly realizovany a cil prace byl naplnén.

Prace nalezla shodu v moznostech realizace integrovaného vzdélavani zrakovée
handicapovanych zakt na bézné zakladni Skole. Integrace je mozna za ptedpokladu, ze Skola
poskytne zrakové handicapovanym Zzakliim vhodné podminky, pomicky a pomiize jim
realizovat podplirnd opatteni. Dillezitd je samoziejm¢e spoluprdce mezi rodinou, Skolou
a Skolskymi poradenskymi zatizenimi. Vyzkumna vychodiska nds seznamila s faktem,
ze ucitel ani asistenti pedagoga na bézné zékladni Skole skute¢né nemaji dostatek zkuSenosti
se vzdélavanim zrakové handicapovanych zakl, pro nékteré se jednd o prvni zkuSenost

s takovymi Zaky (viz piilohy 5,6,7).

Vyzkumna vychodiska potvrdila, Ze za dopomoci asistenta pedagoga ma ucitel dostatek ¢asu
a prostoru na to, aby se mohl vénovat kolektivu skupiny. Integrace zrakove handicapovaného
zaka do hodin télesné vychovy je skute¢né moznd, ale role asistenta pedagoga je v procesu
integrace stéZejni. Vzdelavat viechny déti v jedné Skole miize byt skute¢né piinosné pro obé
skupiny, tedy zdravé 1 handicapované, nebot’ zdravi jedinci se nauci handicapované zaky
brat jako sobé rovné, ¢imz se snizuje mira predsudki vaci handicapovanym osobam

v dospélosti. Déti se u¢i vnimat handicapované jaké béznou soucast lidské spolecnosti.

V hodinéch, které jsem méla moznost pozorovat, jsem vidéla se zrakové handicapovanymi

zaky pracovat predevSim asistentky pedagoga a ucitele télesné vychovy.
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Z tohoto divodu by mohl byt vyzkum dale rozSifen o navrzeni vhodnych aktivit,
které¢ by pfispély k integraci zrakoveé handicapovanych jedinct do hodin t€lesné vychovy

se zdravymi zaky.

J& osobné bych doporucila do individualnich aktivit zrakové handicapovaného zéka zapojit
nejen asistentku pedagoga, ale i ostatni zaky. Naptiklad by se mohli zaci pravidelné st¥idat
pii rozcvicee, béhem kterych by se zrakové handicapovanym pracoval vzdy jeden vybrany
zak, a ne pouze asistent pedagoga. Dale by nebylo od véci, aby se sami zaci pokusili jednou
za Cas vymyslet pohybovou aktivitu, nebo ¢innost, kterou by mohli vSichni zaci véetné

zrakovée handicapovanych vykonévat v ramci hodin télesné vychovy spolecné.

Napsani mé diplomové prace mi dalo mnohem vic, nez jen splnéni vytyCenych cilu,
které jsem si na zacatku stanovila. UmoZznila mi poznat skvélou rodinu, kterd nebere
zrakovy handicap jako né&jaké omezeni, ale jako béZnou soucést jejich krasného
a spokojeného zivota. Sezndmila jsem se s dvéma nevidomymi chlapci: star§im Martinem,
ktery je velmi ctizaddostivy, rad zpiva a na zéklad¢ své pile se dostal na gymndzium,
probojoval se do krajského kola dé&jepisné olympiddy a sni o tom, Ze jednou bude ucit
na vysoké Skole déjepis. Mlad$im nevidomym Dominikem, ktery je velmi kontaktni,
ma rad vSetecné otazky, na které se velmi téZko hledaji spravné odpovédi, jeho krasny hlas

a tony vychazejici z elektrické kytary, na kterou se nauCil hrat sam, roztancuji

wvewr

I ptes to, Ze ziji kazdy den ve tm¢ a nemaji takové Stésti, aby vidéli svét stejné jako my,
zaii jejich oci Stéstim a v jejich srdci prevlada radost. A jestli bych si mohla néco pfat,

bylo by to, aby se jim splnila vSechna pfani, touhy a sny, o kterych v hloubi duse sni.
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9 Prilohy

Priloha 1 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 6. a 7. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 6.a 7. ro¢niku

ptitomno 23 chlapct z celkového poctu 25

Piredmét
T¢lesna vychova

Pozorovani Zaci:

Integrovany zak 6. ro¢niku zakladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptisob zapojeni do vyuky a potfeby zaka ve vyuce, zjisti

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
9.4.2024

Zaznam g pozorovdni:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, ptizpisobené,

dosazené¢, smyslupln¢)

Cile vyuky nebyly ptimo sdéleny, ale v uvodu
hodiny zaznél plan vyucovaci jednotky, ktery byl

sd€len vSem zakum v télocvicéne

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu, 2)
navazovani na predchozi

znalosti/dovednosti,
3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + moznosti
participace, zapojeni

integrovanych zakt

Zaci, ktefi byli piitomni byli velmi hlu¢ni, proto bylo
velmi dutlezité pracovat se silou hlasu. Kromé toho,
byla velmi €asto vyuzivana pistalka, ktera
upozoriiovala Zaky na zacatek a konec zvoleni
aktivity. Obsahem dnesni vyuc€ovaci jednotky byla
piekazkova draha naslepo a micova hra fotbal.

Na ptekazkové draze museli zaci prekonat
nasledujici: slalom, nizkou ptrekazku, kotoul

na Ziné€nce, stfelbu na pranu a lezeni na Zebfiny.
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Zaci byli rozdéleni do tymii a v tymech si vytvotili

dvojice. Jeden z dvojice byl vzdy navigator.

Integrovany zak se zrakovym postizenim byl soucasti
tymu. V prvnim pokusu ptekonal drahu s pomoci
asistentky. V pokusu druhém se ho sam od sebe ujal
jeho spoluzék. Myslim, ze tato aktivita byla vhodné
z volena k integraci zrakov¢ postizeného zaka,
nebot’ demonstrovala ostatnim zakim, jak obtizné
je piekonat takovou drahu pro jejich zrakové
postizeného spoluzdka. Do druhé ¢asti hodiny nebyl
zrakové postizeny zak zapojen, nebot’ se hralo

s klasickym fotbalovym micem, a tak vykonaval
aktivity s pani asistentkou. Komunikace probihala
nejen mezi zaky a ulitelem, ale také mezi spoluzaky
navzdjem. Do vzdjemné komunikace spoluzaki byl

velmi Casto zaclenén i integrovany zak.

Zadané ukoly

(srozumitelnost zadani,
pfimétenost / splnitelnost,

reakce zaka)

Spole¢né ukoly, které byly zaktim zadany,

byly formulovany srozumitelné, jasné€ a strucné,
byly pfimétené aktualnimu veku i télesnému stavu
vSech zaki 1 Zaka integrovaného. Samostatné ukoly
sdélovala zrakové postizenému zakovi pani

asistentka.

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tfide...)

Komunikace mezi integrovanym Zdkem a jeho
spoluzaky v ramci hodiny télesné vychovy probihala
samovoln¢, bez podnétl ucitele nebo asistentky

pedagoga
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STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, sezndmeni zakd | V tivodni ¢asti doslo i k piipravé
Cast s obsahem hodiny, pomtucek potiebnych pro realizaci
organiza¢ni pokyny, dréhy naslepo
bezpecnost
10 min | Pripravna | RozcviCeni a protazeni | Rozbé&hani ani rozcvicky se zrakové Béhem
Chst celého téla postizeny zak nezicastnil rozcvicky a
- rozb&hani v télocvicné rozb&hani se
400 m integrovany
- rozcvicka zéak prevlékal
v Satné
10 min Rozdéleni do tymi a Zéci se samostatn& rozdé&luji do tymi a
dvojic, pfiprava dvojic
prekazkové drahy,
45 min | Hlavni ¢ast Zéci piekonavaji prekazkovou drahu Kuzele,
naslepo zinénky,
Na prekonani maji dva pokusy laviéky,
20 min Prekazkova draha Drahu ptekonava i zrakové postizeny fotbalové

zak — nejprve z dopomoci asistentky

poté se svym spoluzakem

mice, brany,

zebfiny, Satky

124




30 min

Fotbal

Po priprave herni plochy se Zaci rozdéli
do dvou tymt. Pied samotnou hrou
doslo k zopakovani pravidel. Do této
hry se integrovany zak nemohl zapojit.
Provadél individualni aktivitu spoleéné
se svou asistentkou: driblink

s klasickym mic¢em, skoky pies
Svihadlo, ru¢kovani po Zebiinach,
ptitahy nohou k bfichu na zebfinach,
kliky, plazeni za ozvu¢enym micem.
Po absolvovani cviceni v télocviéné
byla trénovana u zrakové postizeného
zaka prostorova orientace pomoci
slepecké hole(celkovy ¢as cviceni 25

minut)

Brany,
fotbalovy mic
U zrakove
postizeného:
$vihadlo,
zebfiny,
podlozka na
cviceni,
ozvuceny mic,

slepecka hul

5 min Zavéretna | Uklid dosko&ists, tklid | Vsichni cviici i necvidici Z4ci uklizi
Cast hraci plochy a pomticek | pouzité pomucky. Integrovany zak ¢eka
v hodiné na pokyny ucitele.
2 min Nastup, zhodnoceni Zrakove¢ postizeny zak odchazi

vyuky, pochvaly,
nedostatky, pozdrav,
odchod do skoly

z télocvicny do Satny s pani

asistentkou.

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

Hodina, kterou jsem méla moznost pozorovat, byla pestra. Libila se mi integrace zrakové

handicapovaného zaka v prvni Casti hodiny. Probihala zde komunikace mezi vyucujicim,

zrakové handicapovanym, asistentkou pedagoga i mezi spoluzaky.
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Priloha 2 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 6. a 7. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 6. a 7. ro¢niku

Pitomno 22 chlapcii z celkového poctu 25

Predmét
Télesna vychova

Pozorovani Zaci:

Integrovany zék 6. ro¢niku zékladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptisob zapojeni do vyuky a potieby zdka ve vyuce, zjisti

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
23.4.2024

Zaznam 7 pozorovani:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, pfizpisobené,

dosazené¢, smyslupln¢)

Na zacatku vyu€ovaci jednotky zaznély cile hodiny,

které byly jasné, stru¢né a smysluplné.

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu, 2)
navazovani na pfedchozi

znalosti/dovednosti,
3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + mozZnosti
participace, zapojeni

integrovanych zaki

Cilem dnes$ni hodiny byl béh na 60 m a kolektivni
micova hra fotbal. U¢itel télesné vychovy pracoval
po celou dobu vyucovaci jednotky s intonaci a silou
hlasu. Zaci se v dnesni hodiné vénovali b&hu na 60 m
a kolektivni mi¢ové hie fotbal. Komunikace
probihala mezi ucitelem, zdkem se zrakovym
postiZzenim a asistentkou pedagoga. Komunikace
mezi spoluzéky a zrakové postizenym spoluzakem

byla nenucend a spontanni.
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K zapojeni integrovaného zaka doslo predevsim

v prvni ¢asti vyucovaci jednotky pfi rozbéhani na
zvukovy signal asistentky pedagoga a rozcvicce.
V druhé ¢asti vyucovaci jednotky byly realizovany

aktivity individualni s pomoci asistentky.

Zadané ukoly

(srozumitelnost zadani,
pfimétenost / splnitelnost,

reakce zaka)

Spolecné tkoly, které byly zakiim zadany,

byly formulovany srozumitelné, jasn¢ a struc¢né,
byly pfiméfené aktudlnimu veéku i télesnému stavu
vsech zaka i1 zéka integrovaného. Samostatné ukoly
sd€lovala zrakové postizenému zakovi pani

asistentka.

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tiide...)

Komunikace mezi integrovanym zakem a jeho
spoluzédky v ramci hodiny télesné vychovy probihala
samovoln¢, bez podnéta ucitele nebo asistentky

pedagoga.
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STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, seznameni V tvodni ¢asti doslo i k pfipravé pomicek
Cast zakl s obsahem potiebnych pro realizaci drahy naslepo
hodiny, organizacni
pokyny, bezpecnost
10 min | Pripravnad | Rozcvicenia Rozbéhani se zti€astnil i zrakove Ozvuceny
Cast protaZeni celého téla | handicapovany zak s dopomoci asistentky mic
- rozb¢hani 200 m na | pedagoga, kterd vydavala zvukové signaly
ovale pomoci ozvuc¢eného mice Béhem rozcvicky
- rozcvicka odpocival (celkovy ¢as cvieni 5 minut)
10 min Bézecka abeceda Zéci se samostatné rozdéluji do tymi a provadi
- rozd¢leni do cviky bézecké abecedy — zrakové
druzstev handicapovany bézi na zvukovy signal bez
- provadéni provadéni jednotlivych cvikt
jednotlivych cvikt (celkovy cas cviceni 4 minuty)
na kratkou
vzdalenost
45 min | Hlavni Zéaci se rozdéli do zavodnich dvojic podle Bloky,
Cast vykonnosti a nastavi si spravné bloky. Zrakové | stopky,
handicapovany zak ¢eka, az vSichni odbéhnou. | ozvuceny
15 min Beh na 60 m Mezitim skace pies Svihadlo a ¢eka na signal mic
ucitele. Béh je realizovan za pomoci spoluzaka,
ktery vydava zvukovy signal pomoci
ozvuéeného mice (celkovy ¢as cviceni 15
minut)
35 min Fotbal Po ptiprave herni plochy se zéci rozd€li do Mic,
dvou tymd. Pfed samotnou hrou doslo ozvuceny
k zopakovéani pravidel. Do této hry se mic

integrovany zak nemohl zapojit. Provadel
individualni aktivitu spole¢né se svou

asistentkou: driblink s mi¢em, béh na zvukovy
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signal, hazeni s ozvu¢enym mice, skok do
pisku na zvukovy signal a nacvik prostorové
orientace.

Po absolvovani cviceni v télocvicné byla
trénovana u zrakové postizeného zaka
prostorova orientace pomoci slepecké hole
ve Skolnim prostiedi a poté venku v okoli

Skoly (celkovy ¢as cviceni 30 minut)

5 min Zavéreéna | Uklid doskoGiste, VSichni cvi€ici i necvicici zaci uklizi pouzité
Cast uklid hraci plochy a | pomtcky. Integrovany zak ¢eka na pokyny
pomtucek v hoding ucitele a odchazi do Satny s asistentkou
2 min Nastup, zhodnoceni | Zrakové postizeny zak se nastupu neti¢astni.

vyuky, pochvaly,
nedostatky, pozdrav,

odchod do skoly

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

V hodiné byly realizovany aktivity, do kterych byl zrakové handicapovany zék zatazen:
rozb&hani na ovale 200 m za zvukovym podnétem, béh 60 m na zvukovy podnét. Zaroven
byly plnény aktivity individudlni: skok ptes Svihadlo, pfihravky ozvucenym micem, hazeni
ozvuceného mice, skok do pisku a nacvik prostorové orientace. Komunikace probihala

mezi asistentem pedagoga, ucitelem, zrakoveé handicapovanym zdkem a jeho spoluzéky.

Aktivita zrakove handicapovaného Zaka byla stiedni.
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Priloha 3 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 8. a 9. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 8. a 9. ro¢niku

Ptitomno 18 zaki z celkového poctul9

Predmét
Télesna vychova

Pozorovani Zaci:

Integrovany zak 9. ro¢niku zakladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptisob zapojeni do vyuky a potieby zdka ve vyuce, zjisti

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
25.4.2024

Zaznam 7 pozorovani:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, pfizpusobené,

dosazené¢, smyslupln¢)

Cile vyuky byly stanoveny v tvodni ¢asti hodiny

Byly sdéleny jasné, stru¢né€ a srozumitelné

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu, 2)
navazovani na pfedchozi

znalosti/dovednosti,
3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + moznosti
participace, zapojeni

integrovanych zaki

Ucitel télesné vychovy pracoval po celou dobu
vyucovaci jednotky s intonaci a silou hlasu.

Zaci se v dnesni hodin& vénovali skoku do vysky

a kolektivni micové hie softball. Aktivity byly
realizovany na zéklad¢ ptedchozich schopnosti a
dovednosti Zakt. Komunikace probihala po celou
dobu vyucovaci jednotky mezi ucitelem a Zaky i
mezi spoluzdky navzdjem. BohuZel jsem si nevSimla,
7e by byl do komunikace spoluzakl zapojen 1 Zak

se zrakovym postiZzenim.
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K zapojeni integrovaného zéka doslo v hodiné
piedevsim v tivodni ¢asti béhem rozcevicky, poté byly

jeho aktivity individualni.

Zadané ukoly

(srozumitelnost zadani,
piimétenost / splnitelnost,

reakce zaka)

Ukoly, které byly zaktim zadany, byly formulovany
srozumitelng, jasné a struéné, byly pfimétené
aktudlnimu véku 1 t€lesnému stavu vSech zaki 1 zaka

integrovaného, ktery mél ukoly individualni.

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tridé...)

Komunikace mezi integrovanym zdkem a jeho
spoluzaky v ramci hodiny télesné vychovy
neprobihala. K vzajemné komunikaci dochéazelo

pouze mezi integrovanym zakem a ucitelem.
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STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, seznameni zaku s cilem V Gvodni ¢asti doslo i
Cast hodiny, organiza¢ni pokyny, k ptipraveé pomticek
bezpecnost
10 min | Pripravnd | RozcviCeni a protazeni celého téla | Rozbéhani se Gcastni i zrakoveé
Chst - rozb¢hani na ovale 200 m postizeny zak — realizovano
- bézecka abeceda pomoci tleskajiciho ucitele
- rozcvicka
10 min Priipravna cviceni pro skok do Zaci provadi pieskoky odrazem | nizké
vysky snozmo jednonoZz a obounoz prekazky
pres nizké prekazky Svihadlo
Integrovany zak skace pres
$vihadlo pod dohledem ucitele-
3 série po 10 opakovani
(celkovy cas cviceni 5 minut)
45 min | Hlavni ¢ast Z4ci se nejprve rozskacou na doskocisté
doskocisti bez latky latka
Do tohoto cviceni byl zapojen i
20 min Skok do vysky

zak se zrakovym postizenim,
ktery spole¢né s dopomoci
ucitele provadi na hlasové
pokyny skok do doskociste

(celkovy cas cviceni 10 minut)
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25 min

Softball

Po priprave herni plochy se zaci
rozdéli do dvou tymu. Pied
samotnou hrou doslo

k zopakovani pravidel. Do této
hry se integrovany zak nemohl
zapojit. Provadél individualni
aktivitu spole¢né se svym
spoluzédkem, ktery byl
necvidici. Zak se zrakovym
postizenim obiha dvakrat
atleticky oval na zvukovy
podnét, kterym bylo tleskani
necviciciho spoluzaka (celkovy

¢as cviceni i s vydychanim 10

minut)
10 min | Zavéreéna | Uklid dosko&ists, uklid hraci VSichni cvicici 1 necvicici Zaci
Cast plochy a pomiicek v hodin¢ uklizi pouzité pomticky.
Integrovany zak ¢eka na
pokyny uditele.
2 min Nastup, zhodnoceni vyuky, Zrakove¢ postizeny zak odchazi

pochvaly, nedostatky, pozdrav,
odchod do skoly

do skoly s uéitelem télesné
vychovy. V Satné se previéka

sam.

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

V hoding, kterou jsem navstivila nebyla pfitomna asistentka pedagoga. Pro pana ucitele
bylo velmi naro¢né korigovat sportovni aktivity zaka a individualné se vénovat aktivitam
se zrakové handicapovanym zakem. Komunikace mezi Zéky a zrakové¢ handicapovanym

zakem neprobihala. Aktivita zrakové handicapovaného v hodin¢ byla nizka.
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Priloha 4 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 8. a 9. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 8. a 9. ro¢niku

Piitomno 17 chlapcii z celkové poctu 19

Predmét

Skoly

Télesna vychova 8. a 9. ro¢niku zdkladni

Pozorovani Zaci:

Integrovany zak 9. ro¢niku zakladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptsob zapojeni do vyuky a potfeby zaka ve vyuce,

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
9.5.2024

Zaznam g pozorovdni:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, ptizpisobené,

dosazené, smysluplné)

Cile vyuky byly stanoveny v ivodni ¢asti hodiny

Byly sdéleny jasné, struné a srozumitelné

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu,
2) navazovani na piedchozi
znalosti/dovednosti,

3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + moznosti
participace, zapojeni

integrovanych zakt

Zaci se v dnesni hodiné vénovali b&hu na 60 m

a kolektivni micové hie fotbal. Komunikace
probihala mezi ucitelem, zdkem se zrakovym
postiZzenim a asistentkou pedagoga. Komunikace
mezi spoluzéky a zrakové€ postizenym spoluzdkem
neprobihala. K zapojeni integrovaného Zéka doslo

v hodin¢ predevsim v prvni hodiné télesné vychovy —
rozbéhani, be¢h na 60 m na zvukové signaly.

V druhé hodinég byly aktivity individualni

s dopomoci asistentky.
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Zadané ukoly

reakce zaka)

(srozumitelnost zadani,

piimétenost / splnitelnost,

ktera si individualni ¢innosti fidila sama.

Ukoly, které byly zaktim zadany, byly formulovany
srozumitelng, jasné a strucné, byly pfimétené
aktudlnimu véku 1 t€lesnému stavu vSech zaki 1 zaka
integrovaného, ktery mél tikoly individualni. Ukoly

nezadaval jen ucitel, ale také asistentka pedagoga,

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tfidé...)

spoluzaky v ramci hodiny télesné vychovy

pouze mezi integrovanym zakem, ucitelem

a asistentkou.

Komunikace mezi integrovanym zékem a jeho

neprobihala. K vzajemné komunikaci dochéazelo

STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, seznameni zaki s cilem | V ivodni ¢asti doslo i k piipravé
cast hodiny, organiza¢ni pokyny, pomiicek
bezpecnost
10 min | Prapravna | Rozcviceni a protazeni celého Rozbéhani se Gcastni i zrakove
Cast téla postizeny zak — realizovano
- rozb&hani na ovale 200 m pomoci zvukového signal
- bézecka abeceda (tleskani) asistentky
- rozcvicka
5 min Prtpravna cviceni pro hod Zéci provadi priipravna cviceni Ozvuceny
kriketovym mickem pro hod kriketovy mickem — mic,
hazeni, chytani, podavani micku kriketové
osmicky ad., micky
Zrakove handicapovany zak si
hazi s asistentkou pedagoga
s ozvucenym micem
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48 min

28 min

Hlavni

Cast

Hod kriketovym mickem

Nejprve dojde k vyméteni drahy
hodu, poté maji zaci jeden cvicny
pokus — hazi i zrakove
handicapovany zéak. Poté maji tfi
métené pokusy dle pravidel- hazi i
zrakové handicapovany zak za
pomoci asistentky pedagoga

(postaveni na misto hodu)

Kriketové

micky

22 min

Fotbal

Po ptiprave herni plochy se zaci
rozdéli do dvou tymu. Integrovany
zak provadél individudlni aktivitu
spole¢né s asistentkou pedagoga —
ptihravky s ozvucenym micem,
skoky pres §vihadlo, posilovani na
podlozce, nacvik prostorové

orientace.

Mice,
branky,
ozvucéeny
mic

s roli¢kou,

$vihadlo

10 min

Zavéreén

a Gast

Uklid herni plochy a pomticek

v hodiné

VSichni cvi€ici i necvicici Zaci
uklizi pouzité pomucky.
Integrovany zak odchazi

s asistentkou pedagoga do Satny.

2 min

Nastup, zhodnoceni vyuky,
pochvaly, nedostatky, pozdrav,
odchod do skoly

Zrakove¢ postizeny zak se nastupu

nezucastnil.

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

Aktivity vhodné k integraci: rozb&hani a hod mickem. Individudlni aktivity: pfihravky

ozvucenym micem, skoky ptes Svihadlo a nacvik prostorové orientace.

Komunikace probihala mezi ucitelem, asistentkou a zrakové handicapovanym Zakem.

Ptiloha 5 Strukturovany rozhovor s ucitelem télesné vychovy
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Priloha S Strukturovany rozhovor s ucitelem télesné vychovy

1. Setkal jste se jiz v minulosti se vzdélavanim Zaku zrakové postiZzenych?

Osobné jsem takovou zkusenost v minulosti nezazil. Prace se zrakové postizenymi v hodindch

TV je tak pro mne novinkou.

2. DoSlo diky integraci Zaka se zrakovym postizenim do bézné Skoly k upravam

télocvicny nebo venkovniho sportovisté?

Zadné specidalni upravy vnitiniho nebo vnéjsiho sportovisté jsme neprovadeli.
Zrakové postizeni Zaci s nami pracuji v realném prostiedi. Vyuzivame ale specialni cvicebni
pomiicky, jako napriklad Goalball (zvukovy mic).

3. Absolvoval jste néjaké vzdélavaci akce (seminare, kurzy, Skoleni...) ohledné

r v o

vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim?

Prozatim neabsolvoval. Snazim se byt aktivni v samostudiu prdce s Zaky s timto postiZenim
v ramci dostupné literatury a videi na internetu. Byt mnozstvi dostupnych informaci
k této problematice na internetu povazuji za nedostatecné. Mnohé stezejni informace
pak cerpam od asistentek pedagoga, které Zdka s touto vadou znaji nejlépe. Dle toho

se nasledné snazim prizpiisobit hodinu télesné vychovy.

4. Byl jste seznamen se ziasadami vzdélavani Zakl se zrakovym postiZenim v ramci
télesné vychovy?

Ano, byl.

5. Jak pristupujete k Zakovi se zrakovym postiZenim v hodinach télesné vychovy? Jak

takova hodina vypada?

Spolu s asistentkou se jej snazZime co nejvice zapojit do kolektivu. Mame k dispozici
dve 45 minutové hodiny TV v kuse. V prvni pétactyricetiminutovce zapojujeme zrakove
postizeného do riznych Stafet se zbytkem tridy, béhi, posilovacich cviceni,

akrobacie — kotouly, Splh. Druha hodina je vénovana vétsinou micovym hram.

Zde jiz neni v nasich silach plnohodnotné takového Zaka zapojit. Tudiz se mu venuje pani

asistentka individualne — posilovaci cviceni, protazeni, pripadné vychazka v prirode.
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6. Jak vnimate pritomnost asistentky pedagoga v hodinach télesné vychovy?

Naprosto jako klicovou. Pri skupiné dvaceti Zakit neni v silach ucitele télesné vychovy jeste
vénovat zvysenou pozornost zZakovi se zrakovym postiZenim.

7y 7w

7. Mate néjaké specialni hodnotici Skaly, které uplatiiujete pri hodnoceni téchto Zaki

v télesné vychové?

Nemame. Posuzuji/hodnotim dle snahy Zaka o zapojeni se do dané aktivity.

Samoziejmé s ohledem na jeho zrakové postizeni.
8. Vyuzivate v hodinach télesné vychovy néjaké specialni metody, formy a pomiicky?

Pro orientaci zrakové postizeného v prostoru pouzivame vyrazové prostredky — hlas,

tleskani, cinkani klicenkou. Prozatim jsme v hodinach vyuzivali Goalball (zvukovy mic).

9. Jisté je narocné skloubit spolecnou vyuku zrakové postiZzeného zZika a zaki
zdravych. Jaké metody jste vyuZival nebo vyuZivate pro jejich integraci v télesné

vychové?

Jelikoz se snazZime se o co nejvétsi zapojeni zZdka se zrakovym postizenim do hodiny,
tak napriklad upravujeme pravidla ruznych her, aby tym se zrakové postizenym nebyl hned
v uvodu znevyhodnen. Vyse jsem zminoval, Ze je nedostatek odborné literatury na toto téma,
tudiz je treba priznat, zZe kolikrat jedeme metodou ,,pokus/omyl”, ale vidy s ohledem

na zrakové postizeného Zaka.

10. Nejen u zakii se zrakovym postiZenim, ale obecné u vSech Zaki je diilezita motivace.
Jakym zpilsobem motivujete své Zaky? SnaZite se je motivovat ke sportovnim
aktivitaim i v jejich volném case?

Snazime se o nastaveni soutézniho prostiedi, tak abychom dokdzali motivovat i Zaky, kteri
nejsou pohybové zdatni. Pri micovych hrdach napriklad rozdeluji tymy tak, aby utkani byla
vyrovnand a do posledni chvile nebylo jasné, kdo zvitezi.

O moznostech sportovnich aktivit mimo Skolni prostiedi se s Zdaky bavime, casto prichazime

i s nabidkou sportovnich klubii, nebo volnocasovych aktivit. Prozatim se nam,

az na vyjimky, nedari primet zZaky k vetsi aktivite.
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11. Utastni se zrakové postiZeni Zici sportovnich akci v ramci §koly. Mam na mysli
napriklad sportovni kurzy a sportovni dny. Pokud ano, maji pro tyto akce néjak

specialné upravené podminky?

Primo sportovnich akci a sportovnich dni se neucastni. Nicméné jsou ucastniky akci typu

. Skola v prirode*, kdy jsou zaclenéni do kolektivu dané tridy.
12. Jak vnimaji zrakové postizené zaky jejich spoluzaci v hodinach télesné vychovy?

Mladsi kolektiv (6. trida) bere na zrakové postizeného Zaka veétsi ohled. Jsou mu v hodinach
napomocni a neberou to ,,jako nutné zlo“. Naopak z nich mam pocit, Ze jsou ochotni svému

spoluzakovi pomoci.

V pripadé starsiho kolektivu (8. - 9. tFida) je situace jina. Prakticky si jiz neuvédomuji,
Ze jejich spoluzdk je zrakové postizeny a ohled na néj berou pramdlo. Respektuji
ale pozadavky ucitele TV a asistentky, kdy je zadame o pomoc se zrakove postizenym pri
Jjednotlivych ukonech, jako je napr. béh atp. Nedélaji to ale automaticky tak, jako jejich

mladsi kolegové.
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Priloha 6 Strukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga Martina

1. Setkala jste se jiZ v minulosti se vzdélavanim Zakua se zrakovym postiZenim?
Ne, nikdy jsem se takovym Zakem nesetkala.

2. Absolvovala jste néjaké specialni vzdélavaci akce (seminare, kurzy, $koleni...)

ohledné vzdélavani zaki se zrakovym postizenim?
Ano

3. Byla jste seznamena s tim, jak postupovat k Zakovi se zrakovym postiZenim?
Ne, nebyla jsem seznamena s tim, jak postupovat.

4. Jakym zpiisobem pracujete se zrakové postiZzenym Zakem v hodinach télesné
vychovy?
Vzdy dle pokynii vyucujiciho.

7 w7

5. Jsou ¢innosti, které vykonava zrakoveé postiZeny Zak spole¢né se svymi spoluzaky
v ramci télesné vychovy?
Ano, v hodindch télesné vychovy jsou aktivity, které vykonava s ostatnimi zaky.

6. Jaka cvic¢eni vykonavate v ramci télesné vychovy se zrakové postiZzenym zZikem?
Vsechny.
7. Jak hodnotite vztah zrakové postiZeného Zaka k télesné vychové?

Moc ho to nebavi, radeji sedi v lavici a uci se.

8. Jak hodnotite chovani ostatnich spoluzaikii ke zrakové postiZenému spoluzikovi
v hodinach télesné vychovy? Jak ho jeho spoluzaci vnimaji? Zdci ho toleruji.
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Priloha 7 Strukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga Dominika

1. Setkala jste se jiZ v minulosti se vzdélavanim Zakua se zrakovym postiZenim?
Ne, nikdy jsem nesetkala se Zakem, ktery by mél zrakovy handicap.

2. Absolvovala jste néjaké specialni vzdélavaci akce (seminare, kurzy, $koleni...)

ohledné vzdélavani zaku se zrakovym postiZzenim?
Ano, absolvovala jsem Skoleni.

3. Byla jste seznamena s tim, jak postupovat k Zakovi se zrakovym postiZenim?
Ani moc ne.

4. Jakym zpiisobem pracujete se zrakové postiZzenym Zakem v hodinach télesné
vychovy?
Podle svého uvazeni a pocitu.

5. Jsou €innosti, které vykonava zrakoveé postiZzeny Zak spolecné se svymi spoluziky
v ramci télesné vychovy?
Beéh, skok pres svihadlo, Splh, kotouly.

6. Jaka cvic¢eni vykonavate v ramci télesné vychovy se zrakové postiZzenym zZikem?
Posilovaci cviceni, prace s micem, nacvik prostorové orientace.

7. Jak hodnotite vztah zrakové postiZzeného Zaka k télesné vychové?
Velmi dobre.

8. Jak hodnotite chovani ostatnich spoluzaki ke zrakové postiZenému spoluzakovi

v hodinach télesné vychovy? Jak ho jeho spoluzici vnimaji?
Chovani spoluzakii je na vyborné urovni, jsou ohleduplni.
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Priloha 8 Strukturovany rozhovor s Dominikem a Martinem

1. Mas rad télesnou vychovu ve §kole? Bavi té hodiny télesné vychovy?
Dominik: ,,T¢lesnou vychovu mam rad a ve skole me bavi. *
Martin: ,,No tak ja jako celkove uplné nejsem pohybove zalozen, takze télesna vychova nenit

zrovna moje oblibend, ale je to pro mé takove relaxacni bych rekl.

2. Jak se celkové citiS ve tridé, se kterou chodis$ na télesnou vychovu? Jaké jsou

ve tiidé vzajemné vztahy? Jsou kluci ochotni ti pomahat?

Dominik: ,,No moje asistentka zrovna moc nemusi béh, takze se mnou béehaji kluci a casto
mi i fandi. Sami od sebe mi pomoc uplné nenabizi, ale verim tomu, ze by mi radi pomohli.
Martin: ,,No tak u nds to funguje vétsinou tak, ze délam jen to, co mizZu se svoji asistentkou.
Obcas se stane, Ze asistentka na télesné vychové neni, tak poprosi nékoho z osmé tridy, aby
se mnou bézel, ale z moji tridy ne. Ochota tam nékdy je, ale jinak se deéni ve tride

neucastnim. Kluci z osmé tridy jsou vice ochotni nez kluci u nas ve tride.

3. Jaky mas vztah k uciteli télesné vychovy? Podporuje té v hodinach a snazi

se ti v nich pomahat?

Dominik: ,,Ucitel se nas snazi v hodinach motivovat, nerika nam, ze jsme pomali.
Nemotivuje pouze mé, ale motivuje i ostatni kluky a fandi nam vsem. Nikdy nds nekara
kvuli zbytecnostem.

Martin: ,, Vzhledem k tomu, Ze mame stejného ucitele, tak to funguje podobné. Co se tyce
mé, tak se snazi mé chvalit i pres to, Ze nejsem zrovna zdatny. Kdyz jsme zkouseli hazet

micem, tak mi Fikal, Ze jsem mistr svéta. V poslednim pokusu se mi povedl nejlepsi hod

a tak mi s usmeévem rekl, ze jsem se celou dobu flakal.*

4.V hodinach télesné vychovy je s tebou i pani asistentka. Jaky spolu mate vztah a
myslis, Ze se ti v hodinach télesné vychovy vénuje dostate¢né?

Dominik: ,,Mné se asistentka vénuje dostatecné. Vzdycky pro mé néco vymysli, jak jste
vidéla, kdyz jse byla na nasich hodindach. Hodiny se snazi uzpiisobit tak, aby mé to bavilo.
Martin: ,,Asistentka se mnou dela to, co miizu delat. Pokud jdeme hrat néco, co nemohu

delat, tak se mnou jde na prostorou orientaci, nebo délame kondicni cviceni. Nevymysli

pro mé extra program, ale déld se mnou cinnosti, které potrebuji. *
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5. Myslis si, Ze hodiny télesné vychovy probihaji jinak v pripadé, Ze tam s tebou
nemiZe byt pani asistentka?

Dominik: ,,Ja se priznam, zZe si myslim, Ze se za tento rok nestalo, Ze by v den, kdy mame
telesnou vychovu nebyla asistentka ve Skole, takze na tuto otazku nemohu

uplne odpovedet.

Martin: ,,No tak, jak jste vidéla, tak v pripadé, kdy neni ve skole odpada tireba prostorovka.
Pan ucitel si se mnou v takovém pripade musi poradit, takze skacu pres svihadlo,

nebo délam rizna kondicni cviceni. V pripade, kdy neni asistentka ve Skole, tak je moje
aktivita nizsi, protoze pan ucitel moc nevi, co se mnou.“

oV rv

6. Jak u tebe ve tifidé probiha télesna vychova? Cvic¢i§ obé vyucovaci hodiny se svymi
spoluzaky? Nebo mas v hodinach i individualni sportovni ¢innosti?

Dominik: ,,Spolecné cvicime prvni cdst hodiny. V druhé casti jsou moje cinnosti
individudlni.

Martin: ,,U nas probihaji hodiny télesné vychovy stejne.*

7. Které sportovni ¢innosti nebo hry, té bavi o télesné vychové nejvice?

Dominik: ,,Veétsinou pan ucitel na kazdou hodinu vymysli néco jiného, to co jsem s nim
v hodinach délal, mé bavilo vsechno stejné. “

Martin: ,, Ja tak uplné nemohu rict, protoze to vétsinou byvaji cviky, které jsou tezsi

a jednodussi. Vetsinou mé vice bavi to, co je pro mé snadnéjsi. Nejvice me bavi svihadlo

o . , — -
a nejméné me bavi kliky, protoze nemam spravny postoj.

8. Pouzivas pri télesné vychové néjaké kompenzacéni pomicky?

Dominik: ,,V télesné vychove pouzivame treba ozvuceny mic, ktery pouziva asistentka pri
béhani na bézecké trati. Asistentka si nekam stoupne a micem s rolnickami mi urcuje,
kam mam bézet. Kromé mice, nic jiného asi nepouzivame. *

Martin: ,,Ozvuceny mic.

9. Utastnis se sportovnich akci, které probihaji v ramci vasi $koly (mam na mysli
sportovni soutéZe, zavody, lyZarsky vycvik, §kolu v ptirodé...)?

Dominik: ,,No tak na Zehusickém pohdru jsem se ja nevicastnil, protoze tam jsou vidycky

jen ti nejlepsi, ale jinak se ucastnim sportovnich akci, jako jsou napriklad olympiady.
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Martin: ,,Se mnou je to viastné stejné, protoze tyhle akce probihaji ve vSem tridach, jen
Jjsme rozdéleni podle véku nebo riznych kritérii. Nekdy, kdyz jsou tyhle sportovni dny, tak
se mnou asistentka obejde pouze nekteré discipliny. Jsou zde discipliny, které jsou povinne,
ale i discipliny, které jsou dobrovolné a plnit je nemusim.*

Maminka: ,,Lyzarského kurzu se kluci mohou ucastnit, ale pouze v takovém pripade, Ze
Jjsme schopni zajistit vhodné podminky. Zajistit Skolu v prirodé, neni takovy problém, jako
zajistiti lyZarsky kurz. Na Skole v prirode byla s Dominikem pani asistentka, ktera byla
soucasti dopoledniho i odpoledniho programu. Kdyz se jelo na lyZarsky vycvik, tak byla
zrovna Covidovd doba, takze Martin na lyZarsky vycvik nejel. Martin by jel stejné pouze

v tom pripade, Ze bychom byli schopni zajisti Skoleného instruktora a finance na takovou
akci. Skola jako takova nedisponuje dostatecnym mnozstvim financnich prostiedki ani lidi,

kteri by mohli jet, takze na lyZarském vycviku nebyl.

10. Vénujes se néjakému sportu, nebo sportovnim aktivitim i mimo Skolu?
Dominik: ,,4no ve volném case chodime plavat.

Martin: ,,Ve volném case rad plavu. “

Maminka: ,,Pokud se nebudeme bavit o skole tak kluci jezdi lyZovat. Spolupracujeme

s Cestou Zivotem bez bariér, takze s nimi chodi kluci plavat a jednou rocné s nimi jezdime

lyzovat. Diky tomu, Ze jezdime s touto nadaci, tak nam na to néco prispivaji, ale vzhledem

k tomu, Ze je zde nutné velké mnozstvi instruktoru, tak je prispévek zanedbatelny.
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Priloha 9 dotaznik pro spoluzaky zrakové handicapovanych

Dotaznik k diplomové préci

Dobry den, vEnujte prosim nékolik minut svého Easu vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazmiku. Dotaznik je souldst! wyzkumu mé diplomové préace, kterd se tykd integrace zrakové postifenych 2kl do télesné

wvychovy na b&mé zakladni $kole.

Za wyplnéni vim viem pfedem dékuji.

1 Do jake tfidy chodis?

2 Myslis si, 7e ve tfidé, do které chodi§ na télocvik je piijemné klima? (hezké vztahy, celkovy pocit pohody)

Napovida k otizee: Where jednu odpovéd”

O»‘m ONe

3 Pokud jsiv predchozi otdzce uvedl/ uvedla NE, napis prot.

4 Myslis, ze by se mély zrakové handicapovani vzdélavat se zdravymi détmi spolecné v jedné skole?

Napovida k otdzee: Vbere jedmu odoovéd

O souhtssim ) spiesounlasim () Nesouhlasim

5 Zaznamenej na Skale, jak vnima$ toto vzdélavani v hodinach TV (plny pocet hvézdicek znamend spokojenost).

Lrtrtyeyey [ ] /s

6 Byli jste jako kolektiv tiidy pouceni o zvlastnostech handicapovaného spoluzaka a moznostech, jak mu pomahat?

Napovéda k otizce: Whene jedmu z mofnosti

O Byli jsme dostatetné pouteni. O Byli jsme pouteni, ale myslim, % to nebylo dostatujici. O Myslim, Ze nas nikdo nepouil a nikdo ndm nic nevysvétliL

7 Jak vnimas$ pritomnost asistenta pedagoga v hodnéch télesné vychovy?

Népovda k otdzee: Zaskrméte vSechm tvzeni, se kterymi sauhlasite

Asistent
pomaha
budovat a
roavijet

hezcé vatahy

avytvaret

D Asistent v hodiné TV mi nevadi. Myslim, %e ufiteli pomah4 avladnout naro€nost D JAsistent pomaha nejen handicapovanému Zikovi, ale i viem ostatnim, ktefi Eﬁh]em né

i e ks X lima ve
spole€néha vzddlavani. potiebuji pomoci. tFida M

velky podil

na
usp&ném
zallendni
Hhas

handicapem.

DMysl\'m si, & funkee asistenta pedagoga v hodiné TV je zbytend. Utitel by vyuku s handicapovanym Zkem hravé zvladl i bez asistenta.

Spoletna prace
handicapovaného

dka a asistenta
naruduje chod
wyuky.
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Dotaznik k diplomové praci

8 Myslis, Ze ucitel a asistent dokazi efektivné spolupracovat ve vyuce télesné vychovy a na zakladé dobré spoluprace vytvafi kvalitni podminky
pro spoletné vzdélavani?

Népovéda k otézee: Zaskrin/ jednu aopovéd

OAno ONe

9 Pomaha asistent pedagoga zrakové handicapovanému zakovi v hodinach télesné vychovy?

Napavéda k otizee: Videre jedm odpovéd

OAno ONe

10 Probiha télesna vychova zrakové handicapovaného spoluzaka spolecné se zbytkem tFidy?

Mapovéda k otézee: Vibere jednu odpovéd

O Ano, cvidi s ndmi obé vyucovaci hodiny O Ano, ale cvicis nami jen fast vyudovani O Ne, po celou dobu cviéi s asistentkou pedagoga

11 Existuje néjaka sportovni disciplina, ¢innost nebo hra, kterou s vami zrakové postizeny spoluzak vykonava spolecné?

Napoveda k otdzee: Videne jedm odpovéd

I:|Ano DNe

12 Pokud jsi v predchozi otazce uvedl/a ANO, napi$ o kterou disciplinu, ¢innost nebo hru se jedna

13 Utastni se spoluzak se zrakovym handicapem spoletnych sportovnich akci v ramci $koly?
Napavéda k otdzce: Misleny jsou napiiklad sportown dry, wiety, sportovni tumaje. Viber fechy odpovéd

O motasinie. O Ne, nezitastivje e () Nekterych akel se aicasthuje.

14 Zménil se na zakladé spoletného vzdélavani se zrakové postizenym zakem tvij osobni nazor na tyto osoby?

Napovida k otdzce: Viderte jedru odpovéd

Owme One O neim

15 Jak nyni vnimas zrakové handicapované osoby?
Népovida k otédzee: Zaznamenej svijf ndzor na sdle.

3 -2 -1 0 1 1 3

Negatimé O @) O ) @) @) O  potivee

16 V pripadé, Ze spoluzak se zrakovym postizenim potrebuje pii hodiné TV pomoci, pom dzed mu?
Napovéda k otézce: Viderte, jak byste fedmail

O Ano, mam ochotu pomodi. Aordt se bojim, % spolutikovi svou O Ne, pomoc rad@ji necham na O Ang, zeptim se witele a asistenta, jak O Ne, myslim, % se do Skoly chodim udit a ne
neodbornou pomoci ublizim. asistentovi. mahu pomoci. nékomu pomahat.
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Dotaznik k diplomové praci

17 Myslis, Ze ucitel TV vede vyuku rozdilné, kdyz je pfitomen Zak se zrakovym handicapem?

Napovéda k otézce: Viderte jednu odpovéd

O»‘mo ONe

18 Omezuje té pritomnost zrakové handicapovaného zaka v hodinach télesné vychovy?
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