Priloha 1 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 6. a 7. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 6.a 7. ro¢niku

ptitomno 23 chlapct z celkového poctu 25

Piredmét
T¢lesna vychova

Pozorovani Zaci:

Integrovany zak 6. ro¢niku zakladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptisob zapojeni do vyuky a potfeby zaka ve vyuce, zjisti

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
9.4.2024

Zaznam g pozorovdni:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, ptizpisobené,

dosazené¢, smyslupln¢)

Cile vyuky nebyly ptimo sdéleny, ale v uvodu
hodiny zaznél plan vyucovaci jednotky, ktery byl

sd€len vSem zakum v télocvicéne

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu, 2)
navazovani na predchozi

znalosti/dovednosti,
3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + moznosti
participace, zapojeni

integrovanych zakt

Zaci, ktefi byli piitomni byli velmi hlu¢ni, proto bylo
velmi dutlezité pracovat se silou hlasu. Kromé toho,
byla velmi €asto vyuzivana pistalka, ktera
upozoriiovala Zaky na zacatek a konec zvoleni
aktivity. Obsahem dnesni vyuc€ovaci jednotky byla
piekazkova draha naslepo a micova hra fotbal.

Na ptekazkové draze museli zaci prekonat
nasledujici: slalom, nizkou ptrekazku, kotoul

na Ziné€nce, stfelbu na pranu a lezeni na Zebfiny.




Zaci byli rozdéleni do tymii a v tymech si vytvotili

dvojice. Jeden z dvojice byl vzdy navigator.

Integrovany zak se zrakovym postizenim byl soucasti
tymu. V prvnim pokusu ptekonal drahu s pomoci
asistentky. V pokusu druhém se ho sam od sebe ujal
jeho spoluzék. Myslim, ze tato aktivita byla vhodn¢
z volena k integraci zrakov¢ postizeného zaka,
nebot’ demonstrovala ostatnim zakim, jak obtizné
je piekonat takovou drahu pro jejich zrakové
postizeného spoluzdka. Do druhé ¢asti hodiny nebyl
zrakové postizeny zak zapojen, nebot’ se hralo

s klasickym fotbalovym micem, a tak vykonaval
aktivity s pani asistentkou. Komunikace probihala
nejen mezi zaky a ulitelem, ale také mezi spoluzaky
navzdjem. Do vzdjemné komunikace spoluzaki byl

velmi Casto zaclenén i integrovany zak.

Zadané ukoly

(srozumitelnost zadani,
pfimétenost / splnitelnost,

reakce zaka)

Spole¢né ukoly, které byly zaktim zadany,

byly formulovany srozumitelné, jasné€ a strucné,
byly pfimétené aktualnimu veku i télesnému stavu
vSech zaki 1 Zaka integrovaného. Samostatné ukoly
sdélovala zrakové postizenému zakovi pani

asistentka.

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tiide...)

Komunikace mezi integrovanym Zdkem a jeho
spoluzaky v ramci hodiny télesné vychovy probihala
samovoln¢, bez podnétl ucitele nebo asistentky

pedagoga




STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, sezndmeni zakd | V tivodni ¢asti doslo i k piipravé
Cast s obsahem hodiny, pomtucek potiebnych pro realizaci
organiza¢ni pokyny, dréhy naslepo
bezpecnost
10 min | Pripravna | RozcviCeni a protazeni | Rozbé&hani ani rozcvicky se zrakové Béhem
Chst celého téla postizeny zak nezicastnil rozcvicky a
- rozb&hani v télocvicné rozb&hani se
400 m integrovany
- rozcvicka zéak prevlékal
v Satné
10 min Rozdéleni do tymi a Zéci se samostatn& rozdé&luji do tymi a
dvojic, pfiprava dvojic
prekazkové drahy,
45 min | Hlavni ¢ast Zéci piekonavaji prekazkovou drahu Kuzele,
naslepo zinénky,
Na prekonani maji dva pokusy laviéky,
20 min Prekazkova draha Drahu ptekonava i zrakové postizeny fotbalové

zak — nejprve z dopomoci asistentky

poté se svym spoluzakem

mice, brany,

zebfiny, Satky




30 min

Fotbal

Po priprave herni plochy se Zaci rozdéli
do dvou tymt. Pied samotnou hrou
doslo k zopakovani pravidel. Do této
hry se integrovany zak nemohl zapojit.
Provadél individualni aktivitu spoleéné
se svou asistentkou: driblink

s klasickym mic¢em, skoky pies
Svihadlo, ru¢kovani po Zebiinach,
ptitahy nohou k bfichu na zebfinach,
kliky, plazeni za ozvu¢enym micem.
Po absolvovani cviceni v télocviéné
byla trénovana u zrakové postizeného
zaka prostorova orientace pomoci
slepecké hole(celkovy ¢as cviceni 25

minut)

Brany,
fotbalovy mic
U zrakove
postizeného:
$vihadlo,
zebfiny,
podlozka na
cviceni,
ozvuceny mic,

slepecka hul

5 min Zavéretna | Uklid dosko&ists, tklid | Vsichni cviici i necvidici Z4ci uklizi
Cast hraci plochy a pomticek | pouzité pomucky. Integrovany zak ¢eka
v hodiné na pokyny ucitele.
2 min Nastup, zhodnoceni Zrakove¢ postizeny zak odchazi

vyuky, pochvaly,
nedostatky, pozdrav,
odchod do skoly

z télocvicny do Satny s pani

asistentkou.

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

Hodina, kterou jsem méla moznost pozorovat, byla pestra. Libila se mi integrace zrakové

handicapovaného zaka v prvni Casti hodiny. Probihala zde komunikace mezi vyucujicim,

zrakové handicapovanym, asistentkou pedagoga i mezi spoluzaky.




Priloha 2 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 6. a 7. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 6. a 7. ro¢niku

Pitomno 22 chlapcii z celkového poctu 25

Predmét
Télesna vychova

Pozorovani Zaci:

Integrovany zék 6. ro¢niku zékladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptisob zapojeni do vyuky a potieby zdka ve vyuce, zjisti

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
23.4.2024

Zaznam 7 pozorovani:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, pfizpisobené,

dosazené¢, smyslupln¢)

Na zacatku vyu€ovaci jednotky zaznély cile hodiny,

které byly jasné, stru¢né a smysluplné.

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu, 2)
navazovani na pfedchozi

znalosti/dovednosti,
3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + mozZnosti
participace, zapojeni

integrovanych zaki

Cilem dnes$ni hodiny byl béh na 60 m a kolektivni
micova hra fotbal. U¢itel télesné vychovy pracoval
po celou dobu vyucovaci jednotky s intonaci a silou
hlasu. Zaci se v dnesni hodiné vénovali b&hu na 60 m
a kolektivni mi¢ové hie fotbal. Komunikace
probihala mezi ucitelem, zdkem se zrakovym
postiZzenim a asistentkou pedagoga. Komunikace
mezi spoluzéky a zrakové postizenym spoluzakem

byla nenucend a spontanni.




K zapojeni integrovaného zaka doslo predevsim

v prvni ¢asti vyucovaci jednotky pfi rozbéhani na
zvukovy signal asistentky pedagoga a rozcvicce.
V druhé ¢asti vyucovaci jednotky byly realizovany

aktivity individualni s pomoci asistentky.

Zadané ukoly

(srozumitelnost zadani,
pfimétenost / splnitelnost,

reakce zaka)

Spolecné tkoly, které byly zakiim zadany,

byly formulovany srozumitelné, jasn¢ a struc¢né,
byly pfiméfené aktudlnimu veéku i télesnému stavu
vsech zaka i1 zéka integrovaného. Samostatné ukoly
sd€lovala zrakové postizenému zakovi pani

asistentka.

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tiide...)

Komunikace mezi integrovanym zakem a jeho
spoluzédky v ramci hodiny télesné vychovy probihala
samovoln¢, bez podnéta ucitele nebo asistentky

pedagoga.




STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, seznameni V tvodni ¢asti doslo i k pfipravé pomicek
Cast zakl s obsahem potiebnych pro realizaci drahy naslepo
hodiny, organizacni
pokyny, bezpecnost
10 min | Pripravnad | Rozcvicenia Rozbéhani se zti€astnil i zrakove Ozvuceny
Cast protaZeni celého téla | handicapovany zak s dopomoci asistentky mic
- rozb¢hani 200 m na | pedagoga, kterd vydavala zvukové signaly
ovale pomoci ozvuc¢eného mice Béhem rozcvicky
- rozcvicka odpocival (celkovy ¢as cvieni 5 minut)
10 min Bézecka abeceda Zéci se samostatné rozdéluji do tymi a provadi
- rozd¢leni do cviky bézecké abecedy — zrakové
druzstev handicapovany bézi na zvukovy signal bez
- provadéni provadéni jednotlivych cvikt
jednotlivych cvikt (celkovy cas cviceni 4 minuty)
na kratkou
vzdalenost
45 min | Hlavni Zéaci se rozdéli do zavodnich dvojic podle Bloky,
Cast vykonnosti a nastavi si spravné bloky. Zrakové | stopky,
handicapovany zak ¢eka, az vSichni odbéhnou. | ozvuceny
15 min Beh na 60 m Mezitim skace pies Svihadlo a ¢eka na signal mic
ucitele. Béh je realizovan za pomoci spoluzaka,
ktery vydava zvukovy signal pomoci
ozvuéeného mice (celkovy ¢as cviceni 15
minut)
35 min Fotbal Po ptiprave herni plochy se zéci rozd€li do Mic,
dvou tymd. Pfed samotnou hrou doslo ozvuceny
k zopakovéani pravidel. Do této hry se mic

integrovany zak nemohl zapojit. Provadel
individualni aktivitu spole¢né se svou

asistentkou: driblink s mi¢em, béh na zvukovy




signal, hazeni s ozvu¢enym mice, skok do
pisku na zvukovy signal a nacvik prostorové
orientace.

Po absolvovani cviceni v télocvicné byla
trénovana u zrakové postizeného zaka
prostorova orientace pomoci slepecké hole
ve Skolnim prostiedi a poté venku v okoli

Skoly (celkovy ¢as cviceni 30 minut)

5 min Zavéreéna | Uklid doskoGiste, VSichni cvi€ici i necvicici zaci uklizi pouzité
Cast uklid hraci plochy a | pomtcky. Integrovany zak ¢eka na pokyny
pomtucek v hoding ucitele a odchazi do Satny s asistentkou
2 min Nastup, zhodnoceni | Zrakové postizeny zak se nastupu neti¢astni.

vyuky, pochvaly,
nedostatky, pozdrav,

odchod do skoly

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

V hodiné byly realizovany aktivity, do kterych byl zrakové handicapovany zék zatazen:
rozb&hani na ovale 200 m za zvukovym podnétem, béh 60 m na zvukovy podnét. Zaroven
byly plnény aktivity individudlni: skok ptes Svihadlo, pfihravky ozvucenym micem, hazeni
ozvuceného mice, skok do pisku a nacvik prostorové orientace. Komunikace probihala

mezi asistentem pedagoga, ucitelem, zrakoveé handicapovanym zdkem a jeho spoluzéky.

Aktivita zrakove handicapovaného Zaka byla stiedni.




Priloha 3 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 8. a 9. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 8. a 9. ro¢niku

Ptitomno 18 zaki z celkového poctul9

Predmét
Télesna vychova

Pozorovani Zaci:

Integrovany zak 9. ro¢niku zakladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptisob zapojeni do vyuky a potieby zdka ve vyuce, zjisti

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
25.4.2024

Zaznam 7 pozorovani:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, pfizpusobené,

dosazené¢, smyslupln¢)

Cile vyuky byly stanoveny v tvodni ¢asti hodiny

Byly sdéleny jasné, stru¢né€ a srozumitelné

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu, 2)
navazovani na pfedchozi

znalosti/dovednosti,
3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + moznosti
participace, zapojeni

integrovanych zaki

Ucitel télesné vychovy pracoval po celou dobu
vyucovaci jednotky s intonaci a silou hlasu.

Zaci se v dnesni hodin& vénovali skoku do vysky

a kolektivni micové hie softball. Aktivity byly
realizovany na zéklad¢ ptedchozich schopnosti a
dovednosti Zakt. Komunikace probihala po celou
dobu vyucovaci jednotky mezi ucitelem a Zaky i
mezi spoluzdky navzdjem. BohuZel jsem si nevSimla,
7e by byl do komunikace spoluzakl zapojen 1 Zak

se zrakovym postiZzenim.




K zapojeni integrovaného zéka doslo v hodiné
piedevsim v tivodni ¢asti béhem rozcevicky, poté byly

jeho aktivity individualni.

Zadané ukoly

(srozumitelnost zadani,
piimétenost / splnitelnost,

reakce zaka)

Ukoly, které byly zaktim zadany, byly formulovany
srozumitelng, jasné a struéné, byly pfimétené
aktudlnimu véku 1 t€lesnému stavu vSech zaki 1 zaka

integrovaného, ktery mél ukoly individualni.

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tridé...)

Komunikace mezi integrovanym zdkem a jeho
spoluzaky v ramci hodiny télesné vychovy
neprobihala. K vzajemné komunikaci dochéazelo

pouze mezi integrovanym zakem a ucitelem.
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STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, seznameni zaku s cilem V Gvodni ¢asti doslo i
Cast hodiny, organiza¢ni pokyny, k ptipraveé pomticek
bezpecnost
10 min | Pripravnd | RozcviCeni a protazeni celého téla | Rozbéhani se Gcastni i zrakoveé
Chst - rozb¢hani na ovale 200 m postizeny zak — realizovano
- bézecka abeceda pomoci tleskajiciho ucitele
- rozcvicka
10 min Priipravna cviceni pro skok do Zaci provadi pieskoky odrazem | nizké
vysky snozmo jednonoZz a obounoz prekazky
pres nizké prekazky Svihadlo
Integrovany zak skace pres
$vihadlo pod dohledem ucitele-
3 série po 10 opakovani
(celkovy cas cviceni 5 minut)
45 min | Hlavni ¢ast Z4ci se nejprve rozskacou na doskocisté
doskocisti bez latky latka
Do tohoto cviceni byl zapojen i
20 min Skok do vysky

zak se zrakovym postizenim,
ktery spole¢né s dopomoci
ucitele provadi na hlasové
pokyny skok do doskociste

(celkovy cas cviceni 10 minut)

11




25 min

Softball

Po priprave herni plochy se zaci
rozdéli do dvou tymu. Pied
samotnou hrou doslo

k zopakovani pravidel. Do této
hry se integrovany zak nemohl
zapojit. Provadél individualni
aktivitu spole¢né se svym
spoluzédkem, ktery byl
necvidici. Zak se zrakovym
postizenim obiha dvakrat
atleticky oval na zvukovy
podnét, kterym bylo tleskani
necviciciho spoluzaka (celkovy

¢as cviceni i s vydychanim 10

minut)
10 min | Zavéreéna | Uklid dosko&ists, uklid hraci VSichni cvicici 1 necvicici Zaci
Cast plochy a pomiicek v hodin¢ uklizi pouzité pomticky.
Integrovany zak ¢eka na
pokyny uditele.
2 min Nastup, zhodnoceni vyuky, Zrakove¢ postizeny zak odchazi

pochvaly, nedostatky, pozdrav,
odchod do skoly

do skoly s uéitelem télesné
vychovy. V Satné se previéka

sam.

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

V hoding, kterou jsem navstivila nebyla pfitomna asistentka pedagoga. Pro pana ucitele
bylo velmi naro¢né korigovat sportovni aktivity zaka a individualné se vénovat aktivitam
se zrakové handicapovanym zakem. Komunikace mezi Zéky a zrakové¢ handicapovanym

zakem neprobihala. Aktivita zrakové handicapovaného v hodin¢ byla nizka.

12




Priloha 4 Zaznamovy arch z hodiny télesné vychovy 8. a 9. ro¢niku

Skola 5
Zékladni Skola ZehusSice

Trida 8. a 9. ro¢niku

Piitomno 17 chlapcii z celkové poctu 19

Predmét

Skoly

Télesna vychova 8. a 9. ro¢niku zdkladni

Pozorovani Zaci:

Integrovany zak 9. ro¢niku zakladni Skoly s postizenim zraku

Cil pozorovani:

Zjistit miru/zptsob zapojeni do vyuky a potfeby zaka ve vyuce,

Pozorovatel
Martina Lukacova

Datum
9.5.2024

Zaznam g pozorovdni:

Cile vyuky

(stanovené, jasné, ptizpisobené,

dosazené, smysluplné)

Cile vyuky byly stanoveny v ivodni ¢asti hodiny

Byly sdéleny jasné, struné a srozumitelné

Metody vyuky

1) propojeni jazyka a obsahu,
2) navazovani na piedchozi
znalosti/dovednosti,

3) vizualizace,

4) diraz na komunikaci,
jazykovou produkci + moznosti
participace, zapojeni

integrovanych zakt

Zaci se v dnesni hodiné vénovali b&hu na 60 m

a kolektivni micové hie fotbal. Komunikace
probihala mezi ucitelem, zdkem se zrakovym
postiZzenim a asistentkou pedagoga. Komunikace
mezi spoluzéky a zrakové€ postizenym spoluzdkem
neprobihala. K zapojeni integrovaného Zéka doslo

v hodin¢ predevsim v prvni hodiné télesné vychovy —
rozbéhani, be¢h na 60 m na zvukové signaly.

V druhé hodinég byly aktivity individualni

s dopomoci asistentky.
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Zadané ukoly

reakce zaka)

(srozumitelnost zadani,

piimétenost / splnitelnost,

ktera si individualni ¢innosti fidila sama.

Ukoly, které byly zaktim zadany, byly formulovany
srozumitelng, jasné a strucné, byly pfimétené
aktudlnimu véku 1 t€lesnému stavu vSech zaki 1 zaka
integrovaného, ktery mél tikoly individualni. Ukoly

nezadaval jen ucitel, ale také asistentka pedagoga,

Socialni aspekty

(komunikace se spoluzaky,

umisténi ve tfidé...)

spoluzaky v ramci hodiny télesné vychovy

pouze mezi integrovanym zakem, ucitelem

a asistentkou.

Komunikace mezi integrovanym zékem a jeho

neprobihala. K vzajemné komunikaci dochéazelo

STRUKTURA VYUCOVACI JEDNOTKY:

Cas Faze Aktivita Poznamky Pomiicky
10 min | Uvodni Nastup, seznameni zaki s cilem | V ivodni ¢asti doslo i k piipravé
cast hodiny, organiza¢ni pokyny, pomiicek
bezpecnost
10 min | Prapravna | Rozcviceni a protazeni celého Rozbéhani se Gcastni i zrakove
Cast téla postizeny zak — realizovano
- rozb&hani na ovale 200 m pomoci zvukového signal
- bézecka abeceda (tleskani) asistentky
- rozcvicka
5 min Prtpravna cviceni pro hod Zéci provadi priipravna cviceni Ozvuceny
kriketovym mickem pro hod kriketovy mickem — mic,
hazeni, chytani, podavani micku kriketové
osmicky ad., micky
Zrakove handicapovany zak si
hazi s asistentkou pedagoga
s ozvucenym micem

14




48 min

28 min

Hlavni

Cast

Hod kriketovym mickem

Nejprve dojde k vyméteni drahy
hodu, poté maji zaci jeden cvicny
pokus — hazi i zrakove
handicapovany zéak. Poté maji tfi
métené pokusy dle pravidel- hazi i
zrakové handicapovany zak za
pomoci asistentky pedagoga

(postaveni na misto hodu)

Kriketové

micky

22 min

Fotbal

Po ptiprave herni plochy se zaci
rozdéli do dvou tymu. Integrovany
zak provadél individudlni aktivitu
spole¢né s asistentkou pedagoga —
ptihravky s ozvucenym micem,
skoky pres §vihadlo, posilovani na
podlozce, nacvik prostorové

orientace.

Mice,
branky,
ozvucéeny
mic

s roli¢kou,

$vihadlo

10 min

Zavéreén

a Gast

Uklid herni plochy a pomticek

v hodiné

VSichni cvi€ici i necvicici Zaci
uklizi pouzité pomucky.
Integrovany zak odchazi

s asistentkou pedagoga do Satny.

2 min

Nastup, zhodnoceni vyuky,
pochvaly, nedostatky, pozdrav
odchod do skoly

>

Zrakove¢ postizeny zak se nastupu

nezucastnil.

Tipy/ doporuceni do vyuky/ Zavéry:

Aktivity vhodné k integraci: rozb&hani a hod mickem. Individudlni aktivity: pfihravky

ozvucenym micem, skoky ptes Svihadlo a nacvik prostorové orientace.

Komunikace probihala mezi ucitelem, asistentkou a zrakové handicapovanym Zakem.

Ptiloha 5 Strukturovany rozhovor s ucitelem télesné vychovy
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Priloha S Strukturovany rozhovor s ucitelem télesné vychovy

1. Setkal jste se jiz v minulosti se vzdélavanim Zaku zrakové postiZzenych?

Osobné jsem takovou zkusenost v minulosti nezazil. Prace se zrakové postizenymi v hodindch

TV je tak pro mne novinkou.

2. DoSlo diky integraci Zaka se zrakovym postizenim do bézné Skoly k upravam

télocvicny nebo venkovniho sportovisté?

Zadné specidalni upravy vnitiniho nebo vnéjsiho sportovisté jsme neprovadeli.
Zrakové postizeni Zaci s nami pracuji v realném prostiedi. Vyuzivame ale specialni cvicebni
pomiicky, jako napriklad Goalball (zvukovy mic).

3. Absolvoval jste néjaké vzdélavaci akce (seminare, kurzy, Skoleni...) ohledné

r v o

vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim?

Prozatim neabsolvoval. Snazim se byt aktivni v samostudiu prdce s Zaky s timto postiZenim
v ramci dostupné literatury a videi na internetu. Byt mnozstvi dostupnych informaci
k této problematice na internetu povazuji za nedostatecné. Mnohé stezejni informace
pak cerpam od asistentek pedagoga, které Zdka s touto vadou znaji nejlépe. Dle toho

se nasledné snazim prizpiisobit hodinu télesné vychovy.

4. Byl jste seznamen se ziasadami vzdélavani Zakl se zrakovym postiZenim v ramci
télesné vychovy?

Ano, byl.

5. Jak pristupujete k Zakovi se zrakovym postiZenim v hodinach télesné vychovy? Jak

takova hodina vypada?

Spolu s asistentkou se jej snazZime co nejvice zapojit do kolektivu. Mame k dispozici
dve 45 minutové hodiny TV v kuse. V prvni pétactyricetiminutovce zapojujeme zrakove
postizeného do riznych Stafet se zbytkem tridy, béhi, posilovacich cviceni,

akrobacie — kotouly, Splh. Druha hodina je vénovana vétsinou micovym hram.

Zde jiz neni v nasich silach plnohodnotné takového Zaka zapojit. Tudiz se mu vénuje pani

asistentka individualne — posilovaci cviceni, protazeni, pripadné vychazka v prirode.
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6. Jak vnimate pritomnost asistentky pedagoga v hodinach télesné vychovy?

Naprosto jako klicovou. Pri skupiné dvaceti Zakit neni v silach ucitele télesné vychovy jestée
vénovat zvysenou pozornost zZakovi se zrakovym postiZenim.

7y 7w

7. Mate néjaké specialni hodnotici Skaly, které uplatiiujete pri hodnoceni téchto Zaki

v télesné vychové?

Nemame. Posuzuji/hodnotim dle snahy Zaka o zapojeni se do dané aktivity.

Samoziejmé s ohledem na jeho zrakové postizeni.
8. Vyuzivate v hodinach télesné vychovy néjaké specialni metody, formy a pomiicky?

Pro orientaci zrakové postizeného v prostoru pouzivame vyrazové prostredky — hlas,

tleskani, cinkani klicenkou. Prozatim jsme v hodinach vyuzivali Goalball (zvukovy mic).

9. Jisté je narocné skloubit spolecnou vyuku zrakové postiZzeného zZika a zaki
zdravych. Jaké metody jste vyuZival nebo vyuZivate pro jejich integraci v télesné

vychové?

Jelikoz se snazZime se o co nejvétsi zapojeni zZdka se zrakovym postizenim do hodiny,
tak napriklad upravujeme pravidla ruznych her, aby tym se zrakové postizenym nebyl hned
v uvodu znevyhodnen. Vyse jsem zminoval, Ze je nedostatek odborné literatury na toto téma,
tudiz je treba priznat, zZe kolikrat jedeme metodou ,, pokus/omyl”, ale vidy s ohledem

na zrakové postizeného Zaka.

10. Nejen u zakii se zrakovym postiZenim, ale obecné u vSech Zaki je diilezita motivace.
Jakym zpilsobem motivujete své Zaky? SnaZite se je motivovat ke sportovnim
aktivitam i v jejich volném case?

Snazime se o nastaveni soutézniho prostiedi, tak abychom dokdzali motivovat i Zaky, kteri
nejsou pohybové zdatni. Pri micovych hrdach napriklad rozdeluji tymy tak, aby utkani byla
vyrovnand a do posledni chvile nebylo jasné, kdo zvitezi.

O moznostech sportovnich aktivit mimo Skolni prostiedi se s Zdaky bavime, casto prichazime

i s nabidkou sportovnich klubii, nebo volnocasovych aktivit. Prozatim se nam,

az na vyjimky, nedari primet zZaky k vetsi aktivite.
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11. Utastni se zrakové postiZeni Zici sportovnich akci v ramci §koly. Mam na mysli
napriklad sportovni kurzy a sportovni dny. Pokud ano, maji pro tyto akce néjak

specialné upravené podminky?

Primo sportovnich akci a sportovnich dni se neucastni. Nicméné jsou ucastniky akci typu

. Skola v prirode*, kdy jsou zaclenéni do kolektivu dané tridy.
12. Jak vnimaji zrakové postizené zaky jejich spoluzaci v hodinach télesné vychovy?

Mladsi kolektiv (6. trida) bere na zrakové postizeného Zaka veétsi ohled. Jsou mu v hodinach
napomocni a neberou to ,,jako nutné zlo“. Naopak z nich mam pocit, Ze jsou ochotni svému

spoluzakovi pomoci.

V pripadé starsiho kolektivu (8. - 9. tFida) je situace jina. Prakticky si jiz neuvédomuji,
Ze jejich spoluzdk je zrakové postizeny a ohled na néj berou pramdlo. Respektuji
ale pozadavky ucitele TV a asistentky, kdy je zadame o pomoc se zrakove postizenym pri
Jjednotlivych ukonech, jako je napr. béh atp. Nedélaji to ale automaticky tak, jako jejich

mladsi kolegové.
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Priloha 6 Strukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga Martina

1. Setkala jste se jiZ v minulosti se vzdélavanim Zakua se zrakovym postiZenim?
Ne, nikdy jsem se takovym Zakem nesetkala.

2. Absolvovala jste néjaké specialni vzdélavaci akce (seminare, kurzy, Skoleni...)

ohledné vzdélavani zaku se zrakovym postiZzenim?
Ano

3. Byla jste seznamena s tim, jak postupovat k Zakovi se zrakovym postiZenim?
Ne, nebyla jsem seznamena s tim, jak postupovat.

4. Jakym zpiisobem pracujete se zrakové postiZenym Zakem v hodinach télesné
vychovy?
Vzdy dle pokynii vyucujiciho.

7 w7

5. Jsou ¢innosti, které vykonava zrakoveé postiZeny Zak spole¢né se svymi spoluzaky
v ramci télesné vychovy?
Ano, v hodindch télesné vychovy jsou aktivity, které vykonava s ostatnimi zaky.

6. Jaka cviceni vykonavate v ramci télesné vychovy se zrakové postizenym zZikem?
Vsechny.
7. Jak hodnotite vztah zrakové postiZeného Zaka k télesné vychové?

Moc ho to nebavi, radeji sedi v lavici a uci se.

8. Jak hodnotite chovani ostatnich spoluzaki ke zrakové postiZenému spoluzakovi
v hodinach télesné vychovy? Jak ho jeho spoluzaci vnimaji? Zdci ho toleruji.
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Priloha 7 Strukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga Dominika

1. Setkala jste se jiZ v minulosti se vzdélavanim Zakua se zrakovym postiZenim?
Ne, nikdy jsem nesetkala se Zakem, ktery by mél zrakovy handicap.

2. Absolvovala jste néjaké specialni vzdélavaci akce (seminare, kurzy, $koleni...)

ohledné vzdélavani zaku se zrakovym postiZzenim?
Ano, absolvovala jsem Skoleni.

3. Byla jste seznamena s tim, jak postupovat k Zakovi se zrakovym postiZenim?
Ani moc ne.

4. Jakym zpiisobem pracujete se zrakové postiZzenym Zakem v hodinach télesné
vychovy?
Podle svého uvazeni a pocitu.

5. Jsou ¢innosti, které vykonava zrakové postiZeny Zak spolecné se svymi spoluzaky
v ramci télesné vychovy?
Beéh, skok pres svihadlo, Splh, kotouly.

6. Jaka cvic¢eni vykonavate v ramci télesné vychovy se zrakové postiZzenym zZikem?
Posilovaci cviceni, prace s micem, nacvik prostorové orientace.

7. Jak hodnotite vztah zrakové postiZeného Zaka k télesné vychové?
Velmi dobre.

8. Jak hodnotite chovani ostatnich spoluzakii ke zrakové postiZenému spoluzakovi

v hodinach télesné vychovy? Jak ho jeho spoluzici vnimaji?
Chovani spoluzakii je na vyborné urovni, jsou ohleduplni.
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Priloha 8 Strukturovany rozhovor s Dominikem a Martinem

1. Mas rad télesnou vychovu ve §kole? Bavi té hodiny télesné vychovy?
Dominik: ,,T¢lesnou vychovu mam rad a ve skole me bavi. *
Martin: ,,No tak ja jako celkove uplné nejsem pohybove zalozZen, takze télesna vychova neni

zrovna moje oblibend, ale je to pro mé takove relaxacni bych rekl.

2. Jak se celkové citiS ve tridé, se kterou chodis$ na télesnou vychovu? Jaké jsou

ve tiidé vzajemné vztahy? Jsou kluci ochotni ti pomahat?

Dominik: ,,No moje asistentka zrovna moc nemusi béh, takze se mnou béehaji kluci a casto
mi i fandi. Sami od sebe mi pomoc uplné nenabizi, ale verim tomu, ze by mi radi pomohli.
Martin: ,,No tak u nds to funguje vétsinou tak, Ze delam jen to, co muzu se svoji asistentkou.
Obcas se stane, Ze asistentka na télesné vychové neni, tak poprosi nékoho z osmé tridy, aby
se mnou bézel, ale z moji tridy ne. Ochota tam nékdy je, ale jinak se deéni ve tride

neucastnim. Kluci z osmé tridy jsou vice ochotni nez kluci u nas ve tride.

3. Jaky mas vztah k uciteli télesné vychovy? Podporuje té v hodinach a snazi

se ti v nich pomahat?

Dominik: ,,Ucitel se nas snazi v hodinach motivovat, nerika nam, ze jsme pomali.
Nemotivuje pouze mé, ale motivuje i ostatni kluky a fandi nam vsem. Nikdy nas nekara
kvuli zbytecnostem.

Martin: ,, Vzhledem k tomu, Ze mame stejného ucitele, tak to funguje podobné. Co se tyce
mé, tak se snazi mé chvalit i pres to, Ze nejsem zrovna zdatny. Kdyz jsme zkouseli hazet

micem, tak mi Fikal, Ze jsem mistr svéta. V poslednim pokusu se mi povedl nejlepsi hod

a tak mi s usmeévem rekl, ze jsem se celou dobu flakal.*

4.V hodinach télesné vychovy je s tebou i pani asistentka. Jaky spolu mate vztah a
myslis, Ze se ti v hodinach télesné vychovy vénuje dostate¢né?

Dominik: ,,Mné se asistentka vénuje dostatecné. Vzdycky pro mé néco vymysli, jak jste
vidéla, kdyz jse byla na nasich hodindach. Hodiny se snazi uzpiisobit tak, aby mé to bavilo. *
Martin: ,,Asistentka se mnou dela to, co miizu delat. Pokud jdeme hrat néco, co nemohu

delat, tak se mnou jde na prostorou orientaci, nebo délame kondicni cviceni. Nevymysli

pro mé extra program, ale déld se mnou cinnosti, které potrebuji. *
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5. Myslis si, Ze hodiny télesné vychovy probihaji jinak v pripadé, Ze tam s tebou
nemiZe byt pani asistentka?

Dominik: ,,Ja se priznam, zZe si myslim, Ze se za tento rok nestalo, Ze by v den, kdy mame
telesnou vychovu nebyla asistentka ve Skole, takze na tuto otazku nemohu

uplne odpovedet.

Martin: ,,No tak, jak jste vidéla, tak v pripadé, kdy neni ve Skole odpada treba prostorovka.
Pan ucitel si se mnou v takovém pripade musi poradit, takze skacu pres svihadlo,

nebo délam rizna kondicni cviceni. V pripade, kdy neni asistentka ve Skole, tak je moje
aktivita nizsi, protoze pan ucitel moc nevi, co se mnou.“

oV rv

6. Jak u tebe ve tifidé probiha télesna vychova? Cvic¢i§ obé vyucovaci hodiny se svymi
spoluzaky? Nebo mas v hodinach i individualni sportovni ¢innosti?

Dominik: ,,Spolecné cvicime prvni cdst hodiny. V druhé casti jsou moje cinnosti
individudlni.

Martin: ,,U nas probihaji hodiny télesné vychovy stejne.*

7. Které sportovni ¢innosti nebo hry, té bavi o télesné vychové nejvice?

Dominik: ,,Veétsinou pan ucitel na kazdou hodinu vymysli néco jiného, to co jsem s nim
v hodinach délal, mé bavilo vsechno stejné. “

Martin: ,, Ja tak uplné nemohu rict, protoze to vétsinou byvaji cviky, které jsou tezsi

a jednodussi. Vetsinou mé vice bavi to, co je pro mé snadnéjsi. Nejvice me bavi svihadlo

o . , — -
a nejméné me bavi kliky, protoze nemam spravny postoj.

8. Pouzivas pri télesné vychové néjaké kompenzacéni pomicky?

Dominik: ,,V télesné vychove pouzivame treba ozvuceny mic, ktery pouziva asistentka pri
béhani na bézecké trati. Asistentka si nekam stoupne a micem s rolnickami mi urcuje,
kam mam bézet. Kromé mice, nic jiného asi nepouzivame. *

Martin: ,,Ozvuceny mic.

9. Utastnis se sportovnich akci, které probihaji v ramci vasi $koly (mam na mysli
sportovni soutéZe, zavody, lyZarsky vycvik, §kolu v ptirodé...)?

Dominik: ,,No tak na Zehusickém pohdru jsem se ja nevicastnil, protoze tam jsou vidycky

jen ti nejlepsi, ale jinak se ucastnim sportovnich akci, jako jsou napriklad olympiady.
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Martin: ,,Se mnou je to viastné stejné, protoze tyhle akce probihaji ve vSem tridach, jen
Jjsme rozdéleni podle veku nebo riznych kritérii. Nekdy, kdyz jsou tyhle sportovni dny, tak
se mnou asistentka obejde pouze nekteré discipliny. Jsou zde discipliny, které jsou povinne,
ale i discipliny, které jsou dobrovolné a plnit je nemusim.*

Maminka: ,,Lyzarského kurzu se kluci mohou ucastnit, ale pouze v takovém pripade, Ze
Jjsme schopni zajistit vhodné podminky. Zajistit Skolu v prirodé, neni takovy problém, jako
zajistiti lyZarsky kurz. Na Skole v prirode byla s Dominikem pani asistentka, ktera byla
soucasti dopoledniho i odpoledniho programu. Kdyz se jelo na lyzarsky vycvik, tak byla
zrovna Covidovd doba, takze Martin na lyZarsky vycvik nejel. Martin by jel stejné pouze

v tom pripade, Ze bychom byli schopni zajisti Skoleného instruktora a finance na takovou
akci. Skola jako takova nedisponuje dostatecnym mnozstvim financnich prostiedki ani lidi,
kteri by mohli jet, takze na lyZarském vycviku nebyl.

10. Vénujes se néjakému sportu, nebo sportovnim aktivitim i mimo Skolu?

Dominik: ,,4no ve volném case chodime plavat.

Martin: ,,Ve volném case rad plavu.

Maminka: ,,Pokud se nebudeme bavit o skole tak kluci jezdi lyZovat. Spolupracujeme

s Cestou zivotem bez bariér, takze s nimi chodi kluci plavat a jednou rocné s nimi jezdime
lyzovat. Diky tomu, Ze jezdime s touto nadaci, tak nam na to néco prispivaji, ale vzhledem

k tomu, Ze je zde nutné velké mnozstvi instruktorii, tak je prispévek zanedbatelny.*
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Priloha 9 dotaznik pro spoluzaky zrakové hendikepovanych

Dotaznik k diplomové préci

Dobry den, vEnujte prosim nékolik minut svého Easu vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazmiku. Dotaznik je souldst! wyzkumu mé diplomové préace, kterd se tykd integrace zrakové postifenych 2kl do télesné

wvychovy na b&mé zakladni $kole.

Za wyplnéni vim viem pfedem dékuji.

1 Do jake tfidy chodis?

2 Myslis si, 7e ve tfidé, do které chodi§ na télocvik je piijemné klima? (hezké vztahy, celkovy pocit pohody)

Napovida k otizee: Where jednu odpovéd”

O»‘m ONe

3 Pokud jsiv predchozi otdzce uvedl/ uvedla NE, napis prot.

4 Myslis, ze by se mély zrakové handicapovani vzdélavat se zdravymi détmi spolecné v jedné skole?

Napovida k otdzee: Vbere jedmu odoovéd

O souhtssim ) spiesounlasim () Nesouhlasim

5 Zaznamenej na Skale, jak vnima$ toto vzdélavani v hodinach TV (plny pocet hvézdicek znamend spokojenost).

Lrtrtyeyey [ ] /s

6 Byli jste jako kolektiv tiidy pouceni o zvlastnostech handicapovaného spoluzaka a moznostech, jak mu pomahat?

Napovéda k otizce: Whene jedmu z mofnosti

O Byli jsme dostatetné pouteni. O Byli jsme pouteni, ale myslim, % to nebylo dostatujici. O Myslim, Ze nas nikdo nepouil a nikdo ndm nic nevysvétliL

7 Jak vnimas$ pritomnost asistenta pedagoga v hodnéch télesné vychovy?

Népovda k otdzee: Zaskrméte vSechm tvzeni, se kterymi sauhlasite

Asistent
pomaha
budovat a
roavijet

hezcé vatahy

avytvaret

D Asistent v hodiné TV mi nevadi. Myslim, %e ufiteli pomah4 avladnout naro€nost D JAsistent pomaha nejen handicapovanému Zikovi, ale i viem ostatnim, ktefi Eﬁh]em né

i e ks X lima ve
spole€néha vzddlavani. potiebuji pomoci. tFida M

velky podil

na
usp&ném
zallendni
Hhas

handicapem.

DMysl\'m si, & funkee asistenta pedagoga v hodiné TV je zbytend. Utitel by vyuku s handicapovanym Zkem hravé zvladl i bez asistenta.

Spoletna prace
handicapovaného

dka a asistenta
naruduje chod
wyuky.
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Dotaznik k diplomové praci

8 Myslis, Ze ucitel a asistent dokazi efektivné spolupracovat ve vyuce télesné vychovy a na zakladé dobré spoluprace vytvafi kvalitni podminky
pro spoletné vzdélavani?

Népovéda k otézee: Zaskrin/ jednu aopovéd

OAno ONe

9 Pomaha asistent pedagoga zrakové handicapovanému zakovi v hodinach télesné vychovy?

Napavéda k otizee: Videre jedm odpovéd

OAno ONe

10 Probiha télesna vychova zrakové handicapovaného spoluzaka spolecné se zbytkem tFidy?

Mapovéda k otézee: Vibere jednu odpovéd

O Ano, cvidi s ndmi obé vyucovaci hodiny O Ano, ale cvicis nami jen fast vyudovani O Ne, po celou dobu cviéi s asistentkou pedagoga

11 Existuje néjaka sportovni disciplina, ¢innost nebo hra, kterou s vami zrakové postizeny spoluzak vykonava spolecné?

Napoveda k otdzee: Videne jedm odpovéd

I:|Ano DNe

12 Pokud jsi v predchozi otazce uvedl/a ANO, napi$ o kterou disciplinu, ¢innost nebo hru se jedna

13 Utastni se spoluzak se zrakovym handicapem spoletnych sportovnich akci v ramci $koly?
Napavéda k otdzce: Misleny jsou napiiklad sportown dry, wiety, sportovni tumaje. Viber fechy odpovéd

O motasinie. O Ne, nezitastivje e () Nekterych akel se aicasthuje.

14 Zménil se na zakladé spoletného vzdélavani se zrakové postizenym zakem tvij osobni nazor na tyto osoby?

Napovida k otdzce: Viderte jedru odpovéd

Owme One O neim

15 Jak nyni vnimas zrakové handicapované osoby?
Népovida k otédzee: Zaznamenej svijf ndzor na sdle.

3 -2 -1 0 1 1 3

Negatimé O @) O ) @) @) O  potivee

16 V pripadé, Ze spoluzak se zrakovym postizenim potrebuje pii hodiné TV pomoci, pom dzed mu?
Napovéda k otézce: Viderte, jak byste fedmail

O Ano, mam ochotu pomodi. Aordt se bojim, % spolutikovi svou O Ne, pomoc rad@ji necham na O Ang, zeptim se witele a asistenta, jak O Ne, myslim, % se do Skoly chodim udit a ne
neodbornou pomoci ublizim. asistentovi. mahu pomoci. nékomu pomahat.
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Dotaznik k diplomové praci

17 Myslis, Ze ucitel TV vede vyuku rozdilné, kdyz je pfitomen Zak se zrakovym handicapem?

Napovéda k otézce: Viderte jednu odpovéd

O»‘mo ONe

18 Omezuje té pritomnost zrakové handicapovaného zaka v hodinach télesné vychovy?
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