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Piinosnost tématu — diplomova prace Be. et Be. Jifiho Kalenského se zamétuje na dilezité
téma snéni u pozistalych, coz je oblast, kterd dosud nebyla v ¢eském prostredi dostate¢né pro-
zkoumana. Préce pfindsi nové poznatky o psychologickych aspektech sni o zesnulych a jejich

lidé prochazeji.

Cilem predloZené prace bylo: 1, posoudit, zdd ma Revidovana kategorizace sni o zesnulych
podle Garfield (Black et al., 2016) uspokojivou reliabilitu i na autorem sesbiraném vzorku sni
o zesnulych blizkych. 2, vytvofit novou snovou kategorii zachycujici bézné aktivity a vzpo-
minky a ovéfit, zda i tato nové vytvorend kategorie dosdhne uspokojivé reliability pii klasifi-
kovani snt. 3, ovéfit, zda jsou sny o zesnulém obecné hodnoceny vice jako piijemné nez zne-
pokojujici a zda je v hodnoceni emocniho zabarveni snl rozdil s ohledem na ¢as uplynuly od
ztraty. 4, zjistit, zda existuje vztah mezi frekvenci snéni o zesnulém a pfanim, aby se pozlsta-
1ému zdélo snit méné nebo vice. Cile byly jasné definovany a autor se jich drzel béhem celého
vyzkumu.

Formalni stranka prace je na vysoké trovni. Prace ¢itd 100 stran, v¢etné ptiloh a literarnich
citaci. Citovana literatura zahrnuje 107 pramend, z nichz vétsina je v anglickém jazyce, a zahr-
nuje aktualni originalni ¢lanky, ptehledové studie a metaanalyzy. Teoreticka ¢ast je strukturo-
vana do 2 hlavnich ptehlednych kapitol, které na sebe logicky navazuji. Teoreticka ¢ast je dale
podpoiena empirickou ¢asti, tvodem, vysledky, diskuzi a zavérem. Citace a odkazy na litera-
turu jsou spravné uvedeny, coz sveédci o peclivosti autora pii zpracovani teoretického ramce.
V teoretické ¢asti se autor zamétuje na vymezeni ztraty blizké osoby a procesu truchleni. Roz-
viji projevy normalniho a komplikovaného (patologického) truchleni a popisuje faktory ovliv-
fyjici intenzitu prozivaného zarmutku. Za velmi cennou povazuji podkapitolu o modelech
truchleni a jejich dil¢ich aspektech, kde autor prehledné shrnuje klicové teorie a vyzkumy, které
se zabyvaji procesem truchleni, ¢i zvladanim ztraty. V dal$i ¢asti vymezuje problematiku snt
o zesnulych, vetné jejich kategorizace a dopadu sni a jejich emocniho zabarveni na intenzitu
prozivané¢ho zarmutku. Kapitolu by bylo dale vhodné rozsitit napt. o informace o vztahu mezi
snénim a regulaci emoci. Teoreticka ¢ast jako celek poskytuje kvalitni zaklad pro empirickou
cast a ukazuje, Ze se autor dobfe orientuje ve zkoumané problematice.



Empiricka ¢ast prace je zalozena na smiSeném vyzkumném dizajnu, ktery kombinoval kvan-
titativni 1 kvalitativni metody. Autor zde jasné prezentuje vyzkumné cile a otazky, metody zis-
kavani dat, vyzkumny soubor, proceduru, podrobny popis zvolené metodologie pro zpracovani
a analyzu dat a piehlednou prezentaci dosazenych vysledkd.

V diskuzni ¢asti autor vystizn€ sumarizuje vysledky vyzkumu a interpretuje je ve vztahu s jiz
existujicimi studiemi. Nechybi reflexe limitaci vyzkumu a nabidka praktickych doporuceni pro
kolegy pracujici s pozistalymi, ¢i dal§i vyzkumné badani.

CELKOVE autor pedlozil praci s kvalitng a systematicky zpracovanou teoretickou &asti, ktera
doklada jeho dobrou orientaci ve zkoumané problematice. Jasn€ formuloval vyzkumné cile a
otazky, dobfe si poradil se statistickym zpracovanim, vyhodnocenim a interpretaci vysledki, a
nastinil mozné dal§i smétovani vyzkumu v diskuzni ¢asti. Zaslouzi uznani za kvalitu jazyko-
vého 1 formalniho zpracovani prace, a také za velkou samostatnost pfi pfipravé vyzkumu a na-
sledném zpracovani i analyze dat.

PiedloZenou prici hodnotim vyborné a jednoznaéné DOPORUCUJI k obhajobé.

V Praze 20. 8. 2024




