Abstrakt

Depresivni porucha je jednim z neuropsychiatrickych onemocnéni s nejvyssi prevalenci
v Ceské populaci a zavaznym zdravotnim problémem. Cilem této diplomové prace byl vyzkum
lécebného efektu repetitivni transkranidlni magnetické stimulace (rTMS) na depresivni a
uzkostnou symptomatiku u pacientii s depresivni poruchou. Hlavnim cilem bylo porovnani
terapeutické ucinnosti dvou protokoli rTMS: vysokofrekvenéni rTMS (HF-rTMS) a
intermitentni theta-burst stimulace (iTBS). V teoretické casti je popsana problematika
depresivni poruchy nejen ve zdravotnickém kontextu. Déle jsou vysvétleny soucasné moznosti
1écby depresivni poruchy. Druhd polovina je specificky zamétena na rTMS. V empirické ¢asti
je predstavena ¢ast vysledkl z rozséhlé dvojité zaslepené randomizované studie, ktera byla
realizovdna na psychiatrickém oddéleni Nemocnice Most. Ke sbéru dat byly pouzity, jak
sebehodnotici dotazniky, tak dotazniky hodnocené administratorem. Provedend statisticka
analyza ukdzala, ze oba protokoly HF-rTMS a iTBS jsou ucinné v redukci symptomti deprese
a uzkosti po deseti stimulac¢nich sezenich. Nebyl nalezen signifikantni rozdil v G€innosti mezi
HF-rTMS a iTBS, coz naznacuje jejich srovnatelnou efektivitu v subjektivnich 1 objektivnich
meéfitkach. Zavéry této prace prispivaji k porozuméni optimalnich zptsobl stimulace pro
dosazeni nejlepSiho efektu v 1écbé depresivni poruchy pii redukci nezadoucich ucinkd a

zaroven ke zvySeni komfortu pro pacienty a zdravotnicky personal.
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