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Abstrakt

Diplomova prace voln¢ navazuje teoretickou 1 praktickou ¢asti na bakalatskou praci s nazvem
Moznosti vyuziti canisterapie ve vychovné vzdélavacim procesu. Tato diplomova prace je
rozdélena na 2 ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitolu Speciélni
pedagogika a kapitolu Osvétova ¢innost za pomoci psti. V prvni kapitole se vénuji definici
pojmu specialni pedagogika, jejimu rozdé€leni na jednotlivé pedie (psychopedie, etopedie,
surdopedie, oftalmopedie, somatopedie, logopedie) a k nim ptitazuji popis nékolika vybranych
znevyhodnéni s poznatky, jaky pozitivni vliv zde na klienta (zdka) mize mit pes. Druha
kapitola, Osvétova ¢innost za pomoci pst, je vénovana edukativnim projektim canisterapie,
ukazuje, Ze se pes nevyuziva jen ve specidlni pedagogice, ale také v bézném proudu vzdélavani
1 pfi vzdélavani Siroké vetejnosti v podobé prednasek, besed, workshopii a dalSich aktivit.

Praktickd ¢ast je prevazné vénovana ucelenym vzdelavacim aktivitdm s zivymi psy,
které byly vyuzity mnou ¢i naSimi hosty na letnim piiméstském Kempu se psy 2023, poradaném
pod organizaci Krouzek PP, z.s. VSechny tyto aktivity obsahuji popis Cinnosti a zavérecné
spolecné shrnuti toho, co se déti pomoci konkrétnich aktivit naucily. V mensi mife poskytuji
par kazuistik s vysledky prace se specidlné-pedagogickymi klienty.

Cilem prace je predstavit canisterapii z pohledu klienti a poskytnout soubor nékolika

vzdélavacich aktivit s zivym psem ovéfenych praxi.
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Abstract

The thesis loosely builds on both the theoretical and practical parts of the bachelor's thesistitled
Possibilities of using canistherapy in the educational process. This thesis is divided into two
parts: theoretical and practical. The theoretical part contains two main chapters - Chapter 1:
Special Education and Chapter 2: Educational Activities with the Help of Dogs. In the first
chapter, I focus on defining the term special education, its division into individual fields
(psychopedagogy, etopedagogy, surdopedagogy, ophthalmopedagogy, somatopedagogy,
logopedics) and I provide descriptions of several selected disabilities along with insights into
the positive effects that a dog can have on the client (student). The second chapter, Educational
Activities with the Help of Dogs, is dedicated to educational projects involving canine therapy,
demonstrating that dogs are not only used in special education but also in mainstream education
and in educating the broader public through lectures, discussions, workshops, and other

activities.

The practical part is dedicated to comprehensive educational activities with live dogs,
which were utilized by me or our guests during the summer dog camp in 2023, organized by
Krouzek PP, z.s. All these activities include descriptions of the activities and a one final analysis
of what the children learned through specific activities. To a lesser extent, I provide a few case
studies with the results of working with special educational clients.

The aim of the thesis is to present canine therapy from the perspective of the clients and to
provide a collection of several educational activities with a live dog that have been validated

through practice.
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1. Uvod

Canisterapie nejen ve specialni pedagogice je nazev diplomové prace, které predchazi
bakalaiska prace s ndzvem Moznosti vyuziti canisterapie ve vychovné vzdélavacim procesu.
Toto volné pokracovani uchopuje canisterapii z upln¢ jiného thlu pohledu. Pfedchozi prace se
zabyvala canisterapii z pohledu canisterapeutického tymu, fesila ptfedpoklady psa, nejednotnost
canisterapeutickych zkousek, odliSnost n€kolika vybranych sdruzeni, piedlozila hry a aktivity,
které se u klientil s postizenim pouzivaji, v€etné¢ celé fady praktickych ukazek.

Kazdy canisterapeut by meél znat specialné-pedagogické aspekty postizeni a znevyhodnéni,
se kterymi v ramci své canisterapeutické praxe pracuje. Diplomova prace se proto zabyva
aspekty postizeni vice z pohledt specidlni pedagogiky, a tim dopliuje bakalatskou praci o
neméng dualezité poznatky, pro které v ni nebyl dostatek prostoru. Kromé toho se dotyka také
oblasti vzdé€lavani Siroké vetejnosti za pomoci pst. Diky tomu snad bude dostate¢né patrné, ze
se pes v edukativnim procesu nevyuziva pouze u znevyhodnénych jedinc.

Se svou nyni jiz tfiletou fenou australského ovcaka se stale aktivné vénujeme canisterapii.
Proto je prakticka cast opét sestavena z na$i praxe. Jiz se nejednd o extrémné rtznorody
materidl, jak tomu bylo v bakalaifské praci, ale ma utlejsi povahu. Obsahuje vychovné
vzdélavaci aktivity, které prob&hly na letnim piiméstském Kempu se psy roku 2023 a 2024.
VétSinu z nich jsme pouzily my s Jinx, par jich bylo vedeno externimi pracovniky z oblasti
sportovni kynologie.

Zaroven piikladam jako soucast praktické c¢asti par vybranych piipadli z oblasti
canisterapie ve specialni pedagogice. K tomu bych rada zdiraznila, ze se jedna pouze o maly
vybér z nasi praxe. Vice praktickych ukazek ke canisterapii u Zakl s postiZzenim lze najit v jiZ
jednou zminéné bakalarské praci. V kapitole 7.3 je moZné najit ptfipravu lekce canisterapie
v praktické Skole, v kapitole 7. 4. pfimou canisterapeutickou ¢innost za obdobi 3 mésict a
v kapitole 7.5 je popsanych né€kolik necekanych problémd, se kterymi jsem se setkala, véetné

zpusobu jejich feSeni. Certifikat o sloZeni canisterapeutické zkousky ptikladam jako Ptilohu 1.



2. Vnimani ¢lovéka s postiZenim

Lidé s postizenim se potykaji ze strany spolecnosti s riznymi typy odsuzovéni. To je dano
predsudky, které ve spolecnosti panuji. VEtSina spolecnosti se domniva, ze lidé s postizenim
nemohou zit zivoty naplnéné radosti, zabavou, humorem, uspéchy ¢i sexudlni aktivitou.
Clovek, ktery chce ziskat pravdivéjsi obraz o svété lidi s postizenim nebo znevyhodnénim, musi
byt této problematice otevienéjsi a nezaostavat v dlouhodobé tradovanych predsudcich.

Znevyhodnény ¢lovék mize u zdravych jedinct vzbuzovat celou fadu negativnich emoci,
zejména strach a odpor (zejména u postizeni, kterd jsou esteticky vybocujici z norem
spolecnosti), nejistotu (z diivodu neznalosti, jak se k jedinci chovat a jak s nim komunikovat).

Jedinec se odklani od norem, na kterych si spole¢nosti zaklada. Trvalé odlisSnost ho mnohdy
vyfazuje ze spoleCnosti pravé pro nesplnéni norem. Patrnd odliSnost zaroven pfitahuje
pozornost okolnich lidi. Cim neobvyklejsi a patrnéjsi postizeni (odklon od b&zné spoleénosti)
¢lovek nese, tim vEétsi pozornost lidi upouta.

Postoj, pti kterém dochézi k odmitani i pfijiméni lidi s postizenim ve spolecnosti, pretrvava
a bude i nadale ptirozenym projevem nejistoty k témto jedinctim. Proto budou lidé s jakymkoliv
postiZzenim i znevyhodnénim vytvéfet ve spole¢nosti riizné strukturovanou minoritu a jeji vztah

s béznou spole¢nosti se ponese v duchu neustalého hledani a feseni.!

2.1 Norma a normalita

Norem existuje ve spolecnosti celd fada, ptizpisobuji se spolecnosti, a proto se v disledku
plynuti ¢asu a vyvoje méni, nékteré uplné zanikaji a jiné zase vznikaji. Ve spole¢nosti se
uplatiuji tyto normy:

e estetické, napt. krésa, vizaz,

e etické, pravidla adekvatniho chovani a jednani,

e Kkulturni, napft. styl oblékani, zplisob stravovani,

e vykonové, uroven schopnosti, znalosti, dovednosti apod.,

e pravni, platné pravni pfedpisy a zédkony.

Slovo norma je mozné ptelozit jako pravitko, métitko ¢i pravidlo. Pokud se ¢lovek vymyka
témto normam, je spolec¢nosti oznaen za osobu ,,nenormalni“. Reakce spolecnosti na tuto
odchylku mohou mit rizné podoby. Miize jit o rizné formy vylouceni (napf. izolace, zavrzeni,

segregace), tresti s riznou délkou trvani, ale také o pozitivni zpiisoby vnimdani. Z téch

I'SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
271-0095-8. Str. 21-22



pozitivnich pfistupil lze zminit respektovani ¢i piijiméni osoby (asimilacni, integracni i

inkluzivni podoby).
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3. Zakladni terminologie

Canisterapeut

Canisterapeut je ¢lovek, ktery vykondva praci se psem, ma sloZzené canisterapeutické
zkousky a pracuje s takovym psem (vétSinou svym), kterého velmi dobie zna, dokaze s nim
komunikovat a pfedvidat jeho chovani. Ma slozené canisterapeutické zkousky se psem, se
kterym pracuje a tvofi s nim canisterapeuticky tym. Canisterapeut nesmi manipulovat
s klientem, pokud nem4 vzd&lani ve zdravotnickém oboru.?

Canisterapeuticky pes

Za canisterapeutického psa oznacujeme jedince, ktery ma splnéné canisterapeutické zkousky
a je tak zptisobily pro praci s klienty. Jesté pfed tim, nez se se psem zaéne aktivné vykonavat
canisterapie, je velmi dalezity spravny vybér sténéte. Existuji vhodnéj$i a méné vhodna
plemena, ale to je ddno pouze standardnimi vlastnostmi konkrétniho plemene. Ve skute¢nosti
nezalezi na plemeni, ale na skute¢nych vlastnostech daného jedince. Klicem k uspéchu jsou
pravé povahové vlastnosti daného psa, které jsou vzdy jedine¢né.’

Canisterapie

Canisterapie je druh terapie, pfi které se vyuziva cileného kontaktu se psem. Vyuziva se ke
zlepSeni fyzického i psychického stavu ¢lovéka.*

Klient

Klientem je ¢lovek, se kterym canisterapeut, piipadné canisasistent pracuje. Mizeme ho
povaZovat za piijemce sluzby, kterou mu pes ve spolupraci se svym psovodem nabizi.
Klienty mohou byt lidé nejriiznéjsiho véku, s nejriznéjsimi typy znevyhodnéni. Canisterapie
je velmi dobfe aplikovatelna u vsech vékovych kategorii od kojencii az po seniory. Klientem
muze byt ¢loveék s mentalnim, télesnym i smyslovym postizenim, ale nejen to. Klientem se
miiZe stat také zdravy ¢lovek, ktery se dostal do nepiijemné Zivotni situace.’

Specialni pedagogika

Specidlni pedagogika je disciplina, kterd se zabyva vychovou, vzdélavanim i pracovnimi

moznostmi zdravotné a socidlné znevyhodnénych osob.®

Psychopedie

2 Dostupné z: http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/28-o-canisterapii-trocha-terminologie

3 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice: teorie a metodika. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-
244-1075-3. Str. 290

4 Dostupné z: https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/17-canisterapie

3> Dostupné z: http://www.handyhelper.cz/ucastnici-canisterapie

¢ Dostupné z: https:/wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/S/Speci%C3%A1In%C3%AD_pedagogika



http://www.canisterapeuti.cz/index.php/o-canisterapii/28-o-canisterapii-trocha-terminologie
https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/17-canisterapie
http://www.handyhelper.cz/ucastnici-canisterapie
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/S/Speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika

Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincli s mentalnim

¢i jingm dusevnim postizenim.”

7. Etopedie
Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim socidln¢€ narusenych
jedinct.®

8. Logopedie
Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedincii s feCovymi
nedostatky ¢&i dysfunkcemi.’

9. Surdopedie
Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzd€lavanim jedinci se
sluchovym postizenim.'°

10. Tyflopedie (Oftalmopedie)
Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinci se zrakovym
postizenim.!!

11. Somatopedie
Obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim jedinct s té€lesnym
postizenim.*?

12. Specifické poruchy uceni
Skupina poruch centralniho nervového systému, které zahrnuji dyslexii, dysgrafii,
dysortografii, dyskalkulii, dyspinxii, dysmuzii, dyspraxii, vyvojové dysfazie a neverbalni
poruchy udeni.'

13. Zdravotni znevyhodnéni
Dlouhodobé& neptiznivy zdravotni stav, ktery trva déle nez 1 rok a podstatné ovliviiuje

dusevni, télesné nebo smyslové schopnosti jedince, a tim i1 jeho moznost pracovniho

uplatnéni, pti¢emz jej ale nevyfazuje ze soustavného pracovniho procesu.'*

14. Zdravotni postiZeni

" Dostupné z:

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3 A%2F%2Fped.muny.cz%2Fdata%2FSP4BK SP1b%2FSP4BK
SP1b-statnice-psychopedie.doc&wdOrigin=BROWSELINK

8 Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/E/ETOPEDIE#V.c3.bdklad hesla

9 Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%c3%bd_lexikon/L/Logopedie

19 Dostupné z: https:/projekty.osu.cz/svp/opory/PdF_Hampl_Surdopedie.pdf

1 Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Oftalmpedie

12 Dostupné z: https:/repozitar.cz/repo/38146/Somatopedie.pdf

13 Dostupné z:

https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l .Pedagogick%c3%bd lexikon/S/Specifick%c3%a9 poruchy u%c4%8den%c3%ad a chov%c
3%aln%c3%ad - SPU

14 Dostupné z: https://www.cssz.cz/osoby-zdravotne-znevyhodnene
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https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/E/ETOPEDIE#V.c3.bdklad_hesla
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/L/Logopedie
https://projekty.osu.cz/svp/opory/PdF_Hampl_Surdopedie.pdf
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/O/Oftalmpedie
https://repozitar.cz/repo/38146/Somatopedie.pdf
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/Specifick%c3%a9_poruchy_u%c4%8den%c3%ad_a_chov%c3%a1n%c3%ad_-_SPU
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%c3%bd_lexikon/S/Specifick%c3%a9_poruchy_u%c4%8den%c3%ad_a_chov%c3%a1n%c3%ad_-_SPU
https://www.cssz.cz/osoby-zdravotne-znevyhodnene

Dlouhodoby fyzicky, duSevni nebo smyslovy problém, ktery jedinci brani v Giplném a

(¢inném zapojeni se do spole¢nosti rovnopravné s ostatnimi jedinci. '

15 Dostupné z: https://www.nzip.cz/kategorie/68-zdravotne-postizeni
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4. Specialni pedagogika

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Zéakladni terminologie, objektem zkoumani specidlni
pedagogiky je Clovék s jakymkoliv zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim
znevyhodnénim. Zabyva se moznostmi rozvoje danych jedinct, cili, metodami a prostiedky
jejich vychovy a vzdélavani.

V minulosti se pro tuto disciplinu nepouzival pojem specialni pedagogika, ale byl zazit
termin defektologie. Defektologie se zabyvala naukou poskozenych (defektnich) jedinci.
Resila pro¢ a za jakych vlivi se jedinec stava defektnim. Vénovala se zménam v riznych
oblastech (somatické, psychické, smyslové i socidlni). Pro projev defekti do struktury
osobnosti daného jedince byl uzivan pojem ,,defektivita®.

V soucasné specialni pedagogice bylo od téchto pojmi upusténo. Méni se také zaméteni
této discipliny z medicinského, které se vénovalo pfevazné diagnostice, na celkovy pohled na
jedince s postizenim. SnaZzi se hledat optimalni cesty a pedagogické prostiedky pro piekondni
obtizi, které postizeni vytvaii.'® U nés se tento pojem ustalil od 70. let 20. stoleti, kdy jej zacal
aktivné uzivat Cesky specidlni pedagog, zakladatel Ceské logopedie a foniatr, profesor Milo§
Sovék.!”

Specidlni pedagogika rozhodné neni univerzalnim pojmem, kterym se pro tato disciplina
v Evropé oznaduje. Némecko, Rakousko a Svycarsko pouzivaji jednotny pojem lé¢ebna
pedagogika (Heilpadagogik). Lécebnou pedagogiku bychom nasli také na Slovensku, zde tvofi
soucast specialni vychovné péce o ohrozené, nemocné a postizené lidi. PouZzivé se ve smyslu
terapeuticko-vychovného pulsobeni pii riznych vychovnych problémech. Hleda a vyuziva
ruzné formy pomoci, zejména Cinnostni terapie. Anglosaské a skandinavské zem¢ zase znaji
pojem Special Education, ktery do Ceského jazyka nejCastéji piekladame jako specidlni
pedagogika, ale je mozné se také setkat s pomem rehabilitacni pedagogika, kterd se zabyva
problematikou komplexni péce o lidi s postizenim.'®

Cil specialni pedagogiky vychdzi z humanismu, ktery uznava osobitost kazdého jedince, a
tedy 1 toho, ktery se jakymkoliv zpisobem odliSuje od norem spolecnosti. Cile vychazeji
z prava lidi s postiZzenim na rozvoj, respekt, vzdélani a uplatnéni na pracovnim trhu.

Pro oznaceni odliSnosti je korektné pouzivano slovni spojeni ,jedinec

s postizenim/znevyhodnénim®. Ve S$kolnim procesu se hojné¢ vyuzivd termin ,zak se

16 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Ziklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. Str. 8

7 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pieprac. a r0zs. vyd. Bmo: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-
0. Str. 109-110

18 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Ziklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. Str. 8



specidlnimi vzdélavacimi potfebami®. Specidlni vzdélavaci potieby se pouzivaji v souvislosti
s jedincem a prostiedim, kde je potfeba poskytnout podporu ve vzdélavani.

Specialni pedagogika je obor Uzce propojeny s dalSimi pedagogickymi védami. Velmi
blizko méa k obecné pedagogice ¢i didaktice. Mezi dalsi ptibuzné védy patfi zejména
psychologie a sociologie. '

Podle typu postizeni vyzaduji jedinci odlisné a specifické formy vychovy a vzdélavani.
Proto se specidlni pedagogika dale déli na 6 obort, jejichz piivod tkvi v systému specialni
pedagogiky jiz jednou zminéného Milose Sovéka:

e psychopedie

e somatopedie

e logopedie

e surdopedie

o tyflopedie (oftalmopedie)

e ectopedie

K této pivodni Sovakové klasifikaci dnes fadime jeSté navic dvé nové discipliny:
kombinované postiZeni (disciplina zabyvajici se postizenim vicera vad) a specifické poruchy
uceni.

Specidln¢ pedagogické metody se zaméfuji na prekonavani a zmirilovani nasledkt
postizeni formou reedukace, kompenzace i rehabilitace. Pficemz reedukacni ¢innost zlepSuje
nedostatené rozvinuté funkce. Kompenzace zlepSuje vykonnost zdravych funkci téla a

rehabilitatni prostiedky se vénuji odstrafiovéani nasledki postiZeni a socializaci jedinct.?

4.1 Stigmatizace osob s postiZenim

Lidé s postiZzenim se ve spolenosti mnohdy setkavaji s jevem, kterému se fika stigmatizace.
Jedna se o negativni vnimani postizeni ¢i znevyhodnéni jedince, kterému ptredchazi takzvané
stigma — znameni nebo oznacCeni s negativnim vyznamem. Do jaké miry je osoba
stigmatizovana zaleZi na mife a hloubce postiZeni konkrétni osoby, ale také na zptisobu, kterym
jedinec s rodinou pfistupuji k postizeni i okoli. Kromé téchto faktorii jsou klicové také
sociokulturni, politické a demografické poméry spolecnosti.

Jako ptiklad lze vyuzit jedince s nespravnou vyslovnosti hlasky ,,r* — jedna se o pomérné

roz$itenou vadu, ktera je spoleCnosti relativné dobie tolerovana. Proto tento jedinec bude

19 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pteprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-
0. str. 109
20 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pfeprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-
0. str. 110



stigmatizovan spolecnosti mnohem méné nez osoba se zdvazné&js$i poruchou napft. tézkou

koktavosti.?!

4.2 Integrace a inkluze

Diky zménam, kterymi si specialni pedagogika prosla, se neustdle zvétSuje snaha o inkluzi
jedinct se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do Skol, Skolskych zafizeni i do spole¢nosti.
Inkluze znamend zahrnuti. Stupen uplné inkluze se v anglosaskych zemich, ze kterych pojem
pochazi, neujal, proto vzniklo jesté druhé slovo — termin uvazlivé zaclenéni. Uvazlivé zaclenéni
znamena vyuziti kontinua integrativnich podptrnych procest podle potfeby konkrétniho zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Tento zplsob je mozné piedstavit si jako pyramidu, ve které 80—90 % Zaki tvoii jedinci
bez potieby specidln¢ pedagogické pomoci, dalSich 5-10 % potiebuje specidlni integraci
v béznych a specidlnich skolach a 1-5 % zaka podléha specialnim programtim, které vétSinou
probihaji ve specidlnich Skolach.

Pojmy inkluze a integrace jsou dva pojmy, které byvaji asto zaméiovany.?? Integrace je
pritom nejvyssi stupen socializace ¢loveka. Jedna se o uplny opak segregace — spolecenského
vyéleniovani. Clovék s postizenim se do lidské spoleénosti musi integrovat hned v nékolika
oblastech lidské spolecnosti. Zejména ve Skole, v praci a ve spolecnosti. Jadrem inkluze je
motto, Ze si jsou vSichni lidé rovni. Osoby s postizenim jsou pak zaclefiovany do bézného
vzdélavani 1 zplsobu Zivota, jako kdyby je Zadné postizeni netrapilo. Inkluze je tedy vyssi
stupenl integrace, béhem kterého by nemélo dochazet k vyuZzivani Zadnych specialnich
prostiedkii a postupi. Integrace znamena pouze zajiSténi specidlnich prostfedkl, péce a

podpory pro osoby s postizenim.??

4.3  Prichod ditéte s postiZenim do rodiny

Narozeni ditéte s postizenim je velmi nepiijemna udalost, se kterou se musi rodina psychicky
vypotadat. Vagnerova dokonce pfirovnava bolest z ptichodu ditéte s postizenim k bolesti, jakou
lidé pocituji pfi amrti rodinného ptislusnika. Rodina tak prochazi krizovou situaci, musi se

srovnat se svou novou zivotni situaci, coZ obvykle probiha v n¢kolika fazich:

21 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0095-8. str. 30

2 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., preprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-
0. str. 110-111

2 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0095-8. str. 31-33



1. Faze Soku a popreni

Predstavy o radostech spojenych s narozenim ditéte se se zjisténim diagndézy rozplynou.
V nékterych ptipadech rodina odmita uvéfit, Ze se narodi dite€ s néjakym postizenim. V prvi fazi
se doporucuje jednat s rodinou citlivé, poskytovat dostatecné mnozstvi informaci a v idealnim
ptipadé¢ zacit poskytovat ranou péci. Pokud se diagnoza ditcte zjisti vCas, rodina je postavena
pted volbu, zda si dité chtéji ponechat. Jedna se o rozhodnuti, které je pro rodinu velmi naro¢né.
2. Faze akceptace a vyrovnani se s problémem

Ve druhé¢ fazi rodina zaCina piijimat realitu a pomalu se s ni vyrovnava. Pro tuto fazi je typické
hledéani viniki a vzdjemné obvinovani ostatnich ¢lenti rodiny. V této fazi je obrovskou pomoci
podpora, kterou mize rodina ziskavat ze strany blizkych osob i ze strany kvalifikovanych
odbornik jako jsou 1ékafti, psychologové, specialni pedagogové apod.

3. Faze smifeni a realismu

Rodina si pln¢ uvédomi rodinnou situaci a zac¢ind ji pfijimat. Smifuji se s realistickym
vnimadnim jak Zivotni situace, tak i osobnosti jejich ditéte, plné si uvédomuji a pfijimaji jeho
moznosti a pfedpoklady ohledné prognozy jeho vyvoje. Dochézi ke stabilizovéni rodiny a
posileni jeji soudrznosti natolik, Ze mé rodina do budoucna nizsi riziko rozpadu nez bézna

rodina.

Faze smifovani se s novou Zivotni situaci je klicova, uspéSnym dovrSenim treti faze v§ak
narocna cesta pro rodinu nekon¢i. Velmi dulezité take je, jakym zptsobem piistupuji k ditéti
s postizenim jednotlivi ¢lenové rodiny. Rodina by v idealnim ptipadé¢ méla najit zlaty stied
pfistupu k tomuto ditéti i k jeho zdravym sourozencim. Pokud rodi¢e vénuji piiliSnou
pozornost ditéti s postiZenim a na ostatni déti jim jiZ nezbyva sila ¢i zjem, je to stejné Spatné,
jako kdyz se pfili§ zamétuji na déti bez postizeni a ditéti s postizenim nevénuji takovou
pozornost.

Pro rodinu je také slozité najit vyvazeny styl vychovy, ktery bude pro dité s postiZenim
vhodny. Zvoleny styl vychovy bude mit zcela jiné dlrazy nez pro dit€ bez postizeni. U ditcte
s postizenim je mozné zvolit tyto styly vychovy:

1. Protekcionisticka vychova
Dité je pfili§ protézované, rodina mu dava az pfiliSnou péci (vykonava za n¢j i Cinnosti, které
by bylo schopné zvladnout samo) a nedostavd kompetence pifimétené jeho schopnostem a

dovednostem.



2. Perfekcionisticka vychova

Je opakem protekcionistické vychovy. Dité¢ je rodinou nadmérné motivovano k prekonavani
postizeni. Rodina na jedince klade nepfimétené vysoké naroky.

3. Realisticka vychova

Dité je zdravé motivovano k dosahovani maximalnich hranic s ohledem na to, co je jedinec

schopny zvladnout. Klade diiraz na respektovani hranic, které z postizeni vyplyvaji.?*

24 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
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5. Somatopedie

Somatopedie se jednoduse feCeno zabyva vychovou a vzdélavanim osob s postizenim hybnosti,
dlouhodobé nemocnych a zdravotné oslabenych. Vétsina lidi si pod pojmem somatopedie
predstavi pouze jedince s télesnym postizenim, fadi se sem ale také napt. osoby s epilepsii a
dal§imi nemocemi.?®

Kofeny somatopedie sahaji az do roku 1946, v némz bylo nové zavedeno studium specialni
pedagogiky na pedagogickych fakultach, které v té dob¢ vznikaly. Pro somatopedii se pivodné
pouzival nazev defektologie ortopedicka. Pojem somatopedie se pouziva od roku 1956.%

Z vyse zminénych dat je patrné, Ze somatopedie je relativné novym oborem specialni
pedagogiky. Pti¢inou takto pozdniho rozvoje bylo vefejné i odborné minéni, Ze tato skupina
osob neni smyslové a rozumove postizend. V nekterych zemich tento nazor stale pretrvava a
somatopedie neni zahrnuta do obort specialni pedagogiky.

Na zakladnich Skolach pro télesné postizené a zdravotné oslabené se vyucuje podle
stejnych ucebnich osnov jako na béznych zakladnich Skolach. Proto se lidé stale domnivaji, ze
odlisnost vychovy a vzdélavani jedinct s télesnym postizenim a zdravotnim oslabenim neni
natolik rozdilna, aby méla sviij vlastni obor, a mohla by tedy byt zahrnuta v pfedmétu obecné
pedagogiky.

Tato predstava vSak neni realisticka. Je potteba si uvédomit, Ze se pfi vyuce této skupiny
osob nemohou pouzivat bézné formy a zplisoby vyuky. Je potfeba vyuzivat odlisnych vnitinich
1 vnéjSich podminek, které je nutné pfizplisobit omezené hybnosti jedinct. V nékterych
ptipadech je potieba zajistit, aby byla vzdélavaci ¢innost pln€ v souladu s lé¢ebnym reZimem
konkrétni osoby, coz bézné vzdélavani neni schopné zajistit. Jedinec miize pti vyuce potiebovat
specialni didaktické metody, pomicky, riiznou rehabilitaéni ¢innost apod.?’

5.1  Vzdélavani Zaki s télesnym postiZenim

Hlavnim ukolem vzdélavaciho systému jedinct s télesnym postizenim by mél byt rozvoj
poznavacich potfeb a rozumovych schopnosti. Rozvoj poznavacich potieb je pro zaky klicovy,
protoze poskytuje rychlejsi a kvalitnéjsi osvojovani védomosti i dovednosti a také je dilezity
pro poskytovani kompenzace za nedostatecné schopnosti pohybového aparatu, které v disledku

postizeni nemohou natolik rozvijet. Stejné jako v bézném proudu vzdélavani je 1 u zaka

25 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
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s télesnym postizenim nutné vénovat zvlaStni pozornost tém znich, ktefi oplyvaji
nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi, napf. v oblasti jazykové, matematické a dalSich.
Rozvoj oblasti, pro které je zak nadany, mize byt klicovou moZznosti pro integraci do dalSiho
stupn¢ vzdélavani.

U zaku s télesnym postizenim je velkou vyhodou, pokud se Skolnimu systému povede
rozvinout nékteré zakovy oblasti na Groven vynikdni nad svymi spoluzadky. Dochazi tak ke
zvednuti sebevédomi jedincii a k upevnéni jejich postaveni v tfidnim kolektivu.

Zéci s télesnym postizenim se mohou vzdélavat za vyuZiti jednoho z téchto zptisobt ¢
formou jejich kombinace:

1. individudlni integrace v bézné zakladni Skole ptipadné ve specialni Skole pro zaky

s jinym typem postiZeni,

2. skupinové integrace ve tiidach, které jsou specidlné urcené pro zaky s postizenim a jsou

umisténé v bézné skole nebo ve Skole urcené pro zaky s jinym typem postizeni,

3. specialni $koly urcené pro zaky s t€lesnym postizeni.

Z4ci s lehkym télesnym postizenim se dnes obvykle integruji do béznych zakladnich §kol a Zaci
s t€z8im télesnym postizenim se vétSinou vzdélavaji ve specidlnich Skoldch nebo formou
skupinové integrace v béznych skolach. Kazdy jedinec integrovany do bézné tfidy bézné
zakladni Skoly ma sestaven sviij individudlni plan vyuky. Dle potfeby je mozZné jej vystavit 1
zakovi skupinové integrace ¢i zakovi specialni Skoly. Individuéalni vzdélavaci plan je sestaven
na zékladé¢ Ramcového vzdélavaciho programu (RVP), na zdklad¢ vysledki vySetfeni ve
specidlné pedagogickém zatizeni a ptipadné také z doporuceni dodaného 1ékarem.

Individualni vzdélavaci plan vypada u kazdého Zéka s té€lesnym postizenim jinak. Pokud
zak nemda zadné dal$i typy postizeni, obecné lze fici, Ze by mél s vyuzitim rlznych
kompenzacnich pomiticek zvladnout vSechny pfedméty s moznosti rozlozeni uciva do 10
ro¢nikli. O¢ekavaji se obtize v oblasti pohybového rozvoje, zejména koordinace téla a jemné
motoriky. Vzdélavaci plan u kazdého jedince upravuje obsah vzdélavani ve vSech oblastech
tak, aby byly pro Zdka zvladnutelné — musi odpovidat jeho schopnostem a dovednostem.
Nejvice narocné jsou pro zaky s télesnym postizenim tyto oblasti vyuky: geometrie, psani,

vytvarna a télesna vychova.?®

5.1.2 Didaktické zasady

Pro vychovu a vzdélavani osob s télesnym postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim plati, ze

tam, kde to lze, na n€ plisobime stejnym zptisobem jako na vSechny ostatni zdravé jedince. Je

28 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 94-96



nevhodné tvofit u zakl rozdily tam, kde to neni potieba. Clovéku s postizenim by mélo byt

r~r

dodano dostatecné pomoci a opory k prekonavani vlastnich obtizi. Didaktickych zasad pro

vychovu a vzdélavani je podle Michlovského celkem 7:

1.

Zasada trvalosti

U pomérné¢ velké Casti zaka s télesnym ¢i zdravotnim postizenim mnohem rychleji a ve
vétsi mife vypovidaji sluzbu podminéné reflexy, které piestavaji fungovat tak, jak by mély,
proto musi byt cilené¢ podporovany. U takovych zakti dochazi k narusovani pozornosti a
roztékanosti. Proto je velmi diilezité probirat s zaky ucivo tak, aby pro n¢€ bylo zabavné a
zajimavé. Ucivo by mélo byt v dostate¢né mife opakovano a procvicovano, aby doslo
k jeho osvojeni. Dulezité je myslet také na to, ze vyuku mohou narusovat rizné komplexy,
u kterych by se mélo pracovat na cilevédomém odstrafiovani.

Zasada nazornosti

Zasada nazornosti je tou nejdualezitéjsi zdsadou potiebnou pro vzdélavani déti s télesnym a
zdravotnim postizenim. Jeji dulezitost potrhuje nedostatecnd ptedstavivost a znalost
pojm, nékteti v disledku mobility oplyvaji nedostatenymi ¢i nepravdivymi predstavami.
Vyukovy systém by proto mél tyto ptredstavy odbourdvat a dostdvat je na realistickou
uroven a dodavat zaktim spravné pojmy. K tomu se vyuziva nejriznéjsich vylett, exkurzi,
audiovizualnich materialt ¢i jinak nazornych zpisobu.

Zasada primérenosti

DalSim velmi dalezitym bodem ve vyuce Zaka s télesnym postizenim ¢i zdravotnim
znevyhodnénim je myslet na pfiméfené mnozstvi u¢iva, které jsou schopni vstiebat. Zaky
neni vhodné pietézovat ptiliSnym vykladem ani velkym mnozstvim zadanych tkold. Velmi
vhodné je volit pfiméfeny rozsah probirané¢ho uciva, aby nedoslo k utlumu pozornosti
zak.

Zasada soustavnosti

Soustavnost ucebniho procesu byva cCasto naruSovana rlznymi situacemi. Mezi ty
nejCast¢jsi patii asi 1écebné zakroky, nemoci, lazeiiské pobyty, hospitalizace v nemocnicich
apod. Pfi nedodrZeni soustavnosti vzdélavani jsou nabyté znalosti a védomosti zakl
chaotické, neutiidéné. K tomu dochazi pravé v disledku ucebniho procesu, ktery
napf. pro ¢astou absenci apod. Proto by mély byt veskeré zdravotni a jiné problémy ditéte
podchyceny dostatecné vcas na to, aby nebylo zamezeno pravidelnému navstévovani

Skolni instituce.



5. Zasada uvédomélosti
Nabyvat nové védomosti, znalosti a dovednosti jsou schopni Zaci, u kterych dochézi
k uvédoméni smyslu a ucelu jejich vzdélavani. Proto maji byt i zaci s t€lesnym postizenim
¢1 zdravotnim znevyhodnénim vedeni k pozitivnimu vztahu k uceni, ve kterém si budou
uvédomovat, Ze se uci ve sviij vlastni prospéch, aby se pozdéji dokazali co nejlépe zapojit
do bézného zivota.

6. Zasada aktivity
Vlastni aktivita zaki se ma stat jejich vlastni podstatou a iniciativou, nebot’ jim to také
pomize v zapojeni se do bézné¢ho zivota — do soukromého i do pracovniho procesu. Proto
by méla byt veskera vychovna i vzdé€lavaci ¢innost téchto zakli co nejvice rozmanitd a
zajimava, aby doslo k maximalni aktivizaci zaki.

7. Zasada individualniho pristupu
Individualni ptistup ke kazdému zékovi je dobry pro jiz jednou vyse zmin€nou aktivitu
zaka, ale také pro to, aby ucitel dokazal klast na zéka ptimétené pozadavky s ohledem na
jeho potieby. Ve specidlnich §kolach nebo tfidach skupinové integrace tomu napomaha

mensi podet zakt ve t¥ids.>’
5.1.3 Zaclenovani osob s télesnym postiZzenim do spole¢nosti

Zaclenéni lidi s télesnym postizenim nebo jakymkoliv zdravotnim znevyhodnénim je oproti
zaCletiovani lidi s jinym typem postizeni docela jednoduché. Jednodussi zaclefiovani ma
pravdépodobné dva hlavni divody. Prvnim znich je pomémné velké mnozstvi jedinct
s takovymto postizenim ¢i znevyhodnénim v populaci. Druhym z hlavnich davodid je
pravdépodobné védomi, Ze se s timto rizikem potkd za zivot pravdépodobné kazdy z nas. U
kazdého z nas je relativné vysoka pravdépodobnost n&jakého Urazu a projevil starnuti, se
kterym prichéazi nejriiznéjsi nemoci a zdravotni oslabeni.

Nejpatrnéj$im postizenim vzdy bylo postizeni télesné. Jedna se o typ postiZeni, které je na
dané osobé¢ viditelné hned na prvni pohled. Lidi s riznym télesnym postiZenim potkadvame vice
nez v minulosti a pohled na né jiz pro nas neni tolik Sokujici. V posledni dobé se zvysil pocet
bezbariérovych prostor, lidé s postizenim maji vyhrazend svd parkovaci mista 1 mista
v hromadné doprave, ktera jsou I€pe ptizpiisobena jejich potiebam. Jedna vSak pouze se o
respektujici chovéni, nikoliv o chovéni, které je zpiisobené opravdovym pochopenim a
porozuménim. Strach ze zaclenéni osob s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

je mozné sledovat zejména u zameéstnavatelli, ktefi se boji na pracovni pozici piijmout
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kvalifikovaného uchazece. Osoby s té€lesnym postizenim se tak Casto setkavaji s pfifazenim
nalepky abnormality a citi se ménécenni, protoze s nimi lidé mluvi jako kdyby télesné postizeni
pokazdé¢ provazelo také postizeni mentalni a komunikacni.

I pfes to se ale ve spoleCnosti snazime o jejich zaclenéni v podobé maximalni
samostatnosti. Lidé s télesnym postiZzenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim maji moznost vyuziti
osobni asistence a pii tézSich piipadech pecovatelské sluzby. Cim dél vice se také otevira
moznost zamé&stnani z domova.

A protoze se urcita mira télesného postizeni a zdravotniho omezeni tyka i seniorti z divodu
fyziologického starnuti organismu, patii pod somatopedii také rehabilitace pro geriatrické

klienty.*°
5.1.4 Vyvoj nahliZeni na osoby s télesnym postiZenim

Vztah k jedinciim s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim nebyl vzdy takovy, jako

je popsan v predchozi podkapitole. Nez spole¢nost dospéla k tomuto vnimani se snahou o

zaClenéni, proslo nahlizeni na tyto osoby n¢kolika stadii vyvoje:

1. Stadium represivni
V dédvné minulosti lidské spolecnosti nebyly uznavany pevné mravni normy. Cilem
spole¢nosti bylo zachovat rodinu, rod nebo kmen. Za dobré se povazovalo vsechno, co
posilovalo skupinu. Za $patné naopak vSechno, co ji jakymkoliv zplisobem oslabovalo. A
praveé toto jednoduché pravidlo se stalo osobdm s télesnym postizenim ¢i zdravotné
znevyhodnénym osudnym. Skupina se zbavovala vSech jedinct, ktefi naruSovali
zivotaschopnost dané spolecenské skupiny fyzickou likvidaci, vylou¢enim nebo
opusténim. Fyzickou likvidaci je minéno nasilné usmrcovani novorozencu s télesnym
postizenim nebo déti nedostatecné vyvinutych, které probihalo pravdépodobné po celou
dobu trvani antického obdobi. Lykurgovy zakony ve 4. stol. pf. n. l. v Recku davaly otci
plnou moc k fyzickému utraceni télesné postizeného novorozence. Ve Sparté byly tyto déti
pouzity jako ob&t’ pro dravou zvéi nebo odsouzeny k smrti hladem. V Rimé& mohl otec
novorozence nepifijmout pro vngj$i postizeni nebo narozeni v nepfiznivy den. K jeho
usmrceni potfeboval souhlas 5 sousedi. Nevhodné se ke svym novorozenclim s télesnym
postizenim chovali i v mnoha dalsich statech, napt. Indové, Cifané a Skytové je topili a
jiné nérody je usmrcovaly pfi ritudlnich obfadech. Kocovné narody zase nechavaly

vSechny Cleny rodiny s télesnym postizenim i ty nemocné na jejich diivéjsich sidlistich.

30 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0095-8. str. 107-108



Stadium charitativni péce

Casem se zatala ménit nabozenska filozofie a sni i postoj k télesné postizenym.
Kiestanstvi zaCalo vnimat télo pouze jakousi lidskou schranku, kterd neni dokonala. T¢lo
se najednou stalo pouze obalem pro dusi. Kiestanské uceni hlasalo lasku k bliznimu,
pomoc slabsim a potfebnym i soucit s trpicimi. Na téchto zékladech vznikl charitativni
postoj ke vSem nemocnym i postizenym. Pomoc zacaly poskytovat nemocnice, klastery,
chudobince i chorobince. Tyto instituce zajiStovaly zakladni socialni a 1éCebnou péci
s prvnimi naznaky vychovy. Na takovou péci vSak neméli narok vSichni s télesnym
postizenim, vysadni pravo patfilo détem z rodin vyssich spole¢enskych vrstev.

Stadium humanitni péce

V navaznosti na zacinajici 1€katskou a socialni péci pro télesné postizené ve druhém stadiu
vyvoje ptisel v humanitnim stadiu pozadavek na vzdélavani osob s postizenim. VI1adnouci
vrstva se bala rozsifeni vzdélani mezi nevolniky. Ke vzdélavani osob s postizenim piispél
Komensky, ktery chtél moznost vzdélavani pro vSechny lidi bez rozdilu. Bez ohledu na
jejich plivod, pohlavi i socidlni postaveni. Nazory Komenského se casem promitly do
fungovani rtiznych charitativnich zatizeni. Nejprve pronikly mezi soukromé ucitele a
vychovatele déti s postizenim z vysSich spolecenskych vrstev, pozdéji i do prvnich
zalozenych tstavii. Ustavy byly nejprve otevieny pro nevidomé, pak pro neslysici, a
nakonec také pro télesn¢ postiZzené.

Stadium rehabilita¢ni a preventivni péce

Fungovéani humanitni péce postupné zvySovalo své naroky na péci o lidi s postiZzenim.
Spolecnost zacala volat po vzdélani, které pfipravi jedince s postiZenim na vykonavani
povolani. Tyto naroky se zacaly stavat realitou ve 20. stoleti v Némecku a Norsku a pod
vedenim prof. MUDr. Jedli¢ky také u nas. Jako prvni vySel v platnost v Rakousko-Uhersku
zakon 78/1902, ktery udaval ztizovat fondy pro odborné tstavy pro déti zmrzacené, slepé,
hluchonémé, slabomyslné a mravné zpustlé. Od roku 1905 plati podle Skolského zdkona
povinnost zafazovat télesn€ postizené déti do vyuky. Myslenku o vzdélavani zakl télesné
a smyslové postizenych jako odbornou pfipravu na povolani vyslovil poc¢atkem 20. stoleti
Josef Zeman, ktery napsal knihu zabyvajici se péci o déti abnormalni, ve které poukézal na
nutnost odborného vzdelavani pro zéky s postizenim. Prof. MUDr. Rudolf Jedlicka se
rozhodl Zemanovu mySlenku zrealizovat a je povaZzovan za otce moderni rehabilitacni péce

u nas. Zalozil rehabilitacni péci o télesné postizenou mladez. Jedlickovy ndzory vdeéci staly



u vzniku ustavu se tfemi zdkladnimi vétvemi — zdravotni, socidlni a vychovatelskou. Roku

1913 byl zalozen Jedli¢kiv Gstav pro zmrzacené na prazském Vysehradg.’!

5.2 Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna (DMO) je vibec nejrozsifenéj$i vrozené postizeni. Mlze u ditéte
vzniknout v relativné dlouhém intervalu, a to od obdobi prenatalniho az po 1 rok Zivota ditéte.
Pfi¢inou vzniku onemocnéni muze byt krvaceni, nedokrveni, t€zka poporodni Zloutenka i
vyskyt infekce. U ditéte tak dochazi k poskozeni mozku, ktery neni vyvinuty. To ovliviiuje jeho
dalsi vyvoj, coz se mize podepsat na poskozeni hybnosti a dal§ich funkci mozku. VétSinou se
jedné o problém motorického vyvoje ditéte, asymetrii pohybového poskozeni a svalové napéti.
Déti postizené DMO nereaguji pfiméfenou motorickou aktivitou, projevuji se snizenou
schopnosti mimiky a mnohdy u nich tplné schazi artikulace.

Jedna se o poskozeni centralni nervové soustavy, které je trvalé. Poskozeni mozku se dale
nestupniuje. Podle toho, jaka ¢ast mozku je poskozena a podle stupné jeho poSkozeni, se u ditéte
vyvine porucha hybnosti téla, kterd mize mit tfi formy. Tato porucha hybnosti se postupné
projevi béhem prvnich 3 let zivota. Formy poruchy hybnosti mohou byt nasledujici:

1. Dipareticka forma

Jedna se o ochrnuti obou dolnich koncetin, které vzniké v disledku poskozeni mozku jesté
pied porodem ditéte.’? Za nejcast&jsi ptic¢inu této formy se povazuje krvaceni do mozku.
Dipareticka forma je u déti brzy patrnd, je mozné ji dobfe rozpoznat jiz po 5. mé&sici zivota.
NejcastéjSim projevem je nedostatecna aktivita ditéte, které si nesedd, neobraci se na zada
a neleze. Psychicky vyvoj ditéte je v normé&. Pokud se u ditéte zacne s rehabilitaci vcas, je
mozné uvolnit napéti svall a vratit télo k bézné hybnosti. Finalni kondici ¢lovéka udava
mira pivodniho poSkozeni hybnosti, rozsah poSkozeni mozku, také kvalita a intenzita
rehabilitaci. Velkou vyhodou u takového jedince jsou dobré intelektové schopnosti. To
urychluje rehabilitaci 1 pfipravu na budouci povolani. Je tieba myslet na moZznost omezené
hybnosti 1 v budoucnu. Déti se obvykle nauc¢i chodit, 1 kdyz jejich chiize ma urcita
specifika. Vychova 1 vzdélani zaki s diparetickym typem DMO by méla byt totozna
s vychovou a vzdélavanim zdravych déti pouze s pfihlédnutim k psychickému a

socialnimu charakteru nemoci.

2. Hemipareticka forma
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Hemiparetickd forma DMO znamena postiZzeni hybnosti pravé nebo levé poloviny téla.
Vice postizend zpravidla byva horni koncetina. Tato forma DMO je zptsobena poruchou
zasobovani jedné mozkové hemisféry krvi. Porucha zasobovani je ddana zanétem nebo
nepriichodnosti tepny. Mozkova tkan bez zivin odumira. I hemiparetickd forma DMO je
patrna po 5. mésici zivota ditéte, kdy zacina byt viditelny rozdil mezi pravou a levou
polovinou téla — jedna polovina zaostava. Patrny je také rozdil v hybnosti horni a dolni
koncetiny. Pii poskytnuti potfebné rehabilitace a vzdelavani je progndza pro jedince velmi
dobra. Zapojeni do pracovniho procesu je uspesné, pokud neni povolani podminéno
manudlnim vykonem.

Kvadrupareticka forma

Zahrnuje komplexni postizeni vSech koncetin, ke kterému se pifidadva jesté poskozeni
intelektu. Projevy kvadruparetické formy jsou velmi rozmanité. Obecné lze fici, Ze byvaji
vice postizené horni kongetiny. Casto byvaji poskozené ob& mozkové hemisféry. Kvili
tomu je nizkd Sance na zlepSeni hybnosti koncetin. Osoby s lehkou kvadruparetickou
formou DMO jsou jiZ odkazané na pomoc dals$i osoby. Vychova se zamé&fuje primarné na
zlepseni samoobsluznych ¢innosti a samostatnosti. Potfeba je rozvijet potencial, ktery dité
ma, coz je u kazdého jedince individudlni.

Dyskineticka forma

Dyskineticka forma DMO znamena nekoordinované pohyby téla, které narusuji jeho
hybnost. V jakém rozsahu a formé& dokaZe jedinec pohyby provadét je velmi promeénlivé.
Lze o nich fici, Ze jsou zpravidla velmi pomalé. K poskozeni mozku u této formy dochézi
vlivem nizkého zasobeni mozku kyslikem, krvaceni do mozku nebo silné novorozenecké
Zloutenky. Intelekt byva u téchto jedinct dobry, prognézu udavé stupenn pohybového a
duSevniho postiZzeni. Nejvétsi problém ze Skolnich aktivit ptsobi zZaklim prace s jemnou
motorikou. U nékterych pifipadii neni mozné psani z divodu jiZ jednou zminénych
nekoordinovanych pohybt téla. Jedinchm pomahaji specidln€é upravené psaci stroje.
Problém zplisobuje také tec, ktera je naruSovana pieryvanym a nepravidelnym dychanim,
které zpusobuje nedostatecné ovladatelnost dychacich svali a mluvidel.

Hypotonicka forma

Specificky typ DMO, ktery je typicky pro déti do 3—4 let. V pozdéj$im véku se méni v jinou
formu DMO, napf. do diparetické ¢i hemiparetické. S touto posledni formou DMO se poji

také Spatny duSevni vyvoj jedince. Progndza paté formy DMO proto neni nijak zvIast



dobré. Lidé¢ trpici hypotonickou formou obvykle nejsou schopni samostatného fungovani,

a jsou tak odkazani na pé¢i druhych.®
5.3 Epilepsie

Epilepsie je ve spolecnosti velmi zndmé onemocnéni projevujici se zachvaty. Zachvat mize byt
mensiho 1 vétSiho razu. Pokud u jedince nastane maly zachvat, nemusi byt prodélani zachvatu
pro okoli viibec patrné. Muze se projevit napt. kratkym vypadkem pozornosti a vnimani.
Zachvat, ktery je velky, jiz neni mozné prehlédnout. Doprovazi ho cela fada obtizi, jedinec se
potyka s neschopnosti motorického pohybu, kiecemi a neovladatelnymi zaskuby svalt,
poruchami védomi nebo vytékanim slin z tst. Clovék prodé&lavajici zachvat je ohrozen také
moznosti zapadnuti jazyku a naslednému duseni. Pokud se jedinec po zachvatu neciti dobfe,
doporucuje se vyhledat pomoc lékaie.>*

Jedna se o neurologické onemocnéni, jehoz zachvat mize trvat vtefiny, ale také minuty.
Zachvaty zplsobuje porucha ¢innosti mozku, ve kterém vznikaji ndhlé vyboje nervovych
bunck. V ptipadé, Ze k vybojim dochdzi po celém mozku, se jedné o velky (generalizovany)
zachvat, jehoz projevy jsou popsany v piedchozim odstavci. Pokud se jedna o zachvat maly
(parcidlni), byva vyboji zasazena pouze ¢ast mozku.>®> Chvili pred zachvatem mizZe piijit tzv.
aura — predtucha téla o blizicim se zachvatu. MiiZze se projevovat napt. brnénim koncetin,
zdskubem kongetin, vykiiknutim ¢&i pladem.*® Clovék (at’ uz dité nebo dospély jedinec) ma
mozZnost pfipravit se na prichazejici zachvat. Velkou vyhodou je napf. moZnost zajistit své
bezpeci. Prevenci proti epilepsii je védomé vyhybani se spoustécim, které jsou u pacientd
individudlni. MliZe to byt stres, alkohol, ¢okoldda apod.

Osoby s epilepsii mohou mit sva urcita osobnosti specifika, kterd se opét 1isi v zavislosti
na konkrétnich jedincich. Tato specifika je potieba v jejich Zivot€ respektovat, at’ uz se jedna o

t.37 Zaci s dobrou trovni rozumovych schopnosti

vzdélavani, zaméstnani nebo osobni Zivo
mohou v souvislosti s epilepsii trpét poruchami pozornosti, paméti i vypadky z u¢ebniho tempa.
Pedagog se miiZze setkat také s emocni labilitou, ndladovosti, zvySenou citlivosti na vné&jsi
podnéty i sklonem k vyvolavani konflikth. Déti obvykle byvaji ptili§ peclivé az puntickaiskeé.

Mohou se potykat s pocity vyjime&nosti, ménécennosti i egocentrismem. Ukolem ugitele je do
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urité miry osobnostni rysy zakl s epilepsii tolerovat, ale zaroveil je vést ke spoleCensky
pfijatelnému chovani tak, aby jim co nejvice usnadnilo mezilidské vztahy. ZvlaStni pozornost
je tteba ve Skolnim procesu vénovat zejména télesné vychove, ze které by neméli byt uplné
omlouvani. Na druhou stranu by vSak neméli byt fyzicky pfeté¢Zovani a méli by se vyhybat
aktivitam, u kterych hrozi nebezpeci padu nebo jiného zranéni. Do rizikovych sportt patii napf.
horolezectvi, plavani nebo potapéni.*

Pokud zék pozna ptichod zachvatu pomoci aury, je tfeba zaujmout urcitd bezpecnostni
opatfeni. V idedlnim piipad¢é polozit dit€¢ do vodorovné polohy a uvolnit obleceni obepinajici
kazi, zejména kolem krku. Co nejdiive dostat zdka do bezpeci napt. z bazénu, dal od silnice
apod., ale také od predméti, o které by se mohl poranit. Manipulace s jedincem v kie¢ich mtize
byt ndro¢na a nesmi byt uZito nésili ani pokud je nutné dostat dit€ do stabilizované polohy napf.

z diivodu pfilisného slinéni, aby se nezacalo dusit. Zachvat by nemél trvat déle nez 5 minut,

pokud ano, je tfeba zastavit jej 1éky nebo se poradit s 1ékafem.>

5.4 Amputace koncetin

Amputaci se rozumi umeélé odnéti koncetiny, které miize byt Gplné i ¢astecné. Dochazi k ni
nejcasteji v disledku vaznych dopravnich nehod, poranéni ohném, proudem, vybusninami aj.
Kromé nehod také v disledku chirurgickych zakroka feSicich rizna zanétlivd onemocnéni,
nadory, cévni problémy apod. Cim mladsi je vék ditéte, které projde zakrokem amputace, tim
1épe se dle specidlnich pedagogl s postizenim sziva. V obdobi dospivani dochézi ke vznikt
riznych komplexd, se kterymi se jedinec potyka.*

Po zahojeni pahylu je dité¢ po amputaci umisténo do rehabilitacniho zafizeni, kde nacvicuje
potiebné pohybové dovednosti, které se zamétuji na Skolni potieby. Zejména se jedna o nacvik
psani, kresleni a jiné pracovni ¢innosti. Pf1 t€Z8im stupni postizeni se nedoporucuje zatazeni do
bézné Skoly, protoze v nich byva zak mnohdy tpln¢ osvobozen od rtiznych ¢innosti a nema
moznost rozvijet potfebné pohybové schopnosti.*!

Lidé po amputacnim zakroku jsou relativné dobfe zaclenitelni do pracovniho procesu.
Nejvhodnégjsi jsou pro n€ mista s dusevni ¢innosti, kde je nelimituje nedostatecna pohybova

schopnost téla.*?
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5.5 Canisterapie u télesné postizenych

U jedinci s télesnym postizenim se pes nepouziva pouze jako prostiedek psychické podpory,
pes se stdva motivaci pro rozvoj jemné i hrubé motoriky, je pro klienta velkou odménou i
stimulatorem.

Pfi nacviku hrubé motoriky muize byt obtizné bez psa dité presveédcit. Je tieba posilovat
svaly, protahovat Slachy, coz muze byt pro dit¢ bolestivé. Pes je zde velkou motivaci
k piekonavani svych moznosti. Zak se miize se psem plazit po bfise a zavodit, kdo se doplazi
diiv. I zdokonalovani chlize se psem, ktery jde bok po boku s klientem, je pro dité velkou
motivaci. Na konci kazdého ukolu nésleduje velkd odména v podob¢é mazleni se s pejskem,
hrani ¢i podavani pamlski.

I na procvi¢ovéani jemné motoriky lze vyuZzit spoustu tkold. Dlané, které maji zkracené
svaly, které se Casto dostanou do kiece, pottebuje klient obvykle posilovat pohybem — otevirani
a zavirani dlan¢, pohyb prsti apod. K tomu canisterapeuti mohou zvolit napt. aport pii kterém
dochazi k nésledujicimu cviceni: rozevieni dlan¢ pti iichopu micku, zavieni dlan¢ pfi sevieni
micku a rozevieni dlané€ pii hodu. Zpocatku je ocekdvan hod kratké vzdalenosti, ktery se bude
s poctem absolvovanych canisterapii zlepSovat. Déle lze pro nacvik jemné motoriky vyuzit
nasazovani a zapinani obojku, voditka, ¢esani psa, jeho hlazeni, drbani i prohrabavani srsti prsty
¢1 uchop a podéani pamlsku.

Canisterapie je vzdy o motivaci. Canisterapeut klienta chvali, podporuje, povzbuzuje, pes
projevuje svou radost ze spole¢nych aktivit s klientem. Pro dité je cviceni piijemné;si, protoZe
vlivem zaujeti zvifetem tolik nevnima bolest, kterou cviceni provazi. Cviceni se tak stava
piijemnym z&Zitkem a ¢innost ditéte zcela dobrovolnou. Velmi dillezitd je také spoluprace
s odbornou osobou, kterd ma dité na starost. Miize se jednat o sestiicku, vychovatelku, specialni
pedagozku aj. Informovéani o tom, co které dité¢ potfebuje, by mélo prob&hnout jesté pred
samotnou hodinou canisterapie tak, aby nebylo zasahovano do pribéhu terapie. Motivacni
prvek psa je mozné ve Skolském ¢i jiném zatfizeni vyuZzivat i mimo samotné canisterapie napf.
formou ,,na priste se pro pejska naucime...“, ,budeme trénovat, abychom piisté¢ ukazali
pejskovi, jak jsme se zlepsili“ apod. V dalSich dnech mohou déti tfeba modelovat pejsky
z plasteliny a tim opét procvicovat jemnou motoriku.*

Pes v rodin€ s jedincem s télesnym postizenim je pro clovéka velkou oporou, kamaradem,
spolecnikem, ktery ho nuti k pravidelnému pohybu. Vycvik takového psa se pfizpisobuje

potiebam konkrétniho klienta. Vycviceny pes dokdze rozsvitit, zhasnout, naskladat pradlo do

43 GALAIDOVA, Lenka a GALAJDOVA, Zdenka. Canisterapie: pes lékarem lidské duse. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
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pracky, vyndat ho z pracky, oteviit a zavtit dvete, poddvat rizné pfedméty, roztdhnout zavésy

apod., a tim usnadiiuje ¢lovéku s t&lesnym postizenim jeho fungovani v b&Zzném zivot&.**
5.6  Canisterapie u jedincu s epilepsii

Epilepsie je nemoc, ktera s sebou nese rtizna zivotni omezeni i v situacich, kdy zadny zachvat
neprobihd. Kromé sportovnich omezeni, ktera se jedince s epilepsii tykaji (kapitola 5.3),
nemuze ziskat fidi¢ské opravnéni a nemoc ho limituje i pii vyb&ru povolani. Protoze nevi, kdy
ho zachvat postihne, nesmi obsluhovat stroje ani dalsi zafizeni, kterd vyzaduji soustiedéni.

Blizici se zachvat (tedy jiz vySe zmifiovanou auru) rozpoznd kazdy pes. Od ptirody mu ale
nepiijde potfebné hlésit néco natolik samoziejmého, jako je bliZici se zachvat. Spravnym
vycvikem se pes nauci hlasit svému péanovi kazdou auru, kterd ptijde. Dava ji najevo bud’
$tékotem nebo tahanim za odév. Ukolem trenéra je tedy vysvétlit psovi, co presné ma hlésit a
jakym zptisobem, aby ho majitel pochopil.

Nekteti lidé na sob€ auru poznaji, ale pouze par minut pied vypuknutim zachvatu, coz
muze byt jiz pozd¢€ pro ucinéni potfebnych opatfeni. Jedna se o pfili§ kratkou dobu na to, aby
podané léky tpln¢ zabranily vypuknuti zachvatu, a mtize to byt kratkd doba i na to dostat se do
bezpeci. Pes rozpozna blizici se zachvat mnohem dfive nez ¢lovek, jedna se o nékolik desitek
minut, které ¢lovéku zajisti v€asné podani 1€kli. Prace psa nekon¢i pouze u varovani pred
zachvatem, déle se snazi dostat svého pana na bezpe¢né misto, nenechd ho vyjit na ulici, vlézt
do vany, vylézt na Zebtik apod.

Pes nerozpozna pouze epilepticky zachvat, dokaze toho v€as rozpoznat mnohem vice od
pfichodu schizofrenni ataky pfes srdecni zachvat, mrtvici aZ po bujici nador rakoviny. Velmi
Casto se snazi svého pana upozornit na anomalie, které se v jeho téle odehravaji, coZ bohuzel
bez specidlniho vycviku nepiinasi Zadné preventivni chovani. Pokud psovi neudava vycvik, co
presné¢ ma oznacovat jakym chovanim, jsou pro ¢lovéka jeho komunikaéni snahy obvykle

nepochopitelné.*
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6. Psychopedie

Psychopedie je dalsi specialné pedagogickou disciplinou, jejimz cilem je vychova a vzdélavani
osob s mentalnim nebo jinym dusevnim postizenim. Zkouma vlivy vychovy a vzdélavani na
osoby s mentalnim a duSevnim postizenim. Psychopedie je obor, ktery ma svou vlastni historii.
Ze specialné pedagogickych disciplin ma nejblize k logopedii, etopedii a somatopedii. Ze
spoleCenskych véd ma psychopedie blizko k sociologii, psychologii ¢i pedagogice. Ptibuzné
obory ma i mezi témi lékaiskymi, zejm. pak neurologii, psychiatrii, pediatrii.*®

Pojem jedinec s mentalni retardaci a jedinec s mentalnim postizenim jsou pouzivany jako
dva synonymni pojmy. Samotna diagndza je nazyvana mentalni retardaci. Charakterizovat
osobnost jedince s mentalnim postizenim je obtiznym ukolem. Lidé s mentalnim postizenim se
od sebe hodné odlisuji. Velkou zvlastnosti je jejich zplisob vnimani, pozornosti, paméti,
mysleni, emocionality a dalsi vlastnosti. VSechna tato specifika uddva mira postiZzeni, vék
jedince i mira podnétnosti socialniho prostiedi, ve kterém Zije.*’

Mentalni postizeni déla jedince velmi odlisSnym od spole¢nosti. Jedna se o typ postiZeni,
které nepostihuje jenom mentalni schopnosti daného jedince, ale odrazi se i1 v dalSich slozkach
lidské osobnosti. Roli hraje v komunikacnich schopnostech, emocionalité, v sociilnich
vztazich i v moZnosti pracovniho uplatnéni.*® Clovék s mentalnim postizenim ziskava mnoho
osobnostnich ryst geneticky od svych predkd. Za jedince s mentalnim postizenim je
povazovana osoba, ktera zaostava ve vyvoji rozumovych schopnosti, objevuji se u ni adaptacni
problémy a odliSny vyvoj psychickych vlastnosti. Za lidi s mentalnim postizenim se zasadné
nepovazuji osoby, u kterych zpomaleni vyvoje rozumovych schopnosti zptsobuje jiny divod,
nez je poskozeni ¢innosti mozku a nervovych procest. Do této skupiny osob tedy nepatii déti,
u kterych dochdzi ke zpomaleni zjinych dfvodi, napt. psychologickych, socidlnich,

pedagogickych apod.*’
6.1 Klasifikace mentalni retardace

Nejznaméjsi klasifikaci rozumovych schopnosti je Wechslerova klasifikace podle 1Q

(inteligenéni kvocient). V Ceské republice se pro diagnostickou praxi pouziva 10. revize
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mezinarodni statistické¢ klasifikace nemoci (MKN-10) vydand Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) v roce 1992, podle které klasifikujeme:>°
1. Lehka mentalni retardace — I1Q 50-69

Lidé s lehkou mentélni retardaci se obvykle nauci pouzivat fe¢ pro potieby kazdodenniho
zivota, dokazou také udrzovat konverzaci a zvladnou klinicky rozhovor. Uéeni se mluvit u nich
prichazi o néco pozdéji nez u zdravych déti. VEtsina jedinct zvlada samostatnost ve veskeré
osobni péci véetné hygienickych navyki i v praktickych domécich dovednostech i pies to, ze
je vyvoj jejich schopnosti a dovednosti o néco pomalejsi. Problémy se objevuji v teoretické
praci ve §kole. U jedincti se objevuji specifické problémy v oblasti &éteni a psani. Zakam
s lehkou mentalni retardaci pomahé vychova a vzdélavani zméfend na rozvoj dovednosti a
kompenzaci nedostatkil, coz vyzaduje individualni pfistup.

Pro lepsi pfedstavu, co pfesné¢ znamend lehkd mentalni retardace, lze uvést, ze pii jeji
spodni hranici dochazi ke snizeni rozumovych schopnosti oproti zdravému jedinci az na
polovinu. To znamena, Ze pokud dité s postiZzenim nastupuje na plnéni povinné skolni dochazky
v 6 letech, je mentdlni irovni na 3 letech a je pro né&j velmi obtizné zvladat plnéni pozadavki
bézné skolni dochazky.

Lidé pohybujici se u horni hranice maji dobrou prognoézu pro zapojeni do pracovniho
procesu. Lze je zaméstnat v profesich vyuZivajicich manudlni c¢innosti. Jedinci, ktefi se
pohybuji u spodni hranice, jiZ potfebuji organizované zaméstnani, napt. v podobé& chranénych
dilen. Osoby s lehkou mentalni retardaci 1ze relativné dobte integrovat do spolecnosti — jsou
schopné samostatného Zivota.

K lehké mentélni retardaci se nékdy piidavaji také pfidruzené nemoci ¢i jiné stavy, jako je
napt. epilepsie, autismus, poruchy chovéni, télesné postizeni ¢i vyvojové poruchy.

Terminologicky v§ak zahrnuje pouze slabomyslnost.>!

2. Stiedné tézka mentalni retardace — 1Q 3549

Pro stfedné téZkou mentélni retardaci je charakteristické opozdéni rozvoje chapani a uzivani
feCi. Jejich kone¢né dosazeni schopnosti v téchto oblastech je omezené po cely Zivot jedince.
Opozdény a omezeny je také prichod samostatnosti, schopnosti sebeobsluhy a zru¢nosti.

Rovnéz je omezeny vzdélavaci proces osob se stiedné t€zkou mentalni retardaci. Pfi dobrém

50 dostupné z:
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pedagogickém vedeni jsou zaci schopni osvojit si zdklady ¢teni, psani i po€itani. Pro tyto zaky
je vhodné pouziti specialnich vzdélavacich aktivit, které pomahaji maximalné rozvinout jiz tak
omezeny potencial a ziskat alespon zakladni védomosti a dovednosti.

V dospélém obdobi zivota jsou jedinci schopni vykonavat jednoduchou manualni praci,
ktera je podrobné strukturovana. Malokdy jsou vSak schopni Zit zcela samostatné, potiebuji
celozivotni pomoc a podporu. Casto byvaji maximalng pohyblivi s dobrou fyzickou aktivitou,
zvladaji jednoduché socialni aktivity a navazovani komunikace.

V osobnostnich rysech se u jedincti se stifedné tézkou mentalni retardaci vyskytuji velké
odlisnosti. Nektefi jedinci vynikaji spiSe v senzoricko-motorickych schopnostech, jini jsou
siln€jsi v socialni interakci a komunikaci. V komunikacnich dovednostech jsou také znacné
rozdily. Nékteti se nauc¢i komunikovat své potieby a pfani a umi vést jednoduchou konverzaci.
Jini se nikdy nerozmluvi, pouze rozumi jednoduchym verbalnim pokyniim a mohou pouZzivat
alternativni zptisoby komunikace. T¢zko zde budeme hledat obecné osobnostni rysy, které plati
pro vSechny jedince. Stfedné té¢zka mentalni retardace s sebou vétSinou nese dalsi poruchy a
onemocnéni, jiz jednou zmin&né u lehké mentalni retardace, kde je jejich vyskyt o néco nizsi.>?

3. Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34

Tézka mentalni retardace se klinickym obrazem velmi podoba mentélni retardaci stfedné tézké.
V této skupin€ je mnohem vyraznéjsi sniZzeni tirovné schopnosti a dovednosti. Oproti stiedni
mentalni retardaci trpi vétSina jedincl s t€zkou mentalni retardaci navic jest¢ poruchami
motoriky nebo pfidruzenymi vadami zplsobenymi Spatnym vyvojem nervového systému.
Poruchy motoriky je mozné do urcité miry zlepSit pomoci rehabilitaci. Jedinci diky tomu
nemusi byt Upln€ imobilni, mohou byt schopni pohybu za pomoci druhé osoby nebo vyuziti
kompenzacnich pomticek. Vychovné vzdélavaci ¢innost u zakl s t¢Zkou mentalni retardaci se
zaméfuje zejména na rozvoj motorickych schopnosti, komunikacnich schopnosti, orientace

v okolnim prostiedi a nacviku sebeobsluznych ¢innosti.>?

4. Hluboka mentalni retardace — 1Q <20

Lidé s tézkou mentalni retardaci se potykaji s velkym zivotnim omezenim. Maji problém
porozumét instrukcim a pozadavkiim a komunikacni dovednosti jim nedovoluji adekvatné
reagovat. Drtiva vétSina jedinct spadajicich do této kategorie je velmi omezend v moznostech

pohybu, nékteii jsou az zcela imobilni. Neobejdou se bez celozivotni zavislosti na pomoci
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druhych, nedokaZou se o sebe postarat ani v zakladnich potiebach a moznost jejich vychovy a
vzdelavani je siln€ omezena. Vychova a vzdélavani se primarné zamétuji na schopnost jedince
komunikovat alespon své primarni potteby, jako je hlad, Zizen ¢i pocit bezpeci.

Je mozno u nich dosahnout pouze zakladnich zrakové prostorovych dovednosti, mezi které
patii rozpoznavani osob a véci. Pfi dohledu a odborném vedeni se mohou podilet na n¢kterych
vybranych praktickych tikonech.

U osob s hlubokou mentalni retardaci je velmi Casté ptidruzeni neurologickych poruch
(epilepsie, smyslové vady, télesné vady postihujici hybnost, vady centralni nervové soustavy,
L)

5. Jina mentalni retardace

Kategorie jind mentalni retardace se pouZziva pro zatazeni osob s mentdlni retardaci pouze ve
specifickych piipadech. Zatazeni je mozné tehdy, pokud urceni stupné mentalni retardace je
obtizné nebo upln€ nemozné z divodu pridruzeného somatického nebo senzorického postizeni,
v . , s s . e o wNt s v , v s 55
napf. u osob nevidomych, neslysicich, s autismem ¢i t€zkym télesnym postizenim.

6. Nespecifikovana mentalni retardace

Nespecifikovand mentalni retardace je posledni kategorie, do které je mozné jedince zaradit.
Pouziva se v ptipadech, ve kterych je u osoby prokadzany vyskyt mentdlni retardace, ale

neexistuje dostate¢né mnozstvi informaci pro zafazeni klienta do jedné ze zékladnich trovni.>

6.2 Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postiZenim

V obdobi Skolniho v&ku zalinaji byt projevy mentdlniho postizeni zfetelnéjsi a vice
vyplouvaji na povrch. To je pravdépodobné spojeno se zvySovanim naroka, které jsou na dité
kladeny. Ve Skolnim v€ku je hlavni Cinnosti ditéte ueni, se kterym jsou spjaty zvySujici se
naroky na psychické i socialni funkce ditéte.

Mentalni postizeni je ve Skolnim procesu dobife viditelné v kognitivnich oblastech,
zejména pak v oblasti mysleni a paméti. MySleni se u zdka s mentalnim postizenim projevuje
velmi konkrétni rovinou s neschopnosti zobeciiovat. Zaci se dale vyznaduji také nedostate¢nou
schopnosti abstrakce. V§imat si lze také sniZzené schopnosti kritického mysleni. Pamét’ je velmi
mechanickd a jeji kvalitu snizuje pomalé a vratké vytvareni asociaci i logickych vazeb.
Specifickym ucebnim rysem, ktery zaky s mentalnim postizenim spojuje, je nedostatecna

motivace k u€eni se novym vécem a vécem, které pro n¢ nejsou dostateCné atraktivni. Pomoc

3 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidini pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 44-45
33 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidini pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 45
36 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 45



potiebuji také s adaptivnimi dovednostmi. Mezi ty nejdilezitéjsi patii komunikace s ostatnimi,
sebeobsluha, socialni dovednosti a dalsi.>’

Vychova a vzdélavani jedincii s mentalnim postizenim vyzaduje odborné pedagogické
vedeni ucitell, vychovateli a také pisobeni rodict na dit€. Mozna i pro tuto naro¢nost byly déti
s mentalnim postizenim tou Gplné posledni skupinou, které si zacal v§imat zdjem odbornikd.
Ani v soucasné dob¢ neni zcela vyfeSena otazka miry odborné vzd€lanosti zejména lidi se
sttedni a tézkou mentalni retardaci. Legislativni samoziejmosti se stalo vzdélavani osob
s mentalnim postizenim v béznych tfidach zakladnich skol az s platnosti nového Skolského
zékona 1. 1. 2005.%®

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami z okruhu lehké mentalni retardace a jinych
forem snizeni rozumovych schopnosti mohou plnit povinnou Skolni dochazku integrované
v béznych zakladnich Skoléch, ve tfidach specialnich, ztfizenych v béznych zakladnich skolach,
nebo v zakladnich $kolach praktickych.® Zaci s t&z§imi formami mentalniho postizeni se
vzdelavaji v zékladnich Skolach specidlnich. VétSinou se jedna o zaky spadajici do stfedniho az
tézkého stupné dle vyse zminéné Skaly klasifikace. Specialni Skola neposkytuje jen dostatecné
odborny persondl pro vychovu a vzdélavani, ale také specialné upravené podminky Skoly ve
smyslu nizkého poctu zakt ve tiidé, Skolni tfidy pfizpisobené konkrétnim potiebam déti,
specidlni ucebni material, napf. ucebnice a pracovni sesity, pfizpisobeny Skolni rozvrh a

v neposledni fadé také klidné, tiché prostredi podporujici jejich pozornost a koncentraci.®

6.3  Porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra (PAS) je nazyvana pervazivni vyvojovou poruchou, protoZe
postihuje vSechny psychické funkce ditéte, siln¢€ ovliviiuje moznost jeho vzdélavani i zapojeni
do spolecnosti. Autismus byl odborné definovan az ve 40. letech 20. stol. Do této doby byl
povazovan za druh schizofrenie. Poprvé autismus popsal americky psychiatr Leo Kanner jako
vadu zaleZzenou na afektivnim nesouladu. Dité¢ s autismem nevyhledava fyzicky kontakt,
vyhybé se o¢nimu kontaktu a nereaguje na hlasy svych rodict. V pozdé¢jS$im détském véku lze
pozorovat nezdjem o navazovani kontaktu, komunikace a vztahl se svymi vrstevniky, dité se

nepodili na kazdodennich ¢innostech, které jsou bézné, a neni schopné sdilet radost s ostatnimi.
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V nékterych piipadech se stdva, Ze nevnimaji pfitomnost druhych déti, nezvladaji necinnost,
klid ani bolest ostatnich déti.

Autismus se projevuje jako uzavieni jedince do sebe, odpojeni od realného svéta, je mozné
o ném fict, ze se jednad o poruchu socializace projevujici se neschopnosti navazovat a prozivat
mezilidské vztahy spojené s poruchou komunikace.

Odbornici se shoduji na tvrzeni, ze neni mozné odhalit pfi¢inu vzniku autismu. Ani
abnormalita mozku neni u lidi s autismem jednotnd, a proto rovnéz neni mozné ji vysvétlit.
V soucasnosti pievlada na odborné piid€ spise nazor, Ze je rozvoj autismu spojen s genetikou.
Teto nazor je podlozen skute¢nosti, ze mnozi lidé s autismem se potykaji se syndromem
fragilniho X chromozomu — vrozenou genetickou vadou spojenou s mentalni retardaci. Je
znamo, Ze v mozku riznych osob s autismem se nachdzeji riizné abnormality, ale zaroven plati,
7e ani jedna z t&chto abnormalit neni piitomna u vech lidi s autismem.®!

U jedinct s PAS se projevuji velmi specifické rysy osobnosti. Zaostdvaji v socialni
interakci, nejsou schopni vytvaret vztahy se svymi vrstevniky, nedokdzou se aktivné ucastnit
kolektivnich ¢innosti, napf. hrani her, a preferuji spiSe samotu. Jejich vyvoj feci je bud’ opozdén,
nebo je postradan Gplné. Chybét mohou i pokusy o alternativni zplisoby komunikace. U déti, u
kterych je e vyvinuta, se vyskytuje pouzivani omezené stereotypni slovni zasoby, nezvladaji
zapocit konverzaci ani ji udrzet. Velmi ¢asto se u nich vyskytuje omezené zaujeti pro ¢innosti,
které je zvlastni intenzitou zajmu nebo pfedmétem zajmu, napf. zaujeti pro chrasténi fetézy.
VyZaduji dodrzovani velmi podrobného, konkrétniho fadu, nejradé€ji maji stereotypni dny
opakujici se v ritudlech.?

Zéci s PAS potiebuji ve vzdélavani sviij specificky specialné pedagogicky piistup, ktery
jim zajisti optimalni rozvoj. Zakladni vzdélavani Zakh probihd primarné ve specialnich tiidach
uréenych pro zaky s autismem. Velkou vyhodou je opé€t snizeny pocet Zakl ve tiid€, vyuZzivani
specidlnich programi a hojné individualizovany pfistup. Déti s autismem mohou byt také
vzdélavany v béznych sSkolach, ve kterych je klicovd znalost pedagogli a spoluprace
s poradenskymi pracovisti.

Pro vysokou potiebu individudlniho ptistupu a velké odliSnosti osobnostnich ryst,
schopnosti a dovednosti je kazdému zakovi vytvofen individudlni vzdélavaci plan (IVP). Aby

byl IVP ditéte ucinny, je nutné dobfe stanovit uroven vyvojovych oblasti jedince a stanoveni
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vzdé¢lavacich priorit. Pomoc zdkim s PAS, rodi¢im i Skoldm pii vzdélavani téchto zaka

poskytuji specialné pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické poradny.®
6.4 Downiiv syndrom

Downiiv syndrom (DS) je nejznaméjsi onemocnéni, které je zpisobené zménou poctu
chromozomu v téle jedince. MliZze byt diagnostikovan jiz pied narozenim ditéte. Mezi jedinci
s mentalnim postiZzenim je jeho vyskyt relativné vysoky. Hloubka mentéalniho postizeni se lisi
v zé&vislosti na konkrétnim jedinci. Obecné lze fici, Ze se nejcastéji jednd o lehkou az stiedni
mentalni retardaci. Kromé snizené mentalni irovné a odlisného fyzického vzhledu je u jedincii
s DS casty vyskyt dalSich onemocnéni, napf. srde¢ni vady, poruchy S§titné zlazy,
nedoslychavost, Zalude¢ni ¢i stfevni abnormalita,... Na rozdil od PAS maji jedinci s DS
spole¢né télesné znaky, mezi které patii nizkd postava, malad zplostéla lebka, plochy oblice;j,
vystouplé licni kosti, $ikmé o¢i, snizeny svalovy tonus, nadmérna kloubni pohyblivost a dalsi.5*

Od ostatni populace se lidé s DS odliSuji pravé stavbou buiiky, ve které se vyskytuje o 1
chromozom vice. Kazda burika jejich téla ma tedy o chromozom vice. Situace v buiikach vznika
tim, Ze jeden z rodic preda ditéti o chromozom vice, nez je obvyklé.

Postizeni DS je patrné hned po narozeni ditéte, proto dochéazi k velmi brzké a vcasné
diagnostice a rodi¢e maji moznost zapojit se s ditétem do programu rané péce. Programy
poskytuji détem potiebnou individudlni i skupinovou péci a pomahaji rodi¢im s adaptaci na
trvalou skutecnost. VEasnym zacatkem péce je mozné podpofit hlavné senzomotoricky a
socialni rozvoj kojence a stimulovat procesy jeho uceni. Ueni je neustaly proces, ktery zac¢ina
pravé narozenim ditéte. Proces uceni je potieba neustile stimulovat, protoZze se u zakt s DS
vyskytuje pfirozené sniZzena zvidavost a potfeba poznavat. Odbornd pomoc, kterou je mozné
vyuzit, se nevénuje pouze détem, ale i rodicim, sourozenciim a dal§im ¢lentim rodiny, ktefi to
potiebuji. Cilem odborné pomoci je vytvoreni akceptujiciho, ptatelského prostredi, ve kterém

bude co nejlépe probihat vyvoj i rozvoj ditéte.5
6.5 Canisterapie u jedincii s mentalnim postiZenim

Kontakt psa a lidi s mentdlnim postizenim byva velmi intenzivni, intenzivnéj$i neZ u jinych
typll postiZzeni. Déti, které jsou vhodné pro canisterapii, vybiraji pedagogové, vychovatelé a

sestiicky v tstavech. DéEti s mentalnim postiZenim je nutné mit se psem neustale pod dohledem,
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nebot’ nemusi vzdy jednat vici psovi adekvatné. Setkat se mliizeme se Spatnym odhadem sily,
které miize souviset s nechténym ubliZenim psovi. Déti by mély byt vedeny k néze, opatrnosti
a rozvaze.%

Mentaln¢ postizené dité si se psem ve vétsing piipadi docela dobie rozumi. Pes plni roli
stimulatoru a spole¢nika, dit¢ se psem udrzuje fyzicky kontakt a snazi se na n¢j mluvit tak, jak
je k fec¢i vedeno rodici. Stupen zlepseni u ditéte s mentalni retardaci zavisi na tom, s jak moc
podnétnym prostfedim se setkava, kolik proziva novych zazitkl a s kolika novymi vécmi se
seznami. Pes v tom hraje nezastupitelnou roli — pokazdé ma na dité Cas, je dosazitelnym cilem
a stvofenim ochotnym naslouchat. VSechny déti s jakymkoliv typem mentéalniho postizeni by
mély byt pouceny o tom, jak se maji ke psovi chovat, co si k nému mohou dovolit a co uz je za
hranou.

Pes nenechd dit¢ bez podnéti a bez reakce, pfirozené poutd jeho pozornost a probouzi
intelekt. Zvysuje komunikacni schopnosti a dovednosti ditéte, které ptijde se psem do kontaktu.
Jedna se psem pomoci gest, mimiky a slov. Slova pouziva mnohdy az po delsi dobé od prvni
canisterapie. Zaroven dochazi ke zlepSeni motorickych schopnosti, ke kterému se pouziva
¢innost kartacovani — dit€ procvicuje ruce zcela dobrovolné, protoze pes vykazuje znamky
radosti a spokojenosti.®’

Psi jsou schopni pomahat také psychiatrickym pacientim. Nejvice se vyuzivaji u osob
s poruchami ndlad a chorobnou tizkosti. Pokud je nemocna osoba zaroven majitelem psa a travi
s nim 24 hod. denné, pes se stdva expertem na chovani a nadladu svého pana. Na kazdou zménu,
ktera nastala nebo se chysta pfijit dokdze pes velmi dobte reagovat, pokud se majitel nauci
svému psovi, jeho chovani a varovani rozumét. Neni tomu tak, Ze by majitel psa najednou
nepotieboval medikaci nebo jiné 1é¢ebné prostiedky, ale pozna 1épe sdm sebe i svou nemoc.
Diky tomu se mu bude mnohem Iépe, snadnéji zit. Pes poskytne panovi jasnou informaci o tom,
ze by m¢l co nejdiive prestat se svou ¢innosti a zménit své chovani. Zménou chovani mize byt
v€asné podani 1€ki, vyhledani odborné pomoci, pouziti nau¢ené psychoterapeutické metody
apod. Mnoho majitel psu fika, ze psi zabranuji spachani sebevrazdy.

Pokud si majitel musi psa zaroven sam vycvi€it, zac¢ina 1épe chapat souvislosti mezi
pfi¢inami a ndsledky situaci. ZlepSuje to vhled do jedincovy zivotni situace, fungovani ve

spole¢nosti, snizuje zavislost na druhych a zmiriiuje piiznaky nemoci.®®
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6.6  Canisterapie u jedinca s PAS

PAS je velmi Siroky typ onemocnéni, které mad mnoho projevii a podob. Lid¢ s autismem
nerozumi citovym projevim bézné populace. Prace se zvitaty dosahuje u téchto osob skvélych
vysledk. Zvite je jeden z mala podnétl, na ktery jsou lidé s PAS schopni a ochotni reagovat,
proto se v praci s klienty s autismem hojné vyuzivaji zvifata. Dokazou pochopit, jaké pocity
zvite aktudlné citi a mohou tak vyjit ze své vnitini izolace. Prave pes je jediné zvife na svéte,
které¢ umi ¢ist v mimice a gestech ¢loveéka. To je pravdépodobné dano genetickym predavanim
schopnosti z dob davné minulosti a dlouhého souziti s ¢lovékem.

Clovék s autismem ¢&ist v mimice a gestech druhych lidi mnohdy nedokaze. U&i se
z fotografii a popiskil zpaméti, co kterd emoce znamen4, jak vypada i jak ji poznat a jak na ni
reagovat. Pokud se pes dokaZze dostat do povédomi jedince s PAS a vzbudi jeho zajem, dokaze
mu byt privodcem ve svéte emoci. Zprostiedkovava mu pocity okolnich lidi. Osoba s autismem
nepotiebuje jasné zprostiedkované pocity ze strany psa, k pochopeni a porozuméni mu staci
lehky naznak.

Pii canisterapeutické praci s lidmi s PAS je nutné si dostatecné uvédomit, ze ne kazdy
jedinec je schopny a ochotny pustit psa do svého povédomi. Nekteti z nich se psti boji nebo je
jen odmitaji. Praci se psem je proto tfeba vzdy dikladné zvazit a opatrné vyzkouset, jak bude
klient na psa reagovat.®’

Canisterapie je doporucovana spise u klientt, ktetfi upfednostiiuji zivé objekty pred t€mi
nezivymi. Pokud jedinec psa pfijme, dochazi ke stimulaci, uklidnéni i snadnéj$imu vytvoteni
podvédomé vazby na psa, protoZze mu jedinec rozumi l1épe nez slozitému lidskému socialnim
svétu. U klientli s autismem je doporuceno vyuziti spise vétsich a klidnych psi. Doporuceni ma
sva odivodnéni — lidé s autismem mayji zostiené smysly, né€kdy az precitlivélé, rychly pohyb
nebo Stékot by je mohl pfivést do zachvatu strachu. Velky pes bude pii ndhlém zachvatu vzteku
mén¢ ohroZen nez pes maly. Pes by mél byt méné plachy nez klient, idealn€ vyrovnany, takovy,

kterého nic nerozhodi, aby ho opakované povzbuzoval ke hie i komunikaci.”

7. Etopedie

Etopedie je tfeti specidlné¢ pedagogickou disciplinou, ktera se zabyva edukaci, reedukaci a

zkouménim jedinct s poruchami emoci a chovani i lidi s pouhym rizikem téchto poruch.
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V soucasné dobé se jiz nezabyva jen napravou, ale také prevenci. Zamétuje se na hledani
souvislosti mezi edukaci a poruchou chovani i emoci, protoze tyto poruchy vytvareji prekazky
pro proces edukace. Poruchy emoci a chovéni jsou dany vzajemnym propojenim osobnosti
jedince, jeho zdravotniho vztahu a externich faktord.

Soucasna etopedie bere v tivahu nejen diagnézu poruchy, ale také soucasnou Zzivotni
situaci, ve které se jedinec nachézi, jeho chovani v budoucnosti spolu s kvalitou dospélého
zivota. Za nejdulezitéjsi cil etopedie je v dneSni dobé povazovana motivace zdka
k celozivotnimu vzdélavani. Dostatecnd motivace pomaha Clovéku zkvalitnovat cely zivot,
zvySuje moznost pracovniho uplatnéni v dospélém Zzivota a schopnost reagovat na zivotni
zmény.”!

Pod pojmem poruchy chovéni si lze ptedstavit veskeré problémy, které jedinec projevuje
ve svych reakcich, prozivani i socidlnich vztazich. Jedna se o takovy druh chovani, ktery je
spolecensky neakceptovatelny.”? Pfi diagnostice poruch chovani je tieba diisledné stanovit
pri¢iny chovani jedince. Nutné je odlisit socidln¢ nebo psychicky podminéné poruchy od
specifickych poruch chovéni, které¢ mize zapticinit napt. syndrom ADHD, i od pfirozenych
vykyvil chovani, mezi které patii napi. obdobi vzdoru ¢i obdobi puberty. Odchylky v podobé
nestandardniho chovéni jsou oznaGovéany terminem socialni deviace.”

Déti s poruchami chovani nejsou ve spolecnosti oblibené praveé proto, ze obtézuji okoli
naruSovanim zvyklosti a uzndvanych norem. Proto lidé s poruchami chovéani ve spole¢nosti
vétSinou vyvolavaji odpor. Problém téchto lidi tedy spocivéa v zacykleni se v problému. Okoli
dava jedincim najevo negativni postoj, kterym podporuji jejich nezddouci chovani. A
spole¢nost nemiize od téchto osob pozadovat adekvatni chovani, pokud jim sama zplsobuje
problémy.”*

Projevem poruch chovani jsou zvySend motoricka aktivita, psychomotoricky neklid, ktery
muize vyustit aZ v hyperaktivitu, kterd je nepfiméfena viici v€ku Zdka a povaze Cinnosti.
Spolecenska adaptabilita nékterych zakl je natolik snizend, ze nejsou schopni respektovat a
dodrzovat Skolni fad, rezim Skoly, nezvladaji ptitomnost velkého poctu zaki v béznych tifidach
ani pouzivani béznych metod vyuky.

Lze fici, Ze poruchy chovani se nejcastéji vyskytuji u déti, které kolem sebe nemaji

dostate¢né socialni prostiedi. Zaklady pro poruchy chovani v ditéti vznikaji vlivem rodinného
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prostfedi. Mnohdy se jednd o déti z neuplnych rodin, ve kterych rodi¢ nezvlada plnit vSechny
funkce rodiny a drtivou vétSinu svého ¢asu vénuje pracovnim povinnostem z diivodu nutného
zaopatteni rodiny. Velmi nepfiznive plisobi na poruchy chovani také patologické jevy v roding,
jako kriminalita, alkoholismus nebo toxikomanie. V rodinach, které¢ funguji timto zptisobem,
se déti Casto setkavaji s nulovymi zdkladnimi normami spole¢nosti, déti nemaji jasn¢ vymezené
hranice toho, co je zddouci, tolerované a nepfipustné. VSechny tyto jevy si pak zak osvojuje
v ramci socializace a napodobuje, co mu bylo v domacim prostiedi pfedano. V1iv mohou mit
také nevhodné televizni porady, filmy apod. Dalsim aspektem vyskytu poruch chovéani mize
byt také piimé vedeni k nezddoucimu chovani ze strany rodicti. Nekteti rodice stale vedou déti
k tomu, Ze maji zapirat, lhat, fesit konflikty agresi ¢i je podporuji v zaSkolactvi.

Patologické jevy vchovani mohou také zacit vznikat az na pidé Skolni instituce.
NejcastéjSim divodem je patogenni vyvoj vztahu mezi Zdkem a ucitelem, mezi zdkem a
ostatnimi spoluzaky nebo v ptipadé ziskani negativniho vztahu k procesu uceni. Problém muze
vzniknout také pii nezadoucim vlivu skupiny zakd na jedince, pokud se v ni vyskytuji socialné

narusené jevy.”
7.1  Typy poruch chovani

V etopedii existuje n¢kolik zptisobt klasifikace, jakymi je mozné poruchy chovéni délit. Mezi
nejvice pouzivané dé¢leni patii klasifikace z hlediska spolecenskych norem a miry
nebezpe€nosti pifi jejich poruSovani. Pii tomto zplsobu klasifikace rozdélujeme poruchy
chovani na:
1. Disocialni chovani
Disocialni chovani je takové chovani jedince, které je nepfiméfené ve€ku ditéte i
spolecenskému prostiedi, ve kterém se dit¢ vyskytuje. Lze jej charakterizovat jako
poruSovani socialnich norem, které je pro ostatni lidi v okoli nepfijemné a obtézujici, ale
neni nijak nebezpe¢né. Radi se sem riizné zlozvyky, $patné navyky, vzory, lhani, nadmérné
pouzivani vulgarismil, nadmérné pocitovani uzkosti a strachu. U disocialniho chovani Ize
v mnohych piipadech piedpokladat samovolné odeznéni. Casto je dano vyvojovym
obdobim, ve kterém se jedinec nachdzi, zménami, které probihaji v rodiné, nebo vlivem
socialni skupiny, ke které se zak piida.
2. Asocialni chovani
Asocialni chovéani je vysSi stupenl poruch chovéni, které se projevuje porusovanim

mravnich a nékdy 1 pravnich norem spolecnosti. Zde je jiz charakteristicky urcity stupen
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nebezpedi zejména pro jedince, ktery se asocialnim chovanim projevuje. Radi se sem
zaSkolactvi, utéky, pouzivani navykovych latek, sebeposkozovani i sebevrazednost. Jedna
se o stupen patologického chovéni, které jiz vétSinou neni zvladnutelné béznymi
pedagogickymi prostfedky, a to ani Skolnimi ani témi pouzivanymi v roding. Jiz je tedy na
mist¢ vyuzit odborné pomoci v podobé etopedii, psychologii, pedagogicko-
psychologickych poraden a stiedisek vychovné péce.
3. Antisocialni chovani

Antisocialni chovani je nejvyssi stupen patologického chovani a projevuje se vysokou
mirou nebezpeci vici okoli. Do antisocialniho chovani patii jednani adekvatni pro odnéti
svobody: podvody, opakované lhani, vyuzivani druhych lidi, agresivita vic¢i druhym,
bezohlednost k bezpec¢i svému 1 cizich apod. Jiz se jednd o poruSovani nejen mravnich
norem, ale i1 téch pravnich. Mezi dalsi ptiklady je mozné uvést vandalismus, vydirani,
vrazda, delikvence. Chovani je natolik naruSené, Ze jiz neni mozné zasdhnout béznymi

pedagogickymi prostiedky a je nutné jej fesit prevychovou ve specializovaném zatizeni.”®
7.2  Edukace zaki s poruchami chovani

Zéci s poruchami chovani a emoci se mohou vzdélavat v bézném proudu zakladnich kol opét
bud’ v ramci zatazeni jedince do bézné tifidy nebo formou skupinové integrace ve specidlni t¥ide,
kterd je ziizend v bézné Skole.”” V ptipadé, Ze jejich rozumové schopnosti neodpovidaji
béZznému proudu, mohou se vzdélavat rovnéZ v zékladnich Skolach specialnich.

V zévislosti na zatazeni zaka s poruchami chovani do bézného nebo specialniho proudu
vzdélavani se jedinci rozdé€luji na dveé skupiny. Prvni z nich tvofi Zaci s béZznymi ptedpoklady
k uceni, ktefi se dostali do skupiny socidlné¢ znevyhodnénych osob na zaklad€ nepiiznivé
zivotni ¢i socialni situace. Do druhé skupiny fadime déti, které maji snizené piedpoklady
k u€eni. Problémy téchto déti nesouvisi s pfedchozim ucebnim procesem ani podminkami,
které panovaly v rodin€é. Na zakladé definovani téchto pfi€in je nutné stanovit individualné
kazdému Zzédkovi konkrétni vychovné vzdélavaci postupy, formy a metody vychovy i vzdélavani
tak, aby zvladal Skolni dochazku co nejispésnéji.

74k, ktery se na zakladé rozdéleni uvedeného v predchozim odstavci vzdélava ve $kole pro
zaky se vzdélavacimi problémy, potiebuje zabezpecit vyuku s uréitymi specifiky. U problémi
s chovanim v kombinaci s edukativnimi problémy se vyuziva pisobeni dvou pedagogtl. Jednim

z téchto uciteld je specidlni pedagog a druhym piimo etoped, jehoZ tkolem je zajisténi vychovy
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ve vyuce. Vhodna je rovnéz spoluprace s dal§imi pracovniky — psychologem, lékafem i

terapeutem.”®

7.21 Preventivni vychovna péce

Preventivné vychovnou péc¢i zajistuji stiediska vychovné péce. Jednd se o poskytovani
specialné pedagogickych i psychologickych sluzeb détem, u kterych se vyskytuje pouze riziko
projeveni poruch chovani, ale 1 détem, u kterych jiz poruchy chovani probihaji. Péce je
poskytovana détem, kterym nebyla nafizena Ustavni nebo ochranna vychova. Poskytovani
sluzeb stfediska vychovné péce se vztahuje také na vychovatele (nejcastéji rodice) a
pedagogické pracovniky.

Cilem preventivné vychovné péce je predchazet vzniku a rozvoji negativniho chovani
ditéte, odstranovat nebo alesponl zmirfiovat diisledky a pfi€iny jiz propuknutého narusené¢ho
chovani, pfispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.

Stiedisko vychovné péce spolupracuje s celou fadou osob. V prvni fadé s rodici ditéte,
pracovniky skol a dalSich Skolskych zatizeni, dale také se specidln¢ pedagogickymi centry,

pedagogicko-psychologickymi poradnami, socialnimi pracovniky, a dokonce i s Policii CR.”
7.2.2 Ustavni a ochranna vychova

V tGstavni a ochranné vychové se vzdélavaji déti, které se potykaji se zadvaznéjSimi poruchami
chovani a u kterych neni mozné podchytit vychovu v rodinném kruhu ani ve Skolnim prostredi.
Déti se do této formy vychovy zatazuji hned n€kolika moZnymi zplsoby. Prvnim mozZnym
krokem je zadost rodi¢ti nebo zakonnych zastupcti v ptipadé, ze dité/mladistvy jedna v rozporu
se spolecenskymi normami. Rodi¢e o chovani svého ditéte védi a chtéji situaci fesit, proto
podaji Zadost o diagnosticky pobyt. Druhou moznosti je zatazeni ditéte do ustavni péce v ramci
predbézného opatieni, které urci soudce. Postup se pouziva, pokud hrozi fyzicka ¢i psychicka
ujma ditéte, napt. tyrani. Pokud je dité n¢jakym zplisobem ohrozeno, mize soud rozhodnout o
nafizeni Gstavni nebo ochranné vychovy. Ochranné vychova je natizovana pouze v piipadé, Ze
dité spacha trestny ¢in, u kterého neni mozné vyloucit opakované jednani, a je realizovana ve
vychovnych ustavech.®
Zatizeni Gstavni a ochranné vychovy jsou:

1. Diagnosticky ustav
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komplexnim vySetfenim, na zaklad¢ kterého jsou ndsledn€¢ umistény do détskych domovt,
détskych domovi se zakladni Skolou nebo vychovnych ustavi. Vystupem diagnostického
pobytu je zpracovana diagnosticka zprava, ktera navrhuje konkrétni vychovné a vzdélavaci
potieby zaka, které jsou stanoveny s ohledem na jeho maximalni osobnostni rozvoj. Pobyt
ditéte v diagnostickém ustavu trva 2 mésice. V ojedinélych ptipadech je mozné dité bez
zavaznych poruch chovani umistit rovnou do détského domova se skolou nebo bez Skoly
na zéklad€ osobni dokumentace ditéte.

2. Détsky domov
Détsky domov zajistuje bydleni spolu s potfebnou péc¢i détem, kterym byla nafizena
béznych zakladnich Skol, které nejsou soucasti détského domova. Mohou zde byt
umistovany déti ve véku 3-18 let. Détsky domov funguje organizacné v rodinnych
skupinach po 6-10 détech rizného véku i pohlavi.

3. Détsky domov se zakladni Skolou
Détsky domov se zakladni Skolou jiz zajist'uje oproti détskému domovu bez skoly vychovu
uzsi skupince déti. Pecuje o déti s natizenou Ustavni vychovou, které maji zavazné poruchy
chovani, pottebuji vychovné-1é¢ebnou péci z divodu vyskytu dusevni poruchy nebo jsou
nezletilymi matkami. Déle se stard o déti, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, ktera
neni soucasti domova. I zde je zakladni organizac¢ni jednotkou domova rodinna skupina,
ktera ¢itd 5-10 deti. Pokud nemiize byt dit€ po ukonceni povinné Skolni dochéazky
vzdélavano v externi stfedni Skole pro pfetrvavajici zavazné poruchy chovani a pokud
neuzavie pracovni smlouvu, je pietazeno do vychovného Ustavu.

4. Vychovny ustav
Vychovny ustav se stard o déti, které jsou star§i 15 let a u kterych se stale objevuji
zavaznéjsi poruchy chovani. Vychovny tstav plni primarné funkci vychovnou, vzdélavaci
a socialni. Vyjime¢né miize byt do vychovného tstavu pfijato dité starsi 12 let, které ma
natolik zavazné projevy chovani, Ze se nemize vzdelavat v détském domove se zakladni

Skolou. Sougasti vychovného tistavu miize byt zakladni i stfedni $kola.®!

7.3 Kradeze

Pro pochopeni definice kradeze je nutné si uvédomit, ze kradez je vzdy zamérna. O kradez jde

tedy pouze tehdy, pokud je dit¢ schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat adekvatni
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chovéni v zavislosti na situace moje/cizi.®? Kradez definujeme jako zamérné odcizeni cizi véci.
Mezi nejcastéjsi divody détské kradeze patii touha privlastnit si néco, co chtéji, snaha zavdécit
se spoluzaktm, Spatny ptiklad v rodin€ a dalsi. Zavaznost problému hodnotime podle vyzralosti
ditéte, opakovatelnosti jevu, priciny kradeze i hodnoty ukradeného pfedmétu. Povaha kradeze
je naplanované rychlé jednani. Ojedinélé nejsou ani situace, ve kterych je dit¢ ke kradezi
navedeno druhymi, at’ uz vrstevniky, nebo dospélymi jedinci. Zanedbané déti se mohou
dopoustét kradezi také z diivodu snahy zabezpecit své zakladni lidské potieby, jako tieba pocit
hladu. Z pedagogického hlediska se snazime situaci s ditétem rozebrat, urit motivy a

disledky.®

7.4  Agresivita

Agresivni projevy chovani jsou velmi Casto spojovany s omezovanim zakladnich prav osob,
pro kazdou agresivitu plati, ze se jednd o porusovani socidlnich norem. Velmi Casto je nésilné¢ho
razu. Mezi dal$i typické znaky patii neschopnost empatie agresora, jeho lhostejnost ¢i
neschopnost navdzat dostate¢né¢ hluboky citovy vztah k druhému. Agresofi se vyznacuji
egoismem a silnou dominanci svych vlastnich potfeb nad ostatnimi. Mezi pficiny agresivnich
poruch chovani se fadi specifické vlivy prostiedi — takové prozivani, které narusi zdravy emocni
a socializa¢ni vyvoj jedince, dédi¢né piedpoklady pro agresivni chovani a poskozeni mozku,
které miize byt pticinou zvysené agresivity impulzivniho jednani.** P¥edpoklada se, Ze déti se
sklony k agresivnimu chovani trpi nedostatky v socialnich schopnostech a dovednostech. Pti
1é¢b¢ agresivnich poruch se pouzivaji mimo jiné metody nacviku feSeni problémi, nacvik
socialnich dovednosti, asertivniho jednani a nacvik lepSiho nahliZzeni na sebe sama. Hlavni cil

ve vychové déti se sklony k agresi jednoznaéné tvoii schopnost ovladani vlastniho chovéni.®

7.5 Drogova zavislost

Drogova zavislost je pfiliSna potieba urcité latky, ktera ovliviuje fyziologické i duSevni projevy
ditéte. Patrné byvaji vykyvy v ndladovém ladéni, autoregulacnim chovani 1 jedndni osoby trpici
zavislosti. Clovék s drogovou zavislosti se postupné propada v ziskané socializaéni tGrovni,
méni se hierarchie jeho hodnot a na misto nejvyssi potieby se fadi zoufala potieba ziskat drogu.
Potieba ziskat drogu vede u jedincli az k provozovani trestné ¢innosti.*® Drogové zavislost je

predevsim psychického razu, fyzickd zavislost se projevuje jen u nekterych z nich. Osoby se
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zavislosti, kterym chybi droga, se potykaji s abstinen¢nimi ptiznaky — deprese, uzkost, zavrate,
nevolnost, svalové kiece a dalsi. ReSeni drogové zavislosti je velmi naro¢né a zdlouhavé. Velmi

diileZit4 je proto prevence proti zavislosti, ktera je diilezitym ukolem rodiny i $koly.%’
7.6  Toulky a utéky

Rodina by méla byt pro dité mistem bezpeci a jistoty. Pokud se dité dostane do situace, kterou
neni schopné zvladnout, at’ uz se jedna o domaci nebo Skolni prostfedi, mohou se u n¢ho
projevit toulky a utéky. Pokud pocit bezpeci a jistoty selhava opakovang, hovoiime o técich
chronickych, pokud se dit€ do takové situace dostane zcela vyjimecné, jedna se o uték aktualni.
Vyjimecné se lze setkat i s Gtéky, které nemaji definovatelnou pficinu, pak je tfeba situaci fesit
i z medicinského hlediska.®

»Za utek je povazovano nedovolené vzdaleni nezletilého z uvedeného vychovného
prostiedi na kratsi dobu. Opousténi domova bez souhlasu rodi¢i nebo dalSich zakonnych

zastupctl na delsi dobu se zpravidla oznacuje jako toulky.“®

7.7 ADHD

Syndrom ADHD fadime do vyvojovych poruch. Projevuje se nepfiméfenym stupném
pozornosti, impulzivity a hyperaktivity. Disledkem ADHD syndromu je zhorSeny $kolni a
socialni vykon zaka. Hyperaktivita se projevuje zvySenou aktivitou, neustalym pohybem zaka,
ktery nevydrzi byt chvili v klidu, protoZe se neni schopen zklidnit. Charakteristické je také
nedokonéeni rozd&lané &innosti. Zaci s ADHD nebyvaji jen impulzivni, ale také zbrkli a
neukdznéni. Své okoli casto obtéZzuji a unavuji. Od okolnich lidi dostavaji nalepku
nevychovanych déti, nékdy az déti nezvladatelnych.

Dité¢ s ADHD vSak nema potiebu zlobit a neciti tak zamérné. Jen musi uspokojit zvySenou
potiebu aktivity a zdjmu ze strany okoli. Syndrom ADHD vétSinou pietrvava i v dospélém
véku. Dospély €lovek se jiz vétSinou dokdze zaméstnat spolecensky piijatelnéjSim zpilisobem
nez dit¢ s ADHD. Mnohdy pak voli cestu pracovniho vytiZzeni. Lidé s ADHD maji oproti bézné
populaci minimalistickou potfebu spanku, jsou neustdle v pohybu, stdle néco organizuji a
zajiStuji. ZvySend aktivita vSak neni pouze pfidanou hodnotou jedince, na opacné strané stoji
sniZzena schopnost pozornosti, emocionalni vybuchy a nékdy také zvysena agresivita.

Ptic¢iny vzniku ADHD jsou stile pfedmétem zkoumdéni. V této oblasti z4jmu neustale

ziskavame nové a nové informace. S jistotou lze ovSem fici, Ze se jedna o postizeni vyvolané
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nékolika riznymi faktory. Pfi vzniku syndromu ADHD hraje roli genetika, neurologie,
biochemické vlivy a vlivy zivotniho prostedi, ve kterém se jedinec nachazi, a to v¢. vlivl

socialniho prostiedi, ve kterém jedinec vyrista.”
7.8  Canisterapie u jedinci s poruchami chovani

Pii vzdélavani jedincli s poruchami chovani a emoci se nejCastéji setkavame s nizkym
sebevédomim zaktl, se socidlnimi problémy rodiny, Sikanou ¢i emoc¢ni nestabilitou. Cile pro
prevenci Sikany obsahuji zdravou socializaci a rozvoj komunikace mezi zaky i mezi jedinci a
ucitelem. Za timto ucelem canisterapie poskytuje novou moznost komunikace, motivaci ke
komunikaci a pocit emocni jistoty. Déle nabizi moznost proziti empatie, souznéni s druhymi
lidmi 1 odklonéni od zajetého egocentrismu.

Kromé¢ Skolniho prosttedi je mozné vyuzit canisterapii i v détskych domovech, détskych i
diagnostickych ustavech. V. domovech a tistavech se canisterapeut potyka s velkym poctem déti
a vékovym rozdilem. Po dohod¢ s instituci je mozné vyuzit skupinové i individudlni formy
canisterapie. Canisterapie se zde zaméfuje na socializaci, navdzani kontaktu s ostatnimi pokoji
nebo socidlni propojeni déti z riznych rodinnych skupin, konané napt. ve spole¢né mistnosti.

Zarazeni canisterapie do programu domovu a Ustavl rozbourdva stereotypnost instituci.
Predstavuje to moznou formu aktivizace ubytovanych déti a formu motivace pro Cinnost.
V institucich lze zatadit napt. ¢innosti péce o psa, ukazky vycviku a poslusnosti. Pes ve skupiné
déti slouzi jako prostfedek k otevieni se druhym, poskytuje témata pro rozhovory a
procvicovani komunikace. Proces socializace muze byt jest¢ podpoien a prohlouben

prochazkami nebo vylety se psem.’!

7.9  Canisterapie u jedinci s ADHD

Aspekty syndromu ADHD a specifika jedincti s ADHD jsou jiz ze specialné pedagogického
uhlu pohledu dostate¢né zminény vyse. V ptipadé zakti s ADHD je cilem canisterapie formovat
vztah k okoli, ktery byva mnohdy napjaty. Canisterapii cilenou na péci o zivého tvora dochazi
u déti k uvédomeéni si pociti druhych, prohloubeni empatie a snizeni agresivniho chovani.

Zarovei se u¢i dodrzovat pravidla socialni skupiny a piijimat zodpovédnost.”?
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I pfes to, Ze neexistuje dostatek védeckych poznatkii a vyzkumu v oblasti canisterapie u
jedincti s ADHD, je canisterapie povazovana za vhodny prostiedek pro praci s nimi. Neexistuje
konkrétni metodika pro praci s détmi s ADHD, ale z kazuistik, které jsou vefejné dostupné, je
patrné, Ze canisterapie jedincim s ADHD poméha k celkovému zklidnéni a zvySeni

koncentrace. 3

% dostupné z: https://kont.zsf jcu.cz/pdfs/knt/2009/02/20.pdf
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8. Logopedie

I'logopedie je relativné novym oborem, ktery zacal vznikat az na pocatku 20. stoleti. Logopedie
je nejriznorodéjsi védni obor, a proto je velmi obtizné definovat jeji podstatu. Roku 1924 byla
vymezil jako specialné pedagogickou védu Sovak, ktery u nas pisobil jako 1€kar-foniatr. Jednu
z poslednich definic logopedie ucinil slovensky odbornik logopedie, profesor Lechta: ,,...védni
obor interdisciplinarniho charakteru, jehoz pfedmétem jsou zakonitosti vzniku, eliminovani a
prevence naruSené¢ komunikacni schopnosti. Logopedie v modernim chapani je védou,
zkoumajici narusenou komunikacni schopnost z hlediska jejich pii¢in, projevii, nasledkd,
moznosti diagnostiky, terapie i prevence.*

Vsechny vyse uvedené definice poukazuji na riznorodé moznosti pojeti logopedie. O
rozvoj logopedie se v pocatcich zaslouzili primarné 1€kati a pozd&ji predstavitelé jinych nez
I¢katskych oborii. Ve druhé poloviné stoleti ucinili nejvétsi vliv na pojeti logopedie
jazykovédci. V soucasné dobé je logopedie na pomezi hned n€kolika védnich disciplin:
pedagogiky, mediciny, psychologie i jazykoveédy.

Jednoduseji 1ze o logopedii fici, Ze se zabyva patologii komunika¢niho procesu. Vyuziva
k tomu znalosti riiznych medicinskych obort, napt. pediatrie, neurologie, ortodoncie, foniatrie
a mnohé dalsi, z oblasti psychologie zejména vyvojové psychologie a patopsychologie, a
nedilnou soudast logopedie tvoii také lingvistika, konkrétné zejm. lingvistika a fonologie. Cim
dal vice dulezitymi se stavaji také poznatky ze vzdalenéjSich vé&dnich obortli, jako napf.
genetiky, psycholingvistiky, kybernetiky, informatiky a dalSich.

Za zakladatele nasi logopedie je povaZzovan prave jiz jednou zminény Sovak spolu
s némeckym predstavitelem logopedie Beckerem. Oba povazuji logopedii za disciplinu, ktera
uzce spojuje pedagogiku a medicinu. Logopedie se u nas tradi¢né fadi do oblasti specialni
pedagogiky. Ma Uzky vztah se vSemi obory specialni pedagogiky i s pedagogikou obecnou.
Standardné se potieba logopedie ukazuje u mnohych osob s jakymkoliv jinym postiZzenim —
mnohdy se u nich projevuje v mensi nebo vétsi mife narusena komunikacni schopnost.

Sirokou vefejnosti je logopedie ¢asto chapana jako véda, ktera se orientuje pouze na détsky
veék. Skutecnym predmétem jejiho z4jmu jsou vsak osoby vsSech vékovych kategorii

s narusenou komunikaéni schopnosti.”

%4 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., preprac. a rozs. vyd. Brmo: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-198-
0.str. 117-118



8.1 Komunikace

Pro chapani pojmu komunikace je nutné si uvédomit, ze fe¢ neni pouze nastrojem
k dorozumivani se s druhymi, ale také nastrojem k mysSleni. Jedna se o schopnost, ktera
zahrnuje verbdlni i neverbalni prostfedky komunikace. Obsah feci zavisi u kazdého jedince
hned na n¢kolika faktorech, mezi které patii vek, tirovent vzdélani, rozumové schopnosti, také
na predmétu zajmt a daldich. Re¢ je lidskou schopnosti, ktera neni vrozena. Proto si
novorozenec k osvojeni feci pfindsi na sveét vrozenou dispozici e se naucit, ale bez splnéni
urcitych vnéjsich podminek komunikace se u né¢j fe¢ nikdy nevyvine. Rozvinout fe¢ proto neni
mozné v domdacnosti napt. neslySicich rodi¢li. Pojmem poruchy fe¢i pak oznacujeme celou
velkou skupinu obtizi, za které muize celd Skdla riznych pficCin. Postizeni fe¢i u jedince
ovliviiuje zpiisob komunikace s druhymi lidmi, jeho mezilidské vztahy i rozvoj psychiky.
Jedinec s poruchami feci spada do péce medicinské i skolni logopedie.

Zéci s poruchami fedi vétinou zvladaji podminky bé&Zné zakladni $koly. K usp&$nému
zvladani Skolni dochazky je vSak zapotiebi nejen logopedicka péce, ale také individualni ptistup
ve t¥id& a nestresujici $kolni i domaci prostiedi.®®

Termin komunikace se nevyuzivd jen v logopedii. Déle jej vyuziva celd fada dalSich
védnich disciplin od psychologie, lingvistiky pfes sociologii a antropologii az po kybernetiku a
dopravu. V literatufe je to pojem bez jednotné definice. Jedna se o vyhradné lidskou schopnost
pouzivat riiznych vyrazl k vytvafeni a udrZzovani mezilidskych vztahii. V tom uplné nejSir§Sim
slova smyslu je komunikace chapana jako interakce mezi dvéma subjekty, které se podileji na
komunikaci.”®

V komunikaci tedy hraje hlavni roli verbalni projev, ale je mozné se dorozumivat 1 jinymi
zpusoby. Podstatnou ¢ast komunikace tvofi také neverbalni prostiedky. V socialni komunikaci
rozliSujeme tfi hlavni prostfedky komunikace: komunikace verbalni, komunikace
neverbalni a komunikace ¢inem.

Komunikace verbalni se vyvinula v historii lidstva az jako posledni. Jedna se o sdélovaci

prostfedek pomoci artikulovanych zvukovych fetézcti — slov.
8.2  Vyvoj redi
Vyvoj fe€i zacina jiz obdobim novorozeneckym, ve kterém se dité projevuje kiikem. Je to prvni

feCovy projev, ktery dit€¢ zvlada hned po narozeni. Dité pouziva kiik az do doby, kdy se zac¢ne

projev ménit. K broukdni dochazi nékdy mezi 8. a 10. tydnem zivota ditéte a pomalym

95 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 161
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pfechodem se méni ve zvatlani. Rozumét feCovému projevu zacind dité az o néco pozdéji,
zpravidla az mezi 8. a 9. mésicem. Dité€ si v tomto obdobi dokaze sdélovany obsah vylozit podle
melodie, pfizvuku a zbarveni hlasu. Snaha napodobovat slova piichazi t¢émét s porozuménim
kolem 9. mésice. Nejedna se o napodobovani slov, ale spise zvuki, které si spoji s konkrétnim
vyznamem. Prvni slova miizeme u ditéte oCekavat kolem 1 roku zivota. Zhruba ve dvou letech
by dit¢ melo dokazat spojovat slova ve zcela jednoduché a kratké véty. V predskolnim véku
(5-6 let) by mélo byt dité schopno komunikovat ve vétach se spravnou vyslovnosti.

Pojem opozdény vyvoj pouzivame v situaci, kdy se dité snazi pouzivat prvni slova az po 1
a Ctvrt roce veku. Dilezita je snaha o komunikaci. Opozdéni vyvoje feci mize byt zplisobeno
individudlnimi zakonitostmi vyvoje jedince, napt. dédicnosti nebo opozdénym vyvojem
centrdlni nervové soustavy, ddle mize byt na vinné malo podnétné prostiedi pro rozvoj feci
nebo negativni vychovné vlivy. Pokud jsou ditéti poskytnuté piiznivé podminky pro dalsi vyvoj
feci, fe€ se vétSinou rozvine na standardni Groven. Opozdény vyvoj fe¢i mize byt také zpisoben
vlivem jiného onemocnéni nebo postizeni, napf. poruchy sluchu, zraku, DMO, mentalni

retardace.”’

8.3  Osoby s naruSenou komunikac¢ni schopnosti

Jak moc ovliviiuje narusend komunikacni schopnost (NKS) fungovéni ¢lovéka ve spole¢nosti
se odrazi na mife problému, se kterym se jedinec potykd. Problémy vyvolava tieba
nesrozumitelnost mluveného projevu, ktery u posluchacti probouzi zmatenost a dezorientaci.
Clovek, ktery informace piijim4, pak nerozumi obsahu sdéleni, mnohdy nevi, jak reagovat nebo
jak s ¢lov€kem dale jednat. Oproti tomu tfeba rackovani je spole¢nosti velmi dobie pfijimano
a vétSina lidi se nad nim nepozastavi.

Jedinec s NKS opakovan¢ zaziva netspéchy v komunikaci a obvykle zaziva celou fadu
negativnich pocitii od trapnosti az po zoufalstvi. Nedostatetné¢ fecové vyjadifovani miize
vyvolat az frustraci, zplsobenou neuspokojenymi socidlnimi potfebami, nebo strach
z pouZivani feci.

Clovek, u kterého se vyskytuje vyssi mira NKS a pro kterého je obtizné az nemozné
vykomunikovat s okolim své potieby, se muze uchylit k feSeni alternativnim zplisobem
komunikace. Takového Cloveéka je tteba podporovat a poskytnout mu co mozna nejsirsi okruh

lidi, se kterymi se dorozumi.”®

97 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 161-162
% SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-271-0095-8. str. 95-96



Pro alternativni komunikaci se pouziva hned nékolik rtznych forem dorozumivani.
Nejjednodussi podplirnou metodou komunikace je tzv. gestikulace. Jednd se o vlozeni
pantomimického znaku do feCové komunikace tak, aby byla sdé¢lovana informace diky doplnéni
srozumitelnéjsi. Velmi znamym prostiedkem pro komunikaci je znakovy jazyk, ktery vyuzivaji
zejména neslySici osoby. Znakovy jazyk ale umi pouhd hrstka lidi a je tak prostfedkem pro
komunikaci v relativné 0zké socidlni skupin€. U osob s tézkymi vadami feci nebo tézkymi
poruchami feci, pfipadné s t€zkym mentalnim postizenim nebo autismem se hojné vyuzivaji
komunikac¢ni piktogramy. Jsou to jednoduché obrazky srozumitelné pro kazdého jedince, diky
kterym jedinec dokaze vyjadtit celou jednoduchou vétu.

Zvlastni skupinu lidi tvofi osoby hluchoslepé, které se dorozumivaji velmi specifickymi
prostfedky. Mohou vyuZivat specidlné vytvofené komunikacni metody, napt. Braillovo pismo,
daktylotiku dlan¢ nebo specialné vytvorené dotykové dorozumivaci systémy, napt. LORM,

ktery vyuziva dotykové body v dlani jedné ruky.”

8.4  Neurotické poruchy reci

wevr

Mezi nejéastéjsi neurotické poruchy feci patii mutismus, koktavost a breptavost. Mutismus je
typ NKS, v ramci kterého dochézi ke ztrat¢ artikulované feci. Neni podminén organickym
poskozenim centralni nervové soustavy. Dité, které doposud verbalné komunikovalo bez obtizi,
nahle prestane mluvit. Mutismus je podminén silnym psychickym traumatem, Sokem, stresem
apod.!® Prevazng se projevuje tedy ztratou verbalniho projevu, vzhledem k pii¢ing vzniku
mutismu je ale chapan spiSe jako psychicka porucha neZ jako porucha vyvoje fedi. Reseni
zahrnuje péci psychoterapeutickou, logopedickou i foniatrickou. Velmi pozitivné se jevi forma
skupinové terapie v pocetné malé skupince, ve které se dité Casto verbalné€ projevi diine nez pfi
individudlni préci.

Koktavost je velmi napadny druh NKS, ktery se vyznacuje poruchou plynulosti feci.
Koktavost mize mit celou fadu pfi¢in. Svou roli zde sehrdva také dédi¢nost. Zakladem
koktavosti je nedostate¢na organova zplsobilost verbalné se projevovat, prozité trauma,
nervova labilita, pouzivani nevhodnych vychovnych metod vii€i ditéti, piehnané naroky na dit¢,
vystavovani ptili§ zat€Zovym situacim a dal$i. Setkat se muzeme také s détskou koktavosti,

ktera se projevuje kolem 3. roku ditéte. Jednd se o koktavost nepravou (fyziologickou)
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v obdobi, kdy se fe¢ ditéte vyviji a dochazi k nerovnovdze mezi myslenim a samotnou feci.
Neprava koktavost je typickd odeznénim obtizi.

Breptavost se naopak vyznacuje poruchou tempa feci. Dit€ se snazi mluvit rychle a pfi
soustiedéni se na rychlost komoli slova, vynechava nebo piehazuje hlasky, nékdy i celé slabiky.
S vyvojem nervové soustavy se stav breptavosti zlepsuje, dité se uci korigovat a zpomalovat
tempo své feci. Pomoci ditéti mohou rytmizované fikanky a zpivanky. Hojnéji se vyskytuje u
déti s ADHD. Prevence proti breptavosti je adekvatni vzor. Na dité by se mélo mluvit klidnou
a vyrovnanou feci, ktera se pro néj stane vhodnym vzorem k napodobovani.'%!

Dalsi poruchou feci je afazie. Dochazi k ni poSkozenim nebo onemocnénim centralni
nervové soustavy. Osoby s timto feCovym postizenim méli diive fe€ zcela vyvinutou, ale byla
ztracena v disledku poSkozeni dominantni hemisféry mozku. Afézie se slozitd systémova
porucha mozku, kterd se projevuje riznymi ptiznaky dle mista a rozsahu poskozeni mozku.
Dojit mtize k NKS, naruseni psychiky ¢i emocionality jedince. S afazii se mizeme setkat u
dospélych i détskych jedinci. Pfi¢inou vzniku mize byt nador, uraz, ndhla mozkova ptihoda,

krvaceni do mozku, zanét mozku a dalsi.'??

8.5  Poruchy vyslovnosti

O poruse vyslovnosti je fe¢ tehdy, kdyZ dité¢ neni schopno spravné utvofit hlaskové skupiny
nebo nekteré hlasky. Zhruba do 5 let je dyslalie (patlavost hlasek) pfirozenym fyziologickym
jevem. KliCovou prevenci je opét mit dobry vzor spravné vyslovnosti. Dyslélie je
nejrozsitendjsi poruchou nejen u déti, ale i u dospélych.!® K pii¢indm vzniku dyslalie se fadi
nedostate¢na sluchova percepce, poruchy sluchu, poruchy centrdlni nervové soustavy,
nespravny postoj okoli k ditéti apod. Dysldlie by méla vymizet pomoci vyvoje centralni
nervové soustavy a dostate¢né podnétného prostiedi se spravnym piistupem k ditéti.!* Neékteré
nespravné vyslovovani hlasek mize byt zvladnuto i zcela spontanné pti pocatcich navstévovani
Skolni dochazky. Dité se uci Cist a psat, s pismenky se najednou setkdva opticky pii Ctent,
akusticky pfi poslouchani a motoricky pfi psani. Dité tak napodobuje ucitele 1 své spoluzaky,

coz milze pomoci pfi procesu osvojovani spravné vyslovnosti.!%
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8.6  Canisterapie v logopedii

Canisterapie se v logopedii zaméfuje primarné na rozvoj komunika¢nich schopnosti. Vlivem
canisterapie lze rozvijet obsahovou 1 formalni stranku feci. Pro rozvoj komunikace se vyuziva
primarné davani povell psovi, vyjmenovavani pomiicek pro psy, jidla, uceni se ras psi apod.
Aktivity se propojuji s navyky jako napi. umét pozéadat, pod€kovat, pozdravit pfi pfichodu a
odchodu. Duraz je kladen 1 na spravnou vyslovnost a rozvoj komunikace mezi vrstevniky i
klientem a psem. '

Zkoumana byla také canisterapie u pacienti po mozkovych piihodach, u kterych se
projevily problémy vzniklé poskozenim teCovych center, ktefi pfisli o schopnost mluvit
(diagnoza afazie). Kazdy z téchto lidi podstoupil nejprve pllro¢ni 1écbu tradi€ni medicinou a
poté ptl roku 1é€by za pomoci zvifat. Obé€ tyto moZznosti 1écby mély na pacienty pozitivni vliv
a mezi vysledky ziskané objektivnim méfenim nebyl Zadny patrny rozdil. Pacienti ovSem
tvrdili, Ze se jim vice libilo 1é¢eni za pomoci zvifat, ze je zvife vice motivovalo, situace byly

mnohem méné stresové a celkova atmosféra pozitivngjsi.!?’?

106 dostupné z: https://www.motylek.org/centrum-dennich-sluzeb/aktivity-cds/canisterapie
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9. Tyflopedie

Cilem tyflopedie je maximalni rozvoj jedince se zrakovym postizenim. Pfitom maximalni
rozvoj chapeme jako dosazeni co nejvyssiho stupné socializace, zajisténi vhodnych podminek
pro vzdelavani, pfipravu na vykon povolani a zafazeni do bézné spoleCnosti. Pfedmétem
tyflopedie je tedy zkoumani podminek, zdsad, metod a organizacnich forem, které dopomohou
k dosazeni definovaného cile. I tyflopedie, stejn¢ jako ostatni jiz popisované discipliny
specialni pedagogiky, bere v potaz specifické potteby kazdého jedince. Splnéni kazdého dil¢iho
cile se vztahuje ke stupni postizeni konkrétniho jedince.

Tyflopedie je védni obor, ktery nemuize fungovat bez provadzanosti s ostatnimi obory
znejruzngjSich sfér. Stejné jako napt. logopedie, je 1 tyflopedie uzce spjatd se
spoleCenskovédnimi (filozofie, pedagogika, psychologie, sociologie) i pfirodovédnymi obory
(oftalmologie, pediatrie, psychiatrie). V soucasné dobé se témét zadnd osoba se zrakovym
postiZenim neobejde bez specialnich pomucek, diky tomu se tyflopedie dostava ¢im dal vice do
spoluprace s fyzikou, elektronikou i kybernetikou. Tyflopedie je opét pouze jednim z obort
specialni pedagogiky a s témi dal$imi je rovné&Z tzce spjata.'®

I tyflopedie si musela své postaveni na pozici védni discipliny obhdjit a projit narocnym
vyvojem. Nejprve existovaly medicinské poznatky, které podporovaly Setfeni zraku a dalsi
medicinské Ukony. Na druhé strané stdla pedagogicka koncepce a psychologie, které
pripoustély existenci osob se zrakovym postizenim, ale nevnimaly je jako rovnopravné jedince
ve vztahu ke vzdélavani, vychové a spolecnosti. Tato vznikla situace byla podnétem pro
odborniky, ktefi s osobami se zrakovym postizenim pracovali, ke snaze zformovat novou védni
disciplinu, kterd by na zaklad¢ nové potvrzenych poznatkli vytvofila teoretickou zakladnu pro
vychovu a vzdélavani téchto osob.

Ptistup k osobam se zrakovym postizenim byl ovlivnén poznatky oftalmologie. Co jedinec
se zrakovym postizenim muize a nemiiZze vykonavat, urcovali jednoznacné€ oc¢ni lékati. Tyto
poznatky o€nich lékafti pomohly realizovat vychovu a vzdélavani pro osoby se zrakovym
postizenim. Velky posun nastal na zac¢atku 70. let 20. stol., kdy byla pfijata koncepce specialni
pedagogiky od prof. Sovaka, ktery u néas zakotvil Sest zdkladnich oborti specidlni pedagogiky,
mezi kterymi byla jiz i tyflopedie.'®

Za osobu se zrakovym postizenim nepovazujeme kazdou osobu, ktera mé néjakou ocni

vadu. Mnoho lidi v soucasné dob¢ nosi kontaktni cocky ¢i bryle a nejsou povazovani za osoby
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se zrakovym postizenim. Duvod je docela prosty, t¢émto lidem oc¢ni vada neovliviiuje
negativnim zptisobem bézny zivot, a pokud ano, jedna se o minimalni komplikace, které nejsou
dostate¢n¢ vyznamné. Pokud ovSem neni dostacujici béznéd optickd korekce a zrakova vada
¢loveéku zpisobuje problémy pii kazdodennich €innostech, mize byt diagnostikovano zrakové
v vl v 110
postizeni urcitého stupné.
Postizeni zraku pro jedince obvykle znamend omezenou schopnost pfijimat vizudlni
informace. U nevidomych osob je schopnost pfijimat zrakové informace zcela nemozna.

Jakakoliv zrakova vada prostupuje celou osobnosti jedince a ovliviiuje jeho psychicky vyvoj.

Naruseny zrakovy vyvoj jedince miize mit negativni dopady také na psychicky vyvoj jedince.'!!
9.1 Osoby se zrakovym postiZenim

Lidé se zrakovym postizenim maji velké nedostatky v podob¢€ problémii zrakového vnimani. |
o této skupiné osob koluji mezi lidmi nejriznéjsi myty. Neni tak docela pravda, ze nevidomy
¢lovek nevidi viibec nic — néktefi jsou schopni vnimat barevnost a pestrost svéta. To, co je pro
n¢ viditelné, vnimaji ale Upln¢ jinak neZ osoby s plné€ vyvinutym zrakem, ale neznamena to, ze
nevnimaji kvalitn€. Jiz existuje celd tfada projektii, které se snazi nevidomym osobam
zprostifedkovavat i zazitky zalozené na vizualnim vnimani a mohou si tak pustit napt. film
s komentéafem obrazovych scén nebo zajit na podobné komentované divadelni ptedstaveni pro
zrakove postiZzené.

Nevidomy ¢loveék se v bézném zivoté na svij zrak spoléhat nemiize. Situace vSak neni tak
dramaticka, jak by se mohla zdat, protoze pro vétSinu problémti osob se zrakovym postizenim
jiz existuje feSeni. Pro ptiklad si jich n€kolik uved’me: aby se jedinec neopafil pii zalévani kavy
nebo ¢aje, umisti na okraj hrnku zvukovy indikator hladiny, pfi pfechazeni silnice se orientuje
podle zvukové signalizace semaforu, spradvnou bankovku pii placeni pozna podle velikosti a
reliéfniho znaku, ktery rozpozna po hmatu atd.!!?

Postoj cloveka k sobé samému, k vlastnimu postizeni a jeho postoj k okolnimu svétu je
podstatn¢ ovlivnén postoji lidi, které ma ve svém blizkém okoli. K osobam se zrakovym
postizenim ve spole¢nosti prevladaji kladné postoje. Nejcastéji se 1ze setkat s empatii, snahou

0 pochopeni a pomoc.
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Setkat se u jedince muzeme s akceptaci a nonakceptaci vlastniho postizeni. V piipade
akceptace jedinec svou vadu ptijima a postupné se s ni smifuje jako se svoji soucasti. Je ochoten
poznavat a osvojovat si rtizné moznosti, jak se co nejlépe zapojit do bézného Zivota. Soucasna
moderni technika jiz poskytuje celou fadu moznosti, jak se vzd€lavat nebo zapojovat do
volnoc¢asovych aktivit ¢i sportu. Pokud se jedinec utvrdi v nonakceptaci, svlj problém
nepiijimd, neni schopen nebo ochoten osvojovat si rizné nahradni moznosti. Velkou roli zde
hraje negativni citovy postoj k postizeni a jeho odmitani. Jedinec obvykle disledek postizeni
bud’ zvelicuje, nebo i zcela popira.''?

Jakakoliv zrakova vada zptsobuje u Clovéka odlisnost ve tiech sférach psychického
vyvoje. Prvni oblasti je kognitivni vyvoj, v ramci kterého je hlavnim specialné pedagogickym
cilem maximalni rozvoj vSech smysll. Velky diiraz se klade zejm. na vyuZzivani zbylého zraku.
Velky kompenzaéni smysl pro osoby se zrakovym postiZenim ma pfedevsim sluch a hmat. Mira
zrakového vnimani se u osob s postizenim zraku velmi lisi. Nemalo ovlivnén je také proces
mysleni. Nejvétsi problémy se projevuji u nevidomych déti, které maji obtize se srovnavanim
a prirovnavanim predméti i s identifikaci pfedméti se shodnymi znaky a vlastnostmi.

Negativné ovlivnén mize byt i pohybovy vyvej ditéte. K pieskoceni nebo opozdéni vyvoje
dochazi primarné u déti s t€zkym zrakovym postizenim, protoze déti nevidi atraktivni
predméty, které by pro né mély byt motivaci k pohybu. Pokud témto détem neni poskytnuto
adekvatnich pfileZitosti k rozvoji motorickych dovednosti, jsou ¢asto opozdény v celkovém
Vyvoji.

Rovnéz muze dojit k riznym odchylkdm v oblasti socializace. Dit¢ ma omezenou nebo
zadnou moznost u€eni se napodobou, jejimz disledkem je opozdéni v rozvoji socidlnich aktivit.
Omezeny nebo zcela nemoZny vizualni kontakt v komunikaci ovliviiuje jiz vztah matky
k narozenému ditéti. O¢ni kontakt je pfi komunikaci diileZitym nastrojem. U zdravych jedinct
je neverbalni komunikace velmi dulezita, a prav€é nedostatek vidéni téchto signali mulze
zapfiCinit tfeba Spatnou interpretaci sdélované informace. U vSech osob se zrakovym
postizenim, ale nejvice u déti, jsou patrné problémy v rtiznych socidlnich situacich — vstup do

mistnosti, pfipojeni se k rozhovoru, hledani konkrétni osoby v prostoru, nakupovani a dalsi.!'*
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9.2 Edukace zaki s postiZzenim zraku

Zici se zrakovym postizenim maji dvoji moZnost vzdé&lavani. Mohou se vzdélavat
navstévovanim bézné Skoly, ale také ve Skole pro zéky se zrakovym postizenim. V béznych
Skolach se obvykle vzdélavaji spiSe zaci s leh¢i zrakovou vadou a ve specialnich Skolach
bychom nagli Z4ky s té&Zkou zrakovou vadou a Ziky nevidomé.'!> Viechny déti, kterym
postizeni znemoznuje Cist bézné pismo, maji pravo na vzdélavani pomoci Braillova hmatového
pisma. Kombinace vytlacenych boda na Sestibodové struktufe umoziuje lidem se zrakovym
postizenim psat vSechna pismenka abecedy, interpunkéni znaménka, matematické operace,
¢isla i noty.

Zakladnim predpokladem k tspéSnému vzdélavani jsou opét rizné formy kompenzace, do
kterych fadime velké mnozstvi specialnich pomtcek pro zaky se zrakovym postizenim. Vyuzit
lze rizné optické a digitalni piistroje, specialni pocitacové techniky, kontrastni fixy se silnou
stopou 1 vhodnou kombinaci barev pro lepsi zrakové vnimani, napft. zluta kiida na zelené tabuli,
dale 1ze vyuzivat barevnych folii a dalsich pomuicek. Zaktim pfi vzdélavani také velmi pomiize
dostatek svétla, pfiméfend pokojova teplota, omezeni hluku a vhodna uprava prostoru pro
bezpe¢ny pohyb a snadnou orientaci. Pfi vyuZiti internetu lze pouzit hlasovy vystup nebo
specialné upravené stranky, které op€t vyuzivaji specidlni kontrast barev a grafické
rozvrzeni. !

Ve specialnich skolach byva do rozvrhu oproti béZnym Skoldm ptidano hned nékolik
pfedmétl. PredevSim se jednd o pfedméty prostorova orientace a samostatny pohyb, zrakova
stimulace, prace s optickymi pomtickami, specialni pfiprava ¢teni a psani bodového pisma,
logopedické péce a zdravotni télesnd vychova. Vyuka vSech téchto predméth se zajistuje na
zékladé individualnich potfeb zaki. Zaroven vyhlaska MSMT dovoluje oteviit piipravny

roénik, diky kterému se rozlozi uéivo prvni tiidy do dvou let.!!’

9.3  Osoby nevidomé

Nevidomé osoby jsou brany jako lidé s nejtézsi formou zrakového postiZzeni. Z pohledu doby
vzniku mizZe byt slepota vrozena (pokud se s ni jedinec jiz narodi) 1 ziskana v pribéhu Zivota.
Mezi nejcastéjsi pti¢iny vrozené nevidomosti patii dédi¢nost, poskozeni plodu v prenatalnim

obdobi a infekéni nemoci matky po celou dobu t€hotenstvi. Ziskanou slepotu zapficinuji rizné
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nemoci a nadory oka, urazy, intoxikace, ale mize se také jednat napt. o postiZzeni zapiicinéné
cukrovkou.

Zrakové vnimani je pomérné dobfe kompenzovatelné rozvojem ostatnich smysli a
vyuzivanim kompenzac¢nich pomicek. Pii jakékoliv praci s nevidomou osobou je tfeba klast
diiraz na vytvoreni adekvatni pfedstavy o vnimaném objektu.

Velkym problémem nevidomych lidi je zejm. prostorova orientace spojena s nebezpecim
behem samostatného pohybu. Jedinci proto vyuzivaji pomoci vodicich psti, chiize s bilou holi
nebo pravodcovské sluzby. Osoby, které nemaji zrak, jsou limitovany také v uplatnéni se

v pracovnim procesu, okruh povolani, ktera ptipadaji v Givahu, se velmi zuzuje.''8

9.4  Osoby slabozraké

Za slabozrakost je povazovano postizeni obou oci, které u jedince zpiisobuje problémy i pies
korekci pomoci dioptrickych bryli nebo kontaktnich cocek. U osob slabozrakych se neprojevuje
jen snizeni ostrosti zraku, ale také napf. zGzeni zorného pole, vypadky zorného pole nebo
trubicové vidéni. Slabozrakost stejné jako slepotu mizeme rozdélit na ziskanou a vrozenou a
jejich priciny jsou velmi obdobné.

Slabozrakost neptiznivé ovliviiuje zrakovy vyvoj ditéte, ve kterém dochazi ke snizeni,
omezeni az deformaci. V souvislosti s tim si dité vytvaii neuplné nebo nepiesné predstavy. U
lidi se slabozrakosti se objevuje sniZeni grafomotorickych a pracovnich schopnosti. Problémy
muze Cinit také prostorova orientace, diky které jsou pomalej$i a nejisti v pohybu. Vyzkumy
ukazuji, ze vétSina téchto jedincl trpi dale snizenou schopnosti pozornosti, koncentrace,
pomalej$im pracovnim tempem a rychlej$i unavitelnosti.

Ovlivnén je do jisté miry také vychovné-vzdéelavaci proces, dité¢ nevnima piesné piedméty
a jejich detaily, Casto se potyka s horsi schopnosti rozpozndvat barvy, pismena, Cislice a dalsi
symboly. Pedagogickd prace s zaky slabozrakymi se zaméfuje na maximalni vyuZzivani
zbyvajiciho zraku, vyuziva se napf. prace se zvétSenym textem, spravna velikost zkoumaného

objektu, dostateéna intenzita svétla a dalsi.!?”

9.5  Osoby se zbytky zraku

Nékde mezi Gplnou nevidomosti a slabozrakosti se pohybuje hranice vidéni osob se zbytky
zraku. Tato zrakova vada se pohybuje na rozmezi praktické slepoty a tézké slabozrakosti.

Zbytky zraku mohou byt po cely Zivot na stejné urovni, ale stejné tak miize dochazet ke
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zhorSovani nebo zlepSovani. I zde se mize jednat o stav ziskany nebo vrozeny s obdobnou
analogii jako v pfedchozich 2 typech zrakového postizeni. V disledku zbytkl zraku jsou
zrakové schopnosti jedince snizené, omezené nebo deformované. I zde ve vétSin¢ pripada
dochazi ke snizeni grafomotorickych schopnosti a omezeni pracovnich moznosti. Protoze tato
o¢ni vada stoji na pomezi, ve vychovné-vzdélavacim procesu se vyuziva kombinace metod pro
slabozraké a nevidomé osoby. Ve vétSin€ aktivit by mély byt vyuzivany zbytky zraku co
nejvice.

Tito zaci se uci Cist zvetSené tisténé pismo za vyuziti optickych korekénich pomiicek a

zaroven se uéi ¢ist Braillovo pismo.'°

9.6  Osoby s poruchami binokularniho vnimani

Spravny vyvoj binokuldrniho vidéni podmifiuje normdalni anatomické pomeéry a funkéni
predpoklady. Pii jejich naruSeni vznikaji poruchy binokularniho vidéni. Binokularni vidéni je
ziskand schopnost jedince, ktera se za¢ina vyvijet po narozeni ditéte. Vyviji se spolecné
s dozravanim sitnice. K vyvoji dochazi zhruba v prvnich 6 letech Zivota. O poruchach
binokuldrniho vnimani mluvime tehdy, jestlize u jedince nenastava stejné utvafeni obrazu na
obou sitnicich. Diky odliSnosti obrazii neni zrak schopny utvofit prostorovy vjem. U amblyopie
se jednd o poruchu centralniho vidéni, které se fesi prekryvanim lepSiho oka okluzorem na
brylich nebo pielepenim néplasti. Nejprve se oko prekryva na cely den, pozdéji se doba piekryti
zkracuje. Do 5 let ditéte byva 1écba velmi Gspésna, s vy$sim vékem se 1écba prodluzuje a jeji
uspesnost snizuje.

Pokud budeme mluvit o Silhani, jedna se o poruchu vzajemné spoluprace oci. Pfi Silhani
nejsou rovnomeérné osy sitnice, a tim dochazi k odliSnym mistim v oku, kde se tvoii obraz a
vznika dvojité vidéni. ProtoZe se obrazy na sitnici nejsou schopné dokonale prekryt, nemize
vzniknout prostorovy vjem. Lécba Silhavosti se provaddi v kombinaci chirurgického a
konzervativniho zplisobu a méla by byt dokoncena pied nastupem ditéte do zakladni Skoly.

U vSech binokularnich poruch je nutné si uvédomit, Ze se nejednd pouze o poruchu
zrakového vnimani, ale Ze prostupuji do celé osobnosti jedince. U osob se pomaleji vytvari
predstavy, motorické reakce na zrakové podnéty jsou pomalejsi a nepfesné a vyskytovat se
mohou také problémy pii vyuce v podobé zhorSené kvality psani a ¢teni, zaci jsou rychle

unaveni a po zrakové prici se objevuje slzeni oéi.!?!
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9.7 Canisterapie u jedincu se zrakovym postiZzenim

Pes poskytuje ¢lovéku se zrakovym postizenim mnohem vétSi nezavislost a pocit svobody.
Clovék muize kdykoliv odejit ven, protoze ho pes orientuje v terénu, ukazuje svému panovi
kudy jit, aby se vyhnul nerovnostem na chodniku a dalsim piekdzkam. Ve vétsi koncentraci lidi
poskytuje ¢lovéku pocit bezpeci, neciti se v davu tolik ztraceny. Umoziiuje osobé se zrakovym
postizenim pohybovat se rychleji, nez by dokazala bez psa. Je velkym zprostfedkovatelem
socidlniho kontaktu. Pes je stale v panové blizkosti piipraveny kdykoliv pomoci a zaroven
poskytuje také odpocinek v podobé her. Kromé odbouravani stresu se také zasluhuje o
zlepSovani imunity, nebot’ musi byt vencéen za kazdého pocasi a udrzuje pohybovy aparat
v kondici.'??

Pfi navstévnich formach canisterapie se pes vyuziva zejména k rozvoji kompenzacénich
smysli a procvi¢ovani postizeného zraku. Probiha formou hry, b€hem které se dité nenasilnou
formou uéi riiznych dovednosti. U jedinci se zrakovym postizenim se pouzivd mnoho
ruznorodych aktivit. I zde je pes primarné€ oporou a motiva¢nim prvkem, dit€ mize procvicovat
o¢1 napf. tim, Ze psovi pfecte néjaky text. Pes je dobrym pomocnikem pro aktivity zamétené na
zrakovou stimulaci. U déti se zrakovym postizenim dochazi vlivem psa k lep$i soustfedénosti,
udrzeni pozornosti.'??

Pfti rozvoji smysli, které maji za tkol kompenzovat zrakové postizeni, 1ze vyuzit spousty
aktivit. I zde je vhodné zapojit fantazii a poradit se s pedagogy, co ptesn¢ které dité potiebuje
nebo jaké aktivity maji vykondvat a vymyslet, jakou roli by v téhle konkrétni aktivité¢ mohl
sehrat pes. Lze hrat rizné pohybové hry, pii kterych pes déti vede po prostoru, hadat, ktery pes
zrovna §t€ka ¢i pije. Jedinci se zrakovym postizenim maji také mnohem vyvinutéj$i hmat a
dokazou v srsti psa poznat mnohem vice rozdilt a detailli, neZ by se nam mohlo zdat. DalSimi
aktivitami, vhodnymi pro ndcvik jemné motoriky, jsou opét nasazovani obojku, pfipinani

voditka, ¢esani psa nebo prochazky se psem.!?*
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10. Surdopedie

Surdopedie je posledni specidlné pedagogickou disciplinou. Zabyva se vychovou, vzdélavanim
a rozvojem jedinci se sluchovym postizenim. Samostatnou védni disciplinou je surdopedie
pomérné kratkou dobu. Do roku 1983 byla predmétem logopedie, od které se oddé€lila. Za vznik

Stejné jako ostatni specidlné pedagogické discipliny je i surdopedie uzce spojend se svymi
ptibuznymi védami nejen v oblasti specialni pedagogiky, ale také s obecnou pedagogikou,
biologii, filozofii, sociologii i psychologii. Z oblasti mediciny nejvice spolupracuje s pediatrii,
ORL a foniatrii. Do péce surdopedie patii déti a mladez se sluchovym postizenim, jejich rodice
i pedagogové.

Surdopedicti klienti se rozd€luji do tiech skupin: neslysici, nedoslychavi a ohluchli. Kazda
z téchto kategorii ma sva specifika, kterd si shrneme v jedné z dalSich podkapitol. Medicina
nahliZi na poruchy sluchového organu jako na poruchu kvantitativnich a kvalitativnich funkci
organu (ucha). Pedagogika se na sluchové postizeni diva z jiného thlu pohledu a zabyva se
naru$enim vztahu mezi jedincem se sluchovym postizenim a okolim a také jeho moznostmi
komunikace.

Hlavnim cilem surdopedie je zprostfedkovani kompenzacnich moZznosti komunikace
s druhymi lidmi. Kazdy jedinec potfebuje dosdahnout urcité urovné tfecCovych a socialnich
schopnosti.'?® Nedostate¢né mnozstvi nebo kvalita sluchovych vjem@ zkresluje cely obraz
vngjsiho svéta. Sluch je mimo jiné velmi dilezitou slozkou pro rozvoj feci, logického mysleni,
komunikacnich schopnosti 1 vytvafeni a udrzovani mezilidskych vztahli. Sluchové postiZeni
¢ini problémy zejména v oblasti osvojovani si matefského jazyka, ktery ma velky vyznam pro
rozvoj intelektu, ovliviiuje emocionalni rozvoj i rozvoj povahovych vlastnosti.

U ditéte, které neslysi nebo slysi Spatné jiz od raného veku, je velmi obtizné poruchy sluchu
diagnostikovat, protoZe dité nevi, jak by mélo slySet spravné. Nespravné reagovani ditéte na
vnéjsi sluchové podnéty mize zavadet k psychicky opozdénému vyvoji nebo vzdorovitému
ditéti.

Ur¢it pfi¢inu sluchového postizeni je u vétSiny jedincii nemozné. Problém mulize byt
v genetické odchylce, v onemocnéni matky v dobé téhotenstvi, napt. zardénkami, spalnickami
¢i chiipkou. Dal§im divodem mize byt i matc¢ina konzumace nevhodnych 1€kii. Po narozeni
ditéte muze byt sluchové postizeni zplisobené zanéty stiedniho ucha, jinym onemocnénim

sluchového orgénu nebo vystavovadnim se nevhodnym vnéjS§im podminkdm, jako je pfiliSny

125 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidini pedagogiky. 3., pieprac. a rozs. vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-
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hluk, nespravna konzumace 1¢kti, vysoké vibrace, napt. riiznych piistrojti, nebo také prodélani
urazu. Jednat se miize také o stafeckou nedoslychavost, kterou zplisobuje postupné odumirani

sluchovych bungk, a jedinec tak ztraci sluch postupné. '

10.1 Osoby se sluchovym postiZenim

Vyvoj osoby se sluhovym postizenim ovlivituje hned n€kolik skutecnosti — mira sluchového
postizeni, doba jeho vzniku, Cas, kdy bylo postizeni diagnostikovano, prosttedi, v jakém dité
vyrusta, a také mira poskytované péce.

Vétsina sluchové postizenych déti se rodi slySicim rodicim. Sluchové postizeni silné
ovliviluje vzajemnou interakci mezi rodi¢i a ditétem. U matky se mize vyskytovat aZ ptehnana
péce a fizeni aktivit ditéte. Zcela ojedinélé také nejsou situace, kdy dité s jednou osobou
vrodiné dokdze komunikovat lépe nez stémi ostatnimi. Tento ¢lovék se pak stava
prostiednikem pro komunikaci, a tim dochazi k naruSeni socialniho a emocionalniho vyvoje
dité¢te. U jedinch se sluchovym postizenim se miZze vlivem opakovanych frustraci
z komunikace s druhymi lidmi objevit emo¢ni porucha nebo porucha chovani.

Pokud se narodi neslySici dité neslySicim rodi¢tim, dité se dostava do upln¢ jiné situace.
Dité je v neslysici rodin€¢ piijimano bez obtizi, pfirozené a rodi¢e pii vychové sluchoveé
postizen¢ho ditéte nezaznamenavaji Zadny problém. Od jeho narozeni s nim komunikuji
znakovym jazykem, ktery je ditcti dobte pfistupny.

NeslySicim détem by méla byt poskytnuta moznost osvojit si matetsky jazyk stejné jako
détem slysicim. U neslySicich déti je nutné jazyk zprostiedkovavat zptisobem, kterym jej budou
schopné ptijimat. Znakovy jazyk si mohou osvojit stejné spontanné jako déti mluvenou feg.'?’

Na lidi se sluchovym postizenim ¢ekd pomérné velké riziko skupinové izolace. Maji
mozZnost pohybovat se pouze v uzké skupiné lidi, se kterymi se snadno dorozumi. PfileZitost
k setkavani osob se sluchovym postizenim zprostiedkovavaji rizné organizace, které poskytuji
také poradenské a podpiirné sluzby témto osobam. Pro co nejuspésné;jsi komunikaci by se v§ak
nesly$ici méli ucit vyuzivat mluvenou i psanou formu komunikace a okoli by se mélo pokouset
0 co nejvyssi stupenl vyuziti dostupnych moznosti k tomu, aby poskytli srozumitelné veskeré
potfebné informace. Tomu dnes dopomaha Siroka Skala komunika¢nich kanalti a moderni

technika. Hojné¢ se setkdvame s titulky pro neslySici a pfekladem mluveného slova do

126 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 141-
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znakového jazyka. Pracovni uplatnéni nachézeji zejména v femeslnych a dalSich manuélnich

pracovnich oborech.!?®

10.2 Edukace osob se sluchovym postiZzenim

Historie vzdélavani zaku se sluchovym postizenim je u nés spojend s pielomem 19. a 20. stol.,
kdy bylo vzdélavani izce zamétfené na tézce nedoslychavé a neslySici osoby. Stejné jako u
vSech ostatnich znevyhodnéni se mohou Zaci se sluchovym postizenim vzdélavat v béznych
Skolach s tim, ze déti, které nemohou vnimat fe¢ sluchem v takové mife, jak je potieba, maji
pravo na vzdélavani ve znakovém jazyce. Druhou moznosti je vzdélavani ve specialnich
$kolach pro sluchové postizené, kam dochézi zejména Z4ci s tézkou formou postizeni.'?’

Vzdélani nedoslychavych Zakl byva obohaceno o rozsifeni specidlnich predméti, kam
fadime logopedii, reedukaci sluchu, sluchova cviceni, rytmicka cviceni apod. Vzdélavani vSech
zakl se sluchovym postizenim a zejména téch s tézkou formou je odborné hodné néarocné,
vyzaduje vysokou odbornost pedagogickych pracovnikii, bohaté zkuSenosti, velkou fadu
empatie a trpelivosti.

Jiz existuje cela fada specialn¢€ upravenych ucebnic pro zaky se sluchovym postizenim.
Ucebnice se od ucebnic pro bézné zakladni vzdeélavani 1isi prevazné zjednodusenym obsahem
a je uzplusobeny omezenym moznostem vniméni, chapani i reprodukce uciva. Texty jsou
zkracené, psané s jednoduchou slovni zasobou i skladbou vét. Pocet cizich slov je snizen na
minimum. Text je vyti§tény vétsim pismem doplnény o podporujici vizualni materialy v podobé

obrazki, mapek, ilustraci aj.!>°
10.3 Nedoslychavi jedinci

Nedoslychavost je druh sluchového postiZzeni, u kterého se omezeni v komunikaci odrazeji na
mife zavaznosti. Jedinci mize byt komunikace zcela znemozZnéna, ale také pro n¢j mize byt
pouze omezena. Zakladni kompenzacni pomiickou nedoslychavych osob jsou elektronicka
sluchadla. Vc¢asné ziskani sluchadla pro dité je dilezité pro dalsi rozvoj jedince. Sluchadlo je
potieba spravné setidit, aby se nestalo, ze nebude jedinci pfinaset zadné nové sluchové podnéty
nebo dojde ke sniZeni sluchového prahu v disledku pfiliSné hlasitosti. U nedoslychavych déti

se Casto fesi socidlni problémy, protoZe se potykaji s obtiznym pfiijetim pro vyskytujici se

128 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
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komunika¢ni problémy a pokud se nenauci znakovému jazyku, nemohou komunikovat ani se

skupinou neslysicich osob.!*!

10.4 Ohluchli jedinci

U ohluchnuti je klicovy fakt, kdy k nému doslo. Pokud se tak stane mezi 2. a 4. vékem ditcte,
je redlné u néj s logopedickou pomoci udrzet fe¢ na urovni, kterd bude srozumitelna. Pfi
ohluchnuti ve vyssim véku je pak jiz obtiznym tkolem naucit se odezirat z st a osvojit si

znakovy jazyk. Za uspésné metody se povazuje pouzivani moznosti moderni techniky.!'*?

10.5 Neslysici jedinci

row

Neslysici ¢loveék je definovan jako osoba, ktera zvuk nesly$i ani pii zesileni na maximalni
hlasitost. Pokud si neslysici déti osvoji mluvenou fec, jejich fec je nepfirozena a schopnost ¢teni
slaba. Kompenzacéni pomicky v podobé sluchadel jsou jiz bezpfedmétné. Proto se voli cesta
nauceni se znakového jazyka. U déti je velmi omezeny feCovy i jazykovy rozvoj. S tim souvisi
pravdépodobny opozdény vyvoj kognitivnich, socialnich, emoc¢nich a motorickych dovednosti.

Hlavnim vzdé€lavacim cilem neslysicich osob je rozvoj poznavacich schopnosti a mysleni,
vytvateni zdravého sebevédomi a rozvoj vSech dovednosti, které jsou potiebné pro bézny Zivot

i budouci pracovni uplatnéni.'3?

10.6 Canisterapie u osob s postiZzenim sluchu

I u osob s postizenim sluchu pes nahrazuje omezeny smysl. Zptsob, jakym pes jedinci poméha,
je obdobny jako u osob se zrakovym postizenim. Je hodné toho, co pes dokaze svému panovi
oznamit, od zvoniciho zvonku ptes ptichozi hovor nebo SMS zpravu az po upozornéni na
jedouci auto. Zaroven alespoii trochu vyrovnavaji pocit socialni izolace, obdaruji jedince
laskou, péci, oddanosti 1 pocitem bezpeci. Spolecenskou izolaci také vyrovnava pocit jistoty,
kterou se psem citi.!3*

Pes je zde opét, jak jiz bylo nckolikrat zminéno, motivacnim prvkem pro rozvoj
komunikace. Dale dokéaze také plisobit antistresoveé u jedinct, ktefi o sluch pfisli nebo ptichazi
z n¢jakého dlivodu az v pribehu Zivota a musi se se ztratou vyrovnat. Mimo tyto zplisoby se u

0sob s postizenim sluchu vyuziva pes k podporovani napi. sluchové paméti. Dité se sluchovym

postiZenim si mnohem lépe zapamatuje informace, které zisk4 jakymkoliv jinym zptsobem nez

BISVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Zdklady specidlni pedagogiky. Praha: Parta, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0. str. 144
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poslouchénim. Proto se pes hojné vyuziva jako motivacni prvek pro rozvoj sluchové paméti.
Béhem téchto aktivit je pes vétSinou pasivnim spoleénikem. Dité dostava od canisterapeuta ¢i
jiné osoby ukoly, které si musi zapamatovat a splnit je, napt. nejprve naplnit misku vodou a
nasledné nasypat do druhé misky granule. Pro dalsi posilovani sluchové paméti Ize postupné

rozsifovat podet bod ke splnéni ¢i naro¢nost a délku tikold. 13

135 dostupné z: https://is.muni.cz/th/pd2pn/Bakalarska_prace.pdf
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11. Osvétova ¢innost za pomoci psi

Osvétové Cinnosti za pomoci pst se u nas vénuje celd fada Spickovych kynologl — v soucasné
dobé je hojné angazovan Filip Rozek, ktery aktivné vystupuje na riznych akcich a tvofi
programy do Skol. V této kapitole zminim hned nékolik osob ¢i organizaci, co se osvétové
¢innosti u nas vénuji. Vybér byl utvoren na zékladé mého dlouhodobého sledovani jejich prace.

Véiim, ze predkladam ty nejlepsi projekty z Ceské osvétové cinnosti za pomoci psi:
11.1 Se psem mé bavi svét

Za velkym osvétovym a zaroven charitativnim projektem Se psem mé bavi svét stoji dnes snad
kazdému znama dvojice Filip Rozek a jeho utulkovy pes Gump, ke kterym se ptidalo mnoho
zndmych osobnosti jako je Olga Lounovd, Ivan Mladek, Richard Genzer, Marta KubiSova,
Marek Eben, Tereza Kostkova, Lucie Bild'*®, Bolek Polivka, Eva Holubov4, Ivan Trojan, Ivana
Chylkovéa a mnoho dalgich.'?’

Projekt Se psem mé bavi svét odstartoval roku 2016, jeho piivodnim cilem bylo pomahat
opusténym pstim najit novy domov. Roku 2020 vznikla kniha Gump — pes, ktery naucil lidi Zit.
Kniha se dostala velmi rychle do povédomi lidi, ziskala ocenéni Magnesia litera a projekt
odstartoval velkou osvétovou drahu. S prvnim vydanim knihy se do projektu zapojila celé fada
znamych osobnosti zminénych vySe, zacaly se natacet tematické hudebni klipy, vznikl
stejnojmenny film i audiokniha a Filip RoZek zacal s Gumpem navstévovat Skoly, ve kterych
zacal pomoc pstim popularizovat.

Jejich prvni navstévou byla pocténa Skola v Pfibrami, kam si tuto dvojici pozvali sami Zaci.
Béhem prvnich dvou let Cinnosti obrazili s besedou vice nez 200 Skol po celé republice.
Nasledné byly jejich besedy rozsiteny o dalsi instituce a zacali dojizdét také do nemocnic mezi
hospitalizované détské pacienty a roku 2022 zavitali také do domova pro seniory. Kromeé
navstév raznych instituci se hojné objevuji také na autogramiddach, autorskych ctenich,
vefejnych besedach, diskusich a rliznych kniznich akcich, napi. Comic-Con Junior 2023. 138

»Druhym cilem je oteviit lidem o¢€i, pfimé&t je podivat se na svét o¢ima naSich zvifecich

milackl. Ceska republika je sice zemi ,pejskaitl’, ale mnozi dodnes vnimaji zvifata pouze jako
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ucelové tvory. Ale proc? Vzdyt pravé na nas zavisi Stésti a radost téchto bytosti.” Nemocnice
PK.139

Knizni podoba Gumpa ma své pokracovani s nazvem Gump: Jsme dvojka, tento druhy dil
vysel v lofiském roce'*” a jiz ho tradi¢né dopliiuje i opét stejnojmenny film, ktery mél premiéru
v kinech v bieznu 2024.'*! Cinnost tohoto projektu dale zahrnuje charitativni koncerty, b&h

v prazské Stromovce, vydavani kalendafd a plno dal§ich aktivit.'#?

11.2 Vodici pes z.s.

Vodici pes z.s. je organizace, ktera se primarné zabyva podporou osob se zrakovym postizenim.
Tato podpora se tyka hned nékolika oblasti osobniho zivota klientl. Spolek se zabyva osobnim
rozvojem, pomoci vedouci k samostatnému pohybu klienti a feSenim individualnich problému
klientd. V ramci toho poskytuji lidem se zrakovym postizenim celou fadu zajimavych aktivit,
jako je napf. spolecné venceni vodicich psid, rekondi¢ni pobytové akce, pii kterych je
procvi¢ovana spolupréce psa a ¢lovéka, poradani zajmovych akci riizného charakteru apod.

Z hlediska osvétové Cinnosti se organizace Vodici pes z.s. vénuje praci s vetejnosti. Jejich
hlavni ndplni v této oblasti je prezentace svéta nevidomych lidi a vodicich pst. Zabyva se praci
s odborniky, ktefi se s osobami se zrakovym postizenim setkavaji ve svém profesnim zivotg,
ale také sriznymi Skolnimi zafizenimi, organizacemi, firmami a vSemi osobami, které

plnohodnotné vyuZzivaji sviij zrak.'*?
11.2.1 Vodici pes ve sluzbé ¢lovéku

Vodici pes ve sluzbé Clovéku je interaktivni beseda, pii které jedinci pfijdou do styku se
skutecnym vodicim psem. Osobam je v ramci besedy predstaveno, jakym zplisobem probiha
ptiprava budouciho vodiciho psa i jakou sluzbu pak klientovi béhem své sluzby poskytuje. Tyto
besedy vede spolecné s cvicitelem také nevidomy klient se svym psem, ktery zprostiedkovava

ukézky a své vlastni zkuSenosti.

11.2.2 Pomahejme spravné

Pomahejme spravné je dalsi beseda, kterou organizace Vodici pes nabizi. Jedna se o projekt,

ktery probiha ve spolupraci s nékolika daldimi organizacemi. Ukolem tohoto projektu je
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seznamit Sirokou vefejnost s problematikou nevidomych a slabozrakych osob. Ugastnikiim jsou
poskytnuty ukazky a rizné modelové situace, ze kterych vyplyva, jak nabidnout pomoc osobé
s bilou holi nebo vodicim psem v rtiznych situacich. Mimo tuto hlavni napln besedy jedinci
zjisti, jak osoby se zrakovym postizenim vidi, jaké vyuzivaji pomicky, jak se pohybuji

v interiéru, exteriéru apod.'*

11.3 Vodici psi srdcem z.s.

Vodici psi srdcem z.s. je organizace, jejimz hlavnim cilem je vycvik vodicich pst a kompletni
servis klientovi po piedani vodiciho psa. Jejich dalsim dilezitym cilem je rovnéz snaha o lepsi
integraci lidi se zrakovym postizenim do spolecnosti. V rdmci toho potadaji zdvody vodicich
pst, propagacni akce pro Sirokou vetejnost a také besedy pro Skoly. V ramci akci pro Sirokou
vetejnost spolek vystupuje na riiznych verejnych a kulturnich akcich s ukazkami prace vodicich
psti. VSechna tato osvétova ¢innost probiha ve spolupraci se skute¢nymi majiteli vodicich psu,

a dochazi tak k interakci mezi Sirokou vefejnosti a osobami se zrakovym postizenim. '+

11.4 Sirius TrebicC z.s.

Sirius Ttebi¢ z.s. je organizace, ktera se vénuje canisterapii a praci s détmi a mladeZi na
celorepublikové trovni. Mimo aktivni praci s klienty se také vénuje canisterapeutickému
vycviku psit a konani zkouSek. Kromé canisterapeutické praxe se spolek aktivné vénuje
potadéani pfednasek o canisterapii, u€astni se riznych akci se zaméfenim na jedince zdravé i
s postizenim, prezentuje potieby klientli vefejnosti, pofada jednorazové i dlouhodobé akce,

ukazky, prednasky, besedy apod.!#®
11.4.1 Psi dobrodruzZstvi a Pojd’te s nami za zviratky

Oba tyto projekty jsou urcené pro mateiské a zakladni Skoly. V rdmci programu Psi
dobrodruZzstvi se déti dostanou do interakce s Zivymi psy a pracuji s nimi po celou dobu besedy.
Vystiidaji rizné hry, mazleni a ¢esani, které je doplnéné o povidani z riznych oblasti psiho
svéta, napt. vycvik, canisterapie, asistencni psi apod.

Pojd’te s nami za zvitatky se zamé&fuje na ptirodu a myslivost. Projekt vyuziva praktické
ukazky, basni¢ky, hry, hadanky a zvuky zvéfe. Oba programy jsou na kazdé navsteveé
uzpusobeny véku a schopnostem deti a podporuji enviromentalni vychovu. Po piedchozi

domluvé je mozné programy upravit tak, aby byl vice propojen s vyukou.'#’

144 dostupné z: https://www.vycvikvodicichpsu.cz/spolek/prezentace-a-osveta-verejnosti/
145 dosrupné z: https://vodicipsisrdcem.cz/0-nas

146 dostupné z: https://www.siriustrebic.cz/projekty/

147 dostupné z: https://www.siriustrebic.cz/zs-a-ms/
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11.4.2 Jednorazové akce a tabory

Sirius Ttebi¢ se dale vénuje organizovani riznych jednorazovych akei, na kterych vyuziva
naucného programu se psy. Jedna se napf. o organizaci Détského dne a Dne zemé, jednorazové
besedy o canisterapii pro rodice s détmi apod. Kazdym rokem potada také Piiméstsky tabor s
pejsky v Libeznicich, ktery je urcen pro déti ve véku 4-9 let, tdbor v letoSnim roce pobézi ve

dvou turnusech. Dalii dva turnusy jsou déle vénovany viem zakiim kol podle §16.'48

11.5 FrantiSek Susta

Frantidek Susta je trenér zvifat, ktery se zabyva tréninkem formou pozitivniho posilovani,
harmonickym souZzitim lidi a pst a vSechny své poznatky ptredava dal mnoha zptsoby. Vede
seminafe pro Sirokou vefejnost, praktické tréninky, piSe clanky a knihy. Se svou fenou
Rozarkou sloZil canisterapeutické zkousky a spoleéné navitévuiji koly po celé Ceské republice.
Na vybér je v jejich spoleéném portfoliu besed hned nékolik edukativné zaméfenych programil.

Vzhledem k Sustové bohaté ¢innosti zmifiuji pouze nékteré z nich.'*

11.5.1 Programy pro $koly

Veskeré programy do kol zajistuje organizace Zaobzor z.s., jejimz predsedou je pravé Susta,
ktery zajistuje vSechny psi programy ve spolupraci s Rozarkou. Programy o psech poukazuji
na to, jaké potfeby ma pes v souZiti s ¢clovékem, ukazuji détem, jak mlZe clovéku pomahat,
zpisob komunikace mezi psem a ¢lovékem i mozna nebezpeci, kterad pes predstavuje.

Program Kamarad nebo Selma je zaméteny na kontakt s cizim psem. Jeho cilem je tvorba
vyrovnaného vztahu mezi psem a détmi ve smyslu respektovani psa. Déti by se nemély po
odchodu z besedy pst venku béat, ale ani mit potfebu kazdého si pohladit. Budou umét ¢ist
zdkladni psi fe¢, Rozarka jim vSe pfedvede prakticky a nasledné si komunikaci spolecné
vyzkousi.

Beseda Ve spole¢né smecce je zaméiend na rodinného psa. DéEti se v ni dozvédi, jak pes
vnimd lidskou rodinu, jak se chovd vidce smecky, jak se pes v domdcnosti projevuje a
komunikuje. Tento program by naopak mél pfedchéazet konfliktim mezi psem a ditétem
v domacnosti. Byl sestaven, protoze podle statistik dochéazi ve vétsing ptipada k poranéni ditéte

psem praveé v domdacnosti.150

148 dostupné z: https://www.siriustrebic.cz/kopie-z-tabor/
149 Dostupné z: https://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/762/0-nas/
159 Dostupné z: http://www.zaobzor-os.cz/programy-se-psem
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11.5.2 Pro verejnost

Z iad kynologické osvéty pro vefejnost Susta pofada hned nékolik variant — teoretické
prednasky, besedo-seminare a praktické lekce. VSechny tyto aktivity jsou zaméfené na Sirokou
vefejnost zfad chovateld psa, cili na aplikaci metody pozitivniho posilovani a poskytuji

poznatky z Sustovych nejnovéjsich poznatkli o vycviku a souziti se psem.'>!

11.5.3 Média

Své myslenky a nazory shrnuje hned v nékolika publikacich — Trénink je rozhovor, Trénink je
v hlave, Lidsko-psi konverzace a Neznam druhé takové zvire, jako je pes. Déle se vénuje
osveétové ¢innosti v ¢asopise Psi sporty. Najit s nim lze také podcast pro Pejskarium, reportaze

Ceské televize a mnoho dalsich.!3?

51 Dostupné z: https://www.treninkjerozhovor.cz/
152 Dostupné z: https://www.treninkjerozhovor.cz/c_cz/781/my-v-mediich/
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12. Prakticka cast

Prakticka ¢ast je findlni kapitolou diplomové prace. Poskytuji v ni ukdzky nasich canisterapit
za posledni rok. Rozhodla jsem se navazat na ob¢ teoretické casti prace. Pro canisterapii ve
specidlni pedagogice uvadim pouze nékolik vybranych piipadi s aktivitami, které byly
napomocné pro zlepSeni klientovy urovné. Dalsi praktické ukézky s vysvétlenim a
odiivodnénim lze najit, jak jiz bylo zminéno na zacatku prace, v bakalarské praci. Odkaz na
nazev prace a konkrétni kapitoly se nachazi v uvodu této prace.

I osvétova ¢innost za pomoci pst si zaslouzi nékolik ukazek. Po canisterapii ve specialni
pedagogice se proto prakticka ¢ast presouva k aktivitdm uskutecnénym s moji fenou Jinx a
dal$imi externimi kolegy na piiméstském Kempu se psy v roce 2023 a 2024.

Cilem celé¢ této praktické casti je ukdzat rozmanité moznosti canisterapie a ukoncit
diplomovou praci propojenim s teoretickou ¢asti. Ve své praxi jsem se setkala s celou fadou
postiZzeni a znevyhodnéni, které l1ze roztfidit do specidln€ pedagogickych oblasti, tzv. ,,pedii‘.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze je pro canisterapeuta velmi ptinosné, kdyz tato specifika zna a
dokéze na nich zacit stavét svou praxi.

Canisterapie v podob€ osvétové Cinnosti je sestavend formou piiméstskych taborti. Na
prvni pohled se miize zdat, Ze to s canisterapii moc nesouvisi, Ze je to pouze trenérské prace
s détmi a psem, ale neni tomu tak. Pravé pfimou praci se psem se déti u¢i se psem komunikovat,
poznat jeho emoc¢ni naladéni, rozpoznat spoustéc jeho chovani, uci se pravidla pro bezpecné
souZiti psa a ¢lovéka, osvojuji si bezpecné mijeni cizich pst venku, rozviji empatii, emocni

inteligenci, schopnosti k feSeni problém a plno dalsiho.

12.1 Canisterapeuticka praxe ve specialni pedagogice

Jako prvni se z oblasti praktické ¢asti v€nuji canisterapeutické podpote klientl (Zzaki) ve
specialni pedagogice. Nemusi to vzdy nutné¢ znamenat navstévu ve skolni instituci. Miize se
jednat o domaci navstévu 1 o socializaci mimo domov jedince. Rozsah prace mi bohuzel
neumoziuje vénovat se vSem ,,pediim*, ale poskytuji alespont nékolik ukazek, ze kterych je
pfinos psa dobfe patrny. Na zékladech, které da zakovi pes, je moZzné ndsledn¢ snadngji

pokracovat v pozadavcich, které na n¢ho klade specidlni pedagogika.

12.1.1 Podpora pro zacatek logopedické prace
Sedmilety chlapec mél jiz s nastupem do 1. tfidy problémy s fe¢i. Rodice si byli dyslalie
védomi, 1 kdyZ nedokézali omezeni spravné pojmenovat. Jejich plan byl s logopedickou péci

jeste pockat. Ocekavali, Ze se dyslalie zacne pomalu lepsit ve Skole s predmétem ceského jazyka



a ¢teni. M¢€li stanoveny plan, Ze pokud se problém nebude s koncem 1. tfidy lepsit, obrati se na
zaklad¢ doporuceni tfidni ucitelky na logopedickou pomoc.

Problém se spravnou vyslovnosti se bohuzel nelepsil. Spoluzéci se mu posmivali ve tiid¢ i
ve Skolni druzin€. Chlapec se ¢im dal vice bal a stydél mluvit, byl neustale frustrovany svou
neschopnosti spravné se vyjadfovat a reakcemi svého okoli. Cim vice se mu spoluzaci
posmivali, tim hife se citil. Nez si ucitelé a rodina v§imli, zZe se jeho komunikace ¢im dal vice
zhorsuje, n¢jaky ten mesic to trvalo. Pomalu se piestaval bavit s ostatnimi détmi ve tiid¢ a
pokud to jen trochu $lo, za¢inal se vyhybat komunikaci ve vétach. Piestaval iniciovat verbalni
komunikaci a zadinal odpovidat stroze, idedln¢ pouze jednoslovné. Chlapec se za své
komunika¢ni schopnosti natolik stydél, ze v pfitomnosti svych vrstevniki postupem c¢asu
prestal verbaln¢ komunikovat uplné. V hodinach suciteli komunikoval 1 pfed ostatnimi
spoluzaky, doma s rodici ¢i $irsi rodinou také, ale bylo patrné, ze je mu mluveni nepiijemné.
Mluveni se vyhybal primarné v komunikaci se svymi spoluzaky o prestavkach i béhem
skupinové prace v hodin¢ a také v interakci s cizimi lidmi. Na logopedickém sezeni také zcela
odmital komunikovat a snazil se vSe fesit pouze neverbalné.

S canisterapii jsme pro nabyti sebevédomi zacali nejprve v prostfedi, které bylo pro
chlapce nejbezpecnéjsi a nejméné frustrujici — doma. Kdyz jsme s Jinx pfisly poprvé k nim
dom, ze psa m¢l velkou radost, chtél si s ni hrat, coz byla dobra znamka toho, Ze by motivace
pfes psa mohla fungovat. Nechtél verbalné¢ pozdravit, pokousSel se pozdrav odbyt pouhym
mavnutim. Nejprve jsem tedy mavla zpatky, ptfidala jsem k tomu i ,,ahoj*, predstavila jsem se
mu, pak jsem mu predstavila Jinx. Ujistila jsem ho, Ze na m¢ mluvit nemusi, pokud mu to je
nepiijemné, ze ho nutit nebudu, a vyzvala jsem ho, aby pozdravil alespon Jinx. Opét na ni jenom
mavnul. Zkusila jsem ho motivovat tim, Ze ho Jinx také pozdravi, a nechala jsem ji jenom na
pokyn prstu §téknout. Chlapci se zvedly koutky v maly tismév. Rikala jsem mu, Ze kdyz bude
Sikovny a bude s Jinx trochu mluvit, a Ze to sta¢i jenom po jednom slovu, bude si s ni moci lépe
hrat, a ukazala jsem mu nékolik trikd se slovnim povelem.

Zeptala jsem se ho, jestli to nechce také vyzkouset. Mirn¢ ptfikyvnul. Nésledné jsem
vyjmenovavala triky, které ptfed chvili vidél, a ¢ekala jsem, aZ pfikyvne, ktery by chtél
vyzkouset. Kdyz jsme méli vybrany trik, chlapec ucinil pokus dané slovo vytknout. Snazila
jsem se mu pomoci, fikat to slovo s nim, pomalu a zfetelné artikulovat, aby se ptidal, ale bal se.
Nakonec ze sebe nedostal ani hldsku. Usmala jsem se na néj, ujistila jsem ho, ze to nevadi, a

pochvélila jsem ho, ze to zkusil.



M¢la jsem z chlapce pocit, ze mu vadi moje pozornost, ze se obava negativni reakce, pokud
slovo nefekne uplné€ spravné. Proto jsem se pokusila najit takové feSeni, abych mu pfimo
neukazovala moji pozornost, kterd se soustfedi na jeho vyslovnost.

Nabizela jsem mu, Ze to miiZe zkusit Jinx poseptat do ouska. Cas terapie se nam chylil ke
konci a ja se snazila najit jakykoliv sebemensi uspéch, ktery bych mohla chlapci ukazat.
Nechtéla jsem, aby naSe hodina skoncila tim, Ze selhal, Ze to nedokazal apod. Citila jsem velkou
potfebu ukdzat mu alesponn maly Uspéch. Po celé fad¢ chlapcem zavrzenych moznosti mi
nakonec byla jedna schvalena. Ptikryla jsem si usi, aby mél chlapec pocit, ze ho neposloucham,
chlapec se na mé podival, aby se ujistil, ze nepodvadim a zac¢al pomalicku, opatrné Septat povel.
Bylo to opravdu velmi tiché Septani, a tak jsem Jinx ke splnéni povelu dopomohla pokynem
ruky. Chlapec mél obrovskou radost, Ze se mu to povedlo, citil se bezpecné a Septem slovo
nekolikrat po sobé zopakoval. Ja ho doprovéazela pokynem ruky a Jinx chlapce odméiovala
pocitem uspéchu, se kterym jsme se rozloudili.

Nékolik nésledujicich tydnd jsme stavéli na tomto zakladé. Chlapec se mnou komunikoval
neverbalné, ja si ptikryvala usi, doplilovala jsem povely pokynem ruky a Jinx plnénim poveli
dodavala sebevédomi. Pomalym tempem chlapec s piibyvajici jistotou pfidaval na sile hlasu.
Zacal pridavat nové povely, opakovat vice slovicek, jednoho dne jsem pfisla a odménou mi byl
verbalni pozdrav.

Od této chvile jsme s chlapcem pokracovali v budovani divéry pomalou, opatrnou
konverzaci. Kdyz zakroutil hlavou, pfestala jsem se ptat a dopfavala jsem mu vétsi prostor. Po
n¢kolika mésicich jsme si v 1ét€ sedli na zahradu, chlapec zvladnul pozdravit sousedy
v okolnich zahradach, pomalu jsme si zacinali chodit povidat a trénovat povely na prochazky
do mist, kde jsme byli sami, obas jsme kolem nékoho prosli obloukem, pak jsme zacinali
pravidelnou logopedii.

S tim, jak se zacala jeho fe€ zlepSovat, zacal znovu komunikovat 1 ve Skolnim prostiedi se
svymi vrstevniky. Canisterapie jsme jeSté udrzovali v pravidelnych tydennich intervalech,
chlapec Jinx pokazdé s nadSenim ptedvadél, co jiz umi, co se naucil, v Cem se zlepsil, za
jsme piesli na canisterapie 1x mésicné€ a po dlouhodobém mési¢nim intervalu jsme si slibili, ze

bude piln¢€ trénovat a my se pfijdeme za Ctvrt roku podivat, jaky udélal pokrok.

12.1.2 Socializace jedince s PAS

Nasim dal$im klientem je desetilety chlapec s PAS. Rodi¢e maji jasno v diagndéze od

predskolniho ve&ku, kdy zacali feSit, Ze chlapec stdle verbalné nekomunikuje, nesnazi se



pouzivat slova a své potfeby komunikuje pouze neverbalnim ukazovanim. Pfimét chlapce k feci
je ukol, ktery se zatim nikomu nepodafil. Rodice se snazi chlapci poskytovat co nejpodnétnéjsi
prostiedi, dochéazi na rizné druhy zooterapii, chlapec se vzdélava v praktické skole, ticastni se
riznych programi pro déti s autismem a navstévuje stfediska specidlné pedagogické péce.
Chlapec bohuzel tec¢ jiz n¢kolik let fe¢ zcela odmitd, a to jak v podobé verbalni, znakové i
dorozumivacich karticek. Je tedy velmi tézké se s nim domluvit. Motivovat ho k feci se zatim
nedafi ani nam. Jak jiz tomu u jedinct s PAS byva, i tento chlapec ma své specifické rysy
chovani, které jsou pro okoli nepfijemné, a je proto vniman z velké ¢asti negativné. Projevuji
se u n¢ho problémy s interakci i socializaci.

U jedince s PAS je tieba provadét navyk na psa velmi pomalu a opatrné. Vzhledem k jejich
velmi specifické osobnosti jedinec funguje v jakémsi svém vnitinim svéte, Zije ve své bubling,
do které pusti omezené mnozstvi lidi, zvifat 1 vjemi. Zde se opravdu vyplati znat teorii PAS.
Ptijeti psa muze trvat velmi dlouho a také je tfeba mit na védomi, Ze se nemusi podafit.

U tohoto chlapce po n€kolika hodinach canisterapie k pfijeti psa nakonec doslo. Nejprve
se vztekal, doma Jinx nechtél, pak ji zacal tolerovat formou ignorace a nasledné po relativné
dlouhé dobé¢ ji poprvé pohladil. V soucasné dobé pro n¢j Jinx predstavuje oporu, je pro n¢j
bezpecnym bodem v nekomfortnich ¢i neznamych situacich a také skvélym
zprostfedkovatelem pfi uceni navyki a dovednosti. I kdyz se Jinx netucastni ptimo aktivit, které
se chlapec uci, je pro ng& psychickou podporou, vnima ji a je v jeji pfitomnosti klidngjsi,
soustiedénéjsi 1 ochotnéjsi vykonavat pozadované ¢innosti.

Vzhledem k tomu, Ze chlapec k vyjadfovani nepouziva slova, ale ma pottebu hlas pouzivat
a n¢jakym zplisobem se projevovat, vyuziva razné vykiiky, skieky, neforemné zvuky apod. Je
velmi hlasity, at’ uz vyjadiuje pozitivni ¢i negativni emoce. Jeho vykiiky jsou opravdu velmi

V interakci se psem se ho proto snazime usmérnovat k tis$im projevim. Vysvétlujeme mu,
ze ma Jinx citliva ouska, Ze ji v hluku neni dobfe, usi ji boli, a Ze pokud bude v mistnosti hluk,
pujde brzy domii. Chlapec se v pfitomnosti Jinx prokazatelné lepsi a po napomenuti dokaze
regulovat silu hlasu. V pfitomnosti lidi bez psa je pro néj snizit hlasitost svého projevu jeste
prili§ t€zky ukol. Vzhledem ke zlepSeni v pfitomnosti Jinx ocekavam, Ze po néjakém cCase
nastane zlepSeni i v mezilidské interakci.

V ptitomnosti Jinx trénujeme zvladani socidlnich situaci, které jsou pro chlapce pftili§
narocné a které bez psa nezvlada. Je velky rozdil, zda se do situace dostane sam s dal$imi lidmi,
nebo jestli je s nim Jinx, kterd mu poskytuje velkou psychickou podporu, ukotvuje ho ve

vnitinim klidu a v pocitu jistoty. Mezi situace, na které se snaZime chlapce navyknout, patii



napf. zvladani MHD, zména trasy obvyklé prochazky nebo chozeni po hlavni silnici, kde hluci
auta. Pokud se do né&jaké z téchto situaci dostane bez Jinx, je nervozni, breci, kiici, vzteka se,

utika a snazi se za kazdou cenu dostat pryc.

12.1.3 Zaci se zrakovym postiZenim

Pravideln¢ kazdy tyden dochazime do praktické zikladni Skoly pro zdky se zrakovym
postizenim. Canisterapii se zde vénujeme vzdy s celou tiidou naraz. Do této instituce nedochazi
pravidelné jeden psovod a jeden pes, ale stfidaji se rizné canisterapeutické tymy. U ditéte s PAS
bychom si to mohli jen tézko dovolit — takovy klient mtze pfijmout jednoho psa, ale neznamena
to, Zze bude ochotny pfijmou i psa druhého a pracovat s nim. Klienti se zrakovym postizenim
naopak radi uvitaji zménu, jsou velmi vnimavi a procvicuji tak své vyttibené smysly. Nekdy se
domluvime i tak, Ze na jednu terapii jede vice tymu a déti tak maji zazitek z vicera pst. Nékteré
aktivity jsou ve vétSim poctu pst lepsi.

Nejcastéji zde vyuzivame aktivity na zrakovou stimulaci a rozvoj kompenzace zdravych
smysli. Nékteré dny byvaji velmi zajimavé a naucné i pro nds canisterapeuty. Protoze do Skoly
dochazime pravidelné, neni ptiprava programu pouze na nas. Do ptipravy konceptu se zapojuji
1 specialni pedagogové, kteti nam rozkryvaji, co je tieba zaky naucit, jaké cviky a kompenzace
by mély byt zahrnuté do vyuky. Nékdy dokonce sami navrhnou aktivitu, kterou by s détmi
chtéli délat, a ptaji se nas psovodi, zda a jakym zpiisobem je mozZné do aktivity zapojit psa.

Casto vyuzivame jejich skvélé smysly, které kompenzuji zrakové postizeni, a nékdy
zistavame i jako canisterapeuti v uzasu. Cesanim a hlazenim procvi¢uji jemnou motoriku, na
omak poznaji, kterého psa hladi a pfifazuji mu jméno. Velmi ptekvapujici a zajimavé zjisténi
pro mé osobné bylo, Ze poznaji po sluchu, ktery pes zrovna pije.

Pro zrakovou stimulaci vyuzivdme hned celou fadu aktivit. Mezi ty oblibené patii napf.
obycejné Cteni pribehu psovi, ktery plisobi jako motivaéni prvek. Po docteni déti obvykle ¢eka
n¢jaka spolecna hra za odménu. Miize ji byt napt. vodéni psa na voditku, pfi némz procvicuji
hrubou motoriku i komunikaéni schopnosti pii korigovani psa povely, nebo tieba prolézani
prekazkové drahy utvotfené z Zivych psu, které nejprve piekracuji, pak prelézaji po ctyfech a
v posledni fazi podlézaji.

Mezi dal$i aktivitu zamétenou na procviceni zraku patii také hra, pii které se po prostoru
rozmisti liste€ky, na kterych jsou napsané barvy. Zik se projde po mistnosti, ¢imz opét
procviéuje hrubou motoriku, najde liste¢ek a uchopi ho. Uchopem procviuje jemnou motoriku
prstii. PfeCte si barvu, kterd je na listeCku napsana, a vyda se ke dvéma hromadkam obojkti a
voditek, ve kterych najde obojek a voditko barvy napsané na listeCku. S vybavenim dojde

k psovi, nasadi obojek a pfipne voditko, pficemz opé&t procvicuje jemnou motoriku. Za odménu



se muZze se psem vydat na ,,prochazku®. Az dojdou zpatky, opét psa z obojku a voditka svlékne
a vrati je na hromadku.

Na konci kazdé canisterapie nechavame déti psy naposledy pomazlit, pohladit, piitulit se a
pokud chtéji, mohou si po narocném vykonu odpocinout kratkou relaxaci tak, ze ptilehnout do
tésné blizkosti k psovi, mohou si na n¢j polozit i hlavu, zklidni se a poslouchaji tlukot jeho
srdce. Ucitelé si v§imaji, Ze jsou zaci po hodin€ canisterapie Iépe piipraveni plnit pozadavky
canisterapii déti koncentrovanéjsi, ucitelé s nami cilen¢ domlouvaji hodiny canisterapie pied

naro¢nymi pfedméty, nejcastéji pfed matematikou.
12.1.4 Procvicovani jemné a hrubé motoriky u Zakyné s DMO

Do jiné praktické Skoly dojizdime na canisterapie k zakiim s riznymi typy postizeni.
V diplomové praci jsem se rozhodla zminit pfipad zakyné s DMO, ke které dojizdime na
individualni terapie. Omezenim sle¢na trpi primarné v oblasti dolnich konéetin. Zakyné je
v pokrocilejsi fazi rehabilitace. Nedokdze se pohybovat bez omezeni, ale dokéze se pohybovat
sama pomoci francouzskych holi, coz je velky pokrok, ktery udélala od tplného ochrnuti
dolnich koncetin. Sle¢na je dikazem toho, Ze pravidelné cviceni dokaze velké pokroky. Dale ji
trapi drobné obtize hybnosti pohybii jemné motoriky v oblasti hornich koncetin. V terapiich se
proto zaméfujeme primarné na procviceni jemné a hrubé motoriky, ke kterym existuje cela fada
ruznych her a aktivit. Soubor nékolika aktivit riizn€ stfidame.

V ramci hrubé motoriky vyuzivame klasickou chtizi s Jinx na voditku. Vzhledem k tomu,
ze toho sle¢na jesté moc neujde, prochazime se po tfidé, télocvicné, chodbé nebo na Skolni
zahrad¢. Naroky na chiizi zvySujeme napf. prochdzenim slalomu mezi psy, udanim mista, kde
se ma zastavit, zménit smér chiize, oto¢it nebo néco piekrocit apod.

Na ptekracovani je oblibenou aktivitou prekdzkova draha utvofena z plySovych pst
doplnéna o Jinx, kdy jedinec prochazi drahu a vSechny psy piekracuje. PrekraCovani je pro
divku jesté velmi naro€ny ukol, se kterym ji pomaha vzdy bud ucitelka nebo asistentka
pfidrzovanim a jisténim.

Pro préci s jemnou motorikou stiidame hned celou fadu riiznych aktivit. Patii sem hlazeni
psa a prohrabavani srsti prsty, oblékani a sundavani obojku, pfipinani a odepinani voditek nebo
tieba Cesdni psa a nasledné vyndavani chlupii z hiebenu. Kromé klidovych aktivit 1ze zatadit
také aportovani, kdy uchopem a pusténim micku sle¢na procvic¢uje jemnou motoriku prstil na
rukou, samotny naptah ruky pak patii ke tréninkiim hrubé motoriky. V ramci jemné motoriky
se da také velmi dobte pracovat s pamlsky. Princip je zde stejny jako u hodu micku — uchopem

pamlsku a jeho uvolnénim Zékyné procvicuje jemnou motoriku prsti. Cim je pamlsek mensi,



tim naro¢néjsi tikol to je. Zaroven lze také s jistotou fici, ze sevieni pamlsku do pésti je o néco
jednodussi nez jeho uchopeni do prstd. Pfi vyuzivani pamlskti hrajeme 2 riizné varianty. Bud’
schovéava pamlsky do riznych otvorti a zahybl c¢ichaciho koberecku, pocita, kolik jich do
koberecku umistila, a po umisténi posledniho pamlsku uvolni Jinx povelem ,miizes. Jeji
¢innost nasledné pecliveé sleduje a pocita, kolik pamlskl uz snédla. Poté od sebe odecte pocet
schovanych a pocet nalezenych pamlskl a pocita, jestli nasla vSechny, nebo tam zlstal néjaky
dobie ukryty.

Druhou variantou hry s pamlsky pak je obycejné vyndani pamlsku z krabicky ¢i jiného
obalu, drzeni pamlsku v ruce bez toho, aniz by povolily svaly ruky a pamlsek upadl na zem.
Nasleduje libovolny povel pro Jinx, kdyz ho splni, divka uvolni pamlsek v ruce a podava

odménu.

12.2 Priméstské kempy

Ptedstavuji program s zivymi psy den po dni tak, jak byl uskute¢nén. Nejedna se vSak o jediné
,»psi hry*, které byly na kempu vyuzity. Déti si zahraly mnoho dalSich her o psech, které nejsou
predmétem diplomové prace, protoze neprobihaly s vyuzitim zivého psa. VSechny tyto hry byly
rovnéz edukativni. Mezi tyto hry patii napt.: poznavani plemen pst, zabyvani se stravou psa,
vhodnymi a nevhodnymi hrackami, psi fe¢i, komunikaci, hry na financni gramotnost,

bezpecnost v digitalnim svété apod.
12.2.1 Kemp se psy 2023

12.2.1.1 Pondéli: Predstaveni, pravidla a zakladni povely

Prvni den kempu se nesl ve znameni seznamovani a tvofeni pratelského kolektivu. Nejprve
jsme s détmi utvofili krouzek, a protoze byly vSechny velmi natéSené na Jinx, jako prvni jsem
jim pfedstavila ji, a dala détem chvili na pomazleni. Pak jsem se pfedstavila i ja s détmi.
Nasledovalo par her na upevnéni zapamatovani jmen a zjisténi dtlezitych informaci napft. kdo
nema.

Po pauze na svacinu déti zacaly tvofit pravidla kempu. Pravidla jsme s détmi spole¢né
nastavili 1 v chovani smérem k Jinx tak, aby na kempu bylo vSem dobte. Tady si jiz zacaly
fixovat, jak se spravné chovat ke psovi. Spolecnou diskusi jsme dospéli hned k n&kolika
zasadnim bodim, které budeme dodrzovat po cely tyden, a zdiraznili jsme si, Ze tyto body plati

pro Uplné vSechny psy na kempu 1 mimo né&;:



1. Pokud se Jinx odvraci od dotykii a hry, nebo dokonce odchazi, dame ji prostor a prestaneme
na kontakt naléhat. Pravdépodobné je unavena, hra uz ji nebavi, je dostatecné vymazlend
apod.

2. Spici Jinx nebudeme budit hlazenim ani hrackami, je unavena a potiebuje nacerpat sily na
dalsi program.

3. Nikdy nebudeme Jinx sahat do jidla ani do misky s vodou, protoze ani nam neni prijemné,
kdyz nas néekdo rusi u jidla ¢i u piti. Jiny pes by mohl déti kousnout nebo vrcet.

4. V blizkosti psu se snazime nekricet, maji citlivéjsi sluch, vse slysi 7x vice nez my, a nechceme,
aby je bolely usi z hluku.

5. Nekrmime lidskym jidlem, Jinx by z toho mohlo byt Spatné stejné jako ostatnim psum. Nekteré
lidské potraviny sice miizou napr. bily jogurt, nékteré druhy ovoce a zeleniny, ale vzdy to
musi mit pod kontrolou majitel.

6. Vola a udava povely vidy jenom jeden, kdyz na Jinx bude volat vice lidi najednou, bude
zmatena, nebude védet, za kym ma jit, nebude védet, ktery povel ma vyplnit a bude ve stresu

z toho, ze nemiiZe splnit vsechno.

Pti odpoledni prochézce jsme si ukézali 5 zakladnich povelt (sedni, lehni, k noze, ke mné¢,
zustan) a chlizi na voditku. Vysvétlili jsme si, jak takové povely vypadaji i k ¢emu slouzi. Déti
pochopily, pro€ jsou tyto povely dilezité pro psa i cloveka a jejich vzajemny bezpecny pohyb
venku. Nasledovalo upevnéni povelll pomoci hry s Jinx. Byla postavena draha, kterou kazdé
dité proslo s Jinx za spravného pouziti vSech 5 povelii. Na déti ¢ekal slalom se psem u nohy,
oznacené misto na povely sedni a lehni a draha koncila povelem zistan a pfivolanim ke mné.

Na voditku nasledné dosli spole¢né zpét na zacatek, kde se Jinx ujalo dalsi dité. Pii zpate¢ni

vvvvv

12.2.1.2 Utery: canisterapeuticky nebo vodici pes

V tutery probéhl fizeny program s Jinx az v odpolednich hodinach, i kdyz dopoledne dikladné
asistovala u vyroby velkych boud z papirovych krabic, které budou potieba na stfedecni ukazky
zachranarské kynologie.

Vzhledem k tomu, Ze bylo na kempu 30 déti, coz je na jednoho psa pomérné hodné, byly
déti odpoledne rozdéleny na dvé skupiny. Déti se 1 navzdory rozdéleni dockaly stejného
programu. Venku probihaly aktivity na t¢éma mnoziren, atulkii a chovatelskych stanic. U Jinx
jsme si povidali, jakou praci ma caniterapeuticky pes, kam a pro¢ dochézi,a jak jeho navstévy

vypadaji. Déti se dockaly také praktickych ukazek canisterapeutické prace. Vyzkousely si



polohovani, relaxacni G€inky psa, hry na rozvoj jemné i hrubé motoriky, pravolevou orientaci
a procviceni vSech péti smysla.

Poslednim bodem bylo pfijit na hlavni rysy, kterymi se canisterapeuticky pes odliSuje od
toho vodiciho. Ukézali jsme si, Ze plni uplné jinou funkci, zvladaji zcela odlisné ¢innosti 1 jiné
specifické povely. Cilem posledni aktivity bylo vzit se do role slepého ¢loveka, ktery prochazi
nezndmou cestu, a musi se spolehnout na druhého, ktery ho touto cestou vede. Déti se rozdélily
do dvojic. Jedno dité plnilo roli vodiciho psa, druhé se na chvili stalo slepou osobou pomoci
zavazan¢ho Satku ptes oci. Drahu Sla kazda dvojice dvakrat, aby si kazdé dit¢ vyzkousSelo ob¢
role. ,,Pes vedl za ruku pomoci slovnich pokynii ,,slepce. Ukolem ,,psa bylo co nejbezpeénéji
provést ,.slepce® cestou a ,,slepec musel najit dostatek odvahy a divéry ve svého ,,psa®“. Aby
ptekazkova draha nebyla jen o moZzném shozeni plastovych ptekazek a zvysila se vaznost tikolu,
polozila jsem do drahy i Jinx, ktera tvofila zivou piekézku na ptekroceni.

Pti této hie bylo vidét velmi odliSné vnimani situace. Prvni kolo bez Jinx piesly vSechny
déti bez problému a shazovaly piekazky bez néjaké vétsi opatrnosti. Jak jsem pridala do hry i
Jinx, uplné se zménila dynamika. D¢t zacaly byt najednou velmi opatrné, rozvazné, pomalé,
dvojice mezi sebou lépe komunikovaly a déti se dostaly do zajimavych pocitl, které jsme po

aktivité reflektovali.

12.2.1.3 Stit‘eda: Zachranaiska kynologie a dogdancing

Dopoledne jsme méli vzacnou navstévu. Z prevychova.cz za ndmi dorazila Eliska Janovska se
psem Cooprem, aby nam spolecné predstavili zachranafskou kynologii. Déti se aktivné
zapojovaly do besedy, hadaly, jak4d plemena by mohla byt vhodna pro zachranarsky vycvik,
prohlédly si vybaveni zachranafského tymu a zajimaly se o to, proc se pfi akci vyuziva obycejny
bublifuk. Diskuse se proto piesunula k technice vysilani psa po vétru. Pak uz pfiSel ¢as na
vyrobené kartonové boudy, kterymi jsme simulovali prostor sutin. Déti se do nich schovavaly
jednotliveé i po skupinkach, hraly rizné zranéni pod sutinami, Cooper je v prostoru dohledaval
a oznacovat St€kotem.

Odpoledni program patfil po polednim klidu dogdancingu. Zde uz byla po dopolednim
zaslouZzeném odpocinku zapojend i Jinx. Ukazala détem spoustu trikl a cvikd, fekli jsme si, jak
se dogdancing trénuje, jaké jsou v ném kategorie, jak se hodnoti a pustili jsme si kratkou ukazku
ze zavodi. Protoze mé kazda kategorie urcité oblasti cviki, které musi dvojice splnit, tyto
oblasti jsme chtéli i po détech. Opét utvotily dvojice, rozdélily si roli ,,psa* a ,,psovoda“. Ve
dvojicich si pak zvolily hudbu, na kterou budou tancovat, vytvofily tanecni sestavu trénovaly.

Nasledovala soutéz, ve které kazda dvojice pifedvedla svou sestavu a ostatni aktivné hodnotili



na papirek vSechna pfedem stanovena kritéria. Vyherni dvojice nakonec dostala i malou cenu.

Déti si tak odnesly spoustu zajimavych informaci z oblasti zachranaiské i sportovni kynologie.

12.2.1.4 Ctvrtek: Zivotni draha psa Siria

Ctvrteéni den jsme stravili téméF cely se psem Siriem, ktery détem vypravél svou netispésnou
profesni drahu. Od $ténéte se ucil na vykon asistencniho psa, ale jeho cesta skoncila ve chvili,
kdy odmital podavat kovové véci, nebot’ je to predméetem zkousSky asistencnich psu.

I pies to pofad umi celou fadu pomocnych ¢innosti, které détem ukazal a vysvétlil jim, jak
se to vSechno naucil. Déti si tak vyzkousSely, ze jim Sirius dokaze na povel sundat ponozky
z nohy a podat je do ruky, nebo tieba piinést kapesnik na kychnuti.

Po kratké pauze jsme si ukazali, jakymi zpisoby je mozné naucit psa novému triku. Prvné
jsme se vénovali metodé klikru — oznacovéni spravného chovéani pomoci kliknuti klikru a
naslednd odména. Détem byl vysvétlen zptsob pouziti i vyhody takového vycviku. Kazdé dité
meélo moznost vyzkouset si néjaky cvik metodou klikr i na Siriovi.

Druhou vycvikovou metodou je luring, tedy navadéni psa za pamlskem. I tady bylo détem
ukézano a vysvétleno, jak se pes navadi pohyby pamlsku do urcitého cviku, jak se nasledné
odbourava pokyn ruky a pfidava slovni povel. Psa mlizeme luringem naucit nejen zakladni
povely, ale také spoustu trikdi. Proto si déti zkusily navadét Siria do riznych zakladnich i
trikovych pozic — sedni, lehni, k noze, zlstan, pana¢kovani, obihani kuzelu, valeni sudd, slalom
1 riizné proplétani mezi nohama a dalsi.

I tuto hru jsme opét hrali mezi détmi ve dvojicich, kdy spolupracovala nase jiz tradi¢ni
dvojice ,,pes* a ,,psovod*. Ukolem psovoda bylo bez pouZiti slov pouze luringem naugit ,,psa“
3 libovolné cviky. ,,Pes* se snazil co nejlépe a nejpresnéji nasledovat pamlsek do findlniho
provedeni cviku a zafixovat si, ktery cvik se vlastné u¢i. Po n¢jakém case doSlo k vyméné roli

ve dvojicich.
12.2.1.5 Patek: shapping a hersenwerk

Pétec¢ni program byl, vzhledem ke koncicimu kempu a nutnosti uklidit klubovnu, na program
se psy nejkratsi. I pies to jsme vSak néjaké to povidani, ukadzky a cviceni jesté pred odjezdem
domt stihli. S Jinx jsme navazali na ¢tvrtecni program a vénovali jsme se tieti metode vycviku,
kterou je shapping.

Povidali jsme si o tom, co to shapping je, proC je pro psa narocné¢jsi nez tieba luring.
Ukazali jsme si, jak shapping funguje. Jedna se o cviceni, kdy pes sam premysli, které cviky
umi a toto chovani nabizi. Pokud dané chovani oznacim za spravné, pes ho opakuje tak dlouho,

dokud jej oznacujeme. Ve chvili, kdy jiz tento cvik neoznacime za spravny, pes se opet zamysli



a zacne nabizet jiné cviky. Shapping se rovnéz pouziva také pro uceni novych cvikd, kdy pes
sam vymysli néco nového. Jinx détem ukazala shapping na ndhodné zvoleném pifedmétu i bez
predmétu.

Nasledné¢ si déti ve dvojicich zkousSely shapping s vyuzitim klikrti samy na sobé — opét
jeden z dvojice predstavoval ,,psa“ a druhy ,,psovoda®. ,,Psovod* vymyslel povel, na ktery m¢l
pes pfijit a splnit jej, psovod oznacoval zddouci chovani pomoci klikru a i zde po né&jaké dobé
doslo k vyméné roli ve dvojicich.

V odpolednim bloku jsme jesté stihli kratké povidani o hersenwerku — tedy o hlavolamech
a Gichacich koberegkéach pro psy. Rekli jsme si, jak se pouZivaji, k éemu jsou dobré a jak moc
u nich pes relaxuje. Po praktické ukazce Cichaciho koberecku jsme si zahrali hru ,,mrtvolky®,
ve které se déti proménily v ¢ichaci koberecky pro Jinx. Déti si lehly na zem tak, aby mezi nimi
byla ulicka na priichod. Kazdé z nich dostalo jeden pamlsek na bticho a druhy na ¢elo. Jinx déti

pomalu obesla a pamlsky z déti posbirala.

12.2.2 Kemp se psy 2024

Kemp se psy jiz patii n€kolik let k nas§im nejoblibenéjSim kemptiim. Konal se proto 1 v letoSnim
roce, zaCatkem Cervence roku 2024. Vzhledem k tomu, ze se zhruba polovina déti z loniského
ro¢niku ptihlasila letos znovu, vznikl zcela novy program se spoustou dalSich zajimavych
aktivit s Zivymi psy.

12.2.2.1 Pondéli: Pfedstaveni, pravidla, canisterapie

Pondéli bylo ¢astecné velmi podobné lonskému roku. Stejné jako loni jsme se s détmi nejprve
stejnym zpusobem pustili do seznamovani a tvorby pravidel kolektivu i pravidel smérem k Jinx.
Lonska pravidla, kterymi jsme se s détmi u Jinx fidili, se osvédcila, a proto byla zvolena znovu

ta sama. Novacci se je naucili, déti z loniského kempu si je zopakovaly.

Tvorba pravidel a seznamovaci hry nam zabraly celé dopoledne. Po obédé a polednim klidu
jsme se vrhli na prvni fizeny program s Jinx — canisterapii. I tou jsme se zabyvali v lofiském
roce, ale ze zcela jiného thlu pohledu. V pfedeslém roce jsme odliSovali praci asisten¢niho a

canisterapeutického psa a snazili jsme se vzit do situace slepého clovéka.

Dnesni povidani jsme zacali informacemi kam a pro€ canisterapeuticky pes dochazi, jaké
je jeho poslani, s ¢im pomaha. Nasledné jsme si vysvétlili a zahrali nékolik her, po kterych déti
premyslely, k ¢emu byly dobré, co si diky nim procviCily apod. Nejvice jsme se vénovali

aktivitdm na rozvoj jemné a hrubé motoriky a komunika¢nich schopnosti. Déti si vyzkousSely



polohovani se psem, ptikladani psa k ur¢itym mistim lidského téla, vnimaly, jak je Jinx zahtiva,

a zucastnily se také fizené relaxace s vnimanim tlukotu srdce.

12.2.2.2 Utery: Ovladatelnost psa na prochazce

V tutery méla Jinx odpoc¢inkovy den. Za détmi na dopoledne dorazil pes Sam a fena Merci. Sam
je australsky ovcak stejné jako Jinx, Merci flat coated retriever. Tyto rasy jsou od sebe velmi
odlisné, a tak si déti povidaly o tom, v ¢em se lisi a jak je diilezité pied potfizenim psa spravné
zvolit rasu. Plemenné odlisnosti si ukézali 1 v praxi pii bézném souziti se psem.

Vyrazili spolu na prochazku, povidali si, jak se pes cviéi, ze kazdé plemeno potiebuje jinak
sestaveny vycvik s dirazem na néco jin¢ho i odlisny pfistup. Déti dostaly moznost vyzkouset
si privolani psa v terénu, zjistily, co délat, kdyz pes na povel nereaguje i jak spravné podavat
pamlsky. Prochdzkou dosly k rybniku, u které¢ho si popovidaly o vhodnych a nevhodnych
hrackach pro psy a dozvédely se, jak moc je nebezpecné hazet psovi klacky. Ptipravené hracky
rozttidily na hroméadku vhodnych a nevhodnych hrac¢ek a spole¢né si odiivodnily, pro¢ to tak
je. Zbytek casu se vénovaly aportu zvody. Déti hazely do vody puller, ktery jim psi

s pfedsednutim nosili z vody. Po konci programu se psy se skupina vydala zpét do kempu.

12.2.2.3 Stieda: bull plemena

Stiedecni program se nesl ve znameni navstévy jedné Sikovné trenérky stafordSirskych
bulteriéri. Tento program byl domluven s cilem vyvratit détem spolecensky zaZity nazor o
agresivité téchto plemen a jejich nevhodnosti k détem. Mnoho lidi ma v Ceské republice
z téchto plemen strach, nevi, jak se k nim chovat, a kdyZ se s nimi potkaji na ulici, prochazeji
kolem nich s velmi nevhodnou reakci. V jinych zemich je ptitom prave témto psim piezdivano
»chlvy déti“. I na n€kterych détech bylo vidét, Ze se doposud nebaly Zadného psa a z tohoto
strach mély.

Trenérka détem ukazala, jak vypadd pokrocily stupenn poslusnosti zdkladnich poveld
v rychlé dynamice. Ukdzala détem, k Cemu slouZi sebekontrola, military posluSnost, specialni
dovednosti a triky, poslusnost na déalku, vysilani psa do prostoru a bull sporty. I tohle v§echno

si déti aktivné vyzkouSely. V priibéhu programu se v§echny déti zbavily strachu docela rychle.

12.2.2.4 Ctvrtek: Agility

Ctvrteéni den jsme s détmi hned po obédé vyrazili na vylet vlakem do parku, kde jsme se
zastavili na n¢kolika détskych htistich. Posledni zastavkou bylo velké agility hfisté s n€kolika
sportovnimi prvky. Nejprve jsem s Jinx probéhla celou drahu, abych détem ukazala, jak tento
sport vypada. Nasledné jsme si vysvétlili zékladni pravidla, fekli jsme si, na co pes pii agility

poslouchad, jak pokyny rukou vypadaji, jak je pes nasleduje apod. Po kratkém teoretickém tivodu



si vSechny déti vyzkousSely spravné navést Jinx pies jednu piekazku. S détmi, kterym to neslo,
jsme poupravili chyby tak, aby byl pteskok spravny. Poté jsem stanovila potadi prekazek, které
si déti mély za kol zapamatovat, protoze pravé v tomto potadi ty prekazky pozdéji pobézi.
Ukaézala jsem jim, jak spravné navadét psa, jak stfidat ruce, kde je potfeba ménit strany poveli
a pro¢. Déti dostaly ¢as probéhnout si pro zapamatovani né€kolikrat spravné potadi piekazek a
vyzkouset si, jak budou psa kde navadét. Kdyz mély jasno a natrénovéno, kazdé z déti probehlo

drahu s Jinx.

12.2.2.5 Patek: zaklady veterinarniho oSetfeni

Vzhledem k odpolednimu tklidu klubovny jsme se praci s Jinx vénovali dopoledne. Déti rano
ptisly k poschovavanym kartickdm s obrazky riiznych veterinarnich situaci. Kazdé z déti si
naslo jednu schovanou karticku. Posadili jsme se do krouzku a zacali jsme si postupné povidat.
Rozebirali jsme obrazky na kartickach, Zabyvali jsme se otazkami pro€ k situaci doslo, jak k ni
mohlo dojit a jakym zpiisobem je spravné se zachovat.

S kazdou kartickou se pojil ur€ity ukon zakladniho veterindrniho oSetfeni. Kdyz byl na
obrazku pes s poranénou tlapou, ktery Sldpnul na ostry kdmen, jedinec s kartickou si vyzkousel
na Jinx vycistit a zavazat packu. Kazdé dit€ splnilo tikon oSetieni, ktery se pojil s jeho kartickou.
Vyzkousely si zkontrolovat zuby, usi, vykapat o¢i, nasadit limec, vyndat klisté, vydesinfikovat

ranu, ochladit ptehfatého psa, zaskrtit krvacejici ranu a mnoho dalsiho.

Kemp se psy zacal vznikat, kdyz jsem si potidila §t€né. Od té doby probéhly 4 Gspésné rocniky
po 2-3 turnusech. Koncept jsme v organizaci zacali tvofit v moji reakci na nedostatecné
znalosti déti, které nevédi, jak se spravné chovat ke psovi, kterého potkaji venku. Pti venceni
se mi stavalo, a potad velmi Casto déje, Ze se déti nezeptaji, jestli si mohou psa pohladit, rovnou
natdhnou ruku a zacnou na néj sahat. Vyjimkou neni ani to, Ze nas dité piejde, nasledné se otoci
a zprudka sadhne psovi rovnou na zad'. S takovymi situacemi se setkdvam nékolikrat do mésice.

Kemp se psy vznikl jako preventivni program obdobnych nebezpecnych situaci. Pokud by
dit¢ séhlo na psa, ktery je bojacny, agresivni, neni dostatecné socializovany s détmi, nebo na
psa, ktery se jen lekne, mize velmi snadno dojit k poranéni ditéte.

Déti si na kempu se psy primarné hraji a dozvidaji se mnoho zajimavych informaci.
Zaroven se po celou dobu také uci pravidla, jak se ke psim chovat, jak s nimi komunikovat, jak
mijet cizi psy, jak poznat psa ve stresu, jak se zachovat pfi agresivni reakci psa apod. VSechny
tyto informace doprovazi praktické nacviky, modelové situace a edukativni hry, které jsou

prevenci proti poranéni ditéte psem.



13. Zavér

Teoreticka ¢ast zacind obecnym uvodem do specidlni pedagogiky. Pro uceleny piehled je
nasledné vénovana po jedné kapitole vSem oblastem specidlni pedagogiky (psychopedie,
etopedie, surdopedie, oftalmopedie, somatopedie a logopedie). V kazdé oblasti jsou uvedena
jeji specifika, informace o tom, ¢im se zabyva, jaké jsou moznosti vzdélavani u déti s danym
typim postizeni a znevyhodnéni. Kazdou kapitolu ukoncuje vhled do canisterapie — jakého
vlivu psa se v dané oblasti vyuziva a jaké aktivity 1ze se psem ke zlepSeni vykonavat.

Protoze se canisterapie nezabyva pouze specialni pedagogikou, ale také osveétovou
¢innosti, posledni teoretickd kapitola je vénovana prave té. Osvétovou Cinnosti se zabyva cela
fada organizaci a mize mit hned nékolik podob. Setkat se mizeme s riznymi formami
programl pro Sirokou vetejnost, Skoly 1 uz8i cilovou skupinu napf. chovatele psit apod.
Vzhledem k zaméfeni diplomové prace na détskou skupinu bylo vybrano nékolik organizact,
které se zabyvaji praci s détmi v ramci riznych vzdélavacich i preventivnich programt a tyto
programy byly popséany blize.

Praktickd c¢ast se nejprve vénuje ukdzkdm nékolika konkrétnich piikladi vyuziti
canisterapie, se kterymi jsem se ve své praxi setkala, a dopliiuje tak poznatky z teoretické casti.
K uzsimu propojeni teoretické Casti a canisterapie dochdzi pravé praktickou casti. Svou
teoretickou 1 praktickou casti diplomova prace rozsifuje, uceluje a dopliiuje mou bakalarskou
praci MoZnosti vyuZiti canisterapie ve vychovné vzdélavacim procesu.

Druha ¢ast praktické ¢asti je zaméfend na nasi osvétovou €innost na piiméstském Kempu
se psy konaném roku 2023 a 2024. Oba kempy probihaly 5 dni. Na kazdy den byl pfipraven
fizeny program se psy, které popisuje prave prakticka cast diplomové prace. Program byl
sestaven tak, aby détem poskytnul znalosti a nékteré vybrané dovednosti k bezpe¢nému zivotu
se psem v domécnosti 1 k bezpe€nému mijeni pstt venku. Tim je sniZovéano riziko poranéni déti
psem. U déti doslo k prohloubeni dovednosti vnimani a porozumeéni psiim véetné porozumeni
jejich potieb.

Tento hlavni zdmér kempu byl pro zpestieni doplnén o né€kolik hernich prvki zamétenych
na vycvik, sportovni kynologii a jiné aktivity, které lze se psem vykondvat ve volném case.
Ovsem u vSech aktivit byl dban dlraz na porozuméni psovi, i pii téchto hrach se déti po celou
dobu ucily se psem komunikovat, spravné ¢ist jeho emocni naladéni, piedvidat jeho nésledujici
krok, situaci vyhodnotit a zachovat se spravné. Déti tak rovnéZ prohlubuji emocni inteligenci a

komunikacni dovednosti, které jsou ndsledné velmi dobfe vyuzitelné i pro mezilidské vztahy.



Mezi to nejdilezitéjsi, co si déti z kempu odnesly, jednoznacné patii porozuméni feci téla
psa, schopnost rozpoznat jeho emocni rozpoloZeni a v ndvaznosti na vyhodnoceni situace
nasledn¢ schopnost adekvatné reagovat tak, aby nedoSlo napt. k agresivni reakci psa

s dsledkem poranéni ditéte
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