Errata
Abstrakt

Nejcastéji uzivanymi produkty byli

Oprava:
Nejcastéji uzivanymi produkty byly
Str. 12

I pfes mnozstvi informaci existujicich o ddvkovani kofeinu, jeho toxicit¢ a moznych
nezadoucich ucincich se v poslednich letech vyskytla fada ptipadi predavkovani a v

nékterych piipadech dokonce smrtelné.
Oprava:

I pfes mnozstvi informaci existujicich o davkovani kofeinu, jeho toxicit¢ a moznych
nezadoucich ucincich se v poslednich letech vyskytla fada ptipadi predavkovani a v

nékterych ptipadech dokonce smrtelnych.

Str. 13

Ve volné formé je kofein hotky bili prasek
Oprava:

Ve volné formé je kofein hotky bily prasek

Str. 17

Pted tréninkovy doplnék stravy

Oprava:
Pted tréninkovy doplnék stravy
Str. 17
Zkoumany byli 2 druhy kapsli

Oprava:

Zkoumany byly 2 druhy kapsli



Str. 20

Vyzkumy potvrdili tento Gc¢inek pfi uziti pred cvicenim
Oprava:

Vyzkumy potvrdily tento uc¢inek pii uziti pred cvicenim

Str. 21

studie snazici se vytvoftit dopady pro uzivani kofeinu pted sportovnim vykonem
Oprava:

studie snaZici se vytvofit doporuceni pro uzivani kofeinu pted sportovnim vykonem

Str. 23

Ve kterém taktéz doslo ke zvySeni vykonuk, ale pouze s malou velikosti efektuk

(Hedge's g=0,101) (Wang et. al., 2022).
Oprava:

Ve kterém taktéz doslo ke zvySeni vykonu, ale pouze s malou velikosti efektu

(Hedge's g=0,101) (Wang et. al., 2022).
Str. 23

Maximalni zaznamenand rychlost se po o podani kofeinu taktéz mirn€ zvysila v priméru o

0,13 m/s, ale toto zvySeni nebylo statisticky vyznamné (p = 0,062).
Oprava:

Maximalni zaznamenana rychlost se po podani kofeinu taktéz mirné zvysila v praiméru o 0,13

m/s, ale toto zvySeni nebylo statisticky vyznamné (p = 0,062).
Str. 24

Studie byla provedena pouze na 13 propadech. K pfesnému objasnéni ti¢inkt kofeinu na
akceleraci a maximalni rychlost je tfeba dalSich vyzkumi (Matsumura et. al., 2023).

Vzhledem k tomu, Ze kofein plisobi piimo v CNS, se vyzkumu

Oprava:



Studie byla provedena pouze na 13 probandech. K pfesnému objasnéni u¢inkl kofeinu na
akceleraci a maximalni rychlost je tfeba dalSich vyzkumi (Matsumura et. al., 2023).

Vzhledem k tomu, Ze kofein plisobi pfimo v CNS, se vyzkumy
Str. 25

Dévka do 400 mg/den se obecné povazuje jako bezpecnd bez vyraznych negativnich ucinkt u

zdravich jedinct
Oprava:

Dévka do 400 mg/den se obecné povazuje jako bezpecnd bez vyraznych negativnich ucinkt u

zdravych jedinct
Str. 26
Ze stejného diivody jich také neni mnoho popsano v literatute.
Oprava:
Ze stejn¢ho duvodu jich také neni mnoho popsano v literatute.
Str. 29
Kola, energetické napoje a cokolddové napoje byli z hlediska celkového piijmu kofeinu
Oprava:
Kola, energetické népoje a cokoladové napoje byly z hlediska celkového piijmu kofeinu
Str. 33
Na zékladé reSerSe literatury byli stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
Oprava:
Na zéklad¢ reSerSe literatury byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
Str. 38

Dotaznik vypliiilo 378 respondentt (77,1 %) slouZicich v hodnostnim sboru muzstva nebo

poddustojniki, 54 repondentt (11 %) tvotily praporcici

Oprava:



Dotaznik vypliiilo 378 respondentti (77,1 %) slouZicich v hodnostnim sboru muzstva nebo

poddustojnikil, 54 repondentti (11 %) tvotili praporéici

Str. 45

Naopak respondenti mirné precenily mnozstvi kofeinu v espressu.
Oprava:

Naopak respondenti mirn¢ precenili mnozstvi kofeinu v espressu.

Str. 48

Format otazky byl stejny jako u dvou ptfedchozich otazek, ale v tomto piipad¢ byli pouze 4

moznosti.
Oprava:

Format otazky byl stejny jako u dvou ptedchozich otazek, ale v tomto ptipad¢ byly pouze 4

moznosti.
Str. 51

Z dal$ich odpovédi se nejvice objevovali 3 plechovky 25 (5,1 %) a 4 plechovky 19 (3,9 %)

odpoveédi.
Oprava:

Z dalSich odpovédi se nejvice objevovaly 3 plechovky 25 (5,1 %) a 4 plechovky 19 (3,9 %)

odpovedi.

Str. 53

Otéazka mélo otevienou odpoveéd’
Oprava:

Otéazka méla otevienou odpoved’

Str. 55

Nékteré odpovédi byli zatazeny do vice kategorii
Oprava:

Nékteré odpovedi byly zatazeny do vice kategorii



Str. 57

rozdily mezi skupinami byli statisticky vyznamné
Oprava:

rozdily mezi skupinami byly statisticky vyznamné

Str. 59

Také nekteré energetické napoje obsahuji vice, nez 32 mg/100 ml, ale ne tak vyrazné aby se

nevesli do stanoveného intervalu.
Oprava:

Také nékteré energetické napoje obsahuji vice, nez 32 mg/100 ml, ale ne tak vyrazn¢ aby se

nevesly do stanoveného intervalu.
Str. 60
jelikoz otazky byli nepovinné
Oprava:
jelikoz otazky byly nepovinné
Str. 60
o jaké mnozstvi se jedna §lo o pfijem piiblizné o pfijem 160-320 mg kofeinu
Oprava:
o0 jaké mnozstvi se jedna Slo o ptijem priblizn€ 160-320 mg kofeinu
Str. 61
nebo by zdkladni informace o kofeinu mohli byt zpracovany do informativniho souboru
Oprava:
nebo by zdkladni informace o kofeinu mohly byt zpracovany do informativniho souboru
Str. 63

zaroven davky, které byli uvadény se ve vétsing pripadi vesli do platnych bezpecnostnich

doporuceni pro maximalni jednorazové davky kofeinu



Oprava:

zaroven davky, které byly uvadény se ve vétsin€ piipadi vesly do platnych bezpecnostnich

doporuceni pro maximalni jednorazové davky kofeinu

Str. 63

Vysledky této diplomové prace by mohli byt pouzity
Oprava:

Vysledky této diplomové prace by mohly byt pouzity



