POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Jméno vedouciho prace: |prof. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

Jméno studenta: [Matyas Suk

Nazev prace:

Vliv kreatinu na sportovni vykon a neuroplasticitu sportujicich studentt PedF UK (obor TV v kombinaci)

Cil prace:

Vliv tydenni suplementace kreatinu v porovnani s placebemna zapamatovani a provedeni gymnastické
sestavy.

1. Rozsah:
* stran textu 61
* |iterarnich pramend (cizojazycnych) 71 (69)
* tabulky, grafy, prilohy 0,41
2. Naroénost tématu na: nadprimerné | primérné [podprimerng
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | X | |
* pouZité metody | X | |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre | vyhovuijici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
samostatnost studenta pfi zpracovani
tématu X
logické stavba prace | X | | [
prace s literaturou véetné citaci | X | | [
adekvétnost pouZitych metod | X | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X | |
stylistickd Urovef | X | |

4. Vyuzitelnost vysledki prace v . . P
pra)Zi' vy P nadprimérnd | prémérma

5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%):

6. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Spoluprdce se studentem probihala na vyborné drovni: Matyas mne oslovil s viastnim zajimavym
tématem vyzkumu, ktery jsme nasledné na zaklade diskusi rozsifili o testovani viivu kreatinu nebo
placeba na realizaci gymnastické sestavy. Podméty v ramci konzultaci student do prace vZdy
konstruktivné zapracoval. Student pri resersi literatury i realizaci vyzkumu prokazal schopnost
samostatné védecké prace. Zodpovédny pristup studenta potvrzuje také skutecnost, Ze pracoval v
podstate vyhradné se zahranicnimi literarnimi zdroji. Doplriujici otazky k obhajobe:

1. Uved'te doporuceni pro praxi, které plynou z Vami realizovaného vyzkumu

2. Pristoupil byste, na zakladé zkusenosti s pribéhem testovani, k jeho modifikaci? Pokud ano, uvedte
pripadné dpravy.

7. Doporuéeni prace k obhajobé: | ANO | |

8. Navrzeny klasifikacni stupeni | |

Datum: 3. 8. 2024

podpis



