ABSTRAKT

Tato bakalatska prace je zaméfena na vliv a dopady suplementace kreatinem na sportovni vykon
a neuroplasticitu jedince. Cilem je ovéfeni vlivu kreatinu na vybrané aspekty pohybovych
aktivit a s tim souvisejicich kognitivnich vykond. Prezentovand reSerSe poskytuje Castecny
prehled literatury a vybranych pfedchozich vyzkumii vztahujicich se k tomuto tématu a
experimentll provadénych v této oblasti. Prace nabizi dil¢i pohled a experimentalné ovétuje,
zda suplementace kreatinem zjednodusSuje zapamatovani a nasledné predvedeni gymnastické
pohybové skladby na prostnych po tydnu uzivani kreatinu. Cilem predkladané studie je objasnit
vztah mezi kreatinem, pohybem a paméti, prispét k lepSimu porozumeéni ucinkd, jimiz kreatin

muze ovlivnit sportovni a kognitivni funkce, a nabidnout podnéty pro dalsi souvisejici vyzkum.
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