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Vyuziti Velocity Based Training pro rozvoj pohybovych schopnosti pro hrace
fotbalu: Systematicka reserse

CiL PRACE:

Cilem této bakalarské prace bylo pomoci systematické reserse vytvorit prehled o
vyuzivani VBT metod v ramci kondi¢niho a zejména silového tréninku u hracd
fotbalu a predstavit existujici dosavadni vysledky a Gcinky vyuziti VBT ve fotbale
z dostupnych védeckych studii.

1. Narocnost tématu na:

a) Teoretické znalosti - velmi dobré
b) Vstupni Udaje a jejich zpracovani - vyborné
c) Pouzité metody - vyborné

2. Kritéria hodnoceni prace:

STUPEN HODNOCENT
o o Velmi . s e s

Vyborne dobie Vyhovujici | Nevyhovujici
Samostatnost studenta
Stupen splnéni cile prace X
Logicka stavba prace X
Prace s literaturou vcetné X
citaci
Adekvatnost pouzitych X
metod
Hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
Stylisticka uroven X




3. Slovni hodnoceni dilc¢ich aspektii prace:

Bakalarska prace s nazvem ,Vyuziti Velocity Based Training pro rozvoj pohybovych schopnosti pro
hrace fotbalu: Systematicka reserSe" se zabyva velmi aktudlnim a odborné velice relevantnim
tématem, které ma velky potencial prispét k rozvoji kondicni pFipravy ve fotbale. Velocity Based
Training (VBT) je moderni pristup ke sledovani a zlepSovani vykonu, ktery v poslednich letech ziskava
na popularité. Cilem této bakalarské prace bylo pomoci systematické reSerSe vytvorit prehled o
vyuzivani metod VBT v kondi¢nim a zejména silovém tréninku u fotbalistd, a pfedstavit dosavadni
védecké poznatky o UGcincich této metody ve fotbale. Student se zaméfil na shromazdéni, analyzu a
kritické zhodnoceni existujicich studii, ¢imz poskytl komplexni pohled na tuto problematiku. Prace je
zpracovana na 45 stranach textu a logicky ¢lenéna do 7 kapitol, které postupné provadéji ¢tenare od
teoretickych vychodisek az k samotnym zavérlm. Tento spravné strukturovany pristup nejen
usnadniuje orientaci v textu, ale také prispiva k jasnému a prehlednému predstaveni vysledkl. Student
odvadi velmi kvalitni praci v oblasti systematické reserse, coz je Ukol vyzadujici dikladné znalosti a
peclivost. V této praci bylo citovano 88 zdrojl, z nichZ vétSina pochazi ze zahranic¢nich védeckych
publikaci, coz ukazuje, ze student dokaze efektivné pracovat se zahrani¢nimi zdroji a zodpovédné
pristupuje k vyhledavani relevantnich informaci. Vysledkova ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé a
prehledné, obsahuje detailni tabulky, které jsou doplnény statistickymi Udaji o zménach ve
sledovanych proménnych. Tyto tabulky vyznamné pfispivaji k lepSimu pochopeni ziskanych dat.
Jedinym drobnym nedostatkem je odliSné formatovani a fadkovani pisma u tabulky €. 2, které se
pravdépodobné stalo nedopatfenim. Tato drobna nesrovnalost vSak nema zasadni vliv na celkovou
kvalitu prace a je spiSe formalniho charakteru. Student také prokazal velmi dobrou schopnost
aplikovat standardy PRISMA pfi zpracovani systematické reSerse, vcetné tvorby prehledného Flow
diagramu, ktery jasné ilustruje proces vybéru a zahrnuti studii do prace. Kromé toho je prace
obohacena o kvalitativni hodnoceni vybranych studii, coz vyznamné prispiva k hloubce a komplexnosti
provedené analyzy. V této souvislosti by bylo vhodné objasnit, pro¢ se po odecteni vyrazenych studii
ve schématu vybéru studii podle PRISMA dostavam k poctu 6 studii, zatimco finalné jich je uvedeno
5. Neni zfejmé, zda doslo k vyrazeni nékteré studie na zakladé kvalitativniho hodnoceni (Risk of Bias),
a pokud ano, o kterou konkrétni studii se jednalo. Mlize se jen jednat o nedorozuméni v interpretaci
dat. Dale v oblasti prace s literaturou, student velmi dobre propojuje vysledky nalezené v jednotlivych
studiich s SirSim kontextem ostatnich vyzkumd. DodrZeni citacni normy a dobra prace s literarnimi
odkazy odrazeji dobrou Uroven odbornych dovednosti studenta, presto vSak v Casti seznamu zdrojl
a literatury doslo u nékolika citaci k nedodrzeni konzistence dle normy ISO 690. Diskuse je detailné
rozpracovana a student v ni Uspésné propojuje ziskané vysledky s teoretickymi poznatky, ¢imz
demonstruje schopnost kriticky zhodnotit vysledky svého vyzkumu v kontextu soucasného stavu
poznani v dané oblasti. Na zaveér je tfeba vyzdvihnout velmi dobre formulované limitace prace, kterych
je si student védom a které oteviené pfiznava. Tyto limitace jsou dlleZité nejen pro interpretaci
vysledkd, ale také pro planovani dalSich vyzkum{ v této oblasti. Celkové Ize tuto bakalafskou praci
hodnotit jako vysoce kvalitni a pfinosnou studii, ktera poskytuje ddlezité poznatky pro dalsi rozvoj
metodiky tréninku ve fotbale a otevira cestu pro dalsi vyzkum v této problematice.
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4. Otazky a pripominky pro obhajobu prace:

a) ProC jste se rozhodl vyuzit metodiku PRISMA pro zpracovani systematické reSerSe, a jaky
prinos to mélo pro strukturu a prehlednost celé prace? Jaké jiné formy resSerse pripadné znate?

b) Jaké byly hlavni dlvody pro volbu metodiky hodnoceni metodické kvality na zakladé
modifikované varianty podle Bullock et al. (2010) pfi hodnoceni findlnich studii, a jak tato
modifikace prispéla k zajisténi spolehlivosti vysledkd ve vasi bakalarské praci?

¢) Jak nakladné by podle vaseho odhadu bylo vybavit fotbalové tymy méficim zafizenim pro VBT
a jak by tyto naklady mohly ovlivnit implementaci této metody v praxi?

d) Jakym zplsobem byste na tuto praci navazal v budoucim vyzkumu, a jaké dalSi aspekty vyuziti
VBT ve fotbale byste rad prozkoumal?

5. Celkové hodnoceni prace:

Celkové Ize tuto bakalarskou praci hodnotit velmi pozitivng, jak z hlediska obsahového, tak formalniho.
Student odved| kvalitni praci, ktera splfiuje vSechny stanovené cile a prinasi cenné poznatky pro
budouci vyzkum a praxi v oblasti sportovniho tréninku ve fotbale. Prace je napsana v souladu s
akademickymi standardy, je vhodna k obhajobé a navrhuji hodnoceni "vyborné".

V Praze dne 20. srpna 2024 npor. PhDr. Jan MALECEK, Ph.D.

datum a misto vyhotoveni posudku podpis oponenta bakalarské prace
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