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Sport a sexualita

Cilem této bakalatské prace bylo shrnout informace o vztahu lidské sexuality a
sportu, identifikovat pfipadné mezery v sou¢asném vyzkumu a navrhnout témata

pro dalsi studium v této oblasti.

Bakalarska prace je realizovana jako narativni pfehledova studie. Pro vybér
vhodnych védeckych studii byly vyuzity elektronické védecké databaze
PubMed, Scopus, Web of Science a EBSCOhost.

Sexualni aktivita béhem tréninkového obdobi miize pomoci uvolnéni a pozitivné
ovlivnit sportovni vykon. T¢€lesna cvi€eni nebo sportovani mohou mit pozitivni
1 negativni vliv na sexudlni zdravi a chovani. Z negativnich vlivil jsou nejcastéji
zminovany — erektilni dysfunkce u muzli a inkontinence vedouci ke ztraté

sexualni touhy u Zen.

Pozitivni plisobeni sexudlnich aktivit na sportovni vykon jsou individualni,
jejich vyuziti vramci tréninkového procesu je nutno je$t€¢ podrobné&ji
prozkoumat. Na druhou stranu by si trenéii meli byt védomi rizik spojenych
s n€kterymi vybranymi sportovnimi aktivitami, jako jsou trampoliny u Zen a

cyklistika u obou pohlavi.
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