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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Rizika znehybnujicich metod v rdmci bezpecnostnich sborii

Cilem této prace je stanovit dasledky znehybiujicich metod
realizovanych piislusniky bezpe¢nostniho sboru. Tyto metody
blize popsat, definovat jejich pouziti a ukotveni v pravnim tadu
Ceské republiky. Vyhledat piipady, kdy doslo k pouziti téchto
metod a uvést priklady, pfi¢in Ujmy na zdravi a zpuasoby,

jak jsou tyto ptipady posuzovany z pravniho hlediska.

ZavéreCna bakalarskd prace je zpracovana formou literarni
reSerSe. Vychdzi z platnych zakont, ptedpist, internich akth
a literatury vénujici se problematice bezpecnostnich sbort.
Déle jsou vyuzita data z evidenci soudnich rozhodnuti, popisu
a ¢innosti statnich instituci, digitalnich archivii vysokych $kol a

databazi (Google Scholar, Scopus, ProQuest, ScienceDirekt).

Vysledkem prace je reSerSe definujici pouziti donucovacich
prostiedkt hmatt, chvatl, uderi a kopti ¢eskych bezpecnostnich
sborti. Blize jsou popsany metody znehybnéni spadajici
pod pouziti tohoto prostiedku. V rdmci metod znehybnéni, byly
nalezeny dvé hlavni pfic¢iny nahlého umrti pfi zadrzeni. Jsou jimi
polohové duseni a vybuzené delirium. Tyto pfi¢iny Gmrti byly
pfedstaveny a doplnény o piiklady zpraxe nejen z Ceské

republiky.

Policie, donucovaci prostfedky, syndrom umrti pii zadrzeni,

duseni



Abstract

Title:

Aims:

Methods:

Results:

Key words:

Risk of immobilizing methods within security forces

This thesis aims to establish the repercussions of immobilizing
methods enacted by members of the police force. Hence,
examining each method, its applications and the legal parameters
of its exercise; whereby identifying cases where these methods
prompted temporary or chronic damages to health of the affected

party, and analyzing their ruling decision.

The bachelor thesis is structured as a literary review. It draws
from active laws and legislations, internal regulations
and literature relevant to the coercive methods of the police force.
Further sources are derived from past verdicts, descriptions
and actions by state institutions and digital archives (Google

Scholar, Scopus, ProQuest, ScienceDirekt).

The result of this literature review is defining the use of force
by the Czech security forces in the form of throws, holds, kicks
and punches. The use of such restraint will be covered more in
detail throughout the thesis. Within the restraint methods, two
main causes of sudden death in custody were found. These
are positional asphyxiation and excited delirium. These causes
were presented and supported by practical examples not only

from the Czech Republic.

Police, coercive tools, sudden death in custody syndrome,

asphyxia
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Seznam pouzitych symboli a zkratek:

PCR
GIBS
VS

CS

UZSI
BIS
Z0P

ETR

Policie Ceské republiky

Generalni inspekce bezpecnostnich sborii
Vézenska sluzba

Celni sprava

Ceska republika

Utad pro zahrani¢ni styky a informace
Bezpecnostné informacni sluzba
Zakladni odborna piiprava

Evidence trestnich fizeni
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1 Uvod

Syndrom nahlého Umrti zadrZzeného pii zadrZeni clenem bezpe€nostniho sboru
predstavuje v celkovém po&tu minoritu piipadt Gmrti pii zadrzeni v Ceské republice. Zejména
vlivem c¢innosti médii a socialnich siti jsou vSak tyto pfipady vyzdvihovany a nasledné
ptifazovany do kategorie tzv. ,,policejni brutality* pfi zdsahu. Neznalost této problematiky mezi
veiejnosti v Ceské republice je podpoiena nedostatkem tuzemské odborné literatury. V tomto
ohledu pfispiva nedostatek informaci k negativnimu vnimani téchto piipadi a tim, i

k negativnimu odrazu ¢eskych bezpecnostnich sborii v o¢ich vetejnosti.

V zemich jako je napiiklad USA a Kanada je tato problematika zkouméana pomérné
podrobné. Piipady néhlého umrti pii zadrzeni (sudden death in custody) jsou zde peclivé
evidovany. Ac¢koli je vyskyt téchto piipadl velmi nizky, rozsah této problematiky jasn€ ukazuje,

Ze si toto téma zaslouzi blizsi popis a pochopeni (Ross & Chan, 2005).

Tato reSersni prace ma poskytnout vhled do ¢eského prostiedni bezpecnostnich sbort,
jeho pravniho ukotveni, vyméahani prava a s tim spojend rizika imrti pti zadrzeni vlivem metod
znehybnéni. Obsah této prace zahrnuje definici bezpecnostnich sbort, jejich pravomoci a podil
pfi zaji§tovani a udrzovani bezpecnosti v Ceské republice. Dale je v praci uvedena &etnost
pouziti donucovacich prostiedkli a informace o zptisobu vycviku pfislusniki bezpecnostnich

sborti v jejich pouziti.

Na zéklad¢ jiz zminéné Cetnosti, jsou blize popsany donucovaci prostiedky (hmaty,

chvaty, udery a kopy), mezi které se fadi t¢Z) metody znehybnéni.

ZavereCna Cast prace se veénuje problematice nahlého Umrti pfi zadrzeni. Definuje
nejcastéj§i priiny téchto umrti, které jsou doplnény o piiklady z praxe nejen z Ceského

prostiedi.
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2 Cile prace, ukoly prace

2.1 Cile prace

Cilem této zaveérecné prace je piiblizit problematiku pouziti metod znehybnéni,

definovat tyto metody, popsat, kym jsou tyto metody pouzivany a primarné¢ zhodnotit rizika

jejich pouziti, tedy rizika nejen pro osoby, vi¢i kterym jsou tyto metody pouZity,

ale 1 pro samotné piislusniky bezpe¢nostnich sbort, kteti tyto metody, ve své praci vyuzivaji.

2.2 Ukoly prace

Prostudovat c¢eskou i zahrani¢ni literaturu obsahujici tématiku zakroku
bezpecnostnich sborl a profesni sebeobrany.

Popsat bezpecnostni sbory, jejich pocet a funkci v rdmci bezpecnostni politiky
Ceské republiky

Stanovit ¢etnost vyuziti jednotlivych donucovacich prostiedkt

Definovat metody znehybnéni

Urcit vy€et moznych rizik vyplyvajicich z uziti téchto metod v praxi.
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3 Metoda a metodika prace

K tvorbé této bakalaiské prace byla vyuzita metoda literarni reserSe. Tato metoda
je zalozena na pisemném zhodnoceni doposud zndmych informaci o daném tématu, bez
stanovené metodiky (Jesson et al., 2011). Bézné¢ je literdrni reSerSe délena na tradi¢ni

(oznaCovand také jako narativni) a systematickou.

Systematicka literarni reSerse si klade za cil na zakladé kritérii vyhledat a dle svého cile
zhodnotit vhodnost nalezenych dat. Stejného postupu uzivd pro rozbor dat v nalezenych
vyzkumech (Snyder, 2019). Slouzi pfedev§im k podpoie vyzkumného badani a aplikaci

ziskanych poznatkli v praxi (Jesson et al., 2011).

Tradi¢ni literarni reSerSe cili na identifikaci mezer v poznani dané problematiky. S jeji
pomoci lze urcit, zda v dané badané oblasti je prostor pro dal$i vyzkum, ¢i je téma zcela
vycerpané. Pro tradi¢ni literarni reSersi je typicky vybér zdrojl, a to dle osobnich preferenci
autora. Tato metoda poskytuje vétsi moznosti, jak konkrétni téma zpracovat (Jesson et al.,

2011). Jesson et al. (2011) uvadi nésledujici tipy tradi¢ni literarni reSerSe:

e Tradi¢ni reSerSe

e Konceptualni reSerSe

e ReserSe zabyvajici se stavem poznani
e Odborna reserse

e Podporujici reserse

3.1 Metodika prace

Ke zpracovani byla pouZita metoda tradi¢ni konceptudlni literarni reSerSe. Jesson et al.
(2011) tuto konkrétni metodu tradi¢ni reSerSe popisuje jako skladbu dosavadnich dostupnych

informaci k dané problematice, s cilem jejiho bliz§iho pochopeni.

Konkrétn€ postup pii zpracovani této zavérené prace spocival ve stanoveni klicovych
slov. Tato kli¢ova slova byla pouZita pfi vyhleddvani relevantnich dokumentii v databazich
(Google scholar, Scopus, ProQuest, ScienceDirekt), repositatich vysokych skol a centralnim

vyhledava¢i Univerzity Karlovy od A do Z (UKAZ).

Nalezené prameny byly prostudovany a na zéklad¢ kritérii zafazeny do textu préce.
Kritéria pro vybér byla stanovena zejména v propojeni nalezenych zdrojl s tématem prace.
Ptesnéji feCeno, aby nalezené zdroje popisovaly problematiku bezpecnostnich sborti, profesni

sebeobranu, zakroky pomoci donucovaciho prostfedku hmaty, chvaty, tdery a kopy. Vytazeny
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byly prameny vénujici se problematice pouziti jinych donucovacich prostiedki nez hmatt,
chvat, uderti a kopu, vénujici se ozbrojenym konfliktiim a prameny netykajici se zasahu

bezpecnostnich sbort.

Z nalezenych zavére¢nych praci byla primdrné uzita prakticka ¢ast téch praci, které
se zabyvaly ¢etnosti pouziti donucovacich prostredkii bezpecnostnimi sbory. Dale takové prace,

které svou praktickou ¢asti pfispély k vysledkiim této prace.

V neposledni fad¢ byla vyuzita takzvand ,.8edé literatura®. Pod Sedou literaturou si
1ze ptedstavit jakékoli tiSténé ¢i elektronické prameny, které pochdzi z oblasti statni spravy,
akademické oblasti a soukromich ¢i firemnich databazi, pfiCemz zadna z téchto oblasti neni
kontrolovana komerénimi vydavateli (Bonato, 2018). Seda literatura pouzita v této praci
pochazi od statnich instituci, odkud byla vyzadana na zakladné zédkona o svobodném ptistupu

k informacim (Zakon ¢. 106/1999 Sb., 1999).

V ramci vybéru a popisu tpolovych technik, byly kromé pfisluSené metodiky policie

vyuzity 1 osobni zkusSenosti z prosttedi ipolovych sportt.
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4 Vymezeni Bezpec¢nostnich sbori

Bezpeénostni sbory Ceské republiky jsou podstatnou a nedilnou &asti bezpe¢nostniho
systému Ceské republiky (Bezpegnostni sbory, b.r.). I pies to, Ze bezpeénostni systém, jako
takovy, neni zdkonem vymezen jsou bezpecnostni sbory definovany hned nékolika pravnimi
ptedpisy (Balaban & Pernica, 2015). Jejich rozdéleni, rozsah jejich plisobnosti a prava spojena
s povinnostmi jejich pfislusnikit definuje zdkon ¢. 361/2003Sb., O sluzebnim poméru
prislusnikti bezpecnostnich sborti. Tento Zakon vymezuje nasledujici bezpecnostni slozky

(Zakon ¢. 361/2003 Sb., 2003):

e Policie Ceské republiky

e Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
e Celni sprava Ceské republiky

e Vézetiska sluzba Ceské republiky

e Generalni inspekce bezpecnostnich sbort
e Bezpecnostni informacni sluzba

e Utad pro zahraniéni styky a informace

4.1 Ozbrojené bezpeénostni sbory

Zéakonodarci dale definuji podkategorii bezpecnostni sborti, souhrnné¢ nazvanou jako
,»Ozbrojené bezpeCnosti sbory*“. Ozbrojené bezpecnostni sbory vykondvaji cinnost
bezpeénostni povahy. Tato povaha plyne z politiky Ceské republiky, zejména v oblastech
ochrany celospolecenskych zajmi a hodnot, ochrany fyzickych osob, jejich zdravi, diistojnosti,
majetku a ochrany pravnickych osob (MVCR, b.r.). Za Ozbrojené bezpecnostni sbory zdkon

taxativné povazuje nasledujici slozky:

e Policie Ceské republiky (Zakon &. 273/2008 Sb., 2008)

e Celni sprava Ceské republiky (Zakon &. 17/2012 Sb., 2012)

e Vézenska sluzba Ceské republiky (Zakon ¢. 555/1992 Sb., 1992)

e Generalni inspekce bezpecnostnich sborti (Zakon €. 341/2011 Sb., 2011)
Vsechny vySe uvedené sbory jsou za ozbrojené povazovany diky zdkonné opote

k pouziti sluzebni zbran¢, jako donucovaciho prostfedku (viz Tabulka 1).

Bezpecnosti informac¢ni sluzba a Ufad pro zahrani¢ni styky a informace (dale jako
UZSI), méa téz zdkonné opravnéni k pouziti sluzebni zbrané. Toto opravnéni vSak plati pouze

na pifipady krajni nouze a nutné obrany. Neslouzi tedy jako prostiedek k dosazeni cile
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sledovaného zékrokem, jako je to u Policie Ceské republiky (Dvoiak, 2010; Zakon &.154/1994
Sb., 1994). Pouziti zbrané¢ piislusniky BIS a UZSI, je z pravniho hlediska posuzovano stejné,
jako kdyby zbrai pouzil v krajni nouzi, p¥ipadné nutné obrané b&zny ob¢an Ceské republiky

(O BIS, b.r.).

Za zcela neozbrojeny bezpecnostni sbor 1ze povazovat Hasi¢sky zachranny sbor. Jako

jediny totiz nema zakonné ukotveni pro pouziti sluzebni zbran¢ (Zakon ¢. 320/2015 SB., 2015).

Vzhledem k charakteru této bakalaiské prace bude dale zamétena pouze na ozbrojené

bezpec€nostni sbory.

4.1.1 Policie Ceské republiky 5
Policie Ceské republiky (dale jako PCR) je svou ¢innosti podiizena Ministerstvu vnitra.

Jejim hlavnim tkolem je zajisténi bezpeénosti na uzemi Ceské republiky, ochrana majetku,
osob a predchézeni trestné Cinnosti. VedlejSimi ukoly toho sboru je plnéni ukold na tseku
vnitiniho potadku, tikolii vedenych v trestnim fadu a dalSich ¢innosti na zdklad€ pravniho fadu
Ceské republiky (PCR, b.r.). Celkovy poéet piislusniki k lednu 2023 je tficet devét tisic Styfi
sta dvacet dva (PhDr. Vokus, b.r.). Jedna se o nejvétsi pocet prislusnikit v rdmci ozbrojenych

bezpecnostnich sborii v Ceské republice.

4.1.2 Celni sprava Ceské republiky
Instituce tradi¢né zabyvajici se vybérem cla, spravou spotiebnich a ekologickych dani,

kontrolou Intrastatu [systém statistiky obchodu (Intrastat, b.r.)], kontrolou myta a elektronické
dalni¢ni znamky. Celni spravu spravuje Ministerstvo financi Ceské republiky. V sou¢asné dobé
pod Celni spravou CR pracuje piiblizné &tyfi a pul tisice pracovnikti (Celni sprava, b.r.).

413 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky spadd pod Ministerstvo spravedlnosti. Vykonava
dohled nad vykonem vazby, zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody. Provadi
kontrolu nad udrzovanim potadku a bezpec¢nosti v budovach soudt, pfi ¢innostech statniho
zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti (Vézenska sluzba, b.r.). Vézenska sluzba ve vyrocni
spraveé za rok 2023 stanovuje pocet sluzebnich mist na sedm tisic pét set dvacet dva (Vyrocni

zprava VS 2023, b.r.).

4.14 Generalni inspekce bezpecnostnich sbori
Hlavni Cinnosti Generalni inspekce bezpecnostnich sborti (dale GIBS), je aktivni

vyhledavani a odhalovani trestné Cinnosti pfislusnikli ozbrojenych bezpecnostnich sbort,

ptfipadné jejich civilnich zaméstnanct. V piipad¢ nalezeni skutecnosti, Ze byl spachan trestny
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¢in piisluSnikem bezpe¢nostniho sboru, tato instituce vede nasledné vysetfovani. Mezi vedlejsi
¢innosti GIBS spadd provadéni zkouSek spolehlivosti vi¢i vybranym pfisluSnikiim
a pracovnikim (GIBS, b.r.). Dale navrhuje a vyddava metodicka doporuceni pro ¢innost
jednotlivych vySe jmenovanych sborti. Z pohledu trestni fadu je GIBS povazovan za policejni
organ (Informace, 2021). GIBS ve své vyro¢ni zpravé za rok 2022 uvadi obsazenost celkem

dvou set sedmdesati deviti sluzebnich mist (Vyro¢ni zprava GIBS 2022, b.t.).

5 Donucovaci prostiredky

Donucovaci prostiedky slouzi jako pomocny prostfedek ozbrojenym
bezpecnostnim sboriim pii vymahani prava, ochrané Zivota, majetku a potadku. Tyto prostifedky
jsou vyuzity nej€astéji v souvislosti pfi odmitnuti plnéni vyzev pfisluSnika ozbrojeného
bezpecnostniho sboru. Soucasné mohou byt vyuzity k obrané proti pifimo hrozicimu utoku
na prislusnika sboru a k omezeni osobni svobody pachatele (Donucovaci prostiedky SEBS

a ASEBS, b.r.).

Obecné plati, ze pfislusnik ozbrojeného bezpecnostniho sboru ma moznost vyuzit pfi
zékroku takovy donucovaci prostfedek a zbran, k jehoZz uziti byl vycvicen (Zakon ¢. 273/2008
Sb., 2008). Pravni norma vsak jiz blize nespecifikuje ¢asovou dotaci, piipadné Cetnost realizace
vycviku samotného. Podminka uziti na zaklad¢ vycviceni je splnéna i pfi absolvovani jednoho
uplného vycviku, zaméteného na pouziti daného donucovaciho prosttedku. Nutnost a obsah
pteskoleni na pouziti donucovaciho prostfedku miize upravovat néktery z internich akta fizeni

policie. Zakon tuto nutnost jiz nespecifikuje (Stanovisko MV, bod 21., 2010).

Ve vykonu sluzby se Ize dostat do situaci, v nichz bude ptislusnik bezpecnostniho sboru
nucen pouzit donucovaci prostiedek, piipadné zbran, k jehoz pouziti nebyl vycvien. Jedna
se o situace, kdy pfislusniku nezbyde jind moznost nez prostiedek, k jehoz pouziti vycvicen
nebyl, pouzit. Jako ptiklad 1ze uvést situaci, kdy je jeden policista zranény a druhy v této situaci
pouzije pravé prostredek, se kterym vycvikem neproSel. V takovémto piipadé nebude
rozhodnuti pfislusnika povazovano za nezédkonné pouziti donucovaciho prostfedku. V jeho
konani vSak bude posuzovan nasledek, ktery uZitim takového prostredku, k jehoZ pouZiti nebyl

vycvicen, zpuisobi (Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017).

Z vyse uvedenych zakonu, Ize vycist taxativné¢ uvedené donucovaci prostiedky,
ke kterym muize byt ptislusnik ozbrojené¢ho bezpecnostni sboru vycvicen. Tento zakonny vycet

je ptehledné zpracovan v Tabulce €.1.
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Tabulka 1

Vycet donucovacich prostredkit pro jednotlivé ozbrojené bezpecnosti sbory

Donucovaci prostiedky

Opravnéni

PCR

Opravnéni

VS

Opravnéni

CS

Opravnéni

GIBS

Hmaty, chvaty, idery a kopy

Slzotvorny, elektricky nebo jiny
obdobné docasné zneschopiiujici
prostiedek
Obusek a jiny iderny prostiredek

Vrhaci prostiedek majici povahu
stielné zbrané
Vrhaci prostiedek nemajici
povahu stielné zbrané
Zastavovaci pas, zahrazeni cesty
vozidlem a jiny prostiedek
k nasilnému zastaveni vozidla
nebo zabranéni odjezdu vozidla
Vytla¢ovani vozidlem

Vytladovani Stitem
Vytla¢ovani koném
SluZebni pes
Vodni stiikac
Zasahova vybuska
Uder stielnou zbrani
Hrozba namifenou stielnou zbrani
Varovny vystiel
pouta
Prostiedek k zamezeni prostorové
orientace
Predvadéci retizky, poutaci
popruhy, pouta s poutacim

opaskem, expanzni zbran

KA R R A A A A A s

s

X

X

oA

IR A A

s

X

SIS I

s

X

X

TR A A

s

Zdroj:(Zékon ¢. 17/2012 Sb., 2012; Zakon ¢. 273/2008 Sb., 2008; Zakon ¢. 341/2011 Sb., 2011; Zakon ¢.

Tabulka: vlastni

555/1992 Sb., 1992)

V tabulce plati, ze moznost k vycviceni konkrétniho pfislusnika je oznaceno znackou: ,,.X*. Opak, tedy absenci
zakonné opory pro vycvik pro konkrétni donucovaci prostredek je v Tabulce €.1 oznacen znackou: ,,-*.
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5.1 Pravni ramec uziti donucovacich prostredki

Pravidla pro pouziti donucovacich prosttedkl ptislusniky ozbrojenych bezpecnostnich
sbort, je na uzemi Ceské republiky definovano nasledujicimi pravnimi piedpisy. Zakonem &islo
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, zakonem ¢&islo 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé
ajustiéni strazi Ceské republiky, zikonem ¢&islo 341/2011 Sb., o Generédlni inspekci
bezpeénostnich sbortl, zakonem ¢&islo 17/2012 Sb., o Celni spravé Ceské republiky. Tyto pravni
ptedpisy mohou byt doplnény natfizenimi ptislusnych ministerstev. Pfipadné zdvaznymi pokyny

vedouciho pracovnika ptislusného bezpe¢nostniho sboru.

Zékladni ramec uziti donucovacich prostiedki vSak neni uveden jen v zédkonech
o ptisluinych bezpe&nostnich sborech. Ustava Ceské republiky, spolu s Listinou zékladnich
prav a svobod konstatuji: ,,Statni moc slouzi vS§em ob¢antim a Ize ji uplatiiovat jen v piipadech
v mezich a zptisoby, které stanovi zakon* (Ustavni zdkon &. 1/1993 Sb., 1993, ¢1.2 ods.3).

Ptislusnik bezpecnostniho sboru, tedy miize jednat pouze v rozsahu, ktery je stanoven zdkonem.

5.1.1 Pravni ramec pouziti donucovaciho prostiedku prisluSnikem GIBS
Podminky pouziti donucovacich prostfedka ptislusnika inspekce upravuje obecné

zdvazny pravni predpis. Tento pravni pifedpis definuje pouZiti donucovacich prostredki
v obecné roving nasledovné: Clen Generalni inspekce bezpeénostnich sborti ma moznost vyuzit
donucovaci prostiedek, popiipade zbrail k provadéni zdkroku, ochrané svého vlastniho Zivota
¢1 zdravi, bezpecnosti jiné osoby nebo pii tkonu omezeni osobni svobody. Ptislusnik inspekce
je opravnén pouzit pouze takovy donucovaci prostiedek, k jehoz pouziti byl vycvicen.
Soucasné s tim, voli druh donucovaciho prostiedku a intenzitu pouziti tak, aby byl splnén tucel
zékroku (Zékon ¢. 341/2011 Sb., 2011). Zvlasté pak ,,dba na to, aby nezplsobil osobé ijmu
ziejme nepiimérenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani (Zakon ¢. 341/2011

Sb., 2011, Hlava VIL., §22/5).

5.1.2 Pravni ramec pouziti donucovaciho prostiedku piislusnikem VS CR
Ptislusnici vézenské sluzby jsou opravnéni k nasledujicimu. ,,Pokud je to nezbytné

k zajiSténi potadku a bezpecnosti, je pfislusnik pfi plnéni svych ukoll opravnén pouZit
donucovaci prostfedky proti osobam, které ohrozuji Zivot nebo zdravi, imysln¢ poskozuji
majetek nebo ndsilim se snazi mafit ucel vykonu zabezpecovaci detence, vykonu vazby nebo
vykonu trestu odnéti svobody, anebo narusuji pofadek nebo bezpecnost v prostorach Vézenské
sluzby, ve véznici pro mistni vykon trestu, v budovach soudi, jakoZ 1 jinych mistech ¢innosti

soudt, budovéch statnich zastupitelstvi nebo ministerstva, v zafizenich mimovézenskych
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poskytovatelii zdravotnich sluzeb a v blizkosti stfezenych objektd* (Zakon €. 555/1992 Sb.,
1992, Hlava II., §17/2).

5.1.3 Pravni ramec pouziti donucovaciho prostiedku piislusnikem CS CR
Celnik ma zakonem pravomoc k uziti donucovacich prostfedkl pii ,,zajmu ochrany

vetejného pofddku v mistnostech nebo prostorech uzivanych organy celni spravy,
ministerstvem, organy finanéni spravy nebo Ufadem pro zastupovani stitu ve vécech
majetkovych, v nichz organy celni spravy zabezpecuji dodrzovani vefejného poradku, a dale
v zajmu ochrany bezpecnosti osob, své vlastni a majetku, proti osob¢, kterd tyto osoby

a majetek ohrozuje* (Zakon ¢. 17/2012 Sb., 2012, Hlava IV, §44/2).

5.1.4 Pravni ramec pouziti donucovaciho prostiedku piislusnikem PCR
Ptislusnik policie ma opravnéni k aplikaci pfisluSného donucovaciho prostredku,

pii ochran€ vlastni bezpecnosti, bezpecnosti druhé osoby, majetku nebo pfi zjednani vetejného

potadku (Zékon €. 273/2008 Sb., 2008).

Policista voli takovy donucovaci prosttedek, ktery zajisti pfekonani hroziciho nebezpeci
od osoby, proti které zasahuje. Pfipadné takovy prostiedek, jehoz pouZzitim bude cil zadkroku
dosazen. Pfislusnik policejniho sboru soucasné dba na to, aby donucovaci prostiedek nebyl

pouzit nepiimétené viuci jednani osoby, proti které zasahuje (Zakon ¢. 273/2008 Sb., 2008).

5.2 Cetnost pouZiti donucovacich prostiedki

Pro nazornost jsem na zdkladé vySe zminénich informaci, o poctu zaméstnanct
a nejvyssiho poctu vyuzitych donucovacich prostfedki, vybral dva ozbrojené bezpecnostni
sbory k porovnani. Tabulka 1 znazornuje Siroky vybér donucovacich prostiedkt, které muze
piislusnik ozbrojeného bezpecnostniho sboru v ptipade potieby vyuzit. Vyvstava tedy otdzka,

jak &asto dochazi k jejich konkrétnimu vyuziti. Cetnost vyuZiti znazorfiuje tabulka 2.

Tabulka 2

Cetnost pouziti donucovacich prostiedkii vybranymi bezpecnostnimi sbory za obdobi 2020-
2022

Celkovy pocet | Celkem pouziti = Celkem pouZiti Celkem pouZziti
Bezpecnostni sbor
prislusnika za rok 2022 za rok 2021 za rok 2020
Policie Ceské republiky 39422 20 789 18 199 18 465
VS Ceské republiky 7522 667 537 596

Zdroje:(Masiarova & Bauer, 2020, 2022, 2021; PhDr. Vokus, b.r.; pplk. Mgr. Lucie Dvotakova, 2023; Vyro¢ni
zprava VS 2023, b.r.)

Tabulka vlastni, Pozndmka: VS — Vézenska sluzba
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Tabulka 3

Nejcasteji pouzivany donucovaci prostredek spolu s poctem pouZiti u vybranych sborii

Nejcastéji pouZivany Nejcastéji pouZivany Nejcastéji pouzivany
Bezpecnostni sbor: donucovaci prostiedek donucovaci prostiedek za | donucovaci prostiedek
za rok 2020 rok 2021 za rok 2022
Policie Hmaty, chvaty, adery a kopy Hmaty, chvaty, udery a Hmaty, chvaty, udery a
Ceské republiky celkem: 11 343 kopy celkem: 11 420 kopy celkem: 13 094

Vézeinska sluzba | Hmaty, chvaty, udery a kopy Hmaty, chvaty, tdery a Hmaty, chvaty, tidery a
Ceské republiky celkem: 375 kopy celkem: 311 kopy celkem: 394
Zdroj: (Mésiarova & Bauer, 2020, 2022, 2021; pplk. Mgr. Lucie Dvotakova, 2023)

Tabulka vlastni

Hmaty, chvaty, udery a kopy, jsou dle tabulky 3 nejcasteji pouzivanymi donucovacimi

prostfedky, v ramci zdsahu ozbrojenych bezpecnostnich sbort.

Sedlacek (2019) se ve své praci zamétuje na frekvenci vyuziti donucovacich prostiedkti
u prislusnikti vézenskeé sluzby, v obdobi let 2008 az 2017. Ve vysledcich stanovi, Ze donucovaci
prostiedky hmaty, chvaty, udery a kopy, jsou vtomto obdobi nejvice pouzivané. Dale
konstatuje, Ze v tomto obdobi je Cetnost vyskytu situaci, které vyzaduji pouziti donucovaciho
prostiedku, proménlivd. Tedy nelze zcela urcit stoupajici ¢i klesajici miru skutkd,

v jiZ zminéném ¢asovém horizontu (Flajsar, 2017; Sedlacek, 2019).

Obdobné problematice se vénuje i Simon (2019), ktery se konkrétng zabyva &etnosti
vyuziti donucovacich prostfedki pfislusniky Policie plsobicich ve Stfedoceském kraji.
V obdobi 2010 az 2017 jeho komparace dat vyhodnotila, hmaty, chaty, udery a kopy, taktéz
jako nejcastéji pouzivany donucovaci prostiedek. Hmaty, chvaty, udery a kopy, které
za sledované obdobi byly vyuzity celkem 5 328krat (Simon, 2019). Simon (2019) dale
poukazuje na ¢asté vyuzivani pout, jako donucovaciho prostfedku. Pouta uvadi ve své praci
na druhém misté z hlediska pouZiti ve zkoumaném obdobi (Simon, 2019). Tyto zavéry
jen potvrzuji, ze proti osobam, vi¢i kterym je veden zakrok za pomoci donucovaciho
prostfedku hmaty, chvaty, udery a kopy, jsou nasledn¢ uvedeny do tzv. poutaci polohy, ve které

Jim pak jsou ptiloZena sluzebni pouta.
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Widhalm (2022) ve své zavéreéné praci pracuje s daty zakroki Policie Ceské republiky
za rok 2021. V tomto obdobi konstatuje, ze bylo vyuzito celkem 18 199 donucovacich
prostiedkil z toho 11 420krat byly pouzity hmaty, chvaty, tidery a kopy, jak popisuje tabulka 3.
Navic vSak Widhalm (2022) uvadi celkovy pocet zakroku za rok 2021 ¢ini 12 219. Za cely
rok 2021 bylo pii zakroku zranéno 1066 osob a 109 policistd (Widhalm, 2022). Umrti
zpusobené zasahujicimi policisty neni evidovano, avSak pii jednom ze zakrokid v roce 2021

zemfel jeden pfislusnik policie (Widhalm, 2022).

Policie Ceské republiky je v tabulce 2 vedena za nejvice ¢inny bezpe¢nostni sbor
z hlediska Cetnosti vyuziti vSech donucovacich prostiedki, které ma k dispozici. Z tabulky 3
soucasné vyplyva, ze Policie nejvice vyuziva donucovaci prostfedek hmaty, chvaty, udery
a kopy ze vSech ozbrojenych bezpecnostnich sbort. Toto tvrzeni podporuji i vysledky prace
Simona (2019) a Widhalm (2022) zmifiované vyse. K tomuto donucovacimu prostiedku
se soucasné vaze hlavni téma této bakalaiské prace. Z dat uvedenych vyse, tuto praci zacilim
na problematiku vyuziti hmati, chvati, tderti a kopi, konkrétné tedy k metodam znehybnéni
z hlediska vyuziti u Policie Ceské republiky.

5.2.1 Postup pouziti donucovaciho prostiedku prislu$nikem Policie

Pied pouzitim jakéhokoli zdkonného donucovaciho prostiedku je policista povinen
osobu, vici které je zakrok veden vyzvat, aby upustila od svého protipravniho jednani. Pouziti
prostiedku musi byt nezbytné k dosazeni cile sledovaného zédkrokem. Spolu s témito body musi
byt dale splnény jiz zminéné podminky v predchozi kapitole (Metodicka ptirucka ¢. 1/2017,
2017; Zakon ¢. 273/2008 Sb., 2008).

Pokud vSak osoba vyzvu policisty uposlechne, je pouziti donucovaciho prostiedku
povazovano za nepiiméiené. Jelikoz ucelu sledovaného zakrokem bylo dosaZzenou vyzvou

(Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017; Trivis, 2019).

Policista vyzvat osobu nemusi pouze v situacich, kdy je nutné¢ zakrok bezodkladné
realizovat, hrozi nebezpeci Ujmy na zdravi, pfipadné smrti a v pfipadech zamezeni odjezdu
vozidla s pomoci donucovaciho prostiedku (Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017; Zakon ¢.

273/2008 Sb., 2008).
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6 Hmaty, chvaty udery a kopy

Pied samotnym definovanim a bliz§im rozborem tohoto donucovaciho prostredku,

je nejprve nutné piedstavit pojmy, které budou v dalsi ¢asti prace vyuzivany.

Ukonem je myslena jakakoli ¢innost spadajici do pravomoci policie. Piesné&ji se jedna

o uplatnéni zdkonného opravnéni policie (Metodické piirucka ¢. 1/2017, 2017; Zarska, 2016).

Ziakrokem se rozumi provedeni tkonu policistou, pfi némz je vynucovano splnéni
pravni povinnosti. Pfipadn€ v moment, kdy dochazi k pfimé ochrané€ prav za pomoci sily nebo
hrozby jejiho pouziti. Pfi zdkroku lze vyuZit donucovaciho prostfedku nebo zbrané (Metodicka

pfirucka ¢. 1/2017, 2017; Zakon ¢. 273/2008 Sb., 2008).

Aktivni odpor je jakékoli nasilna ¢innost branici realizaci ukonu osobou za uZiti sily
nebo piimo hrozici uziti sily. Jde tedy o pouziti nasili proti policistiim, dal§im osobam ¢i proti
osobé¢ vlastni. Jedna se i o pohrtizku uziti podobného nasili v moment, kdy takovato vyhruzka
je konkrétni, redlna a hrozi bezprostiedné. Za aktivni odpor 1ze povaZovat i nahlé zkraceni
vzdalenosti pachatelem, v pfipadé neuposlechnuti vyzvy, panuje-li divodné podezieni,
7e osoba mé v planu zauto¢it. Utek piipadné vysmeknuti se z moci policisty i mimny fyzicky
odpor pachatele, pii omezovani osobni svobody je povazovan za aktivni odpor. Slovny narazky
a projevy nejsou k naplnéni pojmu aktivniho odporu dostacujici. V ptipadech, kdy je odpor
natolik velky a nelze jej ptekonat jinak, Ize k ptekonani takového odporu vyuzit i sluzebni zbran

(Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017).

Pasivni odpor znamend projev umyslu neuposlechnout vyzvé policisty. Pod formou
pasivniho odporu si miizeme predstavit naptiklad neopusténi prostoru, pfipoutani se k budové
¢i jinému obdobnému pevnému piredmétu. Slovni projevy ¢i urazky nelze povazovat za pasivni

odpor (Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017).

Hmaty, chvaty, udery a kopy jsou prvni donucovaci prostiedek, ktery stanovi §52
zakona o Policii Ceské republiky (Zakon &. 273/2008 Sb., 2008). Sou¢asné se jedna o nejéastéji
vyuzivany donucovaci prostiedek pfislusniky policie, viz podkapitola cCetnost pouziti
donucovacich prostfedki. V ramci zakladni odborné ptipravy (dale jako ZOP) je s hmaty,

chvaty, udery a kopy, sezndmen kazdy policista, vstupujici do sluzebniho poméru.

Je dilezité zminit, ze veskeré techniky v ramci hmatti, chvati, uderu a kopt jsou Policii
vyuzivany v ramci profesni sebeobrany. Profesni sebeobrana shodné se sebeobranou osobni,

vyuziva obdobnych upolovych prvki k dosazeni svého specifického cile. Cilem osobni
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sebeobrany, jak jiz z ndzvu vyplyva je obrana sama sebe v ptipad¢ ttoku. Profesni sebeobrana
k této zakladni obran¢ ptidava prvky a pozadavky specifické k vykonu profese policisty, jako
je naptiklad poutani, odvadéni pachatele, prohlidka osoby a jiné ukony potfebné k zajisténi
bezpecnosti policistl (Definice sebeobrany — Teorie sebeobrany — Ucebni opory: Inovace SEBS

a ASEBS, b.r.).

6.1 Zakladni a sluZebni priprava
Kazdy nové pfijaty piislusnik do policejnich fad musi po Gspé€sném zvladnuti
pfijimaciho fizeni nastoupit na ZOP (Schrammova, 2021). Realizaci ZOP provadi vzdélavaci

zafizeni Brno, Praha a Jihlava (Dymak & Bockova, 2019).

Odborna piiprava je rozdélena do 4 c¢asti, které jsou vyuCovany v pribéhu dvanacti
mésicti (ZOP PCR, b.r.). Vyutovaci piipadné pracovni doba je stanovena od 6:45 do 15:15.
V této dob&€ maji povinnost ucastnici zékladni odborné piipravy, nékdy oznacovani jako
posluchac¢i ZOP, dodrzovat ustrojovou kdzenn v pribéhu vSech vyucovacich hodin, které

zpravidla trvaji devadesat minut (Dymék & Bockova, 2019).

6.1.1 Nastupni priprava
Celkova délka této Casti pripravy ¢ini jeden mésic. Posluchaci jsou v této dobé

seznameni se zaklady ustrojové kazn€¢ a s pochodovanim v ttvaru. Nedilnou soucasti
je i pochopeni aspektli sluzebni zdvofilosti. Ta je mimo jiné spojena i se znalosti hodnosti.
Ptislusnik policie se v tomto obdobi dale seznami se zaklady prava a zazije intenzivni rozvoj

kondiéni zdatnosti (Dymak & Bo¢kova, 2019; ZOP PCR, b.r.).

6.1.2 Odborna priprava — Etapa L.
Prvni etapa odborné piipravy, o celkové délce Sesti mésicii, seznami posluchace

se zaklady prace policisty. Jsou probirany zéklady prava, prvni pomoci, radiokomunikace,
kriminalistiky a kriminalistickych metod, sluzba potadkové, cizinecké a dopravni policie
(Schrammova, 2021). Mimo vzdélavaci aredl budouci policisté ziskavaji zkuSenosti
na stielnicich, polygonech, kde dochazi ke zdokonaleni fidi¢skych dovednosti a na silni¢nich
ktizovatkach, které se wuci fidit manualné. Podstatnym vzdélavacim predmétem
je 1 administrativni a informacni ptiprava. V té dochazi k osvojeni prace se systémem evidence
trestnich fizeni (dale jako ETR). Kondi¢ni pfiprava jiz neprobiha ve znaéném objemu oproti
nastupni piipraveé. Vice se cili na zvladnuti donucovacich prostiedkti (Dyméak & Bockova,

2019).
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6.1.3 Rizena praxe
Rizené praxe jsou prvni prilezitosti, kde mohou posluchaci ZOP uplatnit své ziskané

dovednosti z pfedchozich c¢asti vzdélavani. Praxe v celkové délce tifi mésicti absolvuji
poslucha¢i na krajskych feditelstvich Policie CR a na piidélenych utvarech v kraji. Uchazegi
tuto Cast absolvuji po boku zkuSenéjSich kolegl, ktefi vykon sluzby dopliuji uzite¢nymi

zkusenostmi. (Dymak & Bockova, 2019; ZOP PCR, b.r.).

6.1.4 Odborna priprava — Etapa II.
Oproti prvni etapé jiz vyuka neni teoretického charakteru. Posluchaci jsou zasazeni

do d&jt modelovych situaci, které odrazeji aktudlni problematiku. Reseni modelovych situaci
nespociva jen v provedeni zdkroku, ale i v nasledné praci na misté ¢inu a vSech dalSich
administrativnich nalezitosti, které se s praci v pfimém vykonu poji. Pokud posluchac¢ i tuto
etapu uspéSné zvladne, Cekaji jej zaveérecné zkousky. Slozenim zavéreCné zkouSky
se z posluchace stava fadny ptislusnik Policejniho sboru (Dymak & Bockova, 2019).

6.1.5 Profesni vzdélavani a sluzebni priprava
SluZebni piiprava

Zvladnutim zékladni odborné piipravy vsak neznamena pro piislusnika policie konec
vzdélavani. V prabéhu kalendarniho roku je kazdy pfisluSnik znovu vzdélavam ve sluZzebni
ptipravé. Ta je zamétena na zdokonaleni dovednosti v oblasti pouziti donucovacich prostiedk,
stteleckou a taktickou pfipravu a mnoho dalSich problematickych usekii policejni prace.
Konkrétné pokyn stanovi nasledujici: ,,sluzebni télesna, stieleckd a taktickd ptiprava, ktera

je zaméfena na ziskdni a rozvijeni znalosti, praktickych dovednosti a pohybovych schopnosti

pottebnych pro vykon sluzby* (ZPPP ¢. 4/2009, 2009).

Piesné&j$i popis oblasti, ve kterych je policista vzdélavan a ¢asovy harmonogram stanovi
zévazny pokyn policejniho prezidenta ¢.4/2009 o provadeéni sluzebni ptipravy piislusSnikil

Policie Ceské republiky.

Tento pokyn rozdéluje pislusniky Policie do takzvanych skupin sluzebni p¥ipravy. Cini
tak na zakladé druhu Cinnosti ve sluzbé, Cetnosti a nebezpecnosti zakroka a tikont, kterym

je prislusnik vystaven (ZPPP €. 4/2009, 2009).
Profesni vzdélavani

Profesni vzdélavani je v ramci Policie pojato formou kvalifikacni a dal§i odborné
ptipravy. Diky této moznosti vzdélavani si mohou pfislusnici ozbrojeného sboru doplnit

kvalifikaci, ptipadné rozsifit jiz dosazené vzdélani. Jedna se predevSim o moZznost studovat

26



na stfednich, vysokych a vyS$Sich odbornych Skolach. Pfipadné je zde moZnost kurzli v rdmci

celozivotniho vzd€lavani (Vokus, 2023).

6.2 Techniky hmati, chvati, tderi a kopi
Pod oznacenim §52 zakona o Policii, kde jsou hmaty, chvaty, idery a kopy predstaveny,

nelze nalézt blizsi popis tohoto donucovaciho prostfedku. Upfesiiujici informace lze nalézt
v metodické ptirucce ¢. 1/2017 feditele feditelstvi sluzby potadkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouziti donucovacich prostiedkii a zbrané ptislusniky Policie Ceské

republiky.

Tako pfirucka popisuje hmaty, jako uchopeni Casti téla, pfipadné¢ odévu. Hmaty
lze vyuzit k ptekonani pasivniho i aktivniho odporu. V situacich, kdy policista ptidrzuje
zranénou osobu, piipadné podnapilého jedince zveda ze zemé, se jedna o pomoc, a ne o vyuziti
donucovaciho prostfedku (Metodicka ptirucka €. 1/2017, 2017). Pti pouZziti hmati k prekonani
pasivniho odporu musi mit policisté na paméti, Ze osoba, proti které zasahuji, mize kdykoli

prejit k odporu aktivnimu (S¢urek, 2007).

Princip chvatli spo¢iva v rozhozeni rovnovahy osoby, scilem tuto osobu svést
do takzvané poutaci polohy. Za chvat mtize byt povazovano i Skrceni, v ptipadech, kdy je pouzit

ke zklidnéni nebo odzbrojeni osoby (Metodicka prirucka ¢. 1/2017, 2017; S¢urek, 2007).

Udery a kopy slouzi k piekonani aktivniho odporu. Jsou primarné uZity jako prostiedky
reakce na utok, scilem jej zastavit, popiipad¢ ziskat prostor a ¢as k uziti vhodnéjsiho
donucovaciho prostiedku. Uder vedeme vétsinou rukou, v ojedinélych piipadech miZe byt
pouzita kterakoliv Cast téla (Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017). Obvykle mifime na citliva
mista, pripadné udery kombinujeme v sestavé pred siln€jsi technikou, naptiklad chvatu (Link,

2016). Kop je oproti uderu veden dolni koncetinou (Metodicka ptirucka ¢. 1/2017, 2017).

6.2.1 Udery a kopy )
Pouziti kopti, jak v boji ¢i v sebeobrang, je obecné pomalejsi a méné piesné. Udery jsou

v realném stietnuti rychlejsi a presnéjsi oproti kopu (Link, 2016). Zakladem obou, jak tderd,
tak kopu, je spravné vyuziti pohybu celého téla. Jelikoz sila uderu neni generovana pouze
pohybem dolni nebo horni koncetiny, ale vychazi ze soucasné rotace bokti a provedeni uderu

nebo kopu (Irmscher, 2023). Tuto rotaci celého téla pii ideru nebo kopu znazornuje obrazek 1.
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Ukolem kopti je zasaZeni protivnika s cilem zmafit jeho imysl pokradovat v boji.
Végner (2008), k uziti kopti uvadi, Ze jejich Cetnost v boji pfimo zavisi na vytrvalostnich
schopnostech jedince. V jistych situacich jsou kopy do zna¢né miry omezeny kloubni
pohyblivosti. Piiklady castych
kopll vyuZzivanych v sebeobran€¢  Obrazek 1

demonstruje tabulka 4. Obsahuje  Pohyb bokii pri tideru horni koncetiny

nejenom oznaceni danych

kopt, ale i popis a uderovou >
plochu, kterd je vyuZivana.
Natuto  tabulku  navazuji
obrazky cislo dva az pét, které
znazornuji  veskeré¢  kopy

uvedené v tabulce 4. < %

Tabulka 4 Zdroj:(Irmscher, 2023)

Casto uzivané kopy s popisem iiderovych ploch a provedenim

Ptislu$ny ,
Druh kopu Uderova plocha Popis kopu
obrazek
Kop piimi Obr. &. 2. Spicka chodila, pata Celni kop viigi t&lu, hlavé soupeie

Malikova hrana Kop je veden Celné€ k soupeti, avsak
Bo¢ni kop Obr. ¢. 3. ‘
chodidla, pata vodorovné s podlahou
Obloukovy Pohyb vedeny obloukem na trup,
Obr. ¢. 4. Holen, nart
kop stehno, hlavu soupefie

Kop pomoci kolene je vedeny na
Kop kolenem = Obr. €. 5. Koleno )
bticho pripadné bradu soupete

Zdroj: (Irmscher, 2023; Pavelka & Stich, 2012; Vagner, 2008)

Tabulka vlastni
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Obrazek 2
Primy kop
Zdroj: (Irmscher, 2023)

Obrazek 3
Bocni kop
Zdroj: (Irmscher, 2023)

Obrazek 4

Obloukovy kop
Zdroj: (Irmscher, 2023)

Obrazek 5

Kop kolenem
Zdroj: (Irmscher, 2023)

g

Jedno z nejvétSich pozitiv, Ize spatfit v sile a velikosti Skody, co dokazi kopy napachat.

Dovoluji nam zasahnout kteroukoli ¢ast t€la protivnika na delsi vzdéalenost. K tomuto Irmscher
(2023) dodava, ze neni vhodné vést kopy na hlavu, jelikoz trajektorie tohoto kopu je dlouha
avdané situaci nas spiSe ohrozi. Irmscher (2023) bere déle v uvahu obleCeni a také,
ze pred situacemi, kdy tyto kopy chceme vyuzit, nemdme dostate¢ny prostor k dikladnému
rozeviceni, a tedy nemusime doséhnout pozadované vysky kopu k zasazeni soupefovy hlavy.

Irmscher (2023) zminuje obleceni, jakozto limitujici prvek, co se tyké rozsahu pohybu. Vagner
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(2008) vsak v obleCeni shleddva obrany prostiedek, zejména v pevné obuvi. Pevnia obuv
nejenze zvetSuje napachané Skody kopem, ale také chrani dolni koncetinu pied poranénim.
Kopy lze provadeét i v ptipadech, kdy v hornich koncetinach ptislusnik bezpecnostniho sboru

drzi naptiklad teleskopicky obusek

Negativum pouziti kopl spociva v potenciondlni ztrat€¢ rovnovahy. V okamziku
provadéni kopu dochdzi ke stoji na jedné dolni konceting, ¢imz dojde ke zvySeni rizika ztraty
rovnovahy (Houdek & Houdek, 2022). Cas potiebny k provedeni kopti a fyzicka naro¢nost,

je vétsi oproti uderaim (Vagner, 2008).

Pouziti tdert sleduje shodny tcel jako vyuziti kopti. Oproti koptiim vsak sebou udery
nesou vetsi riziko zranéni pro osobu, jez je provadi. Zejména uder holou pésti, Casto znamena
zlomené zaprstni kistky, pfipadné néktery z kloubli. Za bezpecnéjsi je metodikou policie
povazovan takzvany kladivovy uder (obr 6) a uder dlani (Bittner a kol., 2011). Autofi Houdek
& Houdek (2022) spolu s Pavelkou et al. (2015) shleddvaji uder dlani a kladivovy uder jako
vyhodny druh uderu oproti pésti (obr 7). Irmscher (2023) v kapitole o uderech zminuje,

ze mekka Cast téla ma uderit do tvrdé casti téla. Tvrdé Casti téla maji zasahnout mekké ¢asti

téla.
Obrazek 6 Obrazek 7
Kladivovy uder Uder pésti

Zdroj: (Irmscher, 2023) Zdroj: (Irmscher, 2023)

V rychlosti a pfesnosti spociva nejveétsi benefit spravné provedeného uderu. Jeho tspéch
vSak zavisi na spravném nacasovani a znalosti mist, kde uder dokéaze zptisobit nejvétsi skody
(Pavelka et al., 2015; Vagner, 2008). Takovato mista jsou Vagnerem (2008) oznaCena
jako zranitelna mista. Udery a kopy zastavaji podstatnou funkci pfi takzvaném ,navolnéni“.

Navolnéni spocivéa v pouziti udert a kopt, k vytvofeni moznost provést techniku chvati.
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6.2.2 Zranitelna mista
V situacich, kdy jde o zdravi, by jedinec mél mifit na mista, jejichz zasazeni protivnik

nejvice uciti. Nemluvime zde o primarnim pisobeni bolesti, ale o snaze vyfadit protivnika
z akce diive, neZ zasahujici osob€ stihne zpusobit jakoukoli uymu (Pavelka et al., 2015).
Na lidském téle mGzeme nalézt mnoho zranitelnych mist. MiiZe se jednat o kloubni spojeni,
télni vybézky, nervova centra, cévy a podobn¢. Demonstrativni vycet t€chto mist je zndzornén

na obrazku 8.

Miller a Kane (2018) konstatuji, ze za svou praxi u bezpecnostnich sbort se setkali
se 113 zranitelnymi body. Urcité body 1épe plsobi v tahu, jiné zase v tlaku. Dllezité je vSak
mit na paméti, ze zranitelné body jsou ryze individudlni zalezitosti a kazdy na jejich stlaceni
reaguje odlisSné. Zejména pokud je protivnik nadmiru rozruSen, nachézi se pod vlivem
omamnych a psychotropnich latek nebo pokud zvlada takovouto bolest pretrpét (Miller &
Kane, 2018).

Zranitelnd mista by neméla byt zaménovana za pojem vitdlni mista. Vitalni mista
v ramci vedeni boje znamenaji oblasti lidského téla, jejichz zasazeni miiZze mit za nasledek smrt

utocnika (Vagner, 2008).

Obrazek 8

Zranitelna mista

Lower jaw Nose
Neck Carotid arteries

Liver Spleen
Kidneys L
plexus
Genitals
Hollow of Kneecap Knee side
the knee
Foot joints

Tarsal bones

Zdroj: (Irmscher, 2023)
Poznamka: Preklad pojmi uvedenych na obrazku 8.
Ears — usi, Eyes — o¢i, Lowe jaw — spodni Celist, Nose — nos, Neck — krk, Larynx — hrtan, Carotid arteries —
krkavice, Liver — jatra, Spleen — slezina, Genitals — genitalie, Kneecap — ¢éska, Knee side — strana kolene,

Hollow of the knee — kolenni jamka, Foot joints — ipony chodidla/kotnik, Transal bones — pfi¢né kosti chodidla
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6.2.3 Hmaty a chvaty
Uplatnéni hmatti a chvati nalezneme v situacich, kdy je tfeba mit nad pachatelem

kontrolu. Ovladat jeho pohyb a v piipadé potieby svést tuto osobu do poutaci polohy. Ugelem
hmati tedy neni primarné odrazit pfimo hrozici Gtok, ale spiSe disponovat moznostmi, v ptipadé
potieby nasmérovat osobu naptiklad do sluzebniho vozu, vychodu z budovy a podobné.
Pro blizsi pfedstavu o uziti hmatti se jednd o moment, kdy policista drzi osobu za pazi a vyvadi
jiven z uzavieného objektu. Osoba pti tomto tkonu klade jen minimalni odpor. Je vSak diilezité
mit na paméti, ze jednani osoby, se mlze kdykoli zménit a policista musi byt vzdy pfipraven
na nove nastalou situaci reagovat, at’ jiz uzitim chvati a svedeni osoby do poutaci polohy,

tak uzitim jinych vhodnych donucovacich prostredkl (Bittner a kol., 2011).

V ptipadech, kdy policista potiebuje osobu svést na zem, uplatituje techniky chvatd.
V ramci sebeobrany Pavelka a kolektiv (2015) d¢€li chvaty na paky, hody, strhy a podmety.
Metodicka piirucka 1/2017 uvadi v kapitole chvatii i Skrceni.

Pii aplikace Skrceni mame za cil pferusit vyménu  gprazek 9

krve v mozku. Toho dosdhneme pomoci stladeni krénich

Skrceni — hadaka Zime

tepen. Vlivem ptedchoziho vycerpani z fyzické aktivity,
je Skrceni Casto velice efektivni a jeho efekt nastava
v fadech sekund. Usp&§né $krceni znemozni protivnikovi
klast dalsi odpor. Pokud vsak aplikace techniky skrceni trva
ptilis dlouho (n€kolik minut), mize dojit k postupnému
odumirani mozku, v krajnich piipadech az smrti. Jedna
zmnoha variant Skrceni je zndzornéno na obrazku 9.

Pro jednodussi vyhledavani realné¢ podoby Skrceni,

je k obrazku ptipojen odkaz na YouTube. Ve spolecnosti
hadaka-jime
Zdroj: (Vanek, 2023)

dochazi casto k mylnému zaménéni pojmu Skrceni

a rdouseni.

RdouSeni, na rozdil od Skrceni, spocivd v zamezeni vydeje a piijmu vzduchu
do organismu. Toho mizeme docilit v pfipadé, kdy usta protivnika piekryjeme neprodySnym
materidlem. Uziti rdouseni v ramci bezpecnostnich sborti neni casté a zpravidla
se s nim v rdmci sluZzebniho vykonu nelze setkat. Neni tedy vyucovdno v ramci zéakladni

odborné ptipravy ptislusniki policie.
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Ptislusnici policie se vramci odborné piipravy, ve vétSim seznamuji s hody,
strhy a podmety. Jedna se o zplsoby, jakymi Ize pachatele relativné kontrolované dopravit na
tvrdy podklad. Pro ucely zakroku pfislusnika bezpecnostniho sboru miize tvrdy podklad
znamenat nejen zem ¢i podlahu, ale i sténu nebo napiiklad kapotu sluzebniho vozu. Pii
provadéni hodu, strhu ¢i podmetu je potieba bezprostfedni kontakt s protivnikem, vlastni

takovéto techniky.

Podmety, jak uz nazev napovida, spocivaji v podrazeni nohou, pifipadné stojné nohy
protivnika. Link (2016) za zadkladni podmet povazuje takzvany ,,Velky vnéjsi podmet*
vychazejici z juda. V judu je tento podmet pojmenovan O-soto-gari a je zobrazen na obrazku
10. Jedna se o vhodnou techniku, nejen pii potfebé dostat protivnika na zem po vlastnim utoku
vpred, ale dobfe poslouzi i v ptipadé obranné situace. Zejména v momentech, kdy se osoba,
proti niZ je veden zdkrok s policisty pretahuje a neuposlechne vyzvy. Klicovym bodem této

techniky je podmeteni stojné nohy soupete viz obrazek 10.

V moment, kdy nelze soupetovu vahu pienést na jednu koncetinu a provést uspésny
podmet, ptipadné se soupet nachdzi v zaddech pftislusnika bezpecnostniho sboru, lze vyuzit

2% Ww oW

techniky hodt. Hody jsou specifické v nutnosti snizit vlastni tézisté, pod t&zisté soupeie a poté

A%

hod. Obrazek 10 znazoriiuje dva zastupce ze skupiny hodl (Seoi-nage-ippon a O-goshi),

které 1ze pouzit v boji, sebeobrané ¢i sluzebnim zakroku.

Obrazek 10
Hody O-goshi, Seoi-nage — ippon, O-soto-gari

Zdroj: (Vanek, 2023)

Poznamka: Hod O-goshi je v ¢estine popisovan jako ,,Velky bok*, Hod Seoi-nage- ippon je Linkem (2016)
nazvan ,,Hod pfes rameno*
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Paceni kloubii je posledni technikou spadajici pod souhrnné oznaceni chvatl. Spociva
ve vytvoreni tahu, tlaku, pfipadné rotace na lidsky kloub, s cilem dosazeni luxace, tedy
vyvedeni kloubu z fyziologické polohy (Pavelka et al., 2015; Vagner, 2008). Spravna aplikace
paceni protivnikovi zpiisobi dostatek bolesti potiebné k piehodnoceni tmyslu protivnika,
zda je kladeni odporti proti zasahujici osob& potiebné. V sebeobrané a bojovych uménich,
1ze nalézt paky na zapésti ptipadné lokty. Pomoci téchto paceni mizeme oponenta kontrolované
svést na zem. Ke svedenti je viak potfeba vhodny okamzik k aplikaci takového paceni. Castéjsi
vyuziti paceni nalezneme v situacich, kdy je potieba protivnika znehybnit v poloze lehu
na briSe. Pafeni spolu se zakleknutim ,

Obrazek 11
na soupefova zada zpusobi, ze je jeho pohyb

Priklad paceni vhodného ke svedeni
zcela omezen. osoby na zem

Nastanou vSak situace, kdy paceni
a soucasné zapieni neni Zadouci. Dé&je se tak
v piipadech, kdy je potieba osobu piimét vstat
potazmo odvézt na jiné misto (Miller & Kane,
2018). Tyto paky, bez potieby zapfeni, jsou
oznacovany jako paky odvadeci. Vagner (2008)
pro né¢ vyuziva oznaceni mekké paky. Oznaceni
tvrdé paky Viagner (2008) uzivd u takového

paceni, kdy dochazi k naruseni kloubu pomoci

vytvoieni sily potfebné napiiklad k zmocnéni

Zdroj: (Vanék, 2023)

se zbran¢ protivnika.

6.3 Omezeni pri pouziti donucovacich prostredkii

Uziti hmatt, chvatt, tderti a kopti mé vSak v praxi sva omezeni. Tato omezeni vyplyvaji
primarn¢ ze zédkona, nalezt soudl a ze stanoviska Policie. Je nezbytné zminit takzvana zvlastni
omezeni. §58 zakona o Policii Ceské republiky stanovi tato zvlastni omezeni nasledovné:
,,PI1 zédkroku proti zjevné t¢hotné zeng, osobe zjevne vysokého véku, osobé se zjevnou télesnou
vadou nebo chorobou nebo osobé zjevné mladsi 15 let nesmi policista pouzit udery a kopy.*
(Trivis, 2019, §58/1). Oznacenim ,,zjevné™ je minéno zietelné¢ viditelné piipadné ocividné
zjisténi, Ze se jednd o zranitelnou osobu, pfiCemz jiny zpisob zjiStovani neni potiebny

(Metodicka pfirucka &. 1/2017, 2017).
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V publikacich jsou tyto osoby souhrnné oznacCovany jako ,zranitelné osoby*
(Metodicka ptirucka &. 1/2017, 2017; Siméackova, 2019; Tymofeyeva, 2019). U tohoto pojmu,
v ¢eském pravnim prostfeni, nesmime vSak zapomenout na existenci i dalSich pravni odvétvi,
ktera pojem zranitelné osoby upravuji. Tymofeyeva (2019) v rozboru této problematiky naléza

absenci definice zranitelné osoby u Evropského soudu pro lidska prava.

V¢ témto zranitelnym osobam, ma ze zdkona policista dovoleno vyuZit pouze hmaty
a chvaty. Toto zvlaStni omezeni neplati v pfipad¢, Ze utok této zranitelné osoby v daném
okamziku ohrozuje na zivoté nebo zdravi policisty, ptipadné jiné osoby, nebo hrozi vétsi Skoda
na majetku a vzniklé nebezpeci nelze odvratit jinym zptisobem (Zékon ¢. 273/2008 Sb., 2008).
Piiméfené uziti vSech donucovacich prostfedku vici zranitelné osobé, na zékladé predchoziho

textu, je stale vyzadovano (Metodicka pfirucka ¢. 1/2017, 2017).

Dalsi omezeni vyplyvaji z metodické ptirucky Policie €.1/2017. Omezeni v piipadé
pasivniho odporu osoby, pii kterém nehrozi dal$i nebezpeci z jejiho jedndni, 1ze uzit jen hmaty
a n¢které druhy chvatti. Pfikladem takové osoby mohou byt nenasilni demonstranti tvofici
lidsky fetéz. Uziti hmati a chvatii, vSak musi byt i v piipad¢€ pasivniho odporu dostate¢né, avsak
musi byt pfiméfené k zabranéni osobé v pokracovani pachané cinnosti. Vhled do této
problematiky piinasi nalez Ustavniho soudu ¢&islo: I US 860/15. Nalez uvadi nasledujici:
»Jakékoli donucovaci prostfedky je nutno pouzivat pouze v mife nezbytné¢ nutné pro dosazeni
legitimniho u¢elu sledovaného zakrokem. Donucovaci prosttedky nesmi v zddném piipadé
slouzit jako odplata ¢i trest za neuposlechnuti vyzvy policisty* (Ustavni soud 860/15, 2015,
bod 69.). Nepfijatelnost pouzivani donucovacich prostfedki, které nesleduji cil zakroku,

zdtraziiuje i judikatura Evropského soudu pro lidské prava (Ustavni soud 1042/15, 2016).

7 Metody znehybnéni

Jak jiz nézev kapitoly napovida, dale probirané metody spocivaji v omezeni pohybu
osoby. Jedna se o vazny zasah do lidsky prav, zejména do ustanoveni Listiny zdkladnich prav

a svobod, které uvadi:
,Osobni svoboda je zaru¢ena* (Zakon ¢. 2/1993 Sb., 1993, ¢1.8/1)

I pfes Givodni tvrzeni zdkona €.2/1993 Sb., existuji v lidském zivot€ situace, kdy je pro

potieby spolecnosti nutné osobni svobodu omezit (Straus a kol., 2008). Pro tyto potieby
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je v Listiné zakladnich prav a svobod uvedeno: ,,Nikdo nesmi byt stthan nebo zbaven svobody

jinak nez z diivodu a zptisobem, ktery stanovi zakon* (Zakon €. 2/1993 Sb., 1993, ¢1.8/2).

V ptipadech stanovenych zdkonem je mozné osobu zadrzet na dobu Ctyficeti osmi
hodin. Zadrzena osoba musi byt seznamena s diivody zadrZeni a po provedeni potiebnych

ukolt propusténa nebo predana soudu (Straus a kol., 2008; Zakon ¢. 2/1993 Sb., 1993).

ZatCeni osoby je mozné realizovat jen na odivodnény pokyn soudce. Do uplynuti
dvaceti Ctyt hodin od zatCeni, musi byt zatcena osoba predana soudu. Soud mé dalSich dvacet
¢tyfi hodin na provedeni potifebnych ukonil a rozhodnout, zda bude osoba vzata do vazby

nebo propusténa (Straus a kol., 2008; Zakon ¢. 2/1993 Sb., 1993).

Primarn¢ jsou metody znehybnéni uréeny pro ptisluSniky bezpecnostnich sborti, kteti
se s témito metodami seznamuji, v rdmci zakladni pfipravy pro vykon sluzby, jak jiz bylo
uvedeno diive v kapitole o Hmatech, chvatech, uderech a kopech. V ramci vykladu zakona

o Policii spadaji techniky znehybnéni do kategorie chvati.

Existuje vSak zdkonné ustanoveni, které umoziuje vyuziti metod znehybnéni
1 pro bézného obcana. V publikacich se I1ze setkat s pojmem ,,ob¢anské zadrzeni* a tento
pojem vychazi z §76/2 zakona €. 141/1961 Sb. §76/2 stanovi, Ze kdokoli mize omezit
na osobni svobod¢ osobu, ktera byla pfistizena pfi trestném ¢inu, nebo bezprosttedné poté.
Kdokoli mtize tuto osobu omezit v ptipadech, kdy je to potieba k zjisténi jeji totoznosti,
zabranéni uteku ¢i ziskéani diikazl. Takto zadrzenou osobu je nezbytné piedat policejnimu
organu, pokud pfedani nelze zrealizovat, je nutné o tuto skutecnost oznamit bez odkladu

Policii (Zakon ¢. 141/1961 Sb., 1961).

7.1 Popis metod znehybnéni
Metody znehybnéni jsou ve spole¢nosti nejvice zndmé v kontextu tpolovych sportt.

Napriklad v judu je mozné zvitézit v utkani uspe€Snym nasazenim drzeni v délce dvaceti vtefin.
Princip spo€iva v pouziti technik drzeni omezujicich pohyb oponenta. Tim se zna¢n¢ snizuji

zpusoby, kterymi je drzeny schopen klast odpor (Pavelka & Stich, 2012).

Uziti znehybnéni mimo fizeny sportovni boj neni v praxi ¢asté. Zejména z ditvodu,
ze technikami znehybnéni nelze boj ukoncit. V osobni sebeobrané tyto metody dovedou ziskat
¢as na ptipadny uték. Realnad podoba a zplsob vyuziti je velice vzdalena tém technikam, které

jsou pouzity ve sportovnim boji (Miller & Kane, 2018).
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Zékladni zptsob, jakym lze protivnika v realné Obrizek 12

situaci znehybnit, spociva v jeho pfitlaceni proti pevné

Zakleknuti osoby

struktuie. Pod touto strukturou si lze pfedstavit podlahu
(zobrazeno na obr. 12), sténu piipadné kapotu auta. Takto
podmanény protivnik ma velice omezené zpusoby,
jak pokracovat v kladeni odporu. Lze tedy v této poloze
bezpecné setrvat do piijezdu pomoci, ptipadné vyuzit dalsi
pottebnou techniku (zejména techniky paceni) potazmo
prostfedky (pouta), ke splnéni ti€elu znehybnéni (Miller &
Kane, 2018; Vagner, 2008).

Kontrola nad protivnikem je nezbytnd po celou

dobu provadéni znehybnéni. K udrzeni kontroly béhem

znehybnéni je wuzZito kleeni (nékdy oznaCovano

za ,,zakleknuti) na zadech osoby znazornéné

na obr. 12.

Zdroj:(Dymak, 2024)

Vprofesni sebeobran¢ jsou tyto metody  poznamka: Zakleknuti lze vyuzit
< N e , , < fi h znehybnéni i
(znehybnéni a zakleknuti) uZity s cilem ziskat bezpeény POV pripadech znehybnéni na zemi
prostor a cas, ke spoutdni protivnika. Po spoutani lze navéazat odvadécimi technikami

v pripadech, kdy je potfebné premisténi spoutané osoby (Vagner, 2008).

Méné castym zplsobem, jak protivnika znehybnit, je uvedeni jeho téla do pozice,
ve které ztraci rovnovahu. Pod takovouto pozici, si lze piedstavit pozici stoje na Spickach,
pfipadné na patach. Stoje na patdch lze docilit pomoci zéklonu (ve stoje) protivnika. Stoje
na Spic¢kach, vytaZzenim protivnika za horni koncetiny vzhiiru (Miller & Kane, 2018). Tyto
metody jsou v ramci profesni sebeobrany uzivané, velice zfidka nicméné v kontextu této prace

j€ nutné se s nimi seznamit.

7.1.1 Poutani
Poutani spociva ve spojeni koncetin pomoci pout. Slouzi k zamezeni pohybu hornich,

ptipadné dolnich koncetin, coz omezi rozsah pohybu spoutané osoby, a tim limituje jeji moznost

utéku, pripadné utoku.

Nejbezpecnéjsi je pro zasahujiciho policistu poutat po uspésné aplikaci jiz zminiované
techniky zakleknuti. V momentech, kdy pachatel spolupracuje, policisté jsou v pievaze,

je mozné poutat 1 v pozici ve stoje. Policista vSak pied samotnym nasazenim pout musi uvést
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osobu do nestabilni polohy, ptipadné piedklonit a zapfit Obrizek 13

naptiklad o konstrukci vozidla, jak 1ze vidét na obr. 13. Prilogeni pout

Poutani probiha piiloZzenim pout kolmo k rukdm
v moment, kdy hibety dlani smétuji k sobé€ (zndzornéno
na obr. 13). Zpravidla se pouzivaji kovova, ptipadné
textilni pouta. U spoutané¢ho pachatele musi byt
nasledn¢ provedena osobni prohlidka na zbran.
Soucasné s prohlidkou jsou pachateli zajistény veskeré

osobni predméty.

Zdroj:(Dymak, 2024)

8 Rizika

Od policistl se oekava vyteseni situace nekompromisnim zédsahem, pii némz nebude
nikdo zranén. Samotné Ujmy na zdravi v fadach policistl nepiinasi nikomu zadny prospéch
ba naopak, vytvaii dalsi praci zdravotnikim (Miller & Kadlec, 2017). Tabulka 5 znézorfuje
statistiku zranéni zptisobenych pachateli v letech 2009-2019.

Tabulka 5
Statistika zranéni policistit pachatelem v letech 2009-2019

Rok: Lehka zranéni Tézka zranéni
2009 237 4
2010 232 1
2011 262 2
2012 241 2
2013 285 5
2014 186 0
2015 199 1
2016 171 1
2017 225 1
2018 176 3
2019 150 0
Celkem 2364 20
Priumér za 10 let 2364 2

Zdroj: (Schimmer, 2020)
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Fyzicka Gjma na zdravi policistl neni jedinym rizikem, které hrozi pfi realizaci zakrokd,
vUci nasilnym pachateliim. Pravni posouzeni zasahu, pii kterém dojde ke zranéni zadrzovaného,
jako nepiiméteného a nasledné vysetfovani zasahujiciho ze strany GIBS, miize mit za nasledek
postih zasahujiciho, at’ uz kazeiisky ¢i dokonce trestni, lze tedy hovofit i o rizicich tohoto

charakteru.

Pravni odpovédnost za své Ukony provedené ve sluzb&é nese kazdy piislusnik
bezpecnostniho sboru. Vzdy je posuzovan nasledek, ktery jeho jednanim vznikl. Z hlediska
tématu této bakaldiské prace je podstatny zejména jeden okruh trestnych ¢inti, kterymi se
zabyva GIBS, ktery ze své podstaty uzce souvisi s nasledky zplsobenymi metodami
znehybnéni. Jedna se o ,.trestnou ¢innost s podezienim na nepfimétené nasili, brutalitu, muceni
a nelidské a jiné kruté zachazeni pii vykonu pravomoci pfislusniki bezpecnostnich sborti‘
(Vyrocni zprava GIBS 2021, b.r., str. 16). Tato ¢innost GIBS spoc¢iva v analyzovani ,,nasilného
jednani vi¢i osobam omezenym na osobni svobodé€, nebo osobam, proti kterym smétuji
zakroky pfislusnikli bezpecnostnich sborti* (Vyro¢ni zprava GIBS 2022, b.r., str. 17). V letech
2020, 2021, 2022 bylo v této oblasti Setfeno celkem 96 piipadli. Z celkového poctu bylo
zahdajeno stihani v 52 ptipadech. Stihani bylo vedeno proti deviti piislusniktim policie a Ctyficeti
ctyfem pftislusnikim VS. (Vyrocni zprava GIBS 2020, b.r.; Vyro¢ni zprava GIBS 2021, b.r.;
Vyrocni zprava GIBS 2022, b.r.).

Uziti nadmérného nasili z pozice ¢lena bezpecnostniho sboru byva klasifikovano jako
zneuziti pravomoci ufedni osoby (Vyrocni zprava GIBS 2020, b.r.; Zakon ¢. 40/2009 Sb.,
2009). V krajnich ptipadech je toto jednani posuzovano dle §149 jako zlo¢in muceni a jiného

nelidského zachazeni (Vyro¢ni zprava GIBS 2020, b.r.; Zakon €. 40/2009 Sb., 2009).

8.1 Priklady nepfiméreného uziti donucovaciho prostiedku
V této podkapitole budou uvedeny piiklady piipadi, kdy byla pouzita technika

znehybnéni, klasifikovana jako trestny ¢in spachany ptislusnikem bezpecnostniho sboru bez

nasledku smrti zadrzeného.
Priklad 1:

V listopadu 2018 byl za ptredchozi nevhodné jednani znehybnén tfemi dozorci
odsouzeny ve véznici Rynovice. Znehybnén a nasledné spoutan byl na zaklad¢ neslusného
jednani a neuposlechnuti vyzev dozorcti v moment, kdy se nachazel v ubytovaci jednotce sam,
bez kryti kamerového systému. V momenté, kdy se odsouzeny nachéazel spoutany, v poloze

na bfiSe, na n¢j dozorci zacali Slapat, pouzil udery do boku a hlavy spoutaného odsouzeného.
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Kopy smétovaly do oblasti trupu. Takto byla odsouzenému zplsobena fada drobnych

pohmozdénin a odérek (Vyro¢ni zprava GIBS 2022, b.1.).

V srpnu 2022 podal, na zakladé vyse uvedeného skutku zjisténého GIBS, statni zastupce
obzalobu vici témto dozorcim za ,,pfeCin zneuziti pravomoci ufedni osoby a poruseni

povinnosti dozor¢i nebo jiné sluzby* (Vyro¢ni zprava GIBS 2022, b.r., str. 17).
Priklad 2:

V srpnu 2019 byla po pfedchozim pronasledovani motorovymi vozidly na tutéku
pronasledovan ¢len osaddky pronasledovaného vozu. Policista ho na utéku dostihl a pomoci
donucovacich prostfedkii svedl na zem a usp&$né zaklekl. V tento moment od pachatele
nehrozilo jiz Zddné nebezpeci. Nicméné policista misto pfiloZeni sluzebnich pout zvolil smrst
dvaceti péti uderti do tylu lebky zakleknutého a jeho hrudniku, zad a dolnich koncetin.
Nasledoval kop kolenem do oblasti zad. Po této kombinaci udert a kopii byla osob¢ ptiloZzena
sluzebni pouta, pficemz v poloze zakleknuti byl cilen¢ vyvinut tlak na kréni patef. BEhem
zakleknuti policista na krku znehybnéné osoby nékolikrat premistil svou télesnou vahu, aby
tlak na krk znasobil a pfidal uder do zad zadrzeného. Pfi odvadéni zadrzené¢ho bylo uzito
nepiiméteného tahu za spoutané horni koncetiny. Zadrzeny byl posazen na obrubnik a zde mu
byla zasazena facka na pravou tvar a byl tazen opakované po povrchu cesty. Na zaklad¢ hrubého

jednani ze strany policisty a pfedchoziho uziti drog, zadrzeny zkolaboval.

Vysetiujici orgdn GIBS po peclivém vyhodnoceni vSech okolnosti konstatoval,
ze ,,v popisované casti sluzebniho zédkroku objektivné nehrozil Zadny uték, nebyla ohrozena
bezpecnost zakrocujicich policistli nebo jinych osob* (Vyro¢ni zprava GIBS 2020, b.r., str. 22).
Na zékladé vyhodnoceni zakroku GIBS byla proti policistovi podana obzaloba v srpnu 2020

,»pro zlo¢in muceni a jiné nelidské a kruté zachdzeni* (Vyrocni zprava GIBS 2020, b.r., str. 22).
Priklad 3:

Odsouzena byla pfipoutana piislusniky vézeniské sluzby (ruce byly v urovni hlavy)
sluzebnimi pouty k okenni mfizi poté co slovné napadala dozorce. Stalo se tak v lednu 2020 ve
Svétlé nad Sazavou. Po zhruba dvou hodinach byla poloha odsouzené zménéna do kleku,
s hornimi konc¢etinami ve vodorovné poloze. Plynuti dalSich tficeti minut byla zménéna poloha
rukou odsouzené do maximalni mozné §itky od téla, a to na dalSich Sedesat minut. Po cely

prabéh piipoutani na odsouzenou proudil chladny lednovy vzduch z otevieného okna.
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Statni zastupce podal viici vSem dozorctim, kteti se Ui€astnili tohoto pfipadu obzalobu

,»pro zlo¢in muceni a jiné nelidské kruté zachazeni* (Vyro¢ni zprava GIBS 2021, b.r., str. 17).

Posuzovani muceni, krutého, nelidského nebo ponizujiciho zachdzeni se odviji od jeho
skutkové podstaty, kdy je za nelidské zachazeni povazovano takové jednani ,,které ptisobi bud’
pfimo ublizeni na zdravi, nebo intenzivni fyzické a psychické utrpeni... Zachéazeni
je povazovano za ponizujici, jestlize postupuje nebo pokotuje jednotlivce, neprokazuje
dostate¢nou uctu k jeho lidské distojnosti nebo tuto dustojnost snizuje ¢i vyvolava pocity
strachu, uzkosti nebo ménécennosti, jez jsou schopny zlomit morélni a fyzicky odpor dané
osoby... Ponizujici zachdzeni ma uzkou vazbu na pozadavek respektu k dustojnosti ¢loveéka,
ktera nepfipousti, aby organy vefejné moci s &lovékem zachézely jako s objektem.*“(Ustavni
soud 1376/18, 2019, bod 23.). ,,Posouzeni Grovné zdvaznosti je z podstaty véci relativni a zavisi
na vSech okolnostech pfipadu, jimiz jsou zejména délka zasahu, jeho fyzické a psychické
nasledky, v nékterych piipadech i1 pohlavi, v€k ¢i zdravotni stav obéti, dale pohnutka
&i cil zasahu do fyzické integrity, jakoZ i celkovy kontext, v némz k nému doglo.“ (Ustavni soud
1376/18, 2019, bod 24.). Soucasné ,,ptisobeni vicerych — byt v izolovaném pohledu i méné
zavaznych — faktorti a okolnosti, za nichz ke Spatnému zachazeni mélo dojit, mize ve vysledku
vést ke zvyseni celkové miry utrpeni, které ob&t pocituje. (Ustavni soud 1376/18, 2019,
bod 24.

8.2 Smrt znehybnénim

Smrt znehybnénim (Casto nazyvana jako syndrom nadhlého umrti pii zadrzeni) je spojena
s pfipady, kdy dojde ke smrti, pti uZziti zakleknuti pachatele (Vilke et al., 2012). Kennedy (1999)
definuje nahlé umrti pti zadrzeni jako neiumyslnou smrt, ke které dochdzi v policejni vazbe,

obvykle poté, co pachatel klade aktivni odpor a k jeho znehybnéni je uzita sila (Kennedy, 1999).

Ve spojeni s takovym umrtim, vyvstavaji ve spole¢nosti otazky, zda byl postup pfi
znehybnéni pachatele ptiméteny. Jestli nebyl zvoleny postup prislusnikli bezpec¢nostnich sbort,
pfipadné pouzité metody v pfi¢inné souvislosti se smrti pachatele, nebo se jednalo o smrt
¢i zranéni souhrou vSech okolnosti (Ross & Vilke, 2017). Za aktivné medialné€ sledovany piipad

takového umrti je povazovéana smrt George Floyda (2020) (23 ABC News, KERO, 2020).

Poznamka: U uvedenych piikladt nepfiméteného uziti donucovaciho prostfedku je zamérné€ uvedena pouze pravni

kvalifikace v ramci obzaloby. Priib¢h a vysledky hlavniho li¢eni v uvedenych piipadech nejsou cilen¢ popisovany.
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Proti Floydovi byly pouZity techniky znehybnéni v délce deviti a pll minuty poté
co odmitl, kvili klaustrofobii, nastoupit do sluzebniho vozu Policie. V pribéhu celého
zakleknuti byl ze strany zasahujiciho policisty vyvijen tlak vic¢i jeho krku (tuto situaci
znazornuje obr. 14). I pfes Zadosti pachatele o uvolnéni, jelikoZ nemohl dychat, policista
provadél techniku =zakleknuti. Po Sesti minutich, kdy byl Floyd oblicejem dolq,
mu byl na upozornéni kolemjdoucich zkontrolovan puls. Straznikem
vSak jiz tento projev srdecni ¢innosti nebyl nalezen. Byla zavoldna  Qbrazek 14

zachranna sluzba. Floyd byl bez zjisténych fyziologickych funkei drzen  Zgkleknuti krku

George Floyda

v poloze zakleknuti, ktera limituje dychani, a to aZ do posledni chvile
piijezdu zdravotnikti. TéhoZz dne vecer byl prohlasen za mrtvého (Times,

2022).

Na zéklad¢ pitvy bylo zjisténo, ze jeho smrt byla vysledkem
nckolika udalosti, a to: srde¢ni choroby, pfitomnosti drog v organismu
a nepfiméieného zakrok policistii, doplnéného stresem, sehral ve smrti

Floyda svou roli. Pii vypovédi patologi u soudu vsak padlo tvrzeni,

ze bez takto razantniho zakroku by ke smrti Floyda nedoslo (Dr. Baker,

2020; PBS NewsHour, 2021). Zdroj:(23 ABC News,

KERO, 2020)
Ptipad smrti George Floyda byl soudem kvalifikovan jako

neumyslna vrazda, vrazda a neumysiné zabiti dle amerického pravniho systému. Tohoto
nezékonného jednani se prokazateln€¢ dopustili vSichni Ctyii zasahujici policisté (Levenson &

Parks, 2023; Times, 2022).

Umrti Floyda pii zakroku je vhodnym piikladem problematiky smrtelnych ptipadi
zékroku bezpecnostnich sbori. Pomineme-li objektivni zdjem médii a negativni dopad
na vztahy ve spole¢nosti, pfedstavuje smrt pii zadrzeni malo specifikované odvétvi mediciny.
Navzdory vyskytu téchto tragickych umrti, je o jejich pfi¢indch a mechanismech dosud malo
podlozenych informaci. V l1ékatské praxi, kdy se na imrti pti znehybnéni podili vice faktord,
je za ptic¢inu povazovano nejcastéji polohové duseni, potazmo srde¢ni zastava, bez ohledu na to,
v jaké pozici, ptipadné jak dlouho byl usmrceny znehybnén. Za faktory, které k vyslednému
umrti pfispivaji, lze povazovat delirium, Zivotospravu, lidské choroby, pfitomnost drog

a alkoholu v krvi mrtvého a psychické potize (Hall et al., 2015).
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8.2.1 Polohové duseni
Polohové duSeni ptipadné polohova asfyxie, je stav nedostate¢né vymény dychacich

plynl v organismu, vlivem netradi¢ni polohy téla. Jedna se o jednu z moznych pfi¢in nahlého
umrti. Dlsledkem pobytu v netradi¢ni poloze, miZze byt blokace hornich cest dychacich
a zpusobeni necinnosti branice (Hall et al., 2015; Chmieliauskas et al., 2018). V disledku
nedostatecné vymény dychacich plyna, dochazi k hypoxemii (nizké koncentraci kysliku

v krvi), vedouci k smrti udusenim (Ely & Gill, 2023; Ross & Vilke, 2017).

Ross a Vilke (2017) déle uvadéji, ze néktefi autoti poloham znehybnéni ptipisuji také
vliv na ¢innost cév, kdy dochazi k jejich stlaceni, coz snizuje efektivitu srdce. S tim je spojeno

riziko selhani kardiovaskularni soustavy.

Padosch et al. (2005), rozdé€luje ptic¢iny polohového duseni na ,fyzické omezeni*
a ,,omezeni polohou®. Fyzické omezeni v ramci polohového duseni definuje, jako omezeni
vnéjsi silou, jako je naptiklad zakleknuti a spoutdni. Oproti tomu omezeni polohou popisuje
jako ndhodné nestastné uvedeni téla do pozice, ve které ndsledn¢ nedochdzi k vyméné
dychacich plynt (Padosch et al., 2005). Ross a Vilke (2017) konstatuji, Ze pro uspéSnou
diagnézu umrti na zéklad€ polohového duseni je rozhodujici délka zasahu a faktor, jestli mél
usmrceny zablokované dychaci cesty. V situaci, kdy pachatel kiici a klade odpor a ndhle

prestane, stoji za pti¢inou umrti nahld srdecni zastava (Ross & Vilke, 2017).

Reprezentativnim piikladem umrti, mimo zasah bezpecnostnich sborl, spojené¢ho
s polohovym duSenim je nalez mrtvého téla dvaceti tfi let¢ého miize. Ten ve znacné opilosti
upadl na rohovém schodisti, pfi¢emz dopadl tak nestastné, Ze se jeho télo zaklinilo mezi sténu
a zabradli (viz obr. 15). Zesnuly byl pfed smrti v dobrém zdravotnim a psychickém stavu. Jeho
onemocnéni. Toxikologické vySetfeni prokazalo negativni vysledek na drogy a hladinu
alkoholu v krvi na 2,60g/l. Vyslednd pitva stanovila pfi¢inu imrti jako polohové uduSeni

po predchozi tupé rané do hlavy pfi pddu ze schodl pod vlivem alkoholu (Padosch et al., 2005).
Obrazek 15

Poloha zesnulého — polohové uduseni

Zdroj: (Padosch et al., 2005)
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8.2.2 Vybuzené delirium
Vybuzené delirium je stav, ktery je typicky charakterizovan extrémni agitovanosti (stav

extrémniho vzruseni, pii kterém se Clov€k citi rozruSeny, napjaty, zmateny, piipadné
podrazdény), agresivitou, akutni tizkosti a ndhlym nastupem tézké zmatenosti nebo deliria.
Casto zahrnuje hyperaktivitu, paranoiu, halucinace a nasilné chovani. Mezi dal$i piiznaky patii
zvysena télesna teplota, vlivem které jsou osoby ve stavu vybuzeného deliria ¢aste¢né oblecené,
pfipadné nahé, zvysena tolerance bolesti, netinavnost, poceni, velmi rychlé dychani a nadlidska
sila. Osoba nachdazejici se v tomto stavu je pfitahovana lesklymi objekty, jako jsou naptiklad
zrcadla, svétla a skla automobili, sklo obecné. Tyto zminéné piiznaky se objevuji v kombinaci

1 jednotlivé (Ross & Chan, 2005; Ross & Vilke, 2017; Stratton et al., 2001; Vilke et al., 2012).

Tento stav se nékdy vyskytuje u osob pod vlivem stimula¢nich drog (napft. kokainu nebo
metamfetaminu), u osob s psychickymi poruchami nebo u osob, které prozivaji silny stres.
V nékterych ptipadech se miize jednat o kombinaci vS§ech zminénych faktorti (Vilke et al.,

2012).

Vzhledem k intenzivnim fyzickym a psychickym projeviim, piedstavuje vybuzené
delirium znacné riziko, v€etné ndhlé¢ smrti, kterd je pfipisovéna srdecni zastavé. American
College of Emergency Physicians, na zakladé¢ zjisténych informaci v préci Vilke at al. (2012),
popisuji vybuzené delirium jako syndrom zplsobeny vice pfi¢inami, s nedefinovanou

pravdépodobnosti (Vilke et al., 2012).

8.2.3 Sekundarni faktory
Existuji okolnosti, které se podileji na vysledném umrti osoby vlivem policejniho

zasahu. Stratton et al. (2001) zmifluje jako sekundarni faktory nasledujici: konzumace

stimula¢nich drog a alkoholu, chronickd onemocnéni a obezita.

Obezita a v CasteCné mife 1 nadvaha, zvysuji riziko srde¢niho selhdni 2,12krat u Zen.
Muzi s hodnotou BMI odpovidajici obezit¢ maji riziko srde¢niho selhani 1,9krat vyssi
(Suchard, 2010). Suchard (2010) tato data uvadi v kontextu bézné populace. Konkrétni vliv
obezity na zvySené riziko polohového duseni ¢i vybuzeného deliria neni zndm. Stratton et al.
(2001) zminuje, Ze obezita byla ptfitomna u 56 % z 18 ptipadl, umrti pfi zadrzeni, které

zpracovaval.

Stratton et al. (2001) dale analyzoval Cetnost pfitomnosti drog u tmrti spojenych

s polohovym dusSenim a vybuzenym deliriem. 78 % z 18 posuzovanych ptipadii mélo pozitivni
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test na drogy, pticemz ve 45 % ptepadu se jednalo o prokazané uzivatele kokainu. Stimula¢ni

drogy zejména kokain jsou spojovany se vznikem vybuzeného deliria (Vilke et al., 2012).

Ross a Vilke (2017) uvadi psychicky stress jako dal$i negativni faktor majici
vliv na vysledné umrti pfi zadrzeni. Fyziologickou reakci na akutni stres, je zvySeny krevni
tlak, sila, prutok krve, hladina glukézy v krvi, glykolyza v jatrech a svalech a zvysena tolerance
na bolest. Tyto projevy mohou vyrazné pfispét k imrti pfi zakleknuti policistou (Ross &

Chan, 2005).

8.24 Priiklady syndromu nahlého imrti pri zadrZeni
Vhodnym ptikladem, v rdmci rozboru rizik metod znehybnéni, je incident, pti kterém

tficetilety muz béhal spotfe odény po ulici, pficemz vykiikoval, ze Celi toku draki chrlicich
oheni. Na misto byla pfivolana tii clenna hlidka, kterd muze znehybnila. Cely zésah trval cca
okolo tfi minuty. Muz kladl aktivni odpor a kti€el. Po jeho zakleknuti a spoutani policisty, byly
pachateli svazany nohy, a to vzhledem k jeho pokusiim kopnout zasahujici policisty. Do
piijezdu zachranné sluzby byl za pietrvavajicich vykiikli zafixovan v poloze na bfise, pomoci
ruky jednoho z policisti. Ruka policisty se nachédzela uprostred zad a stabilizovala pachatelovu
polohu na bfise, aby nedoslo k jeho pietoceni. V moment, kdy zdravotnici zacali s vySetfovat
zdravotni stav zadrzeného, pachatel pfestal kiicet a pohybovat se. Ze strany zachranait
a policisti, byla okamzité¢ zahajena kardiopulmonalni resuscitace, s naslednym pievozem
do nemocnice. Pres veskeré snahy zadrzeny zemiel. Pii nasledné pitvé byla za pfic¢inu smrti
oznacena srdecni zéstava. Toxikologickd zprdva prokazala piitomnost kokainu v krvi
zemielého (Ross & Vilke, 2017). Ross a Vilke (2017) v komentéfi k tomuto pfipadu uvadéji,
7e subjekt behem zatykani kiicel, nemuze se tedy jednat o udusenti, jelikoZ dochazelo k vyméné
dychacich plyni vlivem kiiku. Ross a Vilke (2017) déale zminuji, Ze k vysledné zastave srdce

ptispéla piedchozi konzumace drog.

Vybuzené delirium lze demonstrovat na pfipadu, kdy byly policisté pfivolani
na oznameni o muzi, ktery chodi po ulici, kfi¢i a mlati do okolnich pfedmétd. Na prvni pohled
byl doty¢ny pod vlivem alkoholu a trpél halucinacemi. Po zpozorovani policejni hlidky,
se dal na utek. Po jeho dostizeni policisty klad aktivni odpor, pficemz pouziti slzotvorného
prostfedku a obusku, nedosihlo cile sledovaného zakrokem. Muze se podatfilo Uspésné
zakleknout a spoutat poté, co na zakroku spolupracovalo pét policistii. Nékolik minut po
spoutani, byla zjiSténa absence zivotnich funkci a ze strany policistii byla zahéjena resuscitace.
Pii pfijezdu do nemocnice byl muz prohlaSen za mrtvého. Za pfi¢inu smrti bylo pitvou

oznaceno vybuzené delirium spojené se schizofrenii (O’Halloran & Frank, 2000).
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8.2.5 Piiklady syndromu nahlého vimrti pii zadrZeni v Ceské republice
Ptipad ptfirovnavany ke smrti George Floyda se v Ceské republice odehral v ¢ervnu

2021 (Koslerova, 2021; Malek, 2021). Tento pfipad vyvolal diky ¢innosti medii velky ohlas ve
svété a k jeho ditkladnému vySetteni vyzvala ve svém prohlaSeni Rada Evropy (Daniel Holtgen,
2021; Vysetiete smrt Roma po policejnim zdkroku v Teplicich, vyzvala Cesko Rada Evropy,
2021).

Muz romského pivodu byl pfivolanou policejni hlidkou zakleknut, a to po dobu
cca pét a pal minuty poté, co demoloval pobliz zaparkované automobily (ROMEA TV, 2021).
Po pfijezdu policejni hlidky na misto zasahu se tato hlidka pokusila pomoci vyzev muze
uklidnit. Ten vSak reagoval aktivnim odporem vici policistim. Kopal, jednoho ze zasahujicich
policistl kousl a snazil se udefit dalSiho. Na vyzvu k zanechani utoku vici ufedni osobé,
nereagoval, a proto proti nému byl pouzit donucovaci prostiedek hmaty, chvaty, udery a kopy.
Muz byl preruSované zakleknut celkem tfemi policisty, v jiz uvedené délce péti a pil minuty,
nez dorazila pfivoland zachranna sluzba. Z pteruSované zakleknuti v tomto ptipadé vyplyva, ze
se policisté pokusili techniku v prib&hu zakroku nékolikrat prerusit. Nicméné zadrzovany kladl

tak intenzivni aktivni odpor, Ze hrozila Gjma na zdravi zadrZovaného ¢i policista.

Dale vyroku krajského policejniho feditele pti pitvé nebyly nalezeny znaky poSkozeni
organd ani znamky typické pro duseni. GIBS diky vysledkim ptedbézné pitvy neshledal
v jednani policistli znaky trestného ¢inu, a proto nebude zahajovat tikony trestniho fizeni. (kpt.
Nguyenova, 2021; Za policisty stojim. Pouzité hmaty a chvaty patri k nejmirnéjsim, hdji zakrok

v Teplicich policejni séf, 2021).

Mluv¢i policie na zékladé vysledku pitvy uvadi, ze ,,smrt nastala v pfimé pii¢inné
souvislosti s intoxikaci pervitinem*“(Malek, 2021). ,,K selhdni srde¢ni funkce by v daném
ptipadé doslo i bez pokusu omezit agresivitu muze. Cili smrt nastala v p¥imé pti¢inné
souvislosti s intoxikaci pervitinem, a nikoliv jednanim zakrocujicich policisti* (Malek, 2022)

uvadi dle Malka (2022) zavére€na pitevni zprava.

"Setienim bylo zjiiténo, Ze sluzebni zékrok proti muzi byl proveden standardnim
zpusobem, za pouziti zdkonnych donucovacich prostfedkt, jejichz pouziti nemélo prokazanou
pri¢innou souvislost s naslednym umrtim. Také nebyla zjiSténa prodleva v piivolani
Zdravotnické zachranné sluzby. Do doby, nez pfijel sanitni viiz na misto, policisté provadéjici
zakrok, se zajiSttnym muzem verbalné komunikovali, coz je patrné i na ¢asti amatérsky

pofizeného a nasledné zvetejnéného audiovizudlniho zédznamu. Pouta byla muzi sejmuta
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v sanitnim voze aZ na Zadost zachranaiky, a to v dobé&, kdy konstatovala kolaps. Do té doby
hrozilo stale nebezpeci, Ze jmenovany miize pokraCovat v sebeposkozovani, napadani policisti

nebo zachranara,"(Malek, 2022) uvadi dle Malka (2022) zavérecna zprava z GIBS.

vvvvvv

nemocnici Bohnice v inoru 2023. Do uvedeného zdravotnického zatizeni byla pfivolana hlidka
na zakladé¢ ozndmeni, ze se zde pohybuje nebezpeény obézni pacient, ktery ohrozuje
nemocni¢ni persondl. Pacient pted ptijezdem hlidky stihl rozbit zaskleni dveti, pouzil nohu od

stolu s hiebiky jako palku a vyhroZoval, Ze vSechny zabije (Janous, 2024; Panek, 2024).

Ptivolana policejni hlidka spolu s pfitomnymi zachranaii pacienta zaklekla a spoutala
po pouziti hmatt, chvat, adert a kopa, spolu s aplikaci taseru. Jeden z policista zaklekl levym
kolenem pacienta mezi lopatkami, s cilem jej znehybnit. ,,Do t¢ doby se (pacient) projevoval
hlasitym intenzivnim sténanim a chropténim, avSak situace se nahle zménila a poSkozeny se
piestal uplné projevovat a jakkoli hybat* (Horak, 2024; Hudec, 2024) uvadi Horak (2024) a
Hudec (2024) popis obzaloby. ,,Podle ni ani jeden z policistii na obrat v pacientové projevu
nereagoval® (Horak, 2024) jeden podaval hlaseni do vysilacky a druhy celkem ¢tyfi minuty

klecel na poskozeném (Horak, 2024).

Dle zalobce zemiel pacient na uduseni uvedenim do polohy zakleknuti, ve které nebylo
mozné sledovat pacientovu piipadnou komunikaci, ¢i dechovou nedostatecnost.
Ten kvalifikoval mozné provinéni policist jako usmrceni z nedbalosti poté, co zasahujici
policisté nezkontrolovali zdravotni stav po spoutani pacienta (Horak, 2024; Hudec, 2024;

Janous, 2024).
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9 Diskuze

ReSerSni prace zabyvajici se riziky metod znehybnéni, pfipadné ndhlym umrtim
pfi zadrzeni, bez ptipadl pouziti sluzebni zbran€ nebyla dosud v Ceské republice realizovana.

Ziskané poznatky této prace v Ceském prostiedi tak nelze s ni¢im porovnavat.

Je dulezité podotknout, Ze ndhla imrti pii zadrZeni jsou raritou. To potvrzuje zejména
studie z Kanady, ktera rozebira data z 4828 udalosti, pouziti sily ptislusniky bezpe¢nostnich
sborti, bez jediného umrti, spojené¢ho s ptimim omezenim pohybu zadrzené osoby, pficemz bve
2015 ptipadech bylo uzito zakleknuti. Usmrcena byla pouze jedna osoba, a to poté, co ji v leze
na boku postihla ndhla zastava ob&hu. Tato osoba vSak z dostupnych dat vykazovala veskeré
ptiznaky vybuzeného deliria. Osoba tedy byla spofe odénd, nicila sklo, nereagovala na pokyny
policie, byla stale v pohybu, netinavnd, neocekavané silnd a nevnimala bolest. DalSimi projevy
deliria byla tepla pokozka, rychla dechovd frekvence a nadmérné poceni. Vysledkem
této komparace dat z Kanady je tvrzeni, ze 99,8 % zékrokl zadrzena osoba piezije bez ohledu
na to, zda je zakleknuta ¢i nikoli (Hall et al., 2015). Tvrzeni, Ze nahld smrt pii zadrzeni
je vzacnou udalosti, podporuje 1 analyza 145425 ptipadt z Marylandu, kdy v letech 1939 az
2004 bylo identifikovano 202 ptipadi tmrti pii zadrzeni (Grant et al., 2007).

V Ceském prostiedi je procento imrti jesté nizsi, a to uz jen vzhledem k nizSimu poctu
realizovanych zakrokl za rok. Bohuzel tvorba obdobné statistiky, piipadné analyzy pitipada
zasahu bezpeénostnich sboru, nelze v Ceské republice realizovat. Nemoznost realizace vyplyva
zejména z nedostatku dat, které eviduji bezpecnostni sbory o provedenych zasazich a dale
z absence odborné ceské literatury zaméiené na problematiku nahlého umrti pii zadrzeni

v Ceském prostiedi a taktéz u problematického ziskdvani dat a rozhodnuti ze soudnich fizeni.

V aspektu shanéni dat zabyvajicich se problematikou Ceské republice shledavam také
nejvetsi mezeru této prace. Potfebna data jsou Casto dostupna pouze na zékladé zakonného
vyzadani. Soucasné s tim neni vedena zadna voln¢ dostupna statistika, kterd by i zpétné

popisovala pocty umrti a jejich pfi€iny, pfi zasahu jakéhokoli bezpecnostniho sboru.

Rozhodnuti soudt v piipadech, kdy uz k umrti osoby doslo, pfipadné byl spachan
trestny Cin ze strany pfislusnika bezpecnostniho sboru, kdy doSlo ke zranéni ¢i umrti
zadrzeného, jsou také casto nevefejnd, a tedy obtizn¢ dohledatelnd. Kdyz uz se takové
rozhodnuti soudu povede nalézt, casto odkazuji na rozhodnuti vySetfujicich organu a vyjadireni
soudnich znalci, kterd obvykle téz nejsou dostupna, a tedy se musi znovu vyzadat na zaklad¢

zakona.
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Zvolené ptiklady umrti p¥i zadrzeni z Ceské republiky maji za cil predstavit aktualni
déni v této problematice. Vybral jsem piipad muze v Teplicich, ktery je svym pribéhem nejvice
podobny piipadu George Floyda. Bohuzel se mi nepodafilo vyzadat oficidlni zpravu
z vySetfovani, a to i pfes to, Ze citované zdroje s témito informacemi pracuji. Nicmén¢ tento

piipad je tématu této prace nejpiiléhave;si.

Zasah vici muZi v Psychiatrické nemocnici Bohnice jsem zvolil, zejména kviili jeho
aktudlnosti a shodnosti s problematikou polohového duseni. Je nezbytné zminit, Ze v tomto
piipadé nebylo soudem dosud pravomocné rozhodnuto, tedy Sance ziskat oficialni spis je témet
nulova, a to az do doby ukonc¢eni soudniho fizeni. Nicméné tento zasah uvadim s vizi, ze na n¢j

muze byt navdzana budouci tvorba dalsich autorti vénujicich se této problematice.

Zam¢étim-li se na stanovené cile prace, zde mohu konstatovat, Ze byly uspésné naplnény.
Do budouciho rozvoje této problematiky bych vSak zahrnul porovnani podoby a zplsobu
realizace techniky zakleknuti v USA a v Ceské republice. P¥ipadné by do tématu byla piinosna
méfeni zaméfend na zmény stereotypu dychani zadrzeného pii poloze v zakleknuti. spolu s

detailngj$im popisem principu polohového duseni.

Pied samotnym zavérem bych vSak chtél zdiraznit nejveétsi kredit této prace.
A to pfispét k pochopeni problematiky znehybnéni a tim pomoci vytvofit metodiku, ktera
ptedejte zbyte¢nym ztratdm na zivotech nejen v fadach policistd, ale 1 na stran¢ obcani, vici
kterym jsou tyto metody v pfipad€ potieby pouzity. Tato vytvorené metodika muze stanovit
,bezpecnd* pravidla zakroki, které mohou ptispét k zjednoduSeni prace bezpecnostnich sborti,
jelikoz nabidnou jistotu, ze nebude ohrozeno zdravi zucastnénych osob a zaroven nebudou

nasledné zasahujici Celit pravnim disledkim.
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10 Zavér

V tvodu této bakaléatské prace byly definovany bezpecnostni sbory a jejich podil
na zajistovani bezpeé¢nosti a pofadku na tizemi Ceské republiky. Byly popsany pravni prameny
na zakladég, kterych tyto bezpecnostni sbory funguji a prostfedky, které mohou byt pouzity

pfi vymahani prava.

Tyto prostfedky jsou souhrnné nazyvany jako donucovaci prostiedky. Za nejcastéji
pouzivany donucovaci prostfedek lze povazovat hmaty, chvaty, udery a kopy. Mezi chvaty
fadime techniky znehybnéni, které jsou vyuzivany k omezeni pohybu osoby, vic¢i kterym
jsou pouzivany, s cilem poskytnout bezpeci a cas pro spoutdni osoby piislusSnikem

bezpecnostniho sboru.

Za hlavni rizika pfi pouziti techniky znehybnéni, 1ze povazovat Gjmu na zdravi osoby,
ktera tyto metody pouZziva zejména v piipadech, kdy nejsou tyto metody provedeny technicky
spravné a pravni odpovédnost, v piipadech neopravnéného ¢i nepiiméreného uziti. Z hlediska
prava je neopravnéné ¢i nepiiméiené uZziti piisluSnikem bezpecnostniho sboru hodnoceno
jako zneuziti pravomoci Gfedni osoby, usmrceni z nedbalosti, ptipadné povazovano za muceni

a jiné nelidské a kruté zachazeni.

Pfi znehybnéni osoby mohou nastat zdravotni komplikace, v krajnim piipad€ i smrt.
Néhla umrti ptfi zadrZeni nejsou v praxi Castd, nikoli vSak vyloucend. Za nejcastéjsi pficiny
umrti pfi zadrzeni, je oznacovano takzvané polohové dusSeni a vybuzené delirium, Casto
podpofené dalSimi negativnimi faktory, jako jsou drogy, alkohol, lidské choroby a psychicka

zatéz.
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