ABSTRAKT

Tato bakaldiskd prace podrobné zkouma efektivitu blokového a stfidavého nécviku
motorickych dovednosti u zaka 6. ro¢niku zékladni Skoly s ohledem na retenci téchto
dovednosti. Cilem je zméfit a porovnat Ucinky obou metod nacviku na schopnost
dlouhodobé si zachovat naucenou uroven dovednosti. Prace se veénuje identifikaci
specifickych dovednosti vhodnych pro vyuku, definovani délky jednotlivych
nacvikovych sezeni, formulaci objektivnich kritérii pro hodnoceni dovednosti a urceni
optimalniho c¢asového intervalu pro provedeni testu retence. Vyzkum zahrnuje
kvantitativni srovnani blokového a stfidavého nacviku na zaklad¢ ptedem stanovenych
metrik a analyzu ziskanych dat. Vysledek mého zkouméni je, ze stfidavy nécvik je

v tomto prostfedi pro nacvik vybranych dovednosti efektivnéjsi metodou.
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