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Resitelka prace si vzala za cil monitoring zmén velikosti svalové sily v zavislosti na fazi
menstruacniho cyklu u normalné menstruujicich Zen. Jedna se o zajimavou nicméné

v celosvétovém métitku pomérné Casto zkoumanou problematiku. Jak ukazaly cetné
predchozi studie, tématika menstrua¢niho cyklu ve sportu je slozitd, t€Zko uchopitelna a
mnohdy s kontroverznimi vysledky. Je zfejmé, ze ani feSitelka této diplomové prace se
nevyhnula problémim s designem a realizaci vyzkumu, ve kterém celkovy pocet Zen
zahrnutych do findlnich analyz n = 6 z ptivodné zatazenych 63 Ize jenom tézko nazvat
reprezentativnim. Piesto je tfeba konstatovat, ze celkové fesitelka prokazala schopnost
tvircitho mysleni a dokézala kompetentnost v realizaci vyzkumného ukolu. Osobné ocenuji

predevsim statistické zpracovani dat, které je nadstandardni.

Formadlni uprava diplomové préce je na pomérné dobré urovni, vysledkova ¢ést je doplnéna
etnymi grafy a tabulkami, které jsou pfehledn& komentovéany. Resitelka v diplomové praci
vyuzila celkem 101 pfevazné zahrani¢nich zdrojt.

Celkové praci hodnotim jako zdafilou a svym obsahem odpovidajici poZadavkiim kladenym
na diplomové prace na UK FTVS. Z tohoto divodu ji doporucuji k obhajobé. Navrzeny
stupen hodnoceni - vyborné.

Otazka k obhajobé:

V pribehu realizace jste se potykala s Cetnymi problémy, predev§im potom s nizkou
adherenci k vyzkumu, mohla byste navrhnout, jak by m¢l byt koncipovan budouci vyzkum,
aby se t€émto problémlim piedeslo?

Co povazujete za hlavni zjiSténi VaSeho vyzkumu a proc?
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