Abstrakt

Nazev: Zmény svalové sily béhem menstruacniho cyklu

Cile: Cilem této prace je monitoring pfipadnych zmén velikosti svalové sily v zavislosti na fazi
menstruacniho cyklu. Dil¢imi cili je pak popis vlivu estradiolu na kosterni sval a klarifikace

vlivu jeho koncentrace na velikost svalové sily.

Metody: Méfeni probihalo za pomoci dvou pfistrojii — izokinetického dynamometru Humac
Norm a digitalniho ru¢niho dynamometru Takei A5401. Vyzkumna ¢ast prace je pilotni studii,
které se zucastnilo 63 eumenoretickych probandek ve véku 19 az 45 let. Probandky byly
zméreny v riznych fazich MC. Ke statistickému zpracovani byl vyuZit vylucné software MS

Excel.

Vysledky:-K prezentaci vysledki byly vyuzity tabulky a grafy. Hodnoty velikosti svalové sily
nevykazuji signifikantni statistickou zavislost na pribéhu menstruacniho cyklu. Nelze vsSak
vyloucit vliv dalSich endogennich a exogennich faktort. Vysledky analyzy vzajemnych vlivi a
ucink hormont progesteronu a estradiolu byl potvrzeny trendy popsané v odborné literature.
Se snizujici se hladinou progesteronu v krvi roste kvalita vykont silové-vytrvalostniho

charakteru.
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