Posudek vedouciho BP
Jméno studenta: Michal Maydl|

Nazev prace: Zakladni pohybové vzory a jejich vyuziti v off ice
tréninku lednich hokejisti

Student Michal Maydl ve své BP popisuje aktualni téma zamétfené na zakladni pohybové
vzory vyuzivané ve sportovni praxi mladych hraca ledniho hokeje.

Jako cil BP si pak vyty¢il vytvofit optimalni program pro osvojeni zakladnich pohybovych
vzorl v silovém tréninku pro hrace ledniho hokeje konkrétné u kategorie U13, se kterymi ve
své praxi spolupracuje.

Student pracoval na BP z po¢atku velmi pomalu. Své kroky se snazil nepravidelné
konzultovat s vedoucim prace. Ke konci svého vypracovani své Usili vystupnoval.

Pro ziskani dtlezitych dat navrhl pohybovou intervenci - tréninkovy program, ktery se skladal
z Sesti zakladnich pohybovych vzorh na dolni a horni ¢ast téla. Analyzu dat jednotlivych
hraca provedl pomoci metody subjektivniho skalovani. Popisované pohybové vzory jsou
uvedeny v piilohové Casti.

Rozsahem 1 obsahem préace spliiuje naroky kladené na BP, proto ji doporucuji k obhajobé.

V prib¢hu obhajoby by mél student komisi vysvétlit, co se stalo kritériem vybéru danych
pohybovych vzora.
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