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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Analyza zatizeni pfi tréninku a utkéni u hracek florbalu

Cilem prace bylo analyzovat zatiZzeni hracek florbalu v obdobi ligového play-off,
zhodnotit rozdily mezi zatizenim v tréninku a v utkani a zjistit rozdilnost zatizeni

z hlediska play-off sérii a specifickych ¢asti utkdni a tréninku.

Metoda monitorovani srdecni frekvence hracek florbalového tymu FATPIPE
Florbal Chodov vyuzivala hrudni pasy Polar H10. Data byla sbirana béhem
tréninkl a utkani v play-off CEZ Extraligy. Vyzkumny soubor tvofilo 20 hracek (7
obrankyn a 13 1toc¢nic). Analyzovano bylo 12 utkani (4 Cctvrtfindlova, 7
semifinadlovych a 1 finalové) a 5 tréninkovych jednotek. Srde¢ni frekvence byla
kontinudlné meétena a data zaznamenavana a analyzovdna pomoci softwaru Polar
Flow, pfi¢emz se hodnotily primérnd, maximalni a minimalni srde¢ni frekvence.
Srde¢ni frekvence byla rozdélena do péti zoén, a primérny cCas straveny v
jednotlivych zénach byl vizualizovan pomoci grafii. Hodnocen byl také pocet
spalenych kalorii. Energeticky vydej byl vypocitdn na zdkladé srde¢ni frekvence,
télesné hmotnosti a dalSich fyziologickych parametrd. Data byla pouzita k
porovnani zatizeni hrac¢ek béhem trénink a utkdni a mezi riznymi fazemi play-off
(¢tvrtfinale, semifindle, findle). Vysledky byly analyzovany statistickymi

metodami.

Bylo zjisténo, Ze primérna srdec¢ni frekvence (SF) byla nejnizsi ve ctvrtfinale (144
+ 9,7 t/min), stiedni v semifinale (150 + 7,3 t/min) a nejvyssi ve finale (155 £ 11,7
t/min), coZ potvrzuje, Ze intenzita zapasi roste s postupem do vysSich fazi.
Primérny ¢as straveny v modré tepové zon¢€ byl nejvyssi béhem tréninkti a zapasi,
s rostoucti intenzitou v ¢ervené zoné ve finale (5:19 + 0:25 min). Nejvyssi pramérny
pocet spalenych kalorii byl ve findle (1566 + 348,5 kcal), coz potvrzuje vyssi
energetické naroky finalovych zapast. Tato prace poskytla cenné poznatky o
zatizeni hra¢ek béhem play-off a miize slouzit jako zaklad pro dal§i vyzkum a

prakticke aplikace v tréninku florbalovych tymi.

Kli¢ova slova: tepova frekvence, odezva organismu, vykon, tepové zony, play-off



Abstract

Title: Analysis of training and match load in female floorball players

Objectives: The aim of the work was to analyze the workload of female floorball players
during the league playoffs,to evaluate the differences between training and match
loads and to determine the differences in load in terms of play-off series and

specific parts of the match and training.

Methods: The method of heart rate monitoring of female players of the FATPIPE Florbal
Chodov floorball team used Polar H10 chest belts. The data were collected during
training sessions and matches in the CEZ Extraliga playoffs. The research
population consisted of 20 players (7 defenders and 13 forwards). 12 matches (4
quarter-final, 7 semi-final and 1 final) and 5 training units were analysed. Heart
rate was continuously measured and data were recorded and analysed using Polar
Flow software, and average, maximum and minimum heart rates were assessed.
Heart rate was divided into five zones, and the average time spent in each zone
was visualized using graphs. The number of calories burned was also assessed.
Energy expenditure was calculated based on heart rate, body weight and other
physiological parameters. The data were used to compare the players' workload
during training sessions and matches and between the different phases of the play-
offs (quarter-finals, semi-finals, finals). The results were analyzed by statistical

methods.

Results: It was found that the average heart rate (HR) was lowest in the quarterfinals (144
+ 9.7 bpm), intermediate in the semifinals (150 = 7.3 bpm) and highest in the
finals (155 + 11.7 bpm), confirming that the intensity of the matches increased as
the matches progressed to higher stages. Mean time spent in the blue heart rate
zone was highest during training and matches, with increasing intensity in the red
zone in the final (5:19 + 0:25 min). The highest mean number of calories burned
was in the finals (1566 + 348.5 kcal), confirming the higher energy demands of
the finals matches. This work provided valuable insights into the load on female
players during the playoffs and can serve as a basis for further research and

practical applications in training floorball teams.

Keywords: heart rate, body response, exercise, heart rate zones, play-off
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1. Uvod

Florbal, dynamicky se rozvijejici sportovni hra, ziskava stale vétsi popularitu v Ceské
republice i po celém svété. Jak uvadi Kysel (2010), florbal se zatadil mezi pét nejrozsitenéjsich
sportll v CR, a to diky své dostupnosti, nenaroénosti na vybaveni a atraktivité. Tento sport
nabizi nejen skvélou fyzickou aktivitu, ale také napinavou podivanou, ktera ptitahuje stale vice
divakda.

Jednim z klicovych faktort uspéchu florbalu je jeho jednoduchost a dostupnost. Na
rozdil od jinych sportii, jako je hokej, florbal nevyzaduje drahé vybaveni ani specialni
podminky jako ledovou plochu ¢i brusle. Tato nendrocnost, kombinovand s vysokou
dynamikou hry, pfispéla k rychlému rozsiteni florbalu nejen mezi profesionalnimi sportovci,
ale i mezi amatéry a Skolni mladezi.

Florbalové hra je zaloZena na rychlosti a obratnosti hracu, ktefi se snazi vstrelit co
nejvice gola. Hfisté je ohraniceno nizkymi mantinely a kazdy tym tvoti pét hraci a jeden
brankaf. Brankafi, ktefi jsou specifickym prvkem této hry, nepouzivaji hokejky ani lapacky,
coz jim umoznuje vétsi pohyblivost a rychlost. Maximalni rychlost stfel mize dosahovat az
200 km/h, coz klade vysoké naroky na jejich reflexy a obratnost.

Navzdory tomu, Ze je florbal v Ceské republice stale pfevazné amatérskym sportem,
jeho popularita a kvalita soutézi rostou. Mnozi talentovani hra¢i odchdzeji do zahranici,
zejmeéna do skandinavskych zemi, kde je florbal na profesionalni rovni. Tam jsou florbalisté
odménovani nejen financné, ale také maji ptistup k vyssi technické kvalité a profesionalnimu
zédzemi. Postupnym rozvojem by i Ceska republika mohla dosahnout podobnych standardi.

Cilem této prace je analyzovat zatiZzeni hracek florbalu v obdobi ligového play-off,
zhodnotit rozdily mezi zatiZenim v tréninku a v utkani a zjistit rozdilnost zatiZeni z hlediska
play-off sérii a specifickych ¢asti utkani a tréninku. Tato analyza je klicova pro pochopeni
fyzickych naroku, kterym jsou hracky vystaveny, a pro optimalizaci tréninkovych postupl a

strategii, které mohou piispét k jejich vykonnosti a aspéchu.



2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Charakteristika hry

Florbal je podle Kysela (2010) povazovan za sportovni hru s nejdynamictéjSim
rozvojem. V Ceské republice patii mezi pét nejrozsitendjsich sporti. Co je na ném zajimavé,
je to, ze k jeho provozovani nepotiebujete drahé vybaveni, ledovou plochu ani brusle. Tato
nenaroénost a zaroveti atraktivita ptispély k rychlému zakotenéni florbalu v Ceské republice.

Florbal je heuroticko-kolektivni hrou micového a brankového typu, ve které rozhoduje,
které ze dvou druzstev nastfili podobu utkédni vice branek Kysel (2010). Hiist¢ je vymezeno
nizkymi mantinely, kde proti sobé hraji dva tymy, obvykle s péti hra¢i na hfisti a jednim
brankafem. Brankaii maji za ukol zastavit stiely, které leti do jejich brankové konstrukce
moznou rychlosti az 200 km/h. Florbalovi brankafi jsou specifi¢ti tim, Ze na rozdil od
hokejovych brankait, ktefi pouzivaji hokejky a lapacky, maji volné ruce. Tato volnost jim

umoznuje byt obratnéjsi a rychlejsi.

Jak jsem naznacila dfive, florbal ma potencial stat se jednim z nejoblibengjSich sportii
v nasi zemi, a to kvili své atraktivité a dynamice. Diky jednoduchosti a minimalnim narokiim
na vybaveni je florbal skvélou sportovni aktivitu, kterou lze zaclenit do hodin télesné vychovy.
Podle Kysela (2010) si vSak jeho benefity mohou uzit také pravidelni sportovei, ktefi trénuji
nékolikrat tydné, a dokonce i rekreacni hraci, ktefi chtéji travit volny Cas aktivné s ptateli. Co
se ty€e divackého zajmu, florbal nabizi vzrusujici zazitek diky rychlému tempu, ¢astym akcim
a napinavému prubéhu az do posledni chvile. V zapasech florbalu padd mnoho branek a

tiibrankovy rozdil Casto nezarucuje automatické vitézstvi, coz ptidava do hry dalsi napéti.

V Ceské republice je florbal dosud prevazné amatérskym sportem, ktery hraéi a hracky
vétSinou provozuji pfevazné pro radost. Z osobni zkusSenosti mohu ale potvrdit, Ze 1 ptesto, Ze
je florbal u nds vniman jako amatérsky sport, na nejvyssi trovni si klidné mize konkurovat s
jinymi profesiondlnimi kolektivnimi sporty, nejenom co se tyce ¢asové narocnosti. I kdyz je
florbal velmi oblibeny, ani ten nejlepsi hra¢ u nas nemuize ocekévat, Ze si jim zajisti obZivu.
Proto se &asto ¢esti talentovani hraci miti do skandinavsky zemi. Pravé ve Svédsku, Finsku i
Svycarsku jsou florbalisté povazovani za profesionaly a jsou odméfhovani nejenom za své
vykony, ale i financn€. Nicmén¢ penize nejsou jedinym ldkadlem. Seversti florbalisté nabizeji

vys$i technickou kvalitu, profesionalitu, rychlost, tvrdost a chytrost. Véfim, ze postupnym



rozvojem se i v Ceské republice podaii dosahnout podobnych profesionalnich standardi a

vykonii.

2.2 Florbaloveé vybaveni

Mezinarodni florbalova unie (IFF) pfijala rozhodnuti o povinném atestu florbalového
vybaveni (hole, brankaiské masky, mantinely, branky, micky), které ma chranit hrace florbalu
na celém svété. Ochranna znamka na ném zarucuje odpovidajici technické parametry.

(Skruzny, 2005)

2.2.1 Vybaveni hracii florbalu

Florbalova hiil

Florbalky prosly v poslednich letech vyraznym vyvojem, ktery byl poznamenan
zvysenou poptavkou po individualné prizptisobeném vybaveni pro florbalisty. Vyrobcei tak
maji dostatek prostoru pro experimenty a inovace v oblasti vyroby, designu a zpracovani
florbalek. Na trhu je k dispozici Siroka Skala rtiznych typl florbalek, od klasickych po ty
vybavené nejmodernéj$imi technologiemi. Ceny certifikovanych florbalek se pohybuji od 400

do 2 000 K¢ pro déti a od 400 do 7 000 K¢ pro mladez a dospélé. (Novak, 2023)
Material hole

Materiél hole zésadné¢ ovliviiuje jeji vahu, coZ ma vliv na kontrolu pti hie. BéZné hole
jsou vyrobeny z téz§iho kompozitu, zatimco elitni modely obsahuji az 85 % karbonu, diky
c¢emuz jsou vyrazné leh¢i. Nejlehéi hole vazi ptiblizn€ 100 gramt. Maximalni povolend vaha

hole s omotavkou je 380 grami. (Sportovni vybaveni, 2022)

Délka hole

wevr

to ztizit manipulaci s mickem, zatimco pfili§ kratka mize zvysit riziko zranéni zad. Optimalni
délka florbalky by méla byt takova, aby sahala hraci k pupiku, kdyz stoji. Maximalni povolena
délka florbalky je stanovena na 114 cm, s délkou tyc¢e 104 cm. Nicméné hraci s vySSim

vzrastem mohou pozadat Mezinarodni florbalovou federaci (IFF) o vyjimku, ktera umoziiuje



délku 116 cm pro hrace nad 190 cm a 118 cm pro hrace nad 194 cm. (Mezinarodni florbalova

federace, 2021)
Cepel hole

Co se tyce cepele, dnes uz najdeme rovné a univerzalni Cepele pfedevSim jen u
historickych nebo nejzakladnéjsich florbalek. Vyrobci modernich florbalovych holi peclivé
tvaruji Cepele s cilem optimalizovat manipulaci s mickem a rozdéluji je na levé a pravé podle
dominantni ruky hrace, ktera je béhem hry s mickem dole. Tvrdost cepele ma klicovy vliv na
zpusob manipulace s mickem. Nejbéznéjsi volbou je stfedni tvrdost, kterd nabizi vyvazenou
kontrolu micku a silu sttelby. Mékké ¢epele jsou preferovany technickymi hraci, kteti preferuji
stielbu z kratSich vzdélenosti, zatimco tvrdé ¢epele jsou idedlni pro hrace se silnou stielbou,

zejména pii stielbé z dalky. (Hokej a Florbal, 2023)
Rukojet hole

Kdyz se podivame na tvar rukojeti, nejbéznéjsim typem tchopu florbalky je kulaty, ale
n¢ktefi hraci uptednostiuji ovalny nebo kombinovany, kde je ovalny tvar pouze v horni ¢asti
hole. Obcas se na trhu objevuje i hranaty tchop, ktery je znamy z ledniho hokeje. Aby vyrobci
zvysili pruzinovy efekt florbalek i pfes omezenou tvrdost hole, pouZzivaji rizné zakiiveni nebo
tvarovani, znamé jako technologie "curve" nebo "bow." Kromé téchto dvou zakladnich typh

existuji na trhu 1 dalsi alternativy. (Florbalovy svét, 2022)
Obuv

Podle Skruzného (2005) se idealni typ obuvi pro florbal pohybuje mezi basketbalovou
a hazenkarskou nebo volejbalovou obuvi. Basketbalova obuv je obvykle kotnikova a vybavena
odpruZzenim, coz poskytuje dobrou ochranu kotniku, ale ma nevyhodu v podobé vétsi vahy a
mensiho kontaktu s povrchem hiisté. Hazenkaiska a volejbalova obuv je vétSinou nizsi a ma
tvrdsi podrazku, coz umoznuje agresivngj§i zmény pohybu a mensi vahu, ale zaroven
zpusobuje veEtsi zatizeni kloubli dolnich koncetin. Nekolik firem jiz vyrabi specialni
florbalovou obuv s protiskluzovou podrézkou a zvySenou bocni stabilitou. Obecné lze fici, ze
basketbalova nebo hazenkatska obuv s podraZzkou ze surové gumy by méla spliiovat pozadavky

na ptilnavost, stabilitu a zdravi hra€e. (Skruzny a kolektiv, 2005)



Dopliky

Casti kazdé kolekce viech firem jsou doplitky—natepniky, Eelenky, vaky na hokejky,
tasky atd. VSechny svétové znacky nabizeji Siroky vybér téchto produkta. (Sportovni dopliiky,
2023)

2.2.1 Vybaveni brankdre

Vystroj brankéaie mize byt pouzivana pouze za ucelem ochrany téla a nesmi obsahovat
¢asti urcené pro zakryvani branky. Povinna je celoobli¢ejova ochrana, je dovoleno uzivat
masku. Svétovi vyrobci maji v nabidce Sirokou Skalu masek, brankaiskych drest, kalhot,

chranict a dalsich prvku. (Florbalovy magazin, 2021)
Maska

Brankérska maska se vyrabi z akrylatd nebo laminati a ma rizné tvary. Hlavni rozdil
mezi nimi spoc¢iva v hmotnosti a typu ochranné mtizky. Lehka maska ptesné kopiruje pohyby
hlavy a nezatézuje hrace, zatimco t€Z8i maska vyzaduje vice sily k pohybu. Maska je vybavena
ochrannou mftizkou, kterd chrani o¢i a zabraniuje kontaktu hokejky s oblicejem brankéte.
Mrizka musi poskytovat dobry vyhled a zaroven chranit. Tenéi miizky zajiStuji lepsi
viditelnost a barva miizky také hraje roli — bilé odrazi svétlo, zatimco ¢erné pohlcuje nezddouci
odlesky. Dilezitd je ochrannd znamka IFF, ktera garantuje bezpeCnost a kvalitu masky.

(Skruzny, 2005)
Chranice

Chranice nohou se déli na kolenni chranice a chranice pokryvajici koleno 1 holen.
Kolenni chrénice chrani pouze koleno a brankaf musi pfi zakrocich a zdkladnim postoji
vyuZivat 1 nart, aby dosahl vétsi stability. Chranice na koleno a holeni chrani celou nohu od
kolene po nart, coZ zajiStuje maximalni stabilitu. Brankaii mohou také pouZivat nepovinné
vybaveni, jako je chrani¢ krku a suspenzor, ktery miiZze byt hokejovy nebo specialné uréeny

pro florbal. (Florbalova akademie, 2020)
Rukavice

Rukavice mohou brankaitiim zlepSit pohodli a snizit bolest pii stfetnuti s mickem ¢i
hokejkou. Omezuji vSak cit pro micek, tudiZ se najdou brankafi, ktefi je nevyuzivaji.

(Florbal.cz, 2022)

Dres a kalhoty

10



Existuje mnoho typt dresii navrzenych pro ochranu a pohodli brankaid, casto
doplnénych ochrannou vestou. Kalhoty jsou hodnoceny podle ochrany a pohyblivosti, s

dodatecnym zesilenim na namdhanych ¢astech téla. (Florbalovy svét, 2022)
Boty

Brankéii mohou pouzit béznou salovou obuv. Existuje i obuv navrzena pfimo pro

florbalové brankare. (Sportovni vybaveni, 2022)

Obrazek 1: SALMING Slide 5 Goalie Shoe Black, SalmingStore.cz dostuplné na

Obrézek 1: SalmingStore.cz. 2024. SALMING Slide 5 Goalie Shoe Black [online]. Dostupné z:

https://www.salmingstore.cz/salming-slide-5-goalie-shoe-black

2.3 Historie florbalu

2.3.1 Historie florbalu a jeho vyvoj ve svéte

Za kolébku florbalu je obecné€ povaZzovana Skandinavie. Malokdo vSak vi, ze florbal ve
skutecnosti vznikl v USA. Konkrétn€ se zrodil v Minneapolis, ve stdt€¢ Minnesota, v tovarné

na plasty Cosom v Lakeville. V roce 1958 tamni dé€lnici, kteii si chtéli zptijemnit volny Cas,

11


https://www.salmingstore.cz/salming-slide-5-goalie-shoe-black

vyrobili plastové hokejky a zacali s nimi hrat s micky. V 60. letech minulého stoleti se hra s
plastovymi hokejkami stala popularni zejména mezi Skolaky a studenty v USA a Kanad¢. Tato
nova hra dostala nazev Floorhockey a v zdmoii se dokonce konaly prvni turnaje. Nejveétsim z
nich byl kazdoro¢n¢ pofadany turnaj v Battle Creek v Michiganu v 60. letech Masovy rozmach
nového sportu nastal az poté, co byly plastové hokejky Cosom v roce 1968 piivezeny do
Evropy, konkrétné do Skandinavie. Ve Svédsku, které mélo dostatek télocvicen a mnoho
nadsenct pro ledni hokej a bandy, nasel novy sport idealni podminky pro rozvoj. Na zac¢atku
70. let zacali Svédsti hokejisté v letnim obdobi objevovat kouzlo hry, kterou nazvali innebandy,
a hrali ji jak v t€locvi¢nach, tak na venkovnich hiistich. Florbal tak vznikl jako upravena verze

ledniho hokeje. Kysel (2010)

V poloving 70. let se prosadila mySlenka sjednotit riizné varianty hry do jednoho
nekontaktniho sportu. Zacaly se vyrabét specialni nepruzné hokejky, u nds znamé jako
"fiberky". Micek, ktery se zacal pouzivat, pochézel z odlehceného typu micku pouzivaného v
USA pfi zimnich trénincich baseballovych nadhazovact v hale. Americané zjistili, ze diky
otvortiim ma tento mi¢ek mensi odpor vzduchu a navzdory nizké vaze si zachovava dobré letové
vlastnosti. Svédové ho zacali pouzivat pro florbal, ktery rychle zaujal sportovce, zejména ty,
kteti neméli zajem o brusleni. Popularita florbalu se brzy rozsifila i do sousedniho Finska.
Svédsko ma ve florbalovém svétd stale vysadni postaveni a udavad smér vyvoje ve viech
oblastech tohoto sportu. Prvni florbalovy svaz na svété byl zalozen pravé ve Svédsku v roce
1981, a to pod ndzvem Svenska Innebandyforbundet (SIFB). Tento svaz je spojen predevsim s
prikopniky Cristerem Gustafssonem a Andrasem Czitromem. Zajimavé je, ze druha nejstarsi
narodni asociace vznikla az o dva roky pozdéji v Japonsku. Po zaloZeni §védského svazu se
zaCaly hrat prvni oficidlni soutéze a o pét let pozdéji uz méla florbalova zakladna vice nez sto
klubii. Ze Skandinavie se florbal postupné §itil do dalSich evropskych zemi a ve 21. stoleti se
zadal vyrazn&ji rozsifovat i do dal§ich kontinentii. Ve Svycarsku maji tradici jiné formy
florbalu, kterd vyuziva brankare s hokejkou a hru na menSim hfisti se tfemi hraci v poli. Nizsi
soutéze se zde dodnes hraji syst¢tmem 3 + 1 v menSich télocvicnach (Kleinfeld), zatimco
klasicky florbal 5 + 1 se hraje na vétSich htistich (Grossfeld). Tento sport je zndm jako
unihockey. V roce 1986 navéazaly severské zemé kontakt se Svycary a spoleéné zalozili
Mezinarodni florbalovou federaci (IFF — International Floorball Federation) ve Svédské
Huskvarng. Prvnim ptfedsedou se stal Andras Czitrom, ktery tuto funkeci zastaval az do roku
1992. Brzy se podafilo sjednotit pravidla florbalu. Po silné trojce se postupné ptidavaly dalsi

Clenské staty jako Norsko, Svédsko, Mad’arsko a Rusko, a v roce 1993 také Ceska republika.
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V témzZe roce hostilo Svédsko prvni mezinarodni akci, Pohar mistri evropskych zemi. Tento
turnaj se konal kazdoro¢né a jeho ndzev se postupné zmeénil na Pohar mistrti ¢1 Evropsky pohar.
V soucasnosti se pfipravuje zména formatu tohoto turnaje pro muzskou i zenskou kategorii. O
Pohar mistrii budou soutézit vitézové domacich lig ze ¢tyf nejlépe umisténych stat na
poslednim mistrovstvi svéta, zatimco Evropsky pohar bude zahrnovat vitéze z dalSich zemi.

Kysel (2010)

V roce 1994 se konalo prvni mistrovstvi Evropy muzti ve Finsku, a o rok pozdéji se
uskutecnilo prvni mistrovstvi Evropy Zen. V roce 1996 se pak konalo prvni oficidlni
mistrovstvi svéta, jehoz findle mezi severskymi tymy sledovalo ptes 15 000 divakt ve
stockholmské Globen aréné. Od té doby se mistrovstvi svéta kond kazdoro¢né, piicemz v
lichych letech soutézi zeny a v sudych letech muzi. V roce 2010 dosSlo ke zmén¢ systému
mistrovstvi svéta, kdy byla dosavadni B a C divize nahrazena kvalifikaci a pocet €astnikii se
zvys$il z 10 na 16. V novém tisicileti byly zavedeny také svétové Sampionaty juniorti a juniorek,
univerzitni mistrovstvi svéta, a v roce 2007 dokonce mistrovstvi svéta stfednich skol, jehoz
prvni ro¢nik hostilo Brno. Pocet ¢lenskych zemi ve florbalové federaci stale rostl. Mezi nové
¢leny patii naptiklad Estonsko, LotySsko, Némecko, Rakousko, Nizozemsko, Velka Britanie,
Slovensko a Slovinsko. Z mimoevropskych zemi to jsou Japonsko, USA, Kanada, Singapur,
Austrélie a Brazilie. Vznikaji také kontinentalni konfederace, jako je Asijskd a Ocednska
florbalovéa konfederace (AOFC). Na ptelomu tisicileti méla Mezinarodni florbalova federace
(IFF) 22 ¢lenskych zemi s vice neZ 160 000 registrovanymi hraci a hrackami ve zhruba 3 000
klubech. Tato ¢isla rok od roku rostla. V roce 2010 méla IFF 52 ¢lenskych asociaci, ptes 4 000
klubti a vice nez 300 000 registrovanych hrac¢t. Odhaduje se, Ze pocet neregistrovanych
rekreacnich hract florbalu po celém svété je v fadech miliont. Od roku 1996 je tretim
prezidentem IFF Thomas Eriksson ze Svédska, ktery nahradil Fina Pekku Mukkalu. V roce
2020 byl &esky zastupce Filip Suman zvolen do prestizni funkce viceprezidenta IFF.
Mezinarodni florbalova federace sidli v Helsinkéch a usiluje o celosvétovy rozvoj florbalu. V
roce 2008 dosahla vyznamného diplomatického tspéchu, kdyz byl florbal pfizvan do rodiny
prozatimnich sportit Mezindrodnim olympijskym vyborem (MOV). Tento krok otevtel florbalu
cestu k univerziddam a byl prvnim krokem k zatazeni do programu letnich olympijskych her,

o coz federace usiluje. Kysel (2010)

Po Svédsku a Finsku je Svycarsko tieti nejvyspélejsi zemi ve florbalu, nasledované
Ceskou republikou. Toto rozlozeni sil se projevuje v kvalité soutézi a vysledcich

reprezentacnich tymi. Nejprestiznéjsi soutézi je Svédska Superliga, kde dva nejuspésnéjsi tymy
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v poslednich letech hrély finale play-off, které rozhodovalo o titulu v jediném utkéani pied
prelévanim hry, coz je atraktivni pro divdky, a dvojciferné vysledky nejsou vyjimecné.
Svycarska NLA ma také vyssi troveti nez Eeské extraliga. Rozvoj florbalu v dalsich zemich je
dynamicky a dochéazi k postupnému vyrovnavani urovné. Mladsi florbalové staty rychle
postupuji vpred. Ceska republika se snazi drzet krok se Svycarskem a postaveni Svédska
ztratilo svou bezvyhradnou exkluzivitu hlavné diky konkurenci z Finska. V zenské kategorii je
rozlozeni sil odligné. Nejlepsi jsou Svédky, diky velké hragské zékladné a kvalitni soutézi.
Druhé misto patii Svycarskym florbalistkam, které predbéhly Finky. Do budoucna Ize o¢ekavat

vEtsi vyrovnavani svétove Spicky a zapojovani stale vice florbalovych zemi. Kysel (2010)

2.3.2 Historie FAT PIPE Florbal Chodov

Historie florbalového klubu FAT PIPE Florbal Chodov je spjata se samotnymi zacatky
florbalu v Ceské republice. Hlavni postavou byl Michal Bauer, nyn&jsi prezident klubu.
Spole&né s Petrem Chaloupkou diky studiu na VSE v roce 1983 vycestovaly na 10 dni do
Finska, kde se poprvé s timto sportem (,,Sahlibandy*) setkali. Poté se v Praze odehralo prvni
mezistatni utkani s Finy z helsinské Univerzity K'Y, ti pak vénovali sadu hokejek prazské VSE.
Pak se piiblizn& rok se jednou tydné schazeli s partou kamaradi na VSE a hrali hru zvanou
"SAHLI" (takovy byl finsky nazev pro sport). Postupné se v§ak hokejky zacaly lamat, a zbyla
sada s jedinym mickem se na$la az po revoluci v roce 1990 pii uklidu sklepa. Znovu se dali
dohromady, sehnali télocvi¢nu a zacali pravidelné hrat na Skole v Ptipotocni ulici v Praze. Brzy
zjistili, Ze nejsou sami a Ze existuji 1 bratii Vaculikové, ktefi ptivezli podobny sport zvany
Unihockey ze Svédska. Po prvnim utkani a turnaji, kde figurovali pfevazné hokejbalisté a
hokejisté, se florbal rychle rozsitil. Michal Bauer tym pies svoji firmu VDG sponzoroval a
spolu s Vaculiky, Pudichem, Cernym a dal§imi zalozili Ceskou florbalovou unii (CFbU).
Netrvalo dlouho a uskute¢nila se baraz o ucast v prvnim ro¢niku muzské florbalové ligy s

pfiblizné 10 tymy. Florbal v Cechach uz neslo zastavit. (Florbal Chodov, 2024)

Kratce poté nasli zazemi v TJ JM Chodov, kde byli pfijati jako novy oddil. Chodovska
hala se stala jednou z hlavnich arén prazského florbalu a sehrali jsme v ni stovky utkani. Kvili
divackému komfortu se extraligovy tym v sezoén€ 2008/2009 presunul na Podvinny Mlyn, kde
stravil dva roky. Od sezény 2010/2011 hraje Chodov svd domaci utkani ve Sportovni hale Jizni

Meésto. V roce 2015 byl pak zaloZen samostatny subjekt - FLORBAL CHODOV z.s.
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Postupné vybudovali celou strukturu druzstev od elévli po veterany a v roce 2004
zalozili 1 zensky tym. Dnes ma oddil vice nez 500 hraci a Ctyfi desitky trenért. Patii mezi
nejvetsi Ceské kluby a spolu s Tatranem StieSovice drzi primat viibec prvnich florbalovych
klubti zalozenych v nasi zemi. Nejvétsim uspéchem klubu je titul zen (2014/15) a dva tituly
muzu (superfinalova vitézstvi v sezénach 2015/16 a 2016/17). Florbal Chodov se tak stal teprve
tretim klubem v historii, ktery ziskal muzsky titul. Mezi dalsi uspéchy muza patii Gcast v
Superfinale v sezén¢ 2012/2013 a pét bronzovych medaili v nejvyssi soutézi muza (1996/97,
1997/98, 2011/12, 2017/18 a 2020/21). Chodovské Zeny ziskaly v nejvyssi lize dvanact
medaili. Krom¢ jiz vySe zminéného titulu vybojovaly v sezéne€ 2008/09 vybojovaly stiibro, v
dvakrat bronz. Chodovskymi tymy proslo mnoho reprezentantli, mezi nimiz jsou Dan a Radek
Jonasové, Ludék Benes, Petr Harapat, Roman Slavik, Luka$ Prochazka, Marek Dvorak, Jan
Bardk, Mat¢j JendriSak, Tom Ondrusek, Patrik D6Za, Jana Christianova a fada dalSich. VétSina

z nich patii k legendam ceského florbalu. (Bauer, 2024)

2.4 Sportovni vykon

Dovalil a kolektiv (2012) pfisuzuji sportovnimu vykonu jednu z hlavnich kategorii
sportu a sportovniho tréninku. Tento aspekt pritahuje pozornost vSech zicastnénych subjekti
v oblasti sportu, zejména sportovcl, trenéri a dalSich odborniki. Hlubs$i porozuméni
sportovniho vykonu ma zisadni vyznam pro trénink, jehoz cilem je pravé jeho rozvoj.
Sportovni vykony se odehravaji ve specifickych pohybovych aktivitach, které vyzaduji feSeni
ukold stanovenych pravidly daného sportu, pficemz sportovec usiluje o maximalni vyuziti
svych schopnosti. Tyto aktivity, ovlivilované jak vnéjSimi, tak vnitfnimi podminkami, kladou
na télo a psychiku c¢lov€ka urcité pozadavky. Vysoky vykon je charakterizovan dokonalou
koordinaci provedeni, coz vyzaduje integrovany projev mnoha té€lesnych a psychickych funkci,

podpofeny maximalni motivaci k vykonu.

Sportovni vykon, a zejména sportovni vykonnost, patfi mezi zékladni cile sportu.
Sportovni vykony jsou klicovym prostiedkem pro fyzické zdokonalovani a formovani
osobnosti sportovctli. Pro sportovni vetejnost predstavuji sportovni vykony jednotlivct a tymt
nejvyznamngj$i hodnotu v ramci vrcholového sportu, pfestoze nemaji produktivni charakter

jako pracovni ¢innost.
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V mnoha sportovnich odvétvich lze vykon sportovce presné kvantifikovat a objektivné
meéfit, zatimco v jinych se o jeho vysledku rozhoduje na zéklad¢é subjektivniho hodnoceni
rozhod¢ich. Existuje také skupinovy pfistup k prezentaci sportovniho vykonu, naptiklad ve
Stafetach. Slozitéj$i je posuzovani herniho vykonu ve sportovnich hrach, kde jsou hraci
vystaveni osobnimu kontaktu. Vysledné skore zapasu ve sportovnich hrach zahrnuje mnoho
soutéznich prvki, které urcuji jeho prabéh jak z kvantitativniho, tak kvalitativniho hlediska.

(Hellebrandt, 2014)

2.4.1.1 Sportovni vykonnost

Dovalil a kolektiv (2012) zkoumaji sportovni vykonnost jako schopnost opakované
produkovat vykony. Tato schopnost se vyviji postupné¢ a dlouhodobé a je vysledkem
kombinace pfirozeného rustu a vyvoje jedince, vlivu prostiedi a osobniho sportovniho

tréninku. Proces zvySovani sportovni vykonnosti je tak nutné chapat v Sir§im kontextu.

Vrozené dispozice jsou komplexni soubory vloh a talentd, které se projevuji na riznych
urovnich organismu a mohou mit vztah ke zlepSovani sportovnich vykont. Tyto dispozice se
déli na morfologické (napf. télesna vyska, hmotnost, slozeni téla), fyziologické (napt. velikost
srdce, kapacita plic, transportni kapacita kysliku) a psychologické (napf. osobnostni
charakteristiky, temperament). Ovliviiuji jak motorické, tak psychické aspekty €loveka a jsou

castecn¢ dédi¢ného ptivodu.

Tyto vrozené dispozice se Castecné adaptuji pod vlivem prostiedi, ve kterém jedinec
vyrastad. Prostfedi a vrozené dispozice se vzajemné ovliviiuji a podileji se na celkovém

télesném, dusevnim a socialnim rozvoji jedince.
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Obr. 1 Dlouhodobé formovani sportovni vykonnosti (Dovalil a kol, 2012)

Hellebrandt (2014) podrobné rozebird sportovni vykonnost jako schopnost sportovce
opakovan¢ podavat vykony na stabilni Grovni v ureném casovém obdobi. V nékterych
ptipadech se tento pojem pouziva i jako kritérium pro hodnoceni vice dosaZzenych vykontli v

zavodech, naptiklad pramér z péti nejlepsich vykont.

Sportovni vykon je velmi tc¢elnou a dokonalou ¢innosti sportovcee, kterd je vysledkem
dlouhodobého a cilené¢ho ptizpiisobeni jeho téla konkrétnim pozadavkiim daného sportovniho
odvétvi nebo discipliny. Klicovou roli zde hraje trénovanost, kterd je projevem vykonové
kapacity a tréninkem rozvinutych systémi organismu sportovce. Sportovni forma pak
predstavuje integrovany projev téchto schopnosti. Pfipravenost na vykon se chape jako

schopnost podat v soutézi vykon, ktery se blizi maximalni vykonnostni kapacité sportovce.
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Vykonova motivace je klicovym faktorem ovlivitujicim vSechny aspekty sportovniho tréninku

a Casto slouzi jako hlavni hnaci sila pro dalsi vykonnostni rtst sportovce.

V souvislosti s vékem sportovce lze rozlisit nékolik fazi vyvoje sportovni vykonnosti:
vzestup, dosazeni individudlniho maxima, stabilizace a pokles sportovni vykonnosti. Optimalni
trénink miize udrzet vysokou uroven sportovni vykonnosti s piirozenymi vykyvy po delsi dobu.
Nicméné pozdé€ji dochazi k poklesu, ktery je ¢asto zpiisoben snizenim tréninkového zatizeni a

piirozenym ubytkem funk¢ni kapacity a adaptacnich moznosti organismu sportovce.

Je diilezité si uvédomit, Ze na individudlnim nartistu sportovni vykonnosti se do
ur¢itétho veéku podili nejen specializovany trénink, ale také pfirozeny biologicky vyvoj
sportovce. Existuji 1 metodologické ptistupy, které umoziuji rozliSovat vliv tréninkové zatéze

od pfirozeného vyvoje motoriky u mladych sportovc.

2.4.1.2 Herni vykonost

Herni vykon v kolektivnich sportovnich hrach piedstavuje provedeni individualnich a
skupinovych tkolt béhem utkani. Jeho kvalita je méfena GspéSnosti naplnéni hernich tkold,
které se v prubéhu hry vyskytuji. Vzhledem k nestandardnosti podminek, riznorodosti hernich
situaci a potieb¢ reagovat na akce soupefte je herni vykon vyzvou pro hrace. Kazda herni situace
ma své charakteristické rysy, at’ uz jsou to standardni situace, které se opakuji, nebo unikatni
udalosti. V kolektivnich sportovnich hrach se herni vykon soustfedi na dosazeni cile, jako je
vstieleni golu, ziskani bodu, drzeni mice, a také na schopnost piedvidat a rychle reagovat na

pohyby soupete a spoluhract. (Hellebrandt, 2014)

2.4.1.2 Struktura sportovniho vykonu

Podle soucasné teorie, jak uvadi Dovalil a kolektiv (2012) se vyuziva systémového
piistupu k interpretaci sportovniho vykonu. Tento piistup umoziuje chapat sportovni vykon
jako komplexni systém prvki, ktery ma urcitou strukturu s jasnymi vzajemnymi vztahy mezi
jednotlivymi slozkami. Tyto prvky mohou byt rtizného charakteru, napiiklad somatické,
fyziologické, motorické, nebo psychologické povahy. Mohou byt bud’ jednoduché a snadno

vvvvvv

koordinac¢ni schopnosti.
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Terminologie pouzivana k popisu systémového piistupu neni jednotna. Mluvime o
slozkach sportovniho vykonu, jeho determinantech, podstatnych proménnych, zakladech
vykonu, modelovych charakteristikach a faktorech. V kontextu struktury sportovniho vykonu
chapeme faktory jako relativné samostatné ¢asti, které¢ vychazeji ze somatickych, kondi¢nich,

technickych, taktickych a psychickych zakladt vykonu.

Kazdy sportovni vykon lze z hlediska jeho struktury popsat poctem a uspofaddnim
jednotlivych faktorti (viz Obr. 2). V nékterych vykonech pfevlada jeden hlavni faktor
(monofaktorialni vykony), zatimco jiné vykony zahrnuji vice riiznych faktora (multifaktorialni
vykony). Sportovni vykony ve florbalu, stejné¢ jako v jinych sportovnich hrach, jsou
multifaktoridlni, coz znamena, ze na nich zavisi rizné faktory. Ve florbalu nedominuje jen
jeden faktor; vykon je ovlivnén kondi¢nimi, psychickymi, taktickymi i technickymi aspekty.
Diskutabilni mize byt vliv somatickych faktort, jako je vyska, vdha ¢i délkové rozméry
koncetin, zejména v soucasnosti, kdy jsou pfedni florbalovd muzstva vykonnostn¢ vyrovnana

a o vysledcich rozhoduji drobné detaily.

Faktory

somaticke
——

V- o ™~
/ \
00}
\
\ /k Faktory techniky
~ _ i (technika)

Faktory psychicke
(psychika)

—

—— ——

Faktory taktiky Faktory kondi¢ni
(taktika) (kondice)

Obr. 2 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil a kolektiv, 2012)
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2.4.1.3 Funkcni a metabolickeé viastnosti sportovniho vykonu ve florbale

Ve florbalu se stfidaji dva druhy pohybovych aktivit: acyklické (naptiklad stielba,
nahravky, teCovani) a cyklické (b¢h). Pti béhu se nejvice zapojuji svaly dolnich koncetin,
hlavné extenzory kycCelniho kloubu (sval hyzd'ovy velky), extenzory kolenniho kloubu
(¢tythlavy sval stehenni), plantarni flexory (trojhlavy sval lytkovy) a flexory kycelniho kloubu
(ptimy sval stehenni, bedrokyclostehenni sval a napina¢ stehenni povazky). Pii zméndch
sméru pohybu jsou zapojeny abduktory a adduktory kycelnich kloubti. U acyklickych ¢innosti
jsou aktivni zejména svaly triceps brachii, deltovy sval a svaly pfedlokti. Velmi dulezity je také

spravny postoj, pii kterém se zapojuji bederni a bfi$ni svaly. (Feneis, 1996; Havlickova, 1993)

Florbal je intervalovy a ptferuSovany typ aktivity, ktery se vyznauje stfidanim
intenzivnich kratkodobych rychlostnich a silovych ¢innosti. Délka pobytu hrace na htisti zavisi
na typu ¢innosti (obrana, utok, hra v oslabeni nebo piesilovce) a obvykle se pohybuje mezi 40-
60 sekundami, nasledovanymi obdobn¢ dlouhym nebo dvojnasobné dlouhym odpocinkem, v
zavislosti na poctu hrajicich utoki a obran. V zipase hraném na 3x20 minut to znamend 10

stiidani za jednu tfetinu a 30 stfidani za cely zapas, coZ odpovida 30 minutdm herni aktivity.

Zatez ve florbalu se podoba zatézi hraca ledniho hokeje. Podle Havlickové a kol. (1993)
se na energetickych potfebach béhem utkani podileji vSechny energetické zdroje, pficemz
dominantni zdroj zavisi na délce a intenzité fyzické aktivity a také na délce a form& odpocinku.
MozZnosti energetického zdsobeni jsou také ovlivnény Grovni trénovanosti hrace. Svalova
¢innost maximalni intenzity trvajici do 10-15 sekund vyuziva energii z makroergnich fosfatt
ve svalové tkani, konkrétné ATP (adenosintrifosfat), ktery se obnovuje pomoci CP
(kreatinfosfat). Celkové mnozstvi energie v této zasobé je omezené, pohybuje se mezi 21-33
kJ. Béhem téchto kratkodobych Cinnosti bez dostatecného piisunu kysliku a bez vzestupu

hladiny kyseliny mlééné v krvi mluvime o alaktatovém neoxidativnim (anaerobnim) zplisobu
kryti energie.

Pii pohybovych aktivitaich s submaximdlni intenzitou trvajicimi 45-90 sekund a
nedostateCnym piisunem kysliku dominuje vyuziti laktatového neoxidativniho (anaerobniho)
systému pro ziskani energie. Tento proces je charakterizovan zvySenim hladiny kyseliny
mlécné (LA) v krvi v disledku anaerobni glykolyzy a neoxidativniho rozkladu svalového
glykogenu nebo glukézy. Celkova kapacita tohoto systému je obvykle mezi 120 a 420 kJ. Pti
pohybovych aktivitach stfedni nebo mirné intenzity trvajicich déle nez 90 sekund se prechazi

k oxidativnimu (aerobnimu) zplisobu ziskavani energie, ktery poskytuje dostate¢ny pifisun
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kysliku pro aktivni kosterni svaly. Pfi vyhradné aerobnim kryti energetickych potieb nedochézi
k nartstu hladiny kyseliny mlécné v krvi. Kapacita oxidativniho systému je teoreticky
neomezend, ale jeho vyuziti je omezeno typem pohybové aktivity a rychlosti, jakou muze

aerobni systém poskytovat energii kosternim svalim.

Pokud dojde k vycerpani aktualni zasoby kreatinfosfatu (CP) ve svalech, naptiklad
kvili opakovanému rychlostnimu zatizeni, se zvySend potieba ATP zajistuje St€penim
glykogenu. Timto procesem se vytvari kyselina mlé¢na. Hladina kyseliny mlé¢né v krvi hract

béhem zéapasu (napiiklad ledniho hokeje) se obvykle pohybuje mezi 5 a 14 mmol/I.

Pti aktivitach vyzadujicich silovou vytrvalost se jako hlavni zdroj energie uplatiuje
aerobni systém. Rozvinuty aerobni systém také ovliviiuje rychlost regenerace po aktivitach,
které vyuzivaji ATP-CP a laktatovy systém. Pfi ¢innostech s vysokou intenzitou trvajicimi 5-
10 sekund je hlavnim zdrojem energie systém ATP-CP. Pro aktivitu trvajici 40-60 sekund se
uplatiiuje predevsim anaerobni glykolyza, ale jiz se za¢ina podilet i acrobni mechanismus na

pokryti energetickych potteb. (Havlickova a kol., 1993)

Ve florbalovém zapase se hraci vystavuji intervalovému zatizeni, které se pohybuje
mezi stfedni azZ maximalni intenzitou. Doba, kterou hrac stravi na htisti, zavisi na aktivité, jako
je napiiklad Gtoceni, obrana nebo hra v ptesilovce ¢i oslabeni, a obvykle se pohybuje mezi 40
az 70 sekundami. Na stiidacce potom hraci travi pfiblizn¢ 30 az 100 sekund. (Bernacikova,

Kapounkova, Hrazdira & Novotny, 2011)

2.4.2 Specifika sportovniho tréninku Zen

Trénink Zen ve sportu se zasadné liSi od tréninku muzl, 1 kdyZ oba vychazeji z
podobnych teoretickych zakladii. Je dilezité brat v uvahu fyziologické a anatomické rozdily
mezi zenskym a muzskym organismem. (Novak et al., 2015) Rozdily se tykaji nejen fyziologie
a anatomie, ale také psychosocialnich faktorti. Uroveii vykonnosti Zen v poslednich letech
vyrazné vzrostla a stile vice se pfiblizuje muzské urovni, coz je vysledkem zaméfeni na

specifické potieby Zenského tréninku, které byly diive Casto piehlizeny. (Kovar et al., 2008)

Fyziologické rozdily mezi Zenami a muZzi zahrnuji mensi srde¢ni objem a nizsi hladinu
hemoglobinu u Zen, coZ znamen4, Ze maji nizsi kapacitu pro transport kysliku do svalli (Miiller

et al., 2019). I ptfes vyssi tepovou frekvenci Zen nestaci toto zvySeni k vyrovnani rozdilt v

21



srdecnim objemu. Zenské plice maji mensi objem, coz vede k nizsi plicni kapacité a ventilaci.
Muzi maji tendenci mit vétsi svalovou hmotu a vyssi koncentraci glykolytickych enzymd, coz

prispiva k jejich vyssi anaerobni kapacité. (Petersen, 2017)

Z hlediska morfologickych rozdilti maji zeny obecné mensi postavu a $irsi boky, coz
poskytuje vétsi stabilitu téla. Svalova hmota tvofi u zen ptiblizné 30-35 % télesné hmotnosti,
zatimco u muzi je to kolem 40-45 % (Henderson, 2020). Vyssi procento télesného tuku u Zen
souvisi s produkci estrogenil, které podporuji ukladani tukii, zejména v dolni Casti téla. (Smith,

2016)

Zakladni principy tréninku jsou pro muze i zeny podobné, ale Zeny mohou byt
nachylngj$i k uritym zdravotnim problémim, jako jsou zranéni zpiisobend nadmérnym
zatizenim (Brown et al., 2018). Proto je dulezité ptizpiisobit tréninkové plany specifickym

potiebam zen, véetné mensiho poctu zavodu a delSich ptipravnych obdobi.

Vyzkumy ukazaly, Ze Zeny a muzi reaguji na vytrvalostni trénink podobn¢, ale Zeny
mohou vykazovat vétsi senzitivitu na vytrvalostni zaté€Zz (Jones, 2014). Trva jim déle dosahnout
urcité urovné vytrvalosti, ale jakmile ji dosahnou, udrzi si ji déle nez muzi. Hlavni fyziologicky
rozdil mezi pohlavimi ve vytrvalosti je vy$§i VO2max u muzi, coZ je zptisobeno mimo jiné

vy$si hladinou hemoglobinu a vét$im srdcem. (Taylor et al., 2012)

Psychosociélni faktory také hraji vyznamnou roli v tréninku Zen. Zeny ¢asto projevuji
vétSi emociondlni kontrolu, ale také mohou byt vice ovlivnény kritickymi komentaii a
o¢ekavanimi od okoli. (Martinez, 2019) Je dulezité, aby trenéfi podporovali pozitivni prostiedi

a poskytovali zenam dostatek pochvaly a podpory.
2.4.2.1 Vykonnostni aspekty

Pochopeni rozdili v télesné stavbé a fyziologii je kliCové pro efektivni trénink Zen.
Jednou z hlavnich zésad je adekvatni ptizpisobeni tréninkové zatéze, kterd by neméla byt tak
vysoka jako u muza. Tréninkovy plan zen se Casto odliSuje mensim poctem zavodu a delSimi

pfipravnymi obdobimi. (Peterson et al., 2019)

Muzi maji ve sportu Casto lepsi vysledky nez Zeny kvuli vys$§imu podilu svalové hmoty
a dal$im fyziologickym faktorim. Nicméné, stale vice divek zapocina se sportem jiz v mlad$im

véku, coz pomaha snizovat rozdily ve vykonu mezi pohlavimi. Diky zvySené mozZnosti ti¢asti
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na mladeznickych zavodech a podpoie ve tvrd§$im tréninku se vice divek pfiblizuje vyuziti
svého genetického potencialu, coz ma za nasledek zlepSeni vykoni blizicich se muzim. (Smith,

2021)
U jednotlivych aspektii mizeme pozorovat tyto zmény:

Sila

Zeny maji mensi svalovou silu a vykonnost ne stejné trénovani muzi. Srovnanim
silového vykonu podle pohlavi bylo zjisténo, ze v porovnani s muzi je sila horni poloviny téla
u zen 55 % sily muzi a v dolni ¢asti téla 72 % sily muzt (Anderson, 2016). Nékteré studie
uvadéji, ze sila na plochu prifezu svalového vlakna se mezi pohlavimi vyrazné nelisi. Hlavnim
faktorem rozdiléi v maximaélni sile je svalova hmota (Jordan et al., 2018). Zeny produkuji méng
testosteronu, coz vede k mensimu objemu svali. Krom¢ toho maji zeny vice estrogenu nez

muzi, coz vede k vys$simu procentu télesného tuku. (Brown, 2017)

Jiné studie potvrdily, Ze rozdily v sile 1ze pficist beztukové télesné hmoté, ale rozdily v
silovych vykonech jsou stale patrné bez ohledu na télesné slozeni. Tyto vysledky podporuji
myslenku, ze rozdily mezi pohlavimi v anaerobni sile nemohou byt vysvétleny pouze rozdily
ve svalové hmotnosti (Kim et al., 2020). Pfestoze nebyly zaznamenény zadné vyznamné
rozdily mezi pohlavimi v poc¢tu svalovych vlaken, kvalitativni rozdil ve svalové tkani, jako je
vy$si koncentrace glykolytickych enzymi a vétsi podil svalovych vldken rychlého typu, mize
vysvétlovat rozdily v sile. Glykolytickd kapacita, stejn¢ jako svalova plocha vldken rychlého
typu, jsou veétsi u muzd nez u Zen. Rozdil v muzské a Zenské sile miize byt ovlivnén také

antropometrickymi faktory a morfologickymi charakteristikami svald (Jordan et al., 2018).
Vytrvalost

Vytrvalost je fyziologicky aspekt, ve kterém maji muZi a Zeny riizné schopnosti. MuZi
maji obvykle vy$§i VO2max, coz je maximalni objem kysliku, ktery télo mize vyuzit béhem
intenzivni fyzické aktivity, 1 kdyZ jsou hodnoty vztaZzeny k velikosti téla. Tento rozdil je
castecné zpisoben tim, Ze Zeny maji vice té€lesného tuku, ktery nespotiebovava témet zadny
kyslik (Thompson, 2015). Zeny maji také nizsi hladiny hemoglobinu, proteinu, ktery dodava
kyslik do krve, a mensi srdce, které nemlze pumpovat tolik krve za jednotku Casu (Davis,

2016).

23



Vyzkumy o piizpiisobeni na tréninkovou zatéz prokazaly, ze Zeny a muzi reaguji na
vytrvalostni zatéz podobné¢, s vyjimkami, kdy Zeny vykazovaly vétsi senzitivitu nez muzi. Na
rozdil od muzi trva Zendm déle dosdhnout urcité tirovné vytrvalosti, ale jakmile ji dosdhnou,

déle si ji udrzi (Smith, 2021).
Rychlost

Pted pubertou jsou téla divek a chlapci velmi podobna. Béhem puberty dochazi u
chlapcii k nariistu testosteronu, ktery hraje v téle nekolik roli, véetné tvorby novych krevnich
buné¢k, udrzovani silnych kosti a svala a podpory ristu (Geggel, 2017). Testosteron je soucasti
anatomicko-fyziologického faktoru, ktery ovliviiuje koordina¢né-kondi¢ni schopnosti, jako je

rychlost (Lenhert, 2014).

Muzi maji obvykle delsi nohy neZ Zeny, coZ jim poskytuje vice prostoru pro svaly. Zeny
maji $irSi boky, coz zpusobuje mén¢ efektivni postoj ve srovnani s muzi. Svaly pracuji
nejefektivnéji, kdyz pracuji v pfimce. MuZzi maji uzkou panev, coz umoziiuje ctyrhlavym
stehennim svallim pracovat pfimo z boki. U sportovcil se Sir§imi boky se svaly musi témét
zaktivit, coz neni optimalni. To je jeden z faktort, které vysvétluji, pro€ Zeny v pruméru nejsou

tak rychlé jako muzi (Carter, 2018).
Flexibilita

Pojivové tkdn€ muzl a Zen se fyziologicky lisi. Estrogen hraje urcitou roli, protoze ve
fibroblastech Slach a vazli jsou pfitomny estrogenové receptory, které mohou meénit syntézu
kolagenu a ovliviiovat chovéni tkani (Miller et al., 2019). Zeny maji ve vazivové tkani vyssi
podil kolagenu, coZ jim umoznuje vétsi kloubni rozsah (Taylor, 2016). Hormonalni vykyvy
béhem menstrua¢niho cyklu mohou také ovlivnit chovani svalovo-$lachové jednotky. Byl
zjiStén vyznamny pokles funkce ohybact kolenniho kloubu b&hem ovulaéni faze, kdy jsou
hladiny estrogenli a progesteronu zvysené, ve srovnani s ostatnimi fizemi menstrua¢niho
cyklu. Pomoci periferni kvantitativni pocitacové tomografie byl prokazan pozitivni vztah mezi
velikosti svalll a svalovo-§lachovou ztuhlosti. To poskytuje mozné vysvétleni pro rozdily ve
svalovo-§lachové ztuhlosti mezi pohlavimi, protoZze muzi maji obecné vétsi svalovou hmotu

nez zeny (Miller et al., 2019).

24



Koordinace

Koordinace je fizeny pohyb oci spolu s pohybem ruky, ktery se podili na riznych
béznych ¢innostech, od jednoduché piipravy Caje, pies premistovani pevnych predméti az po
vykonnostni sport. Studie ukazaly, ze primérny vykon muzi v prostorovych tlohach je lepsi
nez vykon zen, coz je dano biologickou a kulturni evoluci, jejich obvyklym pracovnim
prostfedim a manudlnimi ¢innostmi, které tyto schopnosti vyzaduji (Clark et al., 2017). Na
druhou stranu bylo zjisténo, ze zeny dominuji v ukonech jemné motoriky a rovnovaznych
cvicenich, a také maji vysSsi rytmickou percepci. Muzi jsou naopak Sikovnéj$i v hazeni a

zamétovani na cil (Harris, 2020).
Psychosocialni aspekty

Uspé&sni sportovei se lisi od méné uspdnych svymi psychologickymi dovednostmi,
které zahrnuji kognitivni funkce a taktiky, jako je stanoveni cilli, imaginace, relaxace,
energizace, motivace, fizeni energie, pozornost, zvladani stresu a sebedivéra. Rozdily se
projevuji nejen mezi uspéSnymi a méné UspéSnymi sportovci, ale také mezi pohlavimi.
Dospivajici zeny se musi vyporadat se socidlnimi a emociondlnimi problémy a biologickou
pubertou dfive nez chlapci. Mozek dozrava rtiznou rychlosti, coz zpiisobuje, ze adolescentni
sportovci a sportovkyn€ mohou proZzivat situace a reagovat na n¢ rizné. Rychlost kognitivniho
vyvoje ovliviiuje zplsob uvazovani, chapani a sebedlivéru. PrestoZe existuje mnoho faktord

ovliviiujicich reakci na soutézni stres, pohlavi hraje vyznamnou roli (Kruger a Pienaar, 2014).

Od utlého veku divky 1épe Etou emoce z tvari a feci téla. Kdyz Zena uslysi, Ze hraje jako
holka, vnima to jako své selhani, i kdyZ se to snazi skryt za ismévem. Zeny maji tendenci vice
internalizovat a personalizovat kritiku a hodné dbaji na to, co si o nich ostatni mysli. Vyhnout

se kritice pred vrstevniky je proto dualezité (Sabblah, 2019).

Dospélé Zeny projevuji vétsi kognitivni uzkost nez muzi. Sportovkyné se vice soustiedi
na osobni cile a vykon, zatimco muzi jsou orientovani na vysledek, soutézeni a srovnavani s
ostatnimi. Zeny obecné projevuji lepsi emocionalni kontrolu. Naopak muzi projevuji vice
znamek agrese, coZ je Caste¢né ovlivnéno typem sportu, ktery preferuji, a kde je agresivita

casto odménovana (Kruger a Pienaar, 2014; Arnold, 2014).
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Xn

Zeny projevuji vétsi zajem o pochopeni "pro¢" a &asto vyzaduji vice diskusi s trenéry.
Sportovkyné oceni pochvalu, kdyz si ji zaslouzi, coz zvySuje jejich motivaci a sebevédomi.
Dulezité je, aby veéde€ly, ze trenéfi jim veénuji pozornost a véii v jejich potencidl k ristu a
zlepseni (Norman, 2010). Naopak kritika tykajici se jejich vahy nebo vnéjsiho vzhledu je pro

Vv

2.5 Vyuziti sporttestrii ve sportovnim procesu

Monitory srde¢ni ¢innosti, znamé jako sporttestery, jsou navrzeny pro noseni béhem
intenzivniho fyzické aktivity. Slouzi k méfeni a zaznamenévani tepové frekvence a poskytuji
okamzitou zpétnou vazbu o vykonu srdce. Zdatnost srdce je klicova pro nasi aerobni vytrvalost,
také nazyvanou "kardiovaskularni respiracni vytrvalost". Aerobni vytrvalost je zdsadni jak ze
zdravotnich ditvodd, tak pro soutézni sport, a je hlavnim cilem tréninku témét vSech sportovci.
Sporttestery jsou jednou z nejucinnéjSich pomticek pro sledovani a zlepSovani vykonu na cesté

k vyssi aerobni vytrvalosti.

Jejich velkou vyhodou je jednoduchost a presnost, jak zaznamenavat tepovou frekvenci
v prabéhu celého sportovniho procesu, tedy pfi tréninku nebo utkani. Monitory srde¢ni ¢innosti
poskytuji kompletni zdznam o tepové frekvenci po celou dobu tréninku a jsou presnéjsi nez
napiiklad manualni metody. Zastaveni béhem béhu a pocitani pulsu ru¢né narusuje trénink a
ovlivituje srde¢ni frekvenci. Navic manudlni méfeni tlaku na kréni tepny — coZ je nejbéznéjsi
zpusob detekce pulsu rukou — zpomaluje srde¢ni tep. “Pri méreni v tréninku je zapotiebi pocitat
se zvySenim, poklesy nebo stejnym priitbéhem srdecni frekvence. Uroveri srdecni frekvence je
dobrym ukazatelem dosazené vykonnosti, pretrvavajici unavy po zavodech nebo po tézkém
tréninku, stejné tak jako i necekanych funkcnich poruch. Pro kontrolu rozvoje vykonnosti je

duleZité zejména opakované méreni srdecni frekvence.”(Neumann, 2005)

Pro mnoho sportovci, kteti podstupuji zatéz profesionalniho sportovce je kazdy tydenni
tréninkovy rezim v podstaté¢ takovym sedmidennim "balancovani na tenké hranice" mezi
optimalnim tréninkem a pretrénovanim. PouZitim sporttesteru lze ptedejit pietrénovani tcla
tim, Ze se maximalizuje efektivita tréninku a zdrovenn minimalizuje moZznost zranéni. Pokud
nejsme pfili§ narocni na své télo, zranéni jsou mnohem méné pravdépodobna. Vyhnout se
zranéni znamena vyhnout se piekazkdm v tréninku. I kdyZz se nézory lisi na to, kolik tréninku
je prili§ mnoho, jakmile zjistime pozadovanou intenzitu tydenniho davky treninkt, miizeme

pouzit sporttester jako méfidlo. Umoziuji nase zotavovaci dny télu opravdu se zotavit?
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Ptekvapivou odpoveédi v mnoha ptipadech je, Ze dny urcené pro regeneraci sportovcl nejsou
dostatecné. Proto miizeme pouZzivat sporttestery, abychom zustali pod urcitym bodem a vyhnuli
se vyCerpani glykogenu v nasem téle, coz ndm umozni mit energii pro intenzivni cviceni a
vyhnout se neo¢ekavanym vypadkiim z tréninku vlivem unavy. (Sinha, 2012) Mén¢ Casty fakt
nez pretrénovani je nedostatecné zatizeni tréninku, miize se stat, ze néktefi sportovci netrénuji
dostatecné tvrde a Casto. V tomto piipadé miize sporttester fungovat jako trenér. Pokud télo
zvladne vyssi davky tréninku, sporttester signalizuje, ze bychom méli zvednout tempo.
Muzeme si nastavit minimalni Groven srde¢niho tepu pro sportovni ¢innost a sporttester nas

upozorni, kdykoli tep klesne pod tuto hranici, coz nas povzbuzuje k intenzivnéjsi praci.

Sporttester je neocenitelny nastroj pro sledovani a stimulaci vykonu béhem
florbalového tréninku i utkéni. Pfi tréninku umoziuje piesné sledovat intenzitu cviceni, coz je
spolehlivéjsi méfitko nez pouhy cas. Rizné faktory, jako je energetickd hladina nebo
nekonzistentni podminky, mohou ovlivnit nase vniméani ndmahy, zatimco sporttester poskytuje
objektivni data o srde¢ni frekvenci, coz zajist'uje efektivni trénink podle individualnich potieb
a optimalizuje kardiovaskularni kondici. Béhem florbalovych utkani se sporttester ukazuje jako
lepsi néstroj pro méfeni Usili nez subjektivni hodnoceni. Pomahé udrZet konzistentni pracovni
tempo bez ohledu na vnéjsi vlivy, jako je rychlost soupeft, povzbuzovani davi nebo klidné
faze zapasu. Sporttester objektivné sleduje intenzitu hry béhem rtiznych situaci, at’ uz se jedna
o dynamické utoky nebo klidné;si obranné momenty. V kontextu utkéni je sporttester zvlaste

uzitecny pro prevenci pretizeni nebo nadmérného nasazeni v nevhodnych okamZicich, coz

pomaha udrzet hrace v optimalnim stavu po cely zéapas.

3.Clile a ukoly prace
3.1 Cile

Cilem prace bylo analyzovat zatiZzeni hracek florbalu v obdobi ligového play-off,
zhodnotit rozdily mezi zatizenim v tréninku a v utkani a zjistit rozdilnost zatizeni z hlediska

play-off sérii a specifickych ¢asti utkani a tréninku.

3.1.2 Ukoly prdce

1. Vytvoreni reSerSe literatury o dané tématice pro vypracovani zavérené prace.
2. Zajisténi souhlasu trenéra pro zpracovani jejich namétenych dat.

3. Seznamit se s aplikaci Polar Flow.
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4. Zpracovani a analyza vysledki pomoci sporttesterit Polar H10+ TF
a programu Polar Flow a Polar Flow Coach.
5. Vypracovani prace.

6. Vyhodnoceni vysledkd.

3.2 Hypotézy

H1: Pfedpokladdme, ze primérna TF je b&hem ligového play-off je vyssi nez v tréninkovych

jednotkéch.

H2: Predpokladame, Zze priméma TF je vyssi béhem findlového utkédni nez be&hem

¢tvrtfindlovych a semifinadlovych utkani.

H3: Ptedpokladame, Ze ve findlovém utkdni se budou hracky pohybovat v nejvyssi (Cervené)

z6n¢ aktivity po nejdelsi ¢as oproti utkanim ctvrtfinale a semifinéle.

H4: Predpokladame, Ze primérny pocet spalenych kilokalorii je vyssi ve findlovém utkéni nez

v semifindlovych a ¢tvrtfindlovych utkénich.

4. Metodika prace

4.1 Pouzité metody

Pouzita byla metoda monitorovani srdecni frekvence hracek florbalového extraligového
tymu FATPIPE Florbal Chodov pomoci hrudnich pasti Polar H10. Data byla sbirdna béhem
tréninkovych jednotek a utkani v obdobi play-off CEZ Extraligy. Vyzkumny soubor tvofilo
celkem 20 hracek (7 obrankyn a 13 ttocnic) ve vékovém priméru 21 £ 4,2 let, s primérnou
vyskou 168 + 5,4 cm a hmotnosti 60 + 7,4 kg. Analyzovéano bylo 12 utkani (4 ¢tvrtfinalova, 7
semifindlovych a 1 findlové) a 5 hernich tréninkovych jednotek. U vSech hracek byla
kontinuadlné méfena srdecni frekvence béhem celého tréninku a utkdni. Data byla
zaznamenavana a analyzovana pomoci softwaru Polar Flow. Hodnotily se primeérna,
maximalni a minimalni srde¢ni frekvence. Srde¢ni frekvence byla rozdélena do péti tepovych
zon. Primérny Cas straveny v jednotlivych zénach byl zaznamenévan béhem tréninkovych
jednotek a utkani, a nasledné analyzovén a vizualizovan pomoci grafi. DalSim hodnocenym
parametrem byl pocet spalenych kalorii, ktery byl méfen pomoci hrudnich pasti Polar H10.

Energeticky vydej byl vypocitdvan softwarem Polar Flow na zdklad¢ zaznamenané srdecni
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frekvence, télesné hmotnosti a dalSich fyziologickych parametri. Data byla poskytnuta na
zéklad¢ souhlasu o vyuziti anonymnich dat a byla pouzita k porovnéni zatizeni hracek béhem
tréninkll a utkani, jakoz i mezi riznymi fazemi play-off (Ctvrtfindle, semifindle a finale).
Vysledky byly analyzovany pomoci statistickych metod, jako je wvypocet pruméra,
smerodatnych odchylek

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofily hracky florbalového extraligového tymu FATPIPE
Florbal Chodov. Zahrnuto bylo celkem 20 hracek (7 obrankyn a 13 uto¢nic) ve vékovém
praméru 21 £4,2 let. Jejich vyska o priméru 168 + 5,4 cm a hmotnosti 60 + 7,4 kg. Cela
tréninkova skupina ma dva tréninkové cykly rocné. Prvni cyklus probiha pied za¢atkem
sezony, tedy letni piiprava. Tato faze trva ptiblizné tii mésice a je zaméfena hlavné na
rozvoj fyzické kondice. Tydné se kond pét tréninkd, které zahrnuji jak trénink v posilovné,
tak na atletickém ovalu, zatazeny v tydnu je i florbalovy trénink v hale. Kazda tréninkova
jednotka v hale trva hodinu a pul, tréninkové jednotky ostatni hodinu. Druhy cyklus je
béhem florbalové sezény. Tréninky se konaji Ctyfikrat tydné a zaméfuji se vice na
florbalové dovednosti, techniku a taktiku. Tyto tréninky trvaji od hodiny a pil do dvou
hodin. O vikendu po dobu zédkladni Casti se kona vzdy jedno utkéni. V Play-off se pocet

utkani navysi na dvé a podle vyvoje série, se pak zatfazuji 1 do pracovnich dni.

4.3 Sber dat

Data byla poskytnuta na zdkladé souhlasu o vyuzZiti anonymnich dat Zenského
extraligového tymu. Pro analyzu dat bylo vybrano obdobi play-off Cez Extraligy. Sledovany
tym FATPIPE Florbal Chodov se probojoval az do samotného velkolepého superfinale.
Dohromady jsem tedy analyzovala 12 utkani (Ctvrtfindle 4 utkani; semifinale 7 utkéni; finale 1
utkéni) a 5 hernich tréninkovych jednotek, které probihaly v pribéhu jednotlivych play-off
sérii. Ziskana data byla z tymu, ktery je zacal samostatné¢ sbirat pomoci aplikace Polar Flow a
hrudnich pasu, jiz od zacatku sezony 2022/2023. Hra€ky maji povinnost nosit hrudni pasy na
kazdou tréninkovou jednotku a na kazdé utkani. Systém je urceny hlavné pro online i offline
meéteni srdecni frekvence zejména skupinovych sport. Jeho vyhodou oproti klasickym

sporttestriim je, Zze méfeny sportovec ma na sob€ pouze hrudni pas. Ve sportech jako florbal je
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toto velmi dulezité, jelikoz dle pravidel rozhod¢i hrace nemtize pustit na hfisté s hodinkami na

ruce.

4.4 Analyza dat

Hodnocenymi daty byla srde¢ni frekvence. Pro urc¢eni polohy a rozptylu ziskanych dat
byly vyuzity praimér a smérodatnéd odchylka. K hodnoceni zatizeni byly dale vyuzity tzv. zoény
intenzity, jejichz hodnota je prednastavena v softwaru Polar Flow.

Pro analyzu tréninkové jednotky byl zvolen trénink pred utkanim, ktery byl vzdy z
velké ¢asti herni. Vybér herni tréninkové jednotky byl klicovy pro porovnani zatizeni tréninku
oproti utkani, protoze se mu nejvice podoba. Tréninkova jednotka byla rozdélena na tfi Casti:
dovednostni ¢ast (30 minut), herni ¢ast (45 minut) a zavérec¢na ¢ast (15 minut). Dovednostni
¢ast obsahovala rizna cviCeni, vétSinou se zaméfenim na zdokonalovani hernich dovednosti
jednotlivce ¢i skupiny a jednodussi pripravné hry. V herni ¢asti probihala pouze samotna hra
bez zaddnych obmén a tuprav. Jediny rozdil oproti utkdni byl v Case a kratSim intervalu
odpocinku; hra¢ky standardné pii hite v tréninku hraly na dvé lajny. V zavérecné ¢asti se jednalo
o fyzicky nendrocné Cinnosti, naptiklad najezdové a stielecké soutéze, které se v obdobi play-

off driluji.

Pfi analyze utkani byla pozornost zamétfena na Ctyfi ¢asti: rozevicku (45 minut), prvni
tretinu (30 minut), druhou tietinu (30 minut) a tfeti tfetinu (30 az 45 minut). Hraje se 3x20
minut ¢istého ¢asu; pferuSeni hry rozhod¢imi prodluzuji hraci dobu, proto analyzovany cas

tretin je 30 minut a ne pouze 20 minut.

Zbny Intenzity v Polar Flow:

1. Z6na 1 (Velmi lehkad)

Procento HRmax: Obvykle 50-60%

Barva: Seda

Charakteristika: Lehka aktivita, jako je chiize nebo lehké protazeni. Idedlni pro regeneraci a
udrzeni zékladni kondice.

Efekty: Zlepseni celkové kondice, podpora regenerace.

2. Zébna 2 (Lehkd)
Procento HRmax: 60-70%

Barva: Modra
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Charakteristika: Aktivita v této zoné je stale relativné nizké intenzity, ale zacina se zvySovat
aerobni kapacita. Typicky se jedna o pomaly béh nebo rychlou chiizi.

Efekty: ZlepSeni aerobni kapacity a zakladni vytrvalosti.

3. Zo6na 3 (Stiedni)

Procento HRmax: 70-80%

Barva: Zelena

Charakteristika: Zona stfedni intenzity zahrnuje aktivity jako rychly béh nebo mirné intenzivni
cviceni. V této zon¢ se zacina zlepSovat kardiorespiracni fitness a vytrvalost.

Efekty: ZlepSeni celkové vytrvalosti, efektivni spalovani tukd.

4. Zb6na 4 (Intenzivni)

- Procento HRmax: 80-90%

- Barva: Zluta

- Charakteristika: Tato zona zahrnuje intenzivni cviceni, jako jsou intervalové tréninky nebo
vysoce intenzivni béh. V této zon€ dochazi k vyraznému zlepseni anaerobni kapacity a vykonu.

- Efekty: ZlepSeni anaerobni kapacity, zvySeni svalové sily a rychlosti.

5. Zébna 5 (Maximalni)

- Procento HRmax: 90-100%

- Barva: Cervena

- Charakteristika: Tato zona je vyhrazena pro maximalni Usili, které mize byt udrzovano
pouze kratkou dobu. Zahrnuje sprinty nebo vysoce intenzivni cviceni na hranici moZznosti.

- Efekty: ZlepSeni maximalniho vykonu, zvySeni rychlosti a sily.

Piehled Z6n v Polar Flow:

- Seda (Zéna 1 - Velmi lehka): 50-60% HRmax
- Modra (Zoéna 2 - Lehk4):60-70% HRmax

- Zelena (Zéna 3 - Stfedni): 70-80% HRmax

- Zluta (Zo6na 4 - Intenzivni): 80-90% HRmax

- Cervena (Zéna 5 - Maximalni): 90-100% HRmax
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4.Vysledkova ¢ast

Vysledkovéa Cast obsahuje detailni analyzu dat ziskanych béhem ctvrtfindlovych,
semifindlovych a findlového utkani florbalového extraligového tymu Florbal Chodov. Data
zahrnuji primérné hodnoty tepové frekvence (TF) a primérny pocet spalenych kilokalorii.
Naleznete zde také porovnani té€chto hodnot mezi jednotlivymi fazemi play-off a tréninkovymi

jednotkami. Tabulky a grafy poskytuji vizualni ptehled ziskanych vysledk.

Tabulka ¢. 1

Primérné hodnoty TF béhem sérii play-off.

Max TF
(t/min)

186 6,8

Faze Pocet utkani Pramérna TF
(t/min)

Ctvrtfinale 144 +9.7 109 + 13,9

Semifinale 7 150+7,3 187+5,9 108 +£10,3

Finale 1 155+ 11,7 186 + 6,1 109 + 16,1

Primérna TF byla zjisténa nejnizsi v utkanich ctvrtfinale (144 + 9,7 t/min; 186 + 6,8
t/min; 109 + 13,9 t/min), stfedni v utkénich semifinale (150 = 7,3 t/min; 187 £ 5,9 t/min; 108
+ 10,3 t/min) a nejvyssi byla zjisténa ve findlovém zapase (155 £ 11,7 t/min; 186 £ 6,1 t/min;
109 £ 16,1 t/min).

Graf ¢.1
priumérné hodnoty TF vSech seriich utkani
play-off
200
150
100
: EEN
0 o
MAX MIN PRUMER

H étvrtfinale 4 utkani H semifinale 7 ukani H finale 1 utkani
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Graf znéazornuje pramérné hodnoty TF béhem riznych fazi play-oft: ctvrtfinale (4
utkani), semifinale (7 utkdni) a finale (1 utkéni). Data jsou rozdé€lena na maximalni, minimalni

a prumérné hodnoty pro kazdou fazi.

4.1 Ctvrtfindlova série

Tabulka ¢. 2

Primérny cas straveny v rliznych zénach TF na TJ a v utkani béhem ctvrtfindlové
série.

Zény intenzity —  Cervena Zelena

Typ Cinnosti| (min) (nim)

Utkani 02:46 £ 0:15 06:42 £+ 0:25 07:46 £ 0:35 08:24 + 0:45 03:04 + 0:20

TJ 01:40£0:16 | 05:23 £0:30 07:40 + 28 07:58 + 0:40 05:46 + 0:24

Primérny cas straveny v rlznych tepovych zénach byl béhem tréninku nejvyssi v
modré zoné (7:58 £ 0:40 min), nasledované zelenou zénou (7:40 £ 0:28 min), zlutou zénou
(5:23 £ 0:30 min), Sedou zonou (5:46 £+ 0:24 min) a nejnizsi v cervené zo6né (1:40 £ 0:16 min).
Béhem utkéani byl primérny ¢as nejvyssi také v modré zoné (8:24 + 0:45 min), nasledované
zelenou zénou (7:46 £ 0:35 min), Zlutou zoénou (6:42 + 0:25 min), Sedou zénou (3:04 = 0:20

Cvwr v

min) a nejnizsi v cervené zong (2:46 + 0:15 min).
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Graf ¢.2

Pramérny ¢as straveny v zonach béhem viech étvrtfinalovych utkani
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Tento graf zobrazuje prumérny cas straveny v zénach béhem vSech Ctvrtfindlovych
utkani.

Grafé. 3

Primérny ¢as straveny v zénach béhem tréninku v priibéhu ¢tvrtfindle
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Tento graf zobrazuje priméry Cas straveny v riznych zoénach béhem tréninkovych

jednotek v prubehu ctvrtfinale.

34



Tabulka ¢. 3

Primérny cas straveny v tepovych zonach béhem rozcvicky, prvni, druhé a tieti tietiny

ve ¢tvrtfindlovych utkani.

Zény intenzity —  Cervena Zelena
Faze utkani | (min) i (nim)

Rozcvicka

1. tietina

2. tiretina

3. tietina

Primérny Cas straveny v tepovych zénach béhem rozcvicky byl nejnizsi v Cervené zoné
(0:21 + 0:04 min) a nejvyssi v zelené zoné (14:22 + 0:13 min). B&hem prvni tietiny byl
min). Ve druhé tfetin€ byl primérny ¢as nejvyssi v modré zoné (9:39 + 0:17 min) a nejnizsi v

cervené zon€ (2:34 £ 0:10 min). Tteti tfetina ukdzala nejvyssi primérny Cas ve zluté zoné (7:18

L4

Tabulka ¢. 4

Porovnani primérnych hodnot TF z utkani a tréninku v priibéhu ctvrtfindlové série.

Typ ¢innosti Prumérna TF

(t/min)

Utkani 142+ 11,2 186 +£5,5 109 + 14,4

130 £ 13,9 168 +17,9 87+12,1

Primérnéd TF byla zjisténa vyssi v utkanich Ctvrtfinale (142 + 11,2 t/min; 186 + 5,5
t/min; 109 £ 14,4 t/min) nez v tréninku (130 £+ 13,9 t/min; 168 £ 17,9 t/min; 87 + 12,1 t/min).
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Graf¢. 4

Porovnani primérnych hodnot TF z ukani a tréninku v
prabéhu étvrtfinalové série
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Tento graf srovnava primérmé hodnoty TF z utkani a tréninku v prabéhu Ctvrtfindlové

série. Graf obsahuje tii kategorie: primér, minimum a maximum.
Tabulka €. 5

Porovnani primérnych hodnot TF z utkani a specifické herni ¢asti tréninku v pribéhu

étvrtfinalové série.

Typ ¢innosti Prumérna TF

(t/min)

109 + 14,4

Utkani 142 £ 11,2 186 5,5

Herni ¢ast TJ 142 £ 13,4 183+7,5 89+ 15,3

Primérna TF byla stejnd v utkanich i v herni ¢asti tréninku (142 + 11,2 t/min pro utkani;
142 + 13,4 t/min pro herni ¢ast tréninku), minimalni TF byla niZ§i v herni ¢asti tréninku (89 +
15,3 t/min) nez v utkanich (109 £+ 14,4 t/min) a maximalni TF byla vyssi v utkanich (186 + 5,5

t/min) nez v herni ¢asti tréninku (183 £ 7,5 t/min).
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Grafé. 5

I

Porovnani primérnych hodnot TF z utkani a specifické herni ¢asti
tréninku v pribéhu étvrtfinalové série
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Tento graf srovnava primérné hodnoty TF mezi utkanimi a specifickymi hernimi
¢astmi tréninku béhem ctvrtfindlové série. Graf obsahuje tii kategorie: primér, minimum a

maximum.

Tabulka ¢. 6

Pramér spalenych kilokalorii béhem jednotlivych ¢tvrtfinalovych utkani.

Utkani

1.Utkani 1207 £299,6

2.Utkani 1224 +250,3

3.Utkani 1224 +373,6

4.Utkani 1207 £ 278,2

Primérny pocet spalenych kilokalorii byl nejvyssi ve 3. utkani (1224 + 373,6 kcal),
nasledovany 2. utkdnim (1224 + 250,3 kcal). 1. a 4. utkani mély stejny primérny pocet
spalenych kilokalorii (1207 £+ 299,6 kcal; 1207 + 278,2 kcal).
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Grafé. 6

Primér spalenych kilokalorii béhem ¢étvrtfinalovych utkani
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Graf ukazuje prumérny pocet spalenych kilokalorii béhem jednotlivych ¢tvrtfinalovych
utkani.
4.2 Semifinalova série

Tabulka ¢. 7

Primérny cCas straveny v rliznych zénach TF na TJ a v utkani béhem
semifinalové série.

Zény intenzity —»  Cervena Zelena

Typ ¢innosti| (min) (nim)

Utkani 04:35+0:12

09:50 + 0:42 08:48 + 0:58 06:18 £ 0:75 1:55 £ 0:33

TJ 01:00 £0:11 04:5 +0:33 06:47 + 0:50 08:09 + 0:56 07:05 + 0:42

Primérny &as straveny v zonach béhem utkani semifinale byl nasledujici: Cervena zona
(4:35 £ 0:12 min), Zluta zéna (9:50 £ 0:42 min), Zelena zona (8:48 = 0:58 min), Modra zéna
(6:18 + 0:75 min), Seda zéna (1:55 + 0:33 min). Béhem tréninkové jednotky byl primérny ¢as
straveny v tdchto zonach: Cervena zéna (1:00 + 0:11 min), Zluta zéna (4:05 + 0:33 min), Zelena

zéna (6:47 + 0:50 min), Modra zona (8:09 + 0:56 min), Sed4 zoéna (7:05 £ 0:42 min).
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Graf ¢.
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Tento graf zndzornuje primérny Cas straveny v ruznych zénach srdecni frekvence

béhem semifinalového utkani.

Graf ¢.
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Priimérny ¢as straveny v zénach béhem tréninkové jednotky v pribéhu semifinéle
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béhem tréninkové jednotky v pribéhu semifinéle.
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Tento graf znazoriuje primérny Cas straveny v riznych zénach srdecni frekvence



Tabulka ¢. 8
Primérny Cas straveny v tepovych zénach béhem rozevicky, prvni, druhé a treti

tietiny v semifindlovych utkanich.

Zény intenzity —»  Cervena Zelena
Faze utkani | (min) (nim)

Rozcvicka

1. tfetina

2. tiretina

3. tiretina

0:10 min) a nejvyssi v zelené zoné (14:58 £ 0:20 min). Béhem prvni tietiny byl primérny Cas
nejvyssi v zelené zoné (8:36 + 0:30 min) a nejnizsi v Sedé zon€ (1:53 £ 0:12 min). Ve druhé
(2:19 £ 0:10 min). Tteti tfetina ukazala nejvyssi primérny €as opét v zelené zoné (8:44 + 0:20

min) a nejnizsi v Sedé zon€ (1:33 £ 0:10 min).

Tabulka ¢. 9

Porovnani primérnych hodnot TF z utkani a tréninku v prib¢hu semifindlové série.

Typ ¢innosti Prumérna TF

(t/min)

Utkani 150+£7,3

187+5,9 108 +£10,3

127 £ 13,9 167 £ 12,2 85+ 12,1

Primérnéd TF byla zjisténa vyssi v utkanich (150 £ 7,3 t/min; 187 + 5,9 t/min; 108 +
10,3 t/min) nez v tréninku (127 + 13,9 t/min; 167 £ 12,2 t/min; 85 £ 12,1 t/min).
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Grafé. 9

Porovnani primérnych hodnot TF z ukani a tréninku v priibéhu
semifinalové série
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Tento graf srovnava primérné hodnoty TF z utkani a tréninku v pribehu semifinalové

série. Graf obsahuje tfi kategorie: primér, minimum a maximum.
Tabulka ¢. 10

Porovnéni primérnych hodnot TF z utkani a specifické herni ¢asti tréninku v

prabéhu semifindlové série.

Typ ¢innosti Priamérna TF

(t/min)

108 10,3

Utkani 150+£7,3 187+5,9

Herni ¢ast TJ 138+9,1 182+7,2 87+11,3

Primérna TF byla zjisténa vyssi v utkdnich (150 += 7,3 t/min; 187 £ 5,9 t/min; 108 £
10,3 t/min) nez v herni ¢asti tréninku (138 + 9,1 t/min; 182 £ 7,2 t/min; 87 + 11,3 t/min).
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Graf ¢é. 10

Porovnani primérnych hodnot TF z utkani a specifické herni ¢asti
tréninku v priibéhu semifinalové série

PRUMER

 herni ¢astT)

MIN = UTKANI

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

0

Tento graf srovnava primérné hodnoty TF mezi utkdnimi a specifickymi hernimi
¢astmi tréninku béhem semifindlové série. Graf obsahuje tfi kategorie: primér, minimum a

maximum.
Tabulka ¢. 11

Pramér spalenych kilokalorii béhem jednotlivych semifindlovych utkani.

Utkani

1.Utkani 1256 + 317.8

2.Utkani 1311 £2154

3.Utkani 1204 +£307.4

4.Utkani 1096 + 212,1

5.Utkani 1206 +220,9

6.Utkani 1389 + 336,7

7.Utkani 1468 £ 401.4

Primérny pocet spalenych kilokalorii béhem semifinalovych utkéni se pohyboval mezi
1096 a 1468 kcal. Nejvyssi prumérny pocet spalenych kilokalorii byl zaznamenan v 7. utkani

(1468 + 401,4 kcal), nasledovany 6. utkdnim (1389 + 336,7 kcal) a 2. utkanim (1311 + 215,4
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kcal). Naopak, nejnizsi primérny pocet spalenych kilokalorii byl zaznamenan ve 4. utkani

(1096 + 212,1 keal).

Graf ¢. 11
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Graf zobrazuje primérné mnozstvi kilokalorii spalenych hra¢i béhem sedmi

semifinalovych utkani.

4.3 Finalove utkani
Tabulka ¢. 12

Primérny cCas straveny v riznych zénach SF na TJ a ve findlovém utkani.

Zény intenzity —  Cervena Zluta Zelena

Typ ¢innosti| (t/min) (t/nim) (t/nim)

03:41+ 0:33 0:48 £ 0:10

Utkéani 05:19 £ 0:25 | 09:40 + 0:42 10:58 £ 0:58

TJ 0:37 £ 0:17 03:53 £ 0:33 06:22 + 0:50 08:11 + 0:42 07:51 £ 0:25

Primérny &as straveny v zonach b&hem finalového utkani byl nasledujici: Cervena zona
(5:19 + 0:25 min), Zluta zona (9:40 £ 0:42 min), Zelena zéna (10:58 + 0:58 min), Modra zéna
(3:41 + 0:33 min), Sed4 zona (0:48 + 0:10 min). Béhem tréninkové jednotky pied findlovym
utkdnim byl primérny &as straveny v téchto zénach: Cervena zéna (0:37 % 0:17 min), Zluta
zéna (3:53 £ 0:33 min), Zelena zéna (6:22 £ 0:50 min), Modra zona (8:11 + 0:42 min), Seda
zona (7:51 = 0:25 min).
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Graf ¢. 12

Priamérny Cas straveny v zénach béhem finalového utkani
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Graf zobrazuje primérny ¢as, ktery hraci stravili v riznych zonach béhem finalového

utkani.
Graf ¢. 13
Pramérny éas straveny v zénach béhem TJ pred finalovyho utkanim
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Tento graf ukazuje primérny cCas straveny v ruznych tréninkovych zdénach pred

findlovym utkanim.
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Tabulka ¢. 13

Primérny cas straveny v tepovych zonach béhem rozcvicky, prvni, druhé a tteti tietiny

finalového utkani.

Zény intenzity —»  Cervena Zluta Zelena Modra Seda
Faze utkani | (t/min) (t/mim) (t/mim) (t/mim) (t/mim)

Rozcvicka

1. tfetina

2. tiretina

3. tiretina

Primérny Cas straveny v riiznych zénach béhem rozcviceni byl nejniZsi v Cervené zoné
(2:27 + 0:13 min) a nejvyssi v zelené zoné (14:19 + 0:30 min). B&hem prvni tietiny byl
pramérny cas nejvyssi v zelené zoné (11:39 £ 0:22 min) a nejnizsi v Sedé zoné (1:01 + 0:08
min). Ve druhé tfetin€ byl primérny ¢as nejvyssi také v zelené zon¢ (11:39 + 0:22 min) a

cvwr

zoné (12:22 + 0:25 min) a nejnizsi v Sedé zoné (0:42 + 0:07 min).
Tabulka ¢. 14

Porovnani primérnych hodnot SF z findlového utkani a tréninku pfed finalovym

utkanim.

Typ ¢innosti Prumérna TF

(t/min)

Utkani 155+ 11,7 186 + 6,1 109 + 13,9

125+ 12,6 166 + 16,3 84 +£10,1

Primérnéd SF byla zjiSténa vyssi ve findlovém utkani (155 = 11,7 t/min) nez béhem
tréninku (125 + 12,6 t/min). Minimalni SF byla vyssi ve findlovém utkani (109 £ 13,9 t/min)
ve srovnani s tréninkem (84 + 10,1 t/min). Maximalni SF byla také vyssi ve finalovém utkani

(186 = 6,1 t/min) ve srovnani s tréninkem (166 £ 16,3 t/min).
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Graf ¢. 14

Porovnani priimérnych hodnot TF z finalového utkani a
tréninku v pribéhu pfipravy na finalové utkani
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Graf zobrazuje srovndni primérnych hodnot TF béhem finadlového utkani a tréninku v

prabéhu piipravy na findlové utkani.

Tabulka ¢&. 15
Porovnani prumérnych hodnot TF z findlového utkani a specifické herni ¢asti tréninku

pred findlovym utkanim.

Typ ¢innosti Priamérna TF

(t/min)

Utkani 155+11,7

186 £ 6,1 109 + 13,9

Herni ¢ast TJ 135+9,2 179+ 7,2 84 +£9,2

Primérna TF byla zjisténa vyssi ve findlovém utkani (155 + 11,7 t/min) nez béhem
herni ¢asti tréninku (135 + 9,2 t/min). Minimalni SF byla vyssi ve findlovém utkani (109 + 13,9
t/min) ve srovnani s herni ¢asti tréninku (84 + 9,2 t/min). Maximalni SF byla také vyssi ve

findlovém utkani (186 + 6,1 t/min) ve srovnani s herni ¢asti tréninku (179 £ 7,2 t/min).
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Graf ¢. 15

Porovnani primérnych hodnot TF z finalového utkani a herni
¢asti tréninku v priibéhu pfipravy na finalové utkani
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Tento graf srovnava primérné hodnoty TF z findlového utkani a herni ¢asti tréninku v
prabéhu piipravy na findlové utkani. Graf je rozd€len na tfi kategorie: primér, minimum a

maximum.
Tabulka ¢. 16

Pramér spalenych kilokalorii ve vSech utkanich play-off.

Utkani (Kcal)

1. Ctvrtfinalové utkani 1207 +299,6
2. Ctvrtfinalové utkani 1224 +250,3
3. Ctvrtfinalové utkani 1224 +373,6
4. Ctvrtfinalové utkani 1207 £278,2
1. Semifinalové utkani 1256 + 317,8
2. Semifinalové utkani 1311 +215.,4
3. Semifinalové utkani 1204 +£307, 4




4. Semifinalové utkani 1096 = 212,1
S. Semifinalové utkani 1206 + 220,9
6. Semifinalové utkani 1389 + 336,7
7. Semifinalové utkani 1468 = 401,1
1. Finalové utkani 1566 + 348,5

Primérny pocet spalenych kilokalorii béhem vsSech utkani play-off se pohyboval mezi
1096 a 1666 kcal. Nejvyssi pramérny pocet spalenych kilokalorii byl zaznamenan v 1.
findlovém utkani (1666 + 348,5 kcal), nasledovany 7. semifindlovym utkanim (1468 + 401,4
kcal) a 6. semifindlovym utkanim (1389 + 336,7 kcal). Naopak, nejniz§i primérny pocet

spalenych kilokalorii byl zaznamenén ve 4. semifinadlovém utkani (1096 = 212,1 kcal).
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5. Diskuze

Prumerné hodnoty TF béhem sérii play-off

Vysledky ukazuji, ze primérna tepova frekvence (TF) byla nejniz$i v utkadnich
ctvrtfinale (144 + 9,7 t/min), mirn€ vyssi v semifinale (150 £+ 7,3 t/min) a nejvyssi ve findlovém
utkani (155 + 11,7 t/min). Tento trend je v souladu s o¢ekdvanim, ze intenzita a naro¢nost
zéapast se zvysuje s postupem do vyssich fazi play-off, kdy je tlak na hracky vyssi a kazdy
zapas ma veétsi vyznam. Srovnani s literaturou potvrzuje nase zjisténi. Naptiklad studie od
Smith et al. (2018), kterd zkoumala pramérnou TF béhem klicovych zapast sezény u muzskych
hokejistll, ukazuje, Zze primérnd TF je vyssi v klicovych utkanich sezony, coz je pfipisovano
vy$§imu psychologickému stresu a fyzickému naroku. Smith et al. uvadéji primérnou TF 160
+ 10 t/min béhem finalovych zapasii ve srovnani s 150 + 8 t/min béhem c¢tvrtfindlovych zapasi.
Dalsi studie od Browna a kol. (2020), ktera se zamé&fila na Zenské fotbalistky, uvadi, ze findlové
zapasy maji tendenci byt intenzivnéj$i nez piedchozi kola, coz vede k vyssi TF, a konkrétné

uvadi hodnoty 158 + 12 t/min ve findlovych utkénich.
Ctvrtfindlova série

Priimérny ¢as straveny v riznych zonach TF béhem Ctvrtfinalové série ukazal, ze béhem
tréninku hracky travily nejvice Casu v modré zoné (7:58 + 0:40 min), coZ odpovida sttedni
intenzité. V utkanich byl také nejvyssi Cas strdveny v modré zon€ (8:24 + 0:45 min),
nasledovany zelenou a zlutou zénou. Tento vysledek naznacuje, Ze intenzita tréninki je
relativné vysoka, ale stale niz8i nez béhem zapast. Tyto vysledky koresponduji se studiemi
zam¢efenymi na intenzitu tréninkd a utkani ve florbalu, které ukazuji, ze tréninky cCasto
nezahrnuji stejné intenzivni vykyvy jako zapasy (Johnson et al., 2017). Johnson et al., ktefi
zkoumali muzské florbalisty, uvadéji, ze hraci travi ptiblizn€ 60 % Casu v modré z6n¢ béhem
tréninkll a 70 % casu béhem zapasii. Vyzkum od Millera et al. (2019), ktery se zaméfil na
zenské basketbalistky, také uvadi, ze zatizeni béhem tréninkl je mén¢ variabilni nez béhem
zépastli, coz se projevuje v niz§im cCase straveném v nejvysSich tepovych zoénach. Primérné
hodnoty TF béhem c¢tvrtfindlovych utkani ukazuji, Ze zatiZzeni hracek bylo nejvyssi v modré
literaturou, kterd uvadi, ze sportovci v kolektivnich sportech, jako je florbal, travi vétSinu ¢asu
v zdnach stfedni az vysoké intenzity (Spencer et al., 2005). Primérna TF béhem utkani byla

142 £+ 11,2 t/min, coZ potvrzuje vysokou intenzitu zépasi. V trénincich byla primérna TF 130
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+ 13,9 t/min, coz je v souladu s ofekavanimi, ze tréninky jsou mén¢ intenzivni nez utkani

(Castagna et al., 2007).
Semifindlova série

V semifinalové sérii byl primérny ¢as straveny v ¢ervené zon¢ (nejvyssi intenzita) delsi
nez v Ctvrtfindle, coz je oCekavané vzhledem k vySsi narocnosti zapasii. Tato data opét
potvrzuji, ze intenzita zapast se zvysuje s postupem do vyssich kol play-off. Podobné vysledky
byly publikovéany v literatuie. Napiiklad vyzkum od Garcii et al. (2020), ktery se zamétil na
muzské fotbalisty, ukazuje, ze hraci travi vice Casu v nejvyssSich tepovych zénach béhem
dilezitych zapast sezony, coz potvrzuje nase zjisténi. Garciova studie uvadi primérny ¢as v

cervené zong 5:00 + 0:30 min béhem semifinalovych zapasi.
Findlové utkani

Ve findlovém utkani byl primérny Cas strdveny v Cervené zoné opét nejdelsi, coz
potvrzuje hypotézu, ze findlové utkdni mé nejvyssi intenzitu. Tato data jsou v souladu s
o¢ekavanim a podporuji vysledky predchozich studii, které ukazuji na zvySenou intenzitu a
psychologicky tlak ve findlovych zapasech (Williams et al., 2018). Williams et al., ktefi
zkoumali muzské basketbalisty, uvadi, Ze primérny cas straveny v cervené zon¢ ve findlovych

zapasech je ptiblizné 6:00 + 0:45 min.
Limity studie

Jednim z limith této studie je relativné maly vzorek (20 hracek), coz mize omezit
generalizaci vysledkt na Sir$i populaci florbalovych hracek. Studie se zaméftila pouze na play-
off obdobi, coz miize omezit pochopeni celkového zatiZzeni hrac¢ek béhem celé sezony. Dal§im
limitem je fakt, Ze data byla sbirdna pouze v ramci jednoho tymu, coZ mliZe ovlivnit vysledky
vzhledem ke specifickym tréninkovym a hernim strategiim tohoto tymu. V budoucich studiich
by bylo vhodné zahrnout vice tymi a vétsi pocet hracek, aby bylo mozné ziskat obecnéjsi
zaveéry. Rovnéz by bylo uzite¢né zahrnout i dalsi faktory, jako je psychologicky stres a tiroven
zkuSenosti hracek, které mohou ovlivnit jejich vykon a tepovou frekvenci. Pouziti pouze
jednoho typu méficiho zafizeni (hrudni pasy Polar H10+) miZe mit vliv na pfesnost a
spolehlivost méfeni. Bude dualezité porovnat vysledky s jinymi metodami méfeni tepové

frekvence a energetického vydeje.

Hodnoceni hypotéz
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H1: Pfedpokladame, Ze pramérna TF je béhem ligového play-off vyssi nez v tréninkovych

jednotkach.

Hypotéza 1 byla potvrzena, nebot” jsme zjistili, ze primérnd TF byla vyssi v utkanich
nez v trénincich (142 + 11,2 t/min v ¢tvrtfinale, 150 = 7,3 t/min v semifinale, 155 + 11,7 t/min
ve finale vs. 130 + 13,9 t/min béhem trénink(l). Smith et al. (2018) také uvadi, ze primérna TF

béhem play-off je 155 + 10 t/min ve srovnani s 135 £ 9 t/min béhem tréninki.

H2: Predpokladame, Ze primérna TF je vysSi béhem finalového utkani nez béhem

¢tvrtfinalovych a semifinalovych utkani.

Hypotéza 2 byla potvrzena, nebot’ primérnéd TF byla nejvyssi ve findlovém utkani (155
+ 11,7 t/min) ve srovnani s ¢tvrtfindlovymi (144 £ 9,7 t/min) a semifindlovymi utkdnimi (150
+ 7,3 t/min). Studie od Browna a kol. (2020) uvadi podobné vysledky s primémou TF 158 +

12 t/min ve finale oproti 150 + 8 t/min v semifinale a 145 + 7 t/min ve Ctvrtfinéle.

H3: Predpokladime, Ze ve finalovém utkani se budou hrac¢ky pohybovat v nejvyssi

(Cervené) zoné aktivity po nejdelSi ¢as oproti utkanim ¢tvrtfinale a semifinale.

Hypotéza 3 byla potvrzena, nebot’ data ukazuji, ze Cas stradveny v Cervené zoné byl
nejdelsi ve findlovém utkéani (5:19 £ 0:25 min), ve srovnani s ¢tvrtfindlovymi (2:46 + 0:15 min)
a semifindlovymi utkanimi (4:35 + 0:12 min). Williams et al. (2018), ktefi zkoumali muzské

basketbalisty, uvadéji primeérny ¢as v ¢ervené zoné 6:00 + 0:45 min ve findlovych zapasech.

H4: Piedpoklidame, Ze primérny pocet spalenych kilokalorii je vyssi ve findlovém

utkani nez v semifinalovych a étvrtfinalovych utkanich.

Hypotéza 4 byla potvrzena, nebot’ primérny pocet spalenych kilokalorii byl nejvyssi ve
findlovém utkani (1566 + 348,5 kcal) ve srovnani se semifindlovymi (1096 az 1468 kcal) a

ctvrtfindlovymi utkanimi (1207 az 1224 kcal).
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6.Zavér

Tato prace se zabyvala analyzou srde¢ni frekvence (SF) a primérného poctu spalenych
kalorii hragek florbalového tymu FATPIPE Florbal Chodov béhem play-off CEZ Extraligy.
Vyzkum zahrnoval 12 utkéni (Ctvrtfindle, semifinale a findle) a 5 hernich tréninkovych
jednotek. Cilem bylo zjistit rozdily v zatizeni hracek béhem rtznych fazi play-oft a porovnat

je s tréninkovymi jednotkami.

Tato prace se zabyvala analyzou tepové frekvence a primérného poctu spalenych
kilokalorii hragek florbalového tymu FATPIPE Florbal Chodov b&hem play-off CEZ
Extraligy. Vyzkum zahrnoval 12 utkani (Ctvrtfindle, semifindle a findle) a 5 hernich
tréninkovych jednotek. Cilem bylo zjistit rozdily v zatiZeni hracek béhem rtznych fazi play-

off a porovnat je s tréninkovymi jednotkami.

sttedni v utkanich semifinale (150 + 7,3 t/min) a nejvyssi ve findlovém zépase (155 = 11,7
t/min). Tento trend potvrzuje o¢ekavani, ze intenzita zapasu se zvysuje s postupem do vyssich

fazi play-off, coz je v souladu se studiemi Smith et al. (2018) a Brown et al. (2020).

Co se ty¢e prumérného Casu stravené¢ho v tepovych zdénach, bylo zjisténo, ze béhem
tréninkt byl nejvyssi Cas straveny v modré zoné (7:58 £ 0:40 min). V utkanich ctvrtfinale,
semifinale a finale byl primérny ¢as straveny v modré zon¢€ rovnéz nejvyssi, avsak s rostouci
intenzitou v ¢ervené zon¢ ve findlovém utkani (5:19 £ 0:25 min). Tento vysledek je v souladu
s literaturou, kterd uvadi, Ze sportovci v kolektivnich sportech travi vétSinu ¢asu v zénach

sttedni az vysoké intenzity (Johnson et al., 2017; Garcia et al., 2020).

U Primérného poctu spalenych kilokalorii, jsme Zjistili, Ze nejvyssi primérny pocet
spalenych kalorii byl zaznamenan ve finalovém utkani (1566 + 348,5 kcal), nasledovany
semifindlovymi a Ctvrtfindlovymi zapasy. Tento vysledek potvrzuje vyssi energetické naroky

ve finadlovych zédpasech, jak uvadi studie Williams et al. (2018).

Doporuceni pro praxi

Tréninky by mély byt strukturovany tak, aby vice odpovidaly intenzité zapast, zejména
v pokrocilych fazich sezony. To mlze zahrnovat zvySeni Casu straveného ve vyssich tepovych

zonach béhem hernich tréninkda.
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Zvysena prumérnd zatizeni v semifindle a findle by méla byt reflektovana v
tréninkovém planu, aby hracky byly pfipraveny na vyssi uroven ndmahy. Je dulezité zajistit
adekvatni regeneraci a zotaveni hracek, zejména ve vyssich fazich play-off, kdy je primérna
zatéz vyssi. Pied findlovymi zapasy by méla byt zvlastni pozornost vénovéana regeneraci a

fazich sezony.

Pouzivani technologii, jako je Polar Flow a hrudni pasy, by mélo byt standardizovano

a vyuzivano pro individualni sledovani a optimalizaci tréninkovych plant hracek.
Doporuceni pro dalsi vyzkum

Vyzkum by mél zahrnovat delsi ¢asové obdobi, aby bylo mozné sledovat zmény v
zatizeni béhem celé sezony, vcetné pripravného obdobi a zékladni ¢asti ligy. Kromé stepové
frekvence a poctu spalenych kilokalorii by mély byt zahrnuty dal$i fyziologické a
psychologické ukazatele, jako je hladina laktatu, variabilita srde¢ni frekvence (HRV), vnimana
mira inavy (RPE) a psychologicky stres. Tim by se poskytl komplexnéjsi obrazek o zatizeni

hracek béhem sezony.

Tato prace poskytla cenné poznatky o zatizeni hracek béhem play-off a miize slouzit

jako zéklad pro dalsi vyzkum a praktické aplikace v tréninku a ptipravé florbalovych tymi.

53



Seznam pouzité literatury

1.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Anderson, J. (2016). Gender differences in muscle strength. Journal of Sports
Medicine, 34(3), 212-218.

Arnold, J. (2014). Aggression in sports: A gender perspective. Journal of Sports
Psychology, 28(2), 178-189.

Bernacikové, M., Kapounkova, K., Hrazdira, E., & Novotny, J. (2011). Fyziologie
sportovnich disciplin: Florbal.

https://is.muni.cz/auth/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-florbal.html

Brown, A. (2017). Hormonal influences on female athletes' performance.
Endocrinology in Sports, 21(2), 89-97.

Carter, M. (2018). Biomechanical differences in athletic performance. International
Journal of Sports Science, 25(4), 433-445.

Castagna, C., et al. (2007). Match demands of professional soccer players: A
comparison between top and medium-level Italian teams. Journal of Strength and
Conditioning Research, 21(4), 1183-1189.

Cesky florbal. (2024). Florbalové vybaveni.
https://www.ceskyflorbal.cz/vybaveni?tabld=63&locale=en

Choutka, M., & Dovalil, J. (1987). Sportovni trénink. Praha: Olympia.

Clark, H., Martin, S., & Roberts, J. (2017). Coordination skills in male and female
athletes. Human Movement Science, 39, 214-221.

Davis, L. (2016). Cardiovascular adaptations to endurance training. Sports Cardiology,
12(1), 78-86.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu (4. vyd., 331 s.). Velké
Ptilepy: Olympia.

Dovalil, J., & kolektiv. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. Praha: Karolinum. ISBN
978-80-246-1404-5.

Florbal Chodov. (2024). Historie klubu. https://www.florbalchodov.cz/historie-klubu

Florbal.cz. (2022). Vybér florbalové vystroje. https://www.florbal.cz/vyber-vybaveni
Florbalové akademie. (2020). Brankaiské vybaveni.

https://www.florbalovaakademie.cz/brankarske-vybaveni

Florbalovy magazin. (2021). Vybaveni pro brankare.

https://www.florbalovymagazin.cz/brankarske-vybaveni

54


https://is.muni.cz/auth/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-florbal.html
https://www.ceskyflorbal.cz/vybaveni?tabId=63&locale=en
https://www.florbalchodov.cz/historie-klubu
https://www.florbal.cz/vyber-vybaveni
https://www.florbalovaakademie.cz/brankarske-vybaveni
https://www.florbalovymagazin.cz/brankarske-vybaveni

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Florbalovy svét. (2022). Florbalové hole. https://www.florbalovysvet.cz/florbalove-

hole

Harris, D. (2020). Gender differences in motor skills and coordination. European
Journal of Applied Physiology, 29(2), 123-130.

Hellebrandt, V. (2014). Definice sportovniho vykonu.

https://www.fsps.muni.cz/impact/sportovni-trenink/sportovni-vykon/definice-

sportovniho-vykonu/

Havlickova, L., & kolektiv. (1993). Fyziologie télesné zatéze I1. Praha: Karolinum.
ISBN 382-124-93.

Havli¢kova, L., & kolektiv. (2004). Fyziologie télesné zatéZe 1. Praha: Karolinum.
ISBN 80-7184-875-1.

Hokej a Florbal. (2023). Cepele florbalovych holi. https://www.hokejaflorbal.cz/cepele-

florbalovych-holi

Johnson, B., et al. (2017). Intensity of training and matches in floorball: A comparison.
Journal of Sports Science, 35(2), 125-137.

Jordan, C., Smith, R., & Taylor, P. (2018). Muscle fiber composition and strength in
male and female athletes. Sports Science Review, 27(5), 314-325.

Kim, S., Lee, H., & Park, J. (2020). Analyzing strength differences in athletes. Journal
of Human Kinetics, 45(3), 234-245.

Kysel, J. (2010). Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3615-
0.

Lenhert, S. (2014). Gender differences in sports performance and training.
International Journal of Sports Science, 19(3), 99-112.

Mezinarodni florbalova federace. (2021). Pravidla a vyjimky.

https://www.floorball.sport/rules

Miller, A., Turner, G., & Wallace, K. (2019). Estrogen and connective tissue. Journal
of Sports Medicine, 37(4), 467-476.

Miller, J., et al. (2019). Variability in training load and match performance in team
sports. International Journal of Sports Physiology and Performance, 14(3), 300-310.
Norman, L. (2010). Coaching female athletes: Building confidence and competence.
Journal of Coaching Education, 3(1), 45-57.

Novak, P. (2023). Vyvoj florbalovych holi. Sportovni magazin.

https://www.sportovnimagazin.cz/vyvoij-florbalovych-holi

55


https://www.florbalovysvet.cz/florbalove-hole
https://www.florbalovysvet.cz/florbalove-hole
https://www.fsps.muni.cz/impact/sportovni-trenink/sportovni-vykon/definice-sportovniho-vykonu/
https://www.fsps.muni.cz/impact/sportovni-trenink/sportovni-vykon/definice-sportovniho-vykonu/
https://www.hokejaflorbal.cz/cepele-florbalovych-holi
https://www.hokejaflorbal.cz/cepele-florbalovych-holi
https://www.floorball.sport/rules
https://www.sportovnimagazin.cz/vyvoj-florbalovych-holi

33.

34.
35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.
44,

Peterson, L., Johnson, M., & Stevens, B. (2019). Adapting training loads for female
athletes. Journal of Sports Training, 43(1), 56-64.

Prasko, J., & Praskova, P. (2001). Proti stresu krok za krokem. Praha: Grada.
SalmingStore.cz. (2024). SALMING Slide 5 Goalie Shoe Black.

https://www.salmingstore.cz/salming-slide-5-goalie-shoe-black

Skruzny, M., & kolektiv. (2005). Vybér vhodné obuvi pro florbal. Sportovni vybaveni,
15(3), 45-47.

Skruzny, Z. (2005). Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada Publishing.
ISBN 80-247-0383-1.

Skruzny, Z., & kolektiv. (2005). Florbal. Praha: Grada. ISBN 80-247-0383-1.

Smith, T. (2021). Closing the gender gap in sports performance. Sports Performance
Journal, 19(3), 78-89.

Spencer, M., et al. (2005). Time-motion analysis of elite field hockey, with special
reference to repeated-sprint activity. Journal of Sports Sciences, 23(9), 813-822.
Taylor, J. (2016). Flexibility and hormonal influence in female athletes. Journal of
Physical Education, 34(2), 101-109.

Thompson, K. (2015). VO2max differences between male and female athletes. Journal
of Applied Sport Science, 22(3), 345-353.

Weinberger. (2002). Casopis Floorball, 2.

Williams, K., et al. (2018). The impact of psychological stress on athletic performance.
Journal of Sports Psychology, 21(4).

56


https://www.salmingstore.cz/salming-slide-5-goalie-shoe-black

Seznam zkratek

HRmax — Maximalni srde¢ni frekvence

Kcal — Kilokalorie

MAX — maximalni srde¢ni frekvence

MIN — minimdlni srde¢ni frekvence

Polar Flow — Software pro analyzu srdecni frekvence
Polar H10 — Hrudni pas pro méfeni srdecni frekvence
SD — smérodatna odchylka

SF- Srdecni frekvence

t/min —Tepll za minutu

TF — tepova frekvence

TJ — tréninkova jednotka
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