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Nazev prace: Efekt unilateralnich a bilateralnich kontrolovanych
excentrickych kontrakci na kondi¢ni pripravenost hraci ledniho
hokeje v kategoriich U17 a U20

Student Bc. Jan Masek ve své DP popisuje zajimavou a aktualni problematiku zaméfenou na
unilateralni a bilateralni excentrické kontrakce u vybranych hra¢t LH v ramci kondi¢ni

pripravy.

Teoreticka ¢ast obsahuje pomérné dobte a logicky na sebe navazujici kapitoly majici uzkou
souvislost s probiranou problematikou. RovnéZ pouzita terminologie je z vE&tsi ¢asti na
nadprimérné urovni. Cituje zde i ze Sirokého novéjsiho portfolia domacich i zahrani¢nich
autort. Je jen Skoda, Ze se student nevyvaroval zbytecnych drobnych chyb v podobé
nejednotné citani normy a rozdilnych mezer (teCky na koncich vét u citaci Casto viibec
nefesi, napf. strana 12, 13, 14 atd., popt. velka a mala pismena jako na stran¢ 42 ¢r...), nebo
uvadi $patny rok vydani publikace (napt. obr. 2). V DP jsem nikde nenalezl seznam zkratek.
Kvalitn¢ napsany text rusi na nékterych mistech drobné chyby jako napf. na stran¢ 18 casové
udaje 5-6 vtetin, 10 sekund, 0 s. Bylo by dobr¢ tyto hodnoty mit v celém textu sjednocené.
Student ma v teorii uveden nadprumérny pocet obrazkd, tabulek a grafu, které jsou az na
vyjimKy (napt. obr. 4) dobfe ocitovany i v textu.

Vyzkumna ¢ast je napsana velmi erudované a ukazuje na vyspélost studenta psat odborné-
veédecky text. DP obsahuje pomérné dobie sepsané cile, hypotézy i1 tikoly prace v¢etné popisu
postupu pii ziskavani potfebnych dat. Metodika je zvolena adekvatni a postup pii hodnoceni
vysledkd rovnéz povazuji za spravny. Trochu jsem se obaval, jestli student zvladne
vyhodnotit tolik namétenych dat, jelikoZ vyty¢enych ukold ma opravdu hodné. Proto drobné
chyby v terminologii jako cvi€eni S vlastni vahou misto hmotnosti, dopad misto doskok, délka
vyskoku misto skoku nebo nékteré anglické terminy bez ¢eského piekladu jako ,,nordic curl®,
,bulharsky split dfep* nesnizuji kvalitu vyzkumné Casti.

V diskuzi a zavéru student prehledné shrnuje sva zjisténi véetné dulezitého popisu limitaci
DP. V ptilohové ¢asti pak ¢tenafi naleznou i fotodokumentaci popisovanych cviceni u obou
intervencnich skupin.

Je skute¢né Skoda, Ze se student nevyvaroval mnoha drobnych chyb, které ¢aste¢né rusi
pomérn¢ dobry dojem z obsahu textu.

Rozsahem i obsahem prace spliiuje naroky kladené na DP, proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrh zndmky vyborné/velmi dobie



Otéazky k obhajobé:

1. Co pfesné testuje béh na 1500 m?

2. Vysvétlete, jaky druh silovych schopnosti se testoval u kapitoly 6.1., kde mate uveden
otaznik. K tomu pfidejte vysvétleni rozdilu mezi plyometrii a vybusnou silou.

3. Jaké doporuceni pro trenéry LH u danych kategorii ma vase zji§téni? Jaky pomér
uni/bilateralnich cvic¢eni by mél v piipraveé hract LH dle vaseho nézoru byt? A lze fici,
ze zjisténi budou platit | pro mladsi ¢i strasi hrace nebo stejné staré hracky LH?
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