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Abstrakt

Cilem této prace je snaha prozkoumat, jak socialni sit¢ ovliviiuji zptsob, kterym se lidé snazi
dosahnout zlepseni sebe sama. V tomto kontextu se prace zaméfuje na roli pozdnfho kapitalismu,
a tim, jak jsou jim lidé v tomto ohledu ovlivnéni. Vyuzivam vlastni kvalitativni vyzkum a
obsahovou analyzu jednotlivych profilt zabyvajici se alternativni spiritualitou. Vysledkem prace je
urcit hlubsi motivaci a snazeni o seberozvoj, jakou roli v tomto piipadé hraji socialni sité, a do
jaké miry jsou lidé ovlivnéni pozdnim kapitalismem.
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neoliberalismus

Abstract

The aim of this thesis is to explore how social networks influence the way in which people try to
achieve self-improvement. In this context, the thesis focuses on the role of late capitalism and
how people are affected by it in this regard. I use my own qualitative research and content
analysis of individual profiles dealing with alternative spirituality. The outcome of the work is to
determine the deeper motivations and pursuit of self-development, what role social networks play
in this, and to what extent people are influenced by late capitalism.
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1. Uvod a metodologie

Diky mnozstvi studii, které mame k dispozici o alternativni spiritualité jiz vime, Ze mezi
ni a kapitalismem existuje blizky vztah. Tuto problematiku vice rozeberu v nasledujici
teoretické casti. Tato prace si proto klade za cil tento vztah prozkoumat v ramci ceského
prostfedi, potazmo zjistit, zda jsou tyto informace relevantni pro ceskou spolecnost. Povazuji
rovnéz za dulezité podotknout, Ze alternativni spiritualita je hnuti, které je zndmé pro svou
proménlivost a riznorodost, co se tyce témat, kterym se vénuje. Jednim z téchto témat je i
seberozvoj. Domnivam se, ze pravé seberozvoj v tomto vyzkumu dokaze nejlépe osvétlit
otazku propojenosti mezi alternativni spiritualitou a kapitalismem.

Vzhledem k omezenému prostoru této prace, a zaroven mému akademickému zajmu,
budu toto téma koncipovat v kontextu digitalntho prostiedi. Socialni sit¢ poskytuji lidem napfic
spolecenskymi tfidami moznost Cerpat informace o riznych tématech. Zaroven jsou tyto
platformy, napf. Instagram, ve velké mife demokratizované. V duasledku toho, tak na nich
dostavaji prostor pfedevsim spiritualni influencefi a influencerky. Budu se tedy rovnéz snazit
prozkoumat, jakou zastavaji roli v zivoté mych informatorek, potazmo jak mé informatorky
vyuzivaji socialni sité ve své spiritualni praxi. Alternativni spiritualita je pomérné mladé a zivé
hnuti. Z tohoto divodu jsem se rozhodl si na svou vyzkumnou otazku odpovedét za pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Provadél jsem tedy polostrukturované rozhovory a obsahovou analyzu
instagramovych profilt. Instagram jsem si zvolil z toho davodu, jelikoz jej sam aktivné
pouzivam, a proto se v ném dokazu dobfe orientovat.

Mou cilovou skupinu byly zeny nachazejici se v tzv. Generaci Z, ¢ili zeny narozené
mezi lety 1996 — 2010 cca. Nicméneé je velmi $patné zméfitelné, kdo do jaké generace spada, a
proto uvedu, ze se jednalo o zeny ve véku 18 — 27 let.! Divod vybéru této skupiny je prosty.
Lze fici, ze je vétsi Sance, ze zeny v tomto véku budou aktivné pouzivat Instagram, popiipadé
se zabyvat 1 alternativni spiritualitou. Zaroven mi jsou veékove nejbliz, coz byl dulezity faktor,
kterj mezi nimi usnadnil komunikaci.” Strategie pfi vybéru mych informatorek byla nasledujici
— bud jsem oslovil nékteré ze svého piedchoziho vyzkumu,” a nebo jsem oslovil nové
prostfednictvim socialnich siti. Osloveni probihalo dvéma zptsoby - prvni spocival v tom, ze
jsem jim napfimo napsal na zakladé¢ toho, Ze sleduji profily zabyvajici se alternativni
spiritualitou. Druhy spocival ve sdileni mé Zadosti influencerkou, kterou znam, na zakladé
¢ehoz mi tak zacaly psat nové informatorky.

Jak jsem jiz zminoval vyse, pouzil jsem metodu polostrukturovanych rozhovort, coz
mi poskytlo podporu, ale zaroven dostatecnou flexibilitu pfi kladeni otazek béhem rozhovori.
Po nasledné transkripci jsem vyuzil metodu otevieného kédovani, coz mi umoznilo

1Seznam informatorek: 11 — studentka 22 let, 12 — studentka 22 let, I3 — studentka 18 let, 14 — umélkyné 26 let,
I5 - herecka 27 let, 16 studentka 25 let, I7 - 25 let administrativni pracovnice, I8 studentka 19 let, |19 studentka

18 let, 110 studentka 23 let.

2 ptiklady otazek: Co byl hlavni motiv pro to, abyste zacala praktikovat tyto seberozvojové techniky? Dokazete

popsat v ¢em Vas nejvice ovliviiuje, co se tyce néjakych Zivotnich postojl, rozhodnuti pfipadné otazek tykajici
se aktudlniho déni? Vnimate néjakym zplsobem tlak od spolec¢nosti na to, abyste se zlepSoval/a? Pokud ano,
v ¢em? Nebo mate naopak pocit, Ze Vam okolni spole¢nost v seberozvoji néjak brani? Jakym zplsobem Vam
pomahaji soc. sité ve Vasem seberozvoji?

3 Jednalo se o vyzkumu v rdmci pfedmétu na FF UK, Digitalni Etnografie Il s Mgr. Marii HeFmanovou, PhD.
Vyzkum se zaobiral ,,digitalni autoritou” v ramci alternativni spirituality.
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zaznamenat stézejni témata pro muj vyzkum. V celku jsem tedy provedl 10 rozhovort, ze
kterych vychazi muj vyzkum. Vétsina z nich probéhla online, a nebo osobné.

Cilem této prace je zjistit, co znamena seberozvoj pro mé informatorky v kontextu
alternativni spirituality a dnesni doby — tedy pozdniho kapitalismu. Zaroven se snazim popsat
vztah mezi seberozvojem a pozdnim kapitalismem v ¢eském prostiedi. V prvni ¢asti této prace
se proto seznamime struc¢né se vznikem kapitalismu a jeho vyvojem do dnesni doby, v jakého
zname dnes a jeho vlivem na nabozenstvi. Dale popisi alternativni spiritualitu a jeji stézejni rysy
legitimni pro tuto praci. V neposledni fadé také pfedstavim sviij vyzkum a jeho vysledky.

2. Vyvoj kapitalismu a neoliberalizace spolecnosti

Gauthier uvadi,' Ze pojem kapitalismus se zacal pouzivat teprve v roce 1902, po vydani
dila Der kapitalismns od Wernera Somberta. Kapitalismus je systém, jehoz cilem je ustavicné
zvysovan{ zisku. Ve spolecnosti se stal dominantni ve chvili, kdy soukromy sektor ovladl ten
statnf, tedy politické a sociadlni instituce. Tyto instituce pak zacaly podporovat zajmy
podnikatelu. Vyvoj kapitalismu zac¢al v Anglii, odkud se pak $ifil a ménil v zavislosti na ruznych
lokalnich podminkach v jednotlivych statech. Lze popsat tii hlavni faze kapitalismu, které se
razné ménily od 19. stoleti. Na zacatku 20. stoleti $lo o kapitalismu rodinnych firem, v jejichz
cele stal podnikatel. Tento typ kapitalismu se pojil s burzoazni moralkou. Nicméné tento typ
pak nahradil ve 30. a 60. letech 20. stoleti fordovsky kapitalismus, ktery byl postaveny na vysoké
mife byrokracie a hierarchii, v jejimz ¢ele stal generaln{ feditel korporatni firmy.” Av§ak v 70. a
80. letech dochazi k vyznamnému pievratu, kdy firmy pfestavaji byt tolik hierarchické a naopak
jsou vice flexibilni. Klade se zaroven vétsi duraz na jednotlivce a jeho vlastni seberozvoj v ramci
pracovniho prostiedi.

Boltanski a Chiapello® v tomto kontextu tvrdi, Ze kazdi faze kapitalismu mé svého
vlastnfho ducha neboli ideologii, ktera jej ospravedlnuje. Boltanski hovofi konkrétné o tfech
aspektech, které kapitalismus konkretizuji tak, aby mu lidé rozumeli. Prvni aspekt, dle
Boltanskiho, vyvolava v lidech pocit nadseni, druhy aspekt klade dtraz na pocit bezpeci a tfeti
vzbuzuje pocit férovosti. Prvni duch kapitalismu na zacatku 20. stoleti vyvolaval v lidech
nadseni prostfednictvim podnikatelského ducha. Bezpecnost byla zajisténa respektem vuci
burzoazni moralce a férovost stala na dobroc¢innosti a osobni pomoci. Ve druhé fazi
kapitalismu jsou klicovou instituci velké korporace, v nichZz je nejvyssi autoritou v ramci
hierarchie zaméstnavatel. V tomto ohledu bylo jistoty dosazeno diky kariernimu ristu a
standardizované praci. Meritokraticky piistup tak nabyl podoby spravedlnosti.

Tteti duch kapitalismu, v 60. letech 20. stoleti, naopak zcela méni svou podstatu. Ze
standardizované prace se pfechazi k praci, ktera je zalozena na projektech. Tyto projekty nejsou
dlouhodobé, coz tak vede k nikdy nekonéici siti téchto projektu, jez udrzuji lidi v neustalém
»pohybu“. Prace se tak nyni stava i mnohem vice flexibilné¢jsi. Doslo také ke sniZzeni
hierarchického uspofadani. Zaméstnavatel nyni nasloucha svym zaméstnancam a jejich
individualnim potfebam, coz tedy vyrazné¢ proménilo jeho roli. V praci ma byt nyni
zaméstnance sam sebou s cilem se stale zlepSovat. Jistota prace je tak nyni nahrazena
zaméstnatelnosti, kterou si clovék v prabéhu Zivota osvojuje. K této proméné kapitalismu vedly

4 Francois Gauthier, Religion, modernity, globalisitation: Nation-state to market, London: Routledge (2019).
79-84.

5 Tamtéz, s. 85.

6 Luc Boltanski and Eve Chiapello, “The New Spirit of Capitalism”, International Journal of Politics, Culture, and Society,
18 (2005): 161-164.



dv¢ hlavni kritiky kapitalismu, tj. socialnf a umélecka kritika. Paradoxné vzato schopnost prezit
dava kapitalismu kritika, ktera jej tak pravé urcitym zptsobem ospravedliuje.’

K témto zménam zacalo dochazet behem kontrakulturni revoluce, tedy v 60. letech 20.
stoleti. Je tfeba fici, Ze socialni kritika, jako takova, existovala jiz v 19. stoleti a typicky ji neslo
délnické hnuti a zaméfovala se na nerovnosti ve spolecnosti. Avsak umélecka kritika byla
novinkou v tom smyslu, Ze se stala masovou zalezitosti, a nebyla vyhrazena pouze pro umélecké
elity. Zamétovala se na vsudypifitomnou komodifikaci, ale také hajila autenticitu a autonomii.
Ustiedni krize fordovského kapitalismu tak nastala v letech 1967 a2 1975 jako reakce na socilni
nespravedlnost a autority ve vedoucich pozici. Z tohoto divodu byla vyslySena socialni kritika,
a doslo tak ke zlepseni pracovnich podminek. Nicméné v roce 1975 po ropné krizi tato opatieni
nestacila a bylo potfeba vyslyset i uméleckou kritiku. Zména se tedy tak projevila v organizaci
prace ve snaze tak opét zlepsit pracovni podminky. Diky umélecké kritice se zacal klast diraz
na autonomii jednotlivee, flexibilitu a organizaci prace. To vedlo k nizsimu hierarchickému
uspofadani. Vzhledem k tomu, ze byla tato kritika vyslySena, kapitalismus se od 80. let dale
rozsifoval a rostl.

Kontrakulturtni revoluce tak byla stézejni pro to, jakym zptisobem se pak kapitalismus
proménil. Pro uméleckou kritiku byl v tomto obdobi obzvlast’ dulezity expresivni
individualismus. Ten Ize definovat jako viru v autentické Ja, které je potfeba vyjadiit. Ze
sociologického hlediska jej mizeme chapat, jako sdilenou kulturni hodnotu, ktera ma svi;
historicky vyvoj. Charles Taylor® definuje autenticitu jako eticky ideal, ktery se stal ddleZitym
aspektem v tom, jak se jednotlivec pojima. Autenticita ma svuj moralni ideal, ktery spociva
v seberealizaci a hledani pravého ja. Lidstvo doslo v prab¢hu déjin do bodu, kdy o sob¢ zacalo
uvazovat vice do hloubky. Ideal autenticity se poprvé zacal usazovat spolu s romantismem,
nicmén¢ tehdy slo o zdlezitost spojenou pouze s elitami. Teprve v 60. letech 20. stoleti se stala
autenticita celospolecenskym idealem, jelikoz kontrakulturni revoluce z ni udélala masovou
zalezitost. Moralka a subjektivita tak byla pojimana jako autenticita. To, co branilo k dosazeni
moralky, byla instrumentalita. Z tohoto duvodu byl bé¢hem kontrakulturni revoluce silné
kritizovan kapitalisticky systém. Bylo na n¢j totiz nahlizeno jako na potencialni misto
konformity. Z kontrakulturni perspektivy byla konformita hrozba v dosazeni pravého Ja,
jelikoZ byla spojovana s dogmaty a byrokracii, které odvadi pozornost od pravého Ja. Naopak
sit'ové projekty nabizely moznost, jak neustrnout na jednom misté. V tomto ohledu je proto
dtlezité zdiraznit, Ze tato kritika kapitalismu nezni¢ila, ale naopak se stala jeho soucasti.”

Proto muzeme také popsat to, co je duchem dnesniho kapitalismu — autenticita,
potazmo expresivni individualismus. V tomto ohledu je proto dulezité popsat vznik symbidzy
mezi terapeutickou kulturou a neoliberalni formou fizeni statu, a jak se zde stala dulezita
autenticita. Po 2. svétové valce stala spolecnost na hodnotach liberalni demokracie. Ta ovsem
musela plnit své zavazky vuci kapitalismu. Lidé v povalecném obdobi byli povzbuzovani
k tomu, aby spotfebu chapali jako obcanskou odpoveédnost. To melo vést k vetsi zameéstnanosti
a blahobytu, jelikoz dobty kupujici byl dobry obcan. Bylo tedy potfeba porozumét a naplnit

7 Tamtéz, s. 164—166.

8 Charles Taylor, Sources of the Self, Cambridge: Cambridge University (1989): 508.

9 Liza Cortois, ,,Expressive Individualism in the New Spirit of Capitalism: Mindfulness and Outdoor Management
Development”, in Emma Bell, Sorin Gog, Anca Simionca and Scott Taylor (eds.), Spirituality, Organization, and
Neoliberalism: Understanding Lived Experiences, Cheltenham — Northampton: Edward Elgar, 2020, s. 46—66.



potieby spotiebitele. V tento moment zde zacaly hrat vyznamnou roli terapeutické praktiky,
které se staly soucasti marketingu, jez mél pravé potiebam lidi porozumét."

Tato kulturni zména, jak tvrdi Foster, spociva v posunu od vnéjsi moralni autority
k nové formé terapeutické kontroly. Vnéjsi autorita jiz od jednotlivce nepozaduje obét’” ve
smyslu moralnich zavazka, nicméné se stava autorita internalizovanym mechanismem, kdy
clovek fidi sam sebe. Tato nova kontrola funguje prostfednictvim touhy a zajmu jednotlivce.
Foster cituje Michel Focaulta,' jeZ tvrdi, Ze neoliberalismus ma také zde svijj vliv. Jednotlivec
se, v jistém ohledu, stava podnikatelem za sebe sama. Tento ideal tak pfesahl svou pavodni
ekonomickou sféru. Clovék na zakladé svého rozhodnuti o raznjch ¢innostech, jako je jit na
vysokou skolu apod., investuje do vlastntho lidského kapitdlu ve snaze jej co nejvice
maximalizovat.

Masové vyroby, které prosly zménou v 70. letech 20. stoleti, zacaly davat vétsi diraz
na autenticitu v komodifikovanych formach. Nyni jiz hledi na spotfebitele jako jednotlivce
z hlediska jeho individualnich vlastnosti. Clovék se tak diky tomu v téchto vécech ,,vidi“.
Dal$im vyznamnym aspektem je stale vétsi komodifikace soukromého Zivota, ktery dosud
zistaval mimo sféru zbozi. Clovék ma moznost neustéle zlepsovat své investiéni rozhodnuti.
Lze tedy zavérem fici, Ze autenticita ve spojeni s terapeutickou kulturou znamena praci na sob¢
samém, ustavicné zlepSovani se, a tim jednotlivec maximalizuje své zdroje."

Jiz v{se zminény religionista a sociolog Francois Gauthier rovnéZ poznamenava,” Ze
v 80. letech 20. stoleti dochazi k neoliberalizaci celé spole¢nosti. To znamena, ze se trzni
ideologii stava soucasti vSech oblasti ve spolecnosti 1 v zivoté jednotlived. Neoliberalni

L3

spole¢nost tak stoji na hodnotich jako jsou mobilita, uspéch, svoboda, autonomie,
odpovédnost nebo seberealizace. Kromé toho dochazi na spolecenské urovni k privatizaci
vefejnych sektort nebo globalizaci. Stat tim padem ztraci na své legitimité a schopnosti

regulovat trh. Volny trh tedy stat a jeho tlohu pomalu ale jisté nahrazuje.

2.1. Neoliberalizace naboZenstvi

V predchozi kapitole jsme se seznamili s vyvojem kapitalismu a zpusobem, jakym se
spole¢nost proménila. Tyto spolecenské zmeény silné promeénily 1 ndbozenstvi a pfistup k nému.
V této kapitole se zaméfime na to, co se stalo s nabozenstvim, a proc je tento vyvoj klicovy pro
alternativni spiritualitu. Je potfeba fici, Ze k témto spolecenskym zménam zacalo dochazet uz
v 60. let 20. stoleti. Tedy ve stejné dob¢, kdy zacala kontrakulturni revoluce. V tomto obdobi,
jak jsme si jiz popsali vyse, zacala byt dominantni spotfebni kultura — konzumerizmus. V ném
se klade velky dtraz na expresivni individualismus. Clovék tak mohl vyjadfovat sam sebe
prostfednictvim materialnich prostfedku. V dusledku toho doslo k prolomeni hranic mezi
soukromym a vefejnym tim, jakym zptisobem clovék vyjadfuje saim sebe. Velkou roli v tomto
hraji socialni sité, jelikoz prostfednictvim nich se $ifi formy expresivniho individualismu a
¢lovék tak ukazuje svétu néco, co by predtim neukazal."*

10 Roger Foster , Therapeutic culture, authenticity and neo-liberalism*, History of the Human Sciences 29/1
(2016): 100.

1 Tamtéz, s. 105.

12 Tamtéz, s. 109-110.

13 Frangois Gauthier, Religion, modernity, globalisitation: Nation-state to market, London: Routledge, 2019, s.
112-113.

1 Frangois Gauthier, ,Why All These ,Neos‘? Why Now?: The Structural Conditions of ,New Age Spiritualities’
in the Global-Market Era, as Seen from Latin America“, Ciencias sociales y religion 23 (2021): 10-11.
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Tyto zmény se projevily také ve zméné typu vladnuti. V narodn¢ statnim rezimu vlada
fungovala vertikalnim zptsobem, tedy hierarchicky, a se silnou byrokracil. Po neoliberalni
revoluci se pfeslo k horizontalnim typu vladnuti, které naopak spocivalo v sitové sprave
zalozené na partnerstvi ve staté. Spolu s timto pfechodem dochazelo ke kritice statnich aparatd,
jako je politika, zdravotnictvi, vzdélavani nebo nabozenstvi. Stat, ktery se snazil regulovat a
institucionalizovat, nahradil volny trh, ktery funguje zcela opacny zptsobem. V disledku toho
doslo k rozmélnéni hranic mezi riznymi socialnimi sférami a nabozenstvi se tak dostalo do
oblasti, ve kterych pfedtim nebylo. To je napf. zdravotnictvi ¢i uméni. V soucasném systému
se tak nabozenstvi vyrazné odchyluje od tradi¢niho cirkevntho modelu. Je to dano pfedevsim
vyse popsanymi socioekonomickymi zménami, které doprovazela globalizace."

Nabozenstvi zaroven nevénuje tolik pozornosti eschatologickym pfedstavam, ale spise
se zaméfuje na zivot ted a tady. Rovnéz velmi silné akcentuje vnitini bozstvi kazdého
jednotlivce a hledani spasy v bézném zivote. Spolu s tim se poji témata jako je zdravi, bohatstvi
nebo vztahy. Svou roli v tom rovnéz hraje vyse popsany expresivni individualismu a autenticita,
coz jsou hodnoty, na kterych stoji dnesni socioekonomicky systém. Doslo také k tomu, Ze
v ramci nabozenské praxe neni tolik dulezita teorie, ale zkusenosti. V dusledku toho se zacalo
nabozenstvi zaobirat pragmatictéjsimi otazkami. To ovSem taky znamend, Zze se nabozenstvi
zacina prezentovat a fungovat jinak, nez doposud. Nabozenské organizace se vice zaméfuji na
komunikacni strategii, aby obstalo a udrzelo svou relevanci v neoliberalni spolec¢nosti. Vyse
zminéné nim tedy implikuje, Ze nibozenstvi méni svou povahu a stava se z néj zivotni styl."

3. Alternativni spiritualita a jeji rysy

V pfedchozich kapitolach jsme se seznamili se spolecenskymi zménami, které silné
proménily nabozenstvi do podoby, v jakého zname dnes. Nicméné tyto zmény vedly také
k narusta novych nabozenskych proudu, kam spada i alternativni spiritualita. V této kapitole se
proto seznamime s alternativn{ spiritualitou a jejimi typickymi rysy, které jsou stézejni pro tuto
praci. Alternativn{ spiritualita se zacala rozvijet v 60. letech 20. stoleti. V tomto obdobi bylo
pro toto hnut{ pfiznacné, Ze se ocekaval tzv. ptichod nového véku nebo véku Vodnate. S timto
veékem mélo pfijit i tzv. duchovni probuzeni lidstva. Neni tedy nahodou, Ze toto hnuti vzniklo
v dobé kontrakulturni revoluce, jak uvidi ceski religionistka Zuzana Marie Kosti¢ova."
Alternativni spiritualita byla totiz ve svém pocatku kontrakulturni hnuti, které bylo
charakteristické pro svou revoltu proti tehdejsimu systému, jak jsme si jiz popsali v pfedchozi
kapitole. Ackoliv ocekavani pfichodu tohoto véku v 70. az 80. letech zeslablo, a alternativni
spiritualita trochu zménila své zajmy, tak nadale rostla.

Toto hnuti lze popsat jako alternativu vici mainstreamu ¢i tradicnim institucim, at’ uz
vuci mediciné nebo tradicnimu ndbozenstvi. Jedna se o neinstitucializovany nabozensky proud,
ktery ani nelze definovat na zakladé pfedepsanych doktrin nebo autorit. Z toho nam také
vyplyva, Ze ne vSichni stoupenci alternativni spirituality véti nebo praktikuji stejné véci.' Tato
neinstitucializovanost v sob¢é prave nese urcitou kritiku vuéi tradiénim nabozenstvim, jako je
kfest’anstvi. Instituce tohoto typu je chapana jako utlacujici systém prosyceny nerovnostmi. Je
ale dulezité podotknout, ze alternativni spiritualita mtze s ostatnimi nabozenstvimi fungovat

15 Tamtéz, s. 111-112.

16 Tamtéz, s. 112-114.

17 Zuzana Marie Kosti¢ova, ,New Age, Ezo, Alternativni spiritualita®, Dingir 26 (2023): 43 — 44.

BWouter J. Hanegraaf, New Age religion and Western culture: Esotericism in the mirror of secular thought,
Leiden: Brill (1996): 2.
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dohromady. Spiritualita je totiz vinimana, jako ¢lovéku pfirozena a diky tomu se tak muze lidska

duse rozvijet bez jakychkoliv omezeni, které ustanovuje tradi¢ni nibozenstvi."”

Zaroven je
alternativni spiritualita velmi pluralitni a synkretické hnuti, které pfejima nckolik raznych prvka
z ruznych nabozenskych tradic, nehledé na jejich historicky kontext. Funguje zde proto cokoliv,
co by mohlo néjakym zptusobem pifispét k lepsi osobni pohod¢ jednotlivee. Z tohoto davodu
ma tak clovék svobodnou volbu vybrat si, jaké techniky ¢i praktiky bude nebo nebude

pouzivat.”’

Je dutlezité zminit, Ze v alternativni spiritualité¢ nefiguruje zadna postava tradicni
autority, ktera by zastavala institucionalni pozici, jako je tomu napf. u jinych nabozenstvi.
V tomto kontextu Weber tvrdi, Ze tradicni autorita vychazi z predem dané spolecenské tradice.
Tento typ se tim padem opira o institucionalni normy, které ji tak pravoplatné legitimizuji.
Naproti tomu charismaticka autorita nepotfebuje Zadny institucionaln{ ramec, ale staci ji pouze
osobni nadanf a charisma, na zaklad¢ kterého ji budou ostatni pfijimat. V tomto ohledu se stava
nedilnou soucasti soudobého kapitalistickém systému. To je napf. vidét v oblasti marketingu,
kde uspéch prodeje zavisi na tom, jak moc bude oslnivy prodejce. Zaroven charismaticka
autorita ukazuje, jak soucasny kapitalismus vyhledava stale nové formy autenticity. Vuadce tak
jiz nemusi byt v n¢jaké institucializované pozici, aby byl respektovan, jelikoz jeho hodnota
spociva v sile jeho zazitku a autenticité. ZkuSenost se tak stava méfitkem pravdy.”

V ramci socialnich sit{ ma charismaticka autorita své misto. Tento koncept vice rozviji
sociolozka Stephanie Alice Baker a Chris Rojek.” Jejich hlavni myslenka spociva v tom, Ze tzv.
lifestyle gurus predstavuji urcity typ autority v digitalnim prostfedi. Tyto autority vefejné mluvi
o svych zivotnich zkuSenostech, na zakladé kterych poté predavaji rady svym sledujicim, jak
pfekonat své piekazky. Dulezita je zde proto autenticita, ktera hraje stézejni roli ve vztahu mezi
danym influnecerem/kou a sledujicimi. Zkusenost se tak stivd v tomto ohledu méfitkem
pravdy, a tim se influencer/ka dostivd do urcité pozice moci. Velkou roli zde hraje
demokraticnost socialnich siti, které davaji prostor i tém, jejichz hlas je ve vétsinové spolec¢nosti
neni slySet.” Zasadni je také, Ze postava influencera/ky se musi jevit jako obycejny/4,
autenticky/a, a ktery/4 se odliSuje od komercnich a korporatnich hierarchii spojenych s
tradicnimi médii. Tato charakteristika by tak velmi dobfe odpovidala tomu, jak popisuji
spititudlniho influencera/ku mé informatorky.

I pfesto tuto neinstitucializovanost v ramci alternativni spirituality jsme schopni
pojmenovat nékteré z jejich zdkladni ryst. Sociolog a religionista Paul Heelas napt. uvadi,” Ze
jadrem alternativni spirituality je zivot tady a ted’. Pficemz, jak tvrdi Heelas, pro stoupence
tohoto hnutf je spiritualita a zivot totéz. Jedna se totiz o zakladni vSeprostupujici energii, ktera

19 Jan Kapusta, Zuzana Marie Kosti¢ova, ,,From the Trees to the Wood: Alternative Spirituality as an Emergent
‘Official Religion’?“, Journal of Religion in Europe, 13, ¢. 3-4 (2020): 193.

20 pat Collins, “New Age Spirituality”, The Furrow, vol. 49, no. 2 (1998): 95.

21 Frangois Gauthier, Religion, modernity, globalisitation: Nation-state to market, London: Routledge (2019):
218-220.

22stephanie Alice Baker and Chris Rojek, , The Belle Gibson Scandal: The Rise of Lifestyle Gurus as Micro-
Celebrities in Low-Trust Societies”, Journal of Sociology 56.3., Sydney: Sage publications, 2020, 388-404.

23 Je dlleZité poznamenat, Ze to neni tak, Ze by socialni sité vyFesily vdechny socialni nerovnosti, zdleZi na
spousté faktord, diky kterym se ¢lovéku podafi uspét jako influencer/ka na socialnich siti.

24 paul Heelas, Spiritualities of life: New age romanticism and consumptive capitalism, Vol. 3. New York: John
Wiley & Sons (2008): 30.
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vse ozivuje a je soucasti véeho, co je. Vzhledem k tomu, Ze je toto hnuti neinstitucializované,
je zde kladen velky duraz na osobni prozivani a subjektivni pravdu. Dals$imi dalezitymi
hodnotami pak jsou dobré zdravi, mezilidské vztahy, harmonie a svoboda. V prostiedi
alternativni spirituality se rovnéz pfedpoklada, Zze ¢lovék ma hluboko v sobé ukryté své
autentické J4, které bylo zastfeno kulturou a spolecnosti. Toto neposkvrnéna Ja funguje rovnéz
jako vnitfn{ hlas, ktery vi, co je spravné. To vede pak ke kritice ,,vnéjs$ich* autorit a sakralizace
sebe sama. Tradi¢ni instituty jsou tak démonizované a clovék tak proto musi najit svou pravou
podstatu.”

Dal$im stézejnim pifistupem v alternativni spiritualit¢ je holismus. Tento koncept
spociva v pfedpokladu, Ze vie je mezi sebou navzijem propojené. Kostiéova poznamendva™,
ze v alternativni spiritualité existuje urcita forma binarity v ramci rovnovahy. Idealni stav je tedy
takovy, kdy jsou dva navzajem opacné pdly spolu v rovnovaze. Z toho nam tedy vyplyva, ze
rovnovaha je zadouc stav, a naopak nerovnovaha je stavem nezadoucim. Tyto stavy se pak
reflektuji v raznych oblastech Zivota i spolecnosti, jako je fyzicka ¢i psychicka rovnovaha nebo
ekosystém. Jakakoliv binarita pak vychazi z kazdodennosti jednotlivce, jako je napf. prace a
volny ¢as, muz a zena, apod. Pokud ale dojde k nerovnovaze jedné z téchto binarit, ma to své
dusledky. Tyto nerovnovahy se pak externalizuji v podobé nemoci ¢i spolec¢enskych problému.
Duchovni praxe (meditace ¢i terapie) jednotlivee pak mohou slouzit k nastoleni rovnovahy. To
lze praktikovat jak na individualni, tak na kolektivni trovni. Problémy sv¢ta, tak vypovidaji o
problémech, které maji lidé a naopak.

V tomto kontextu je dulezité popsat, jakou vahu ma osobni odpovédnost a volba
v ramci alternativni spirituality. Zakladni premisa v ramci alternativn{ spirituality je, Ze lidé si
tvoif svoji vlastni realitu. Mysl se tak v tomto ohledu da oznacit za nastroj, diky kterému jsou
lidé schopni ménit svuj zivot. Je tfeba zduraznit, ze za zivotem jednotlivce nestoji Buh nebo
vesmir, ale on sim. A to je$té predtim ne se fyzicky narodil. Clovék si zvoli Zivot, jaky bude
zit, a jakymi zkouskami projde. Z této teze tedy vyplyva, ze nas zivot je fizen nasimi
nevédomymi pfesvédcenimi, které je potfeba si ,,zvédomit®, aby clovek ziskal aktivni roli ve
svém zivoté. To nas vede k predpokladu, Ze v Zivote ¢loveka nic neni nidhoda a vse se déje
z néjakého duvodu. To rovnéz ospravedlnuje rizné nespravedlnosti — déji se, protoze maji
daného clovéka néco naudit a vesmir je chce nékam posunout. Vesmir ma zde roli
dobrosrdecného ucitele. Za riznymi pfekazkami vétsinou stoji néjaky vyssi cil, ktery je cloveku
skryty. Z tohoto divodu neni jakakoliv sebelitost na misté, jelikoz vse, co se dé¢je v Zivoté
jednotlivce je zavislé pouze na ném, a na nikom jiném. Tyto nepifjemné zivotni zkusenosti maji
rovnéZ posilujici charakter do budoucna.”

S holismem a osobni odpovédnosti se poji posledni charakteristika alternativni
spirituality, kterou bych zde rad zminil, a tim je holistické léc¢enti a pfistup alternativni spirituality
ke zdravi, potazmo nemocem. Stoupenci tohoto hnut{ kladou silny diraz na propojenost mezi
télem a mysli. To znamend, e psychicky stav velmi ovliviiuje fyzické zdravi. Clovéek tak musi
zlepsit své psychické zdravi, na kterém se podepsal napft. stres, aby se uzdravil i na fyzické

25 Stef Aupers and Dick Houtman, "Beyond the spiritual supermarket: the social and public signicance of New Age
spirituality", Routledge: London (2014): 139-242.

%6 7Zuzana Marie Kosti¢ovd, Souéasnd alternativni spiritualita: vznik, vyvoj a zdkladni rysy, skripta pro kurz
,NdboZenstvi v postmoderni spole¢nosti“, Praha: HTF, (2020): 39-40.

27 Wouter J. Hanegraaf, New Age religion and Western culture: Esotericism in the mirror of secular
thought, Leiden: Brill (1996): 230-237.
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urovni. V tomto ohledu mizeme opét hovofit o dalezitosti odpovédnosti za svuj Zivot, v tomto
piipadé za své zdravi. Clovék je vystaven tomu, aby pochopil divod své nemoci a zaujmul vici
nf aktivni postoj. Z tohoto hlediska se stava zdravotni péce individualizovana a soustfedi se
opét na zijmy jednotlivce.”

Je dulezité zminit, jak se kultura sebepéce rozrostla i v $irsi spolecnosti. Subjektivita a
daraz na vlastni prozivani tak hraji od 60. let 20. stolet{ stézejni roli v tom, jaky postoj maji
marketingové firmy ke svym spotfebitelim. Vidét to muzeme napt. v reklamé na auto, jak uvadi
Heelas. Reklama je nyni vice personalizovana a pouzivaji se hesla typu ,,zkus‘ nebo ,,zazij*, aby
mél k nim mél ¢lovék silnéjsi pouto. Tyto marketingové tahy se tedy soustfedi na to, aby méli

lidé pocit, Ze jsou stile sami sebou.”

Zavérem lze tedy fici, ze alternativni spiritualita se stala soucasti kapitalistického
systému, a v jistém ohledu 1 jeho nastrojem. Toto pfijeti do systému spociva pravé v hodnotové
kompatibilit¢ a zaroven toto hnuti vypliuje mezery soucasného socioekonomického
usporadani. V téchto kapitolach bylo cilem si pfedstavit teoreticky ramec, diky kterému ctenaf
pochopi souvislost mezi kapitalismem a alternativni spiritualitou. Zaroven jsem piedstavil
stézejni koncepty pro alternativni spiritualitu, které se v pozdéjsich kapitolach ukazuji jako
platné pro ceska data v ramci kvalitativniho vyzkumu.

4. Pojeti a vyznam seberozvoje na osobni roviné

Jak jsme si jiz popsali vyse, alternativn{ spiritualita vyjadfuje a zastava, v urc¢itém ohledu,
neoliberalni hodnoty. Mezi tyto hodnoty lze zafadit napt. mobilitu, odpovédnost za sviyj zivot,
schopnost pfekonavat prekazky nebo duraz na vlastni volbu. V ramci mého vyzkumu mé
informatorky uvedly, ze pravé moznost volby je stézejni v tom, jak pfistupuji k zivotu. Zastavaji
tedy postoj, ze za vsim v jejich zivoté stoji jejich svobodné rozhodnuti. ,,Tak 7 kdy$ ty volby json
obéas 163kY, je to Sofiina volba, tak tady jsou a jd je migu svobodné udélat. Diky za to, a mystim si, %e i diky
seberozoji ug nepousivam sonvislosti s drubejma lidma viili svoji 0sobé, treti osobu, jakoze on néco, protose ji
néco, takhle to prosté nefnugnje.” (16) Tento postoj se neodrazi pouze béhem rozhodovani se
v bézném zivoté, ale také urcuje to, jaky clovék zivot vibec Zije. Z této premisy, svobodné se
rozhodovat o svém zivote, totiz vyplyva, ze zivot, ktery clovek Zije si zvolil jesté pfedtim nez
se narodil. ,, 177 tomu e kagdd duse si voli jakoby predtim - napiiklad rodice, a zarovert tieba néjaky lekce
se tady pottebuje nancit v ramei pravé néjakyho tobo svyho konkrétnibo vjvoje.” (15) Piedpoklada se tedy,
ze vse, co clovek proziva je jeho volba, kterou ma moznost kdykoliv zménit, a nebo se muze
z urcité situace néco naucit pro svuj dalsi rozvoj.

Odtud se vyviji dalsi velmi dtlezity aspekt, a to je diiraz na osobni odpovédnost. Tedy
vse, co se dé¢je v zivote cloveka je jeho zasluhou, za kterou nese on odpovédnost. Tento
koncept vlastni odpoveédnosti mé informatorky tématizuji, jako hledani pficiny problému
v sobé samé. Vychazi totiz z pfedpokladu, ze urcité jednani nebo situace odrazi urcitym
zpusobem jejich vnitini rozpolozeni. ,,Prjjmont takovon tu Zodpovédnost za ten Fivot, takse to si myslin,
e vlastné v této oblasti mi to jako hodné pomoblo, Fe prosté ne to neni o tom, Ze ten flovék jako ten Zivot $ije,
a prosté za vsechno, co se mu jako spatného déje, miigou v$ichni ostatni, ale ne on sam. TakZe je to takové, Ze
kdyz se mi néco stane, tak, jasné, mé to nastve pronich deset nebo patndct vterin, ale pak je to takové jako, Ze

28 Tamtéz, s. 44—46.
2Paul Heelas, Spiritualities of life: New age romanticism and consumptive capitalism, Vol. 3. New York: John
Wiley & Sons (2008): 62.
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§i 1ikdm, proc se mi to teda jako stalo.” (17) V praxi to popisuji, jako druh sebereflexe, kdy se snazi
introspektivnim piistupem zjistit, pro¢ v nich urcita situace vyvolava to, co vyvolava. Muze se
ale jednat také o osobu, ktera v nich budi silnéjsi emoce. ,On si jako vybral, $e se jako potkdme a
oba 3 toho néco mdme. Prosté vSechno je to propojeny. 1 nimdm to tak, Ze jsou néjaky situace s lidma, prijde
mi néjake clovék a resin s nim néjaky problém nebo mi to neni pijjemny, tak prosté prisel 3 toho divodn,
abych zalla reflektovat to, proc je mi to neprjemny.” (11) Zaroven se velmi striktné vymezuji proti
jakémukoliv hledani chyb v druhych lidech. Opét zde akcentuji moznost svobodné se
rozhodnout a pfizpusobit se situaci, ve které se nachazi. ,,Pokud bych méla ten pocit, tak by to byl
Jasnej diikaz;, toho, e setrvavdm v néjakym médu obéti, protoge nejsem dité, ktery tady tiraj rodice, a ktery se
nemiige svobodné rozhodnont, cog ng nejsem.” (14)

Tim, ze v sobé pozoruji nékteré negativni aspekty své osobnosti muzou pak pracovat
na tom, aby je zlepsily. Seberozvoj velmi ¢asto stavi jako korelaci k sebepoznani. Jakmile clovék
vi o svych povahovych nedostatcich, tak ma opét moznost je zménit. ,, Takge kdyF se ten fJovék
poznd, tak vi o svych slabindch a miige je potom pousit viastné v tom seberozvoji, aby se dal rozvijel, a byl lepsi
a lepsi” (15) Seberozvoj jde tak, z logiky véci, ruku v ruce spolu se sebepoznanim. Kazda
nekomfortni situace nebo nepifjemny jedinec nabizi moznost vhledu na vlastni povahové
vlastnosti, které je tfeba zlepsit. V kruzich alternativni spirituality se tento druh prace nazyva
shadow work. M¢ informatorky to popisuji jako ,,zvédomeni si urcitého negativnfho aspektu
jejich osobnosti, ktery potom pretransformuji k lepsimu. ,, Ten hlavni motiv je to, Fe mi to ma pomoc
5 problém, co jd si zrovna nvédomugi, Se mdm, a tak mi to pomdiha ho vyresit. Casto to json néjaky imaginace,
e jsi v pritomnosti, Fe si uvédomujes pritomnost. Je to opravdn nvédomént si, e jsi v procesu néjakych myslenek
Spatnych. “ (16)

Tento predpoklad nam implikuje dalsi velmi dulezZity rys v alternativni spiritualité, a to
je, ze vnitfni prozivani jednotlivee odrazi to, jaky pak zivot Zije, a co se mu v ném déje za razné
udalosti. Jakykoliv neduh nebo problém, ktery vnitiné prozivaji se externalizuje v podobé
néjaké situace. ,,Komu a kam divim pozormnost, takove) mdm Zivot.” (18) Kdyz dojde k vyfeseni
daného problému, ktery je trapi, odrazi se to v jejich kazdodennim jzivoté. ,,Pokud by se stal
néjaky problém, nebo néco kviili femu se citim blbé, tak si tu situaci vezmn a néjakym 3piisobem reflektngn a
gkouman, proc se tak citim. Pak mnobdy pdtram v minulosts, proc se mi tobleto déje, jestli to neni néjake
opakovane vorec, nebo néco, co jsem tieba prevzala. Zkoumdnm, jestli se to tieba stalo poprvé a snagim se
v tom najit ty propojeni.* (110) Opét se tak dostavame k durazu na vlastni odpovédnost. Tyto
problémy, jak popisuji mé informatorky, se odrazi také po jejich zdravotni strance. Pokud ma
clovek néjaky zdravotni problém, tak z tohoto pfedpokladu vyplyva, Ze jeho piicina je
psychického razu. Diky seberozvoiji si tedy uvédomuji nékteré své navyky, které jsou skodlivé
pro jejich zdravi. Ale nejedna se pouze o spravné stravovani nebo péci o fyzickou kondici. Tyto
navyky mohou mit podobu toho, jakymi lidmi se obklopuyji, jak se chovaji nebo zda se jedna o
nevylécené trauma z minulosti. ., Reknon ti, Jaké mds trauma 3 détstvi, ale nefeknou ti ug proc ho mis,
nebo jaky ma smysl nebo co ti ma dat. Stejné jako kdyg mds néjaky dravy lifestyle, tak jako zarizuge ti to
zdarvej chod tvyho téla, ale nezaméruje se to zase na to psyché.” (11) K ifeSeni svych probléma mé
informatorky tedy zaujimaji holisticky pfistup, ktery spociva v hledani souvislosti mezi nékolika
raznymi zivotnimi aspekty. V tomto ohledu vyjadfuji taky krittku vi¢i modernimu
zdravotnictvi - nicméné toto téma budu rozebirat v pozdéjsich kapitolach.

Jak jsem jiz naznacoval vyse, tak rizné situace mohou, pro mé informatorky, slouzit
jako ukazatele nebo lekce, které jsou potteba v jejich vyvoji osobnosti. Kazda zivotni zkusenost
tedy pro né¢ znamena moznost se posunout, anebo je ma naucit néco nového. Schopnost
ptekonavat prekazky se tak stava zasadnim tématem. Jenze tyto zivotni pfekazky nestaci jenom
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pfekonat, ale také je proménit do néceho uzitecného nebo dobrého, z ¢eho budou potom
nasledné Cerpat. ,,Je 7o 0 néjakych lekcich, ale as na drubou strann mi vsechno to naplinje $ivot, nékam
me€ to tam md dovést. |d jsem nikdy nepremyslela o tom, kdyby neprisly ty nemoci, a nechtéla jsem ani nad tim
premyslet, protoge pak llovék padd do takovy melancholie. Mélo drivod, prot to prislo a md mé to nékam
dovést.“ (I7) Z tohoto duvodu se zde da tematizovat koncept osudu, vse je pfedem dano a vse
je tak, jak ma byt, jelikoz, dle slov mych informatorek, nic neni nahoda. Ze prosté se to mélo stit
vlastné, e mé to md nékam posunont, Ze je to moje Zivotni kusenost. “ (19) Je ziejmé, ze k této osudovosti
nezaujimaji pasivni postoj, nicméné se ke svému zivotu stavi velmi aktivné. Kazda prekazka je
tedy pfilezitost vyrast a pokracovat tak v nikdy nekoncici praci na sobé samé. V tomto ohledu
lze tedy mluvit o aktivnim fatalismu, kdy plné pfijimaji odpovédnost za sviyj zivot takovy, jaky
je.

Na zaklad¢ téchto vypovedi a studiich, které mame k dispozice o alternativni spiritualité
Ize interpretovat nasledujici. Pozice, kterou mé informatorky zaujimaji ve svém Zivoté je velmi
individualisticka, av§ak ne v tom smyslu, Zze by ve svém zivoté nevnimaly dilezitost ostatnich
lidi. Tento individualismus se projevuje tak, ze kazdy neduh ¢i chyba v jejich Zivoté pouze
odrazi jejich vlastni niterny problém. Tudiz vSechno zacina a konéi u nich v tom smyslu, Ze
ostatnf lidé a situace v zivote reflektujf je samé. Pfesvedéenti, ze jejich Zivot je pfedem dany tak,
ze nic nenf nahoda a vse je zalozené na jejich svobodném rozhodnuti pfedstavuje pak i jasny
piistup, jakym zpusobem se snazi rozvijet. Dalo by se z této premisy predpokladat, ze jasné
definovany osud pro né nepfedstavuje piili§ velkou snahu aktivné jednat ve svém zivote, avsak
opak je pravdou. Ve svém zivoté zaujimaji aktivni postoj a kazdou zivotn{ pfekazku vnimaj,
jako moznost ¢i lekci se posunout. Tyto hodnoty ¢i vlastnosti velmi dobfe odpovidaji
neoliberalnim hodnotim a tomu z jakého podhoubi alternativni spiritualita vyrostla.

4.1. Seberozvojové praktiky a jejich ucel

Jak jsem jiz naznacoval v pfedchozi kapitole, individualismus je jednim ze stéZejnich
piistupu, které mé informatorky akcentuji. Tento piistup se ovSem také velmi projevuje v tom,
jak pfistupuji ke spiritualité, potazmo jaké seberozvojové techniky provadéji v praxi. Proto
povazuji za dulezité v této kapitole popsat, jakou roli mohou seberozvojové praktiky
pfedstavovat v zivoté mych informatorek. Kazda z nich silné tematizuje, ze vse délaji tak, jak
ony samy citi — neexistuje proto zadny predepsany kanon, podle kterého by se presné fidily.
wINemusim se driet toho jednoho porid, ale mizu si vybirat podle toho, co mé nejvic zajima.* (12) Tento
piistup zalozeny na pluralité jim umoznuje kombinovat n¢kolik raznych ué¢eni dohromady, aniz
by mély mezi sebou néjakou historickou spojitost. ,,Jako ta New Age mi nepripada, Ze nema zas
néjakon rozdilnou nankun. Pripadd mi to dost samy. Je to asi néco, co jsem nasla misto toho ndabogenstvi. (12)
Ackoliv mé informatorky (potazmo lidé zabyvajici se alternativni spiritualitou obecné) nesdileji
naprosto stejné uceni nebo techniky, lze mezi nimi nalézt spole¢né rysy. To pak muize, mimo
jiné, i do jisté miry reflektovat to, jaka témata nebo praktiky aktualné v alternativni spiritualité
trenduji. Povazuji také za dulezité zminit, ze jakakoliv technika nemusi nutné odnikud pfesné¢
vychazet, velmi casto se jedna o néjaky intuitivni akon. ,,[inak to délam dost intuitivné, kdy citim,
ge by to moblo byt pro mé dobry, tak to 3kusin, tak kousin vsechny mognost. “ (13)

Jednou z téchto praktik, kterou ¢asto mé informatorky zminuji, je meditace. Je ale
dulezité podotknout, ze meditace pro kazdou z nich znamena zcela néco jiného, nebo muze
mit jinaci postup meditace. Je to dano prave tim, ze v alternativni spiritualité nenf jedna cesta,
kterou by méli jeji stoupenci jit. I pfesto se daji tématizovat nékteré spole¢né nebo podobné
prvky. ,,Samozrejmeé i meditujn, meditujn, tak o je otizka. Je to za hranici néceho, co lidi bégné délaj. Nékdo
koukd piil hodiny na seridl a jd jsem si tekla, Se kusim vyjit e svého Romfortu a prosté si dat pail hodiny a
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gklidnit myslenky a brit véci, tak jak jsou, a e to budu trénovat, dokovad se néco nezlepsi, nezmént.” (13)
Da se tedy definovat jako nastroj, diky kterému se mohou zklidnit, navratit k sobé, a tim tak
zapomenout na shon v bézném zivoté. ,,[du na ity hodiny sama do prirody a jsem sama se sebon, a
vesmirem a svétem.” (15)

Dalsi velmi casto zmifovanou praktikou je manifestace. Spiritualni influencerka
Tereza” na svém instagramovém profilu napf. radi, aby zil ¢lovek v piesvédéent, Ze jeho cil se
jiz davno vyplnil a on jej uz zije. V tomto ohledu také pomahaji afirmace, které ,,ustanovuji*
dany cil do reality. Celkové manifestace spociva v tom, ze ¢lovek je schopny silou myslenek do
zivota pfitahnout nebo splnit si vSe, co si pfeje. Avsak nefunguje to tim zpusobem, Ze by
clovéku spadlo vse do klina, aniz by se snazil. Jedna se zkratka o dalsi nastroj alternativnfho
razu, ktery mize pomoci k dosazeni svych cild, jak uvadi mé informatorky. ,,Jd i pougivim jako
ndstroj k uvolnéni diivery. Jakoze si to zamanifestuju a vsechno bude ok. Zdroven i pro vétsi divérn, e véci
ktery chei se pak stanon. A u 1y techniky, kde si davam pozor, je tedy jak nad téma vécma premystim a do
ceho ddvim tu svon pogornost. VVedu si zdpisky a néco si pisu, a to mi taky pomdhdi v t¢ manifestaci.” (19)
M¢ informatorky velmi casto také zduaraznuji, Ze je tfeba nad témito cili pfemyslet tak, jako by
se uz staly. I manifestaci pojima kazda po svém a nedrzi se pfesné stanovenych pravidel, ¢i
technik. ,, Teda asi bych to nenazvala manifestace, protoge nedélim nic 3 téch ndavodi, co teba jsou na néjakych
téch profilech, jakoe jak na manifestaci.” (13) Manifestace se tedy da interpretovat jako nastroj, ktery
pomaha v zivoté mych informatorek zaujmout aktivni postoj, a tim tak mit moc nad udalostmi,
které se v jejich zivoté déji. Opét se nam tu tak tématizuje jista forma aktivniho fatalismu.

V neposledni fadé¢ mizeme oznacit mineraly ¢i ,,magické® kameny za dals{ alternativni
nastroj, ktery muze fungovat jako pomucka k zvladani kazdodenniho zivota. Jak uvadi Pat
Collins,” tyto kameny v sobé¢, dle stoupenct alternativni spirituality, soustfedi energii, ktera
prostopuje v§im a vSemi. Diky této energii, kterou tyto kameny soustfedi, mohou obnovovat
harmonii v téle, a to pak vede uzdraveni. Z mého vyzkumu vyplyva totéz, jelikoz se
pfedpoklada, Ze tyto kameny v sobé obsahuji silu ¢i moc, ktera potom pfiznivé ovliviiuje Zivot
jejich nositele/ky. ,,Do #y byvaly price jsem si poridila kaminek, ktery odrizel tu negativni energii. Taky
Jsem pracovala v call centrn, potiebovala jsem si néjakou svoji silu udrget sama pro sebe. Tak na ty kaminky
JSem hodné vétila, i jsem si poridila krystal k posteli, aby pravé odrigel ty Spatny energie, tak na to véjim.
(I7) Daji se tedy v tomto ohledu chapat, jako nastroj, ktery méni prostfedi, ve kterém se clovék
nachaz{ k lepsimu. Nebo alespont pomahaji k tomu, aby se jednotlivec chranil pfed negativnimi
vlivy, které by ho mohly ohrozovat. Zaroven pfedstavuji zpusob podpoty, ktery vede k lepsim
vysledkim v klicovych zivotnich momentech, jak popisuji mé informatorky. ,,Na zdvéreiny
gkousky 3 antoskoly, 3 toho jsem byla jako hodné spatnd, a jela tam se mnon moje mamka ajd jsem se obloZila
kaminkama jo, ale mdme stejnej nahrdelnik s kiistalama, meély jsme ho obé. Takse ndélala jsen to.” (19)

Z mého vyzkumu tedy vyplyva, ze seberozvojové techniky jsou v praxi jednotlivych
informatorek velmi individualizované a intuitivni. To znamend, Ze se nam zde potvrzuje jiz
dlouhodobé popsany rys v alternativni spiritualité, a to je neinstitucializovanost. Neexistuje
zadny pfedem dany kanon, podle kterého by se mély pfesné fidit, naopak se fidi svou vlastni
zkusenost{ a presvédcenim. Muazeme ale fici, jaké techniky jsou naopak velmi ¢asto zminované,
ackoliv jejich provadeéni a pfistup k nim muze byt velmi odlisny. I pfesto ale lze popsat jaké
maji cile nebo uzitek v jejich kazdodennim zivoté. Cilem téchto praktik, z logiky véci, vyplyvaji
dva dulezité aspekty - zlepsit své okolni prostedi z pozice jednotlivce nebo zvysit Sanci na

30V rdmci anonymizace uZivdam smyslena jména.
31 Collins, Pat, “New Age Spirituality”, The Furrow, vol. 49, no. 2 (1998): 95.
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uspéch. Prvni aspekt, zlepseni okolniho prostredi z pozice jednotlivee, se nam ukazuje jiz
v pfedchozi kapitole. Misto hledan{ systémovych feseni jsou velmi casto vyhledavana fesent,
ktera pomuzou jednotlivci lépe zvladnout urcitou situaci nebo ji zménit tim, Zze najde v prvi
fad¢ feseni pro sebe samého. Druhy dulezity aspekt, zvySen{ $ance na tspéch, nam opét ukazuje
aktivni roli, kterou mé informatorky ve svém zivoté zastavaji. Nenechavaji tedy véc ndhodé a
naopak jdou pfekazce naproti vstfic.

4.2. Cil seberozvoje na individualni roviné

Popsal jsem, jak vnimaji a realizuji seberozvoj mé informatorky, jaké praktiky pouzivaji
ve svém kazdodennim zivoté a co to muze reflektovat. V této kapitole proto povazuji za
dulezité popsat, jaky je vubec cil seberozvoje, co seberozvojova cesta jako takova znamena. Na
zacatku uvedu, ze vétsina mych informatorek se shoduje na tom, Ze clovek jako takovy je
v hloubi duse v podstaté dokonaly. Nicméné jeho prava podstata, ¢i jeho nejlepsi ja, je prave
zahaleno nebo zménéno riznymi zivotnimi zkusenostmi ¢i spolec¢nosti. Da se ale k tomu
piistoupit tak, ze pravé samotné zkusenosti jej maji promeénit k jeho nejlepsimu ¢i pravému ja.
Vychozi pozice tedy spociva v tom, ze clovék byl dokonaly, pfestal byt, ale ma se jim opét
takovym stat — je zkratka potieba zmény. ,,Prosté se to takhle vSechno hromadi a ta tvoje pravd podstata
Jakoby je tiplné zaslapand a musis to teda odkryvat, a pak ses gas jako plne. Takge vsichni jsme jako
dokonaly, ale vétsina 3 nds je pognamend vécma, co se déjon v tyble realité. (11) Potfeba zmény rovnéz
také vychazi z toho, ze ¢lovék je k ni jistym zpusobem donucen v dusledku Zivotnich situaci.
wWJako, ten seberoguoy miige byt dobry k napravovdni tobo, cim jsme prosii, lim jsme byli formulovani, protoge
kazgdey jsme se nékomn narodili a ten nékdo se taky nékommu narodil, a nékdo ho vychovaval, a tieba si ani
nenvédomoval, prot tieba néjaky véei 1ikal nebo déla a stené to tak bylo, a treba to nemusela bejt ani hezky a
ani prjjemny. (16) Zaroven je tfeba zminit, ze vSechny mé informatorky se shodly na tom, ze
seberozvoj jako takovy, je nikdy nekoncici cesta. To znamena, Ze bude tfeba, aby se rozvijely
cely svuj zivot. ,,Jd sz myslim, e clovék se miige pordd jenom lepSovat, takse jsme porid jenom lidé. Takble
mdme jako svoje viastni chyby a vSechno a podle mé jako neexistuje nékdo, kdo by byl prosté jako takzvané
Jako osviceny, Ze by ug jako se nemuselo dat dale jako rozvijet. Myskim si ge clovék se md furt néco furt co
ucit.“ (I7)

Tato premisa predpoklada, ze je clovek, v jistém ohledu, stile nedokonaly nebo je
minimalné potfeba, aby se stale rozvijel. Coz nas tedy vede k tomu, pro¢ by se mél jednotlivec
vibec rozvijet. Jak jiz bylo feceno v pfedchozi kapitole, ¢lovék tim, ze zlepSuje sam sebe,
zlepsuje 1 svtj okolni svét. Je ale také potfeba prozkoumat 1 jiné motivace a cile, ke kterym
clovek diky seberozvoji dojde. Kyzenym cilem je tedy byt nejlepsi nebo jinymi slovy — navratit
se k sobé. ,,Ten cil je vritit se k sobeé, ja vérim, %e jsme vsichni g néjakyho absolutna, 3 néjakyho ji to
nedokazn moc definovat, ale odnékud jsme sem prisl, a Ze se navrdtime do tobo celfen. Je to navracent se donii
Jakoby.” (I1) Tento navrat k sobé¢ se ale zaroven da definovat, jako cesta k tomu byt autenticky,
jelikoz, jak uvadi mé informatorky, clovek se musi zménit k tomu, aby byl tim, kym ma byt —
tedy tim svym autentickym ja. ,,Za 7€ je to asi cesta k preveti 2odpovédnosti za sviij viastni Fivot, cesta
k védomeéfsimn byti a ke své viastni antenticité. (I8) Jak jsem jiz zminoval vyse, mé informatorky
tématizuji potfebu zmeénit se, ¢i néco menit. ,,Seberozvoy je jedine ndstroj, kteref nds v ivoté posonva
ddl a diky cemusg my se miigeme koukat na ten Zivot 3 novyeh 7ibli a setkat se s novyma piilegitostma, s novyma
lidma, novyma myslenkama a nikdy viastné neustrneme na tom jednom misté, a diky tomu viastné porad
miigeme byt tady a ted, a miige to byt pordd néco nového a bavit nds to, diky seberozvoji, takble to vnimdm
Ja." (110)
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Lze tedy zavérem fici, ze seberozvoj mé informatorky pojimaji jako nastroj, diky
kterému se lze vymanit z zivotnich zkusenosti, které clovéku, v jistém ohledu, brani byt jeho
nejlepsim ja. Nicméné tim, ze clovék stale prochazi riznymi zivotnimi zkuSenostmi, které ho
ovliviiyji, stava se z toho nikdy nekoncici proces. Silna akcentace zmény ¢i touha vymanit se
nécemu, a zit lepsi zivot, se tedy stava zasadnim tématem pro tuto praci. Tato cesta vratit se
k sobé, ¢i néco na sobé ustavicné néco ménit, se da interpretovat jako snaha ustat kazdodenni
zivot. Nicméné tuto tezi rozeberu vice v nasledujicich kapitolach.

5. Akcentace strukturalnich problému

Jak jsem jiz avizoval v pfedchozich kapitolach, tato prace si klade za cil prozkoumat
vliv dnesni doby, tedy pozdniho kapitalismu, na seberozvoj. V uvodu je potfeba si vyjasnit, jak
vibec dne$ni dobu, mé informatorky, popisuji. Zcela vsechny se shodly na tom, Ze dnesni doba
je uspéchana a citi silny tlak na vykon. ,,.Asi wi pripada hrozné rychlend, a je tn velkej tak na tn
vykonnost, ale to mi pripada takovy dost obrany, ale prijde mi to tak.” (12) Tento popis by dobie
odpovidal tomu, jak je také popisovan pozdni kapitalismus.

Je ale tfeba fici, ze jejich postoj k sytému, ve kterém ziji nen{ cernobily. Na jednu stranu
ho velmi silné kritizujf, na druhou naopak ho velmi chvali. ,,Ted je i ta spolecnost hodné
individnalizovand sama, dity se hodné $ilo v kmenech a lidi spis premysleli jak pregit. Ted najednou mais
vSechno, a tak bledas ten smysl, kdyg ng mas viechno.” (I11) V tomto kontextu hovofi také o srovnan{
mezi dne$ni dobou a dobou v minulém komunistickém rezimu, ve kterém zili jejich rodice.
»INGak _jsme to rogvedli s mambky bratrem a ten 1ikal, e to méli jednodussi, ja si taky myslin, e jo a moje
mam#ka tvrds, ge ne. Protoge na nds je hodné velkej tlak e spolecnosti.“ (13) Kromeé srovnani mezi dnesni
a dobou v komunismu, jdou také dal do minulosti. Do doby, kdy lidé Zili, dle jejich slov,
propojeni s pfirodou. Akcentuji tedy jakysi navrat zpét domu, ke svym kofent. Tento pohled
se také projevuje v tom, jak pfistupuji k seberozvoji na individualni roviné. ,,Kdybychom se vsichni
navratili jako ke svym kotensin, tak _jak to bylo, no nechei rikat do pravéku. Ale kdyg si vezmu néjakeé ty
kmeny, jak jsou v Americe treba, nebo tak néjak. Nebo jak byli Mayové nebo Egyptané nebo tak. Tak prosté
ony ty staroddavné civilizace prosté pro nds by mobly byt jakoby ulitelem, vis. Podle mé teda jde o navrat k tém
korentim a galit trosku jako jinak. Vice se zabyvat jako tim, co tady je, a na jako na konkrétni situace, které
tu json.“ (16) Kritika systému ze strany mych informatorek se tedy stava piiznacnym tématem
pro tuto praci. ,, Ta doba je pro nas strasné grychlend, viude okolo nds je nitlak a stres. To je takovd hlavni
charakteristika. “ (18)

Z toho nam také vyplyva, ze mé informatorky budou muset zaujmout néjakou pozici,
jelikoz jejich cil o spokojeném zivoté v harmonii se bude muset s touto skute¢nosti néjakym
zpusobem konfrontovat. Zde se nam opét ukazuje jejich silné individualizovany postoj, ktery
maji i ve svém osobnim zivote. Velmi ¢asto zastavaji tvrzeni, ze radéji nesledujf zpravy nebo je
sleduji v mensi mife, v zajmu svého dusevniho zdravi. ,,Za mé jeden 3 krokii, ktery jsem udélala je,
e jsem hodné omezila prisun informact. Tedy hodné jsem omezila prisun informaci, co se ve svété déje, protoge
mi€ to hodné negativné ovliviiovalo a to 0bzvlast’ napriklad pokud slo o néjaké valky. Takze jsem galala filtrovat
ty informace, které piijimdm. Udrduju si piisun informaci takovyeh téch zdakladnich.” (15) V tomto ohledu
zastavaji proto nazor, ze radé¢ji budou pracovat na sob¢ samé, jelikoz jejich vnitini svét odrazi
ten vnéjsi. To znamena, ze pokud ony samy budou v urcitém ohledu pracovat na svém vnitfnim
klidu a miru, mohou tento klid a mir prenaset dal. ,, 17, Ze s tinz bobuzel nic nendélim, nijak nemdin,
Jak pomoct. Tak miign se modlit, cog nékomu mige pripadat jako, no dobry, tak se tady pomodli a jako tim
uriité spasi svét, ale vlastné fakt je ten, e ji kdy% tady a ted si dam meditaci hodinovou 2a mir, tak viastné
miign Zacit u sebe. V" tom, e budn ten mir vytviret v tom svym beprostiednim okoli, a ten se pak miige
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nékam $iit dal do svéta v idealnim piipade. Cog je samozrejmeé potom na kazdém, na odpovédnosti jako nebo
rozhodnuti nebo kapacity stavu, jestli potom ten mir siri dal, nebo nagpak se chee hddat tieba nebo chee vytvaret
konflikt.“ (14)Vidim tedy zde opét silné individualizovany pfistup i na spolecenské drovni.
Existuje zde tedy pfesvédceni, ze skrze jednotlivce dojde ke zlepseni spolecnosti. Pokud by
tedy vSichni lidf na sob¢ pracovali a rozvijeli se, spole¢nost by se, na zakladé této premisy, také
zlepSovala. , 17 rdmci 5irsi spolecnosti je diileitda ta antenticita, to propojent sam se sebou, to si myslim, Ze
kdyby miéla Sirst cast populace tak jsme uriité siplné jinde. “ (110) Odrazi se proto zde i pfesvédcent, ze
externalizovany svét reflektuje wvnitfni nastaveni clovéka. Na spolecenské turovni tedy
spole¢nost odrazi vnitfni svét jednotlivea.

Je tedy zfejmé, Zze mé informatorky velmi silné akcentuji strukturalni problémy
v soucasném socioekonomickém systému. Zaroven se s nimi snazi, svym zpusobem, néjak
vypotadat. ,, Takovd doba tedka je a je plnd tlakn, abychom byli vic ne ten drubej, abychom dokazali vic,
vit, vic a takovd doba expanze a ristn. A myskim si procje to tak velky téma ve spolecnosti (seberozvoj), protose
Je to tak markantni a tak krucidlni dlegitost v $ivotech téch lidi, e uz to nejde preblizet a lidi si prosté vsimli,
e néco nent dobre, a e se to na nich podepisuje a vsimli si toho, e nemiigon jist, Ze nemiigon spat, Ze se jim
horsi zdravi, e maj 1izkosti, e maj deprese, Fe tady viastné podléhaj néjakym likadlim. * (16) Jak jsem jiz
zminoval vyse, tak jejich feseni neni systémové nebo organizované. V tom smyslu, ze by se
pokouseli zménit systém napf. jako organizovana skupina. Naopak se zde opét ukazuje piistup,
ktery maji v osobnim zivote, jelikoz v jistém ohledu pfijimaji, ze doba je takova jaké je, a proto
se ji musi pfizpusobit, ale zaroven v ni mohou aktivné participovat. Je dualezité podotknout
pfedpoklad, ktery spociva v tom, ze lidé jsou odpovédni za svuj vlastni zivot, a vzdy maji
svobodnou volbu jednat, anebo se jedna o lekci, kterd je ma posunout dal. ,,Kdyg budu délat
néjakon prdci v kanclu, tak to nevnimdm negativneé, ale prosté tam jsem, md mé to néco nancit a prosté si 3 toho
miign néco odnést. "Tyhle situaci mi davaji daleko vie, nez kdybych byla v préci, kterd mé bavi, protoge tady se
konfrontujes’ s tolika vécma a viasiné jako objevujes zase sdm sebe. Protoge jd si myslim, e ty miizges najit
ldsku 1iplné ve vsem, kdy% se na to konkds 3 néjakyho pobledn — byt v klidu, citit harmonii se v$im, co se
snagim néjak praktikovat.” (I1) 'V jistém ohledu tedy dochazi ke smifeni se s tim systémem,
takovym jaky je, jelikoz kazda pfekazka je piilezitost se nékam posunout. Jejich postoj, ktery
maji 1 na individualni roviné se pak odrazi v tom, jak pfistupuji ke svétu — individualizovane.

Dulezité je zminit, ze se ale nejednd o unik ze systému, jelikoz unik ze systému
tématizuji mé informatorky formou alkoholu nebo workoholismu, které by je vyvedly z jejich
kazdodennosti. Seberozvoj jde naopak spolu ruku v ruce s jejich béznym zivotem, ktery jim
naopak pomaha zvladat kazdodenni realitu bez uziti vnéjsich latek. ,, Vnindm to tak, $e ty lidi, co
se vitbec nad tady téma vécma nezamysli, tak prosté nejsou jesté na ty sirovni, aby to vlddli. Tieba se jim
v minulych Zivotech staly jako néjaky spatny véci. A oni prosté jako budon workoholici nebo alkobolici, ale
vSechno toble je sinik od toho hleddni toho pravého jd. 1 pribéhn vékn pomalu istugi, se jako ja miign byt,
nebo jako ja ug nejsem tolik vymezend proti tomu systému, jako jsem byla diiv, ale Se viastné mi nevadi byt
v tom systému a najit si to svoje mistelko, jda miign mit rodinu, prici a $it stereotypni Zivot, ale v sobé si miign
délat svoje véci. Je to jako normadlni. (15) Prave seberozvoj je nastroj, jak v tom systému uspét a zit
v ném autenticky a védomé. ,,Protoge seberoguvoy se tykd modlent, meditace, cof je samo o sobé je obrovsky
skok pro nds jako 0sobnosti v ramei achovani klidu, takse diky tomu jsme vic schopni regulovat ty své stresové
Situace, cog je prosté klicovy. (19)

Lze tedy zavérem konstatovat, ze seberozvoj, v ramci $irsi spole¢nosti, mizeme chapat
jako nastroj v soucasném socioekonomickém systému, jak v ném dobfe obstat. Zaroven si jsou
mé informatorky velmi dobfe védomy toho, ze existuji jisté chyby nebo problémy v tomto
systému, ale misto systémovych feseni se snazi o zlepSeni sebe sama. Premisa, ze vnitini svét
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odraz{ ten vnéjsi zde funguje tim zpusobem, Ze pokud clovék pracuje sam na sobé¢ a na svém
vnitinim klidu, muze tak pfispét k zlepseni spolecnosti. Pokud by tedy vsichni lidé na sob¢
pracovali a rozvijeli by se, cela spolecnost by se tak zlepsila. Nicméné s touto kritikou systému
také souvisi kritika tradi¢nich instituci ve spolecnosti, jako je napf. zdravotnictvi. Povazuji proto
za dulezité tuto kritiku tematizovat, abychom si tak dokazali lépe popsat jednotlivé rysy
alternativni spirituality.

5.1. Kritika tradi¢nich instituci a holisticky pfistup

To, ze je pro alternativni spiritualitu charakteristické, Ze se silné¢ vymezuje vici zapadni
mediciné ¢i jinym tradicnim institucim, jiz vime. Avsak povazuji za dilezité tematizovat tuto
problematiku v ramci této prace, a zasadit ji do kontextu, ktery zohlednuje strukturalni
problémy ve spole¢nosti. Cimz nechci problematizovat zapadni medicinu, nicméné je dtlezité
poukazat na tento pohled, ktery je jiz dlouhodobé soucasti alternativni spirituality, a co to miize
reflektovat. V ramci této prace uvedu instituci, vuci které jsou mé informatorky nejkritictéjsi, a
to je praveé medicina.

Zajem o alternativni spiritualitu ¢i seberozvoj velmi casto vychazel z toho, Zze se mé
informatorky potykaly se zdravotnimi problémy. Bud jim pfisla zapadni medicina jako
nedostatecna, anebo hledali daldf alternativu, ktera by jim mohla pomoci. ,No, drilezity v my cesté
bylo to, Fe ji jsem chvili pred maturiton vazgné onemocnéla, a tn nemoc mam celoZivotni a hledala jsem jako
néjaky i dalsi alternativni pisob, jak se lédit.” (16) To nam implikuje, Ze zapadn{ mediciné schazi
néco, co je pro stoupence alternativni spirituality stézejni — holisticky ptistup. ,,Pr7jde, e table
slogka zabrnuje 1iplné vsechno, Ze si tim miges vse vysvétlit. Mné neddvd smysl to, proc bych méla vesit to, jak
se citi moje télo bez toho, anig bych resila, jak se citi moje duse. Prijde mi toble propojeny. (11) Dulezitou roli
zde proto hraje také psychosomatika tedy, ze psychika clovek ovliviiuje jeho fyzické zdravi.
wMyslela jsem, Ze do sebe nasypn kortikoidy a léky, ale furt mi dobre nebylo, protoge jsem Zila porid stejné —
miéla jsem kolem sebe ty idioty, méla jsem hrognou stravu, nehybala jsem se, Spatny nastaveni vnimant spojitosti
a jesté jsem to divala za vinu doktoriim, jaktoge mi neni lip a pak mi jako doslo ale to je moje télo, ja jsen
godpovédnd za néj, kdo jines by to mél resit.” (17)

Opét se dostavame k tomu stejnému, a to je osobni zodpovédnost a diraz na vlastni
volbu. Cili zdravotni stav jednotlivee vzdy ukazuje néjakou jeho vnitini nesrovnalost ¢i neduh,
ktery se externalizuje jako nemoc. Zaroven je ¢lovek zodpoveédny za tuto nemoc, se kterou se
potyka, jelikoz udélal nékde chybu a je pouze na ném, jestli ji vabec vyftesi. , [ fakt hodné resim
ty nemoci, protoge podle mé to ukazuje, e déla néco $patné a vétsina lidi ma néjakef svij problém, at’ ug je
chronickey nebo néjakd mensi vyrazka, i takovyble drobny véci, lidi se prosté spoléhaj na to, e prosté maj néjaky
stievni prostieds, to vnimdm nejvic, e to vsem prijde normalni prosté a tak, ale nikdo se nad tin: nepostavi,a le
to e vliv 1y doby, protoge vSechno je uspéchany, nikdo se nepozastavi nad tim, jake viiv md na to, $e jime nltra
gpracovany jidlo, protoge je to nejrychleisi pripravu, a kayz to nenahdagime do sebe, tak nebudem stihat hovadinu
Uplné néjakon.” (I7) Také se zde objevuje dulezity kontext, ktery se vztahuje k pozdnimu
kapitalismu. Kvuli uspéchanosti nemaji lidé na sebe ¢as, coz se pak podepisuje na jejich zdravi.

Muzeme tedy konstatovat, ze se nam v tomto ohledu potvrzuje dalsi dlouhodobé
popsany rys v alternativn{ spiritualité, a to je skepse vici zapadni mediciné. Davodem je, ze fesi
pouze vzniklé dasledky, a nikoliv pfi¢iny nemoci, které jsou ¢asto psychického razu. Opét se
tak dostavame k tomu, ze vnitini svét cloveka se odrazi ve vnéjsim svete. Zaroven za kazdou
nemoc je ¢lovék zodpovédny sam a je koneckonct na ném, zda dojde k jejimu vyléceni. Nemoc
tedy signalizuje, Ze jednotlivec ma v sob¢ nevyfeseny neduh, kterého se lze zbavit za pomoci
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introspekce a sebereflexe. Na zakladé toho poté védi, jaké navyky ¢i trauma je v nich
nezpracované, a jak muzou tento typ chovani zménit.

5.2. Enviromentalni problematika v ramci alternativni

spirituality

Béhem mého vyzkumu, nckteré =z mych informatorek silné tematizovaly
enviromentalni problematiku, jako jeden z nejpalcivejsi problémi v nasi spolecnosti. Opét -
toto téma neni v alternativni spiritualit¢ né¢im zcela novym, ale povazuji za dulezité jej tu
popsat v kontextu strukturalnich problému, jez mé informatorky akcentuji. Jak jsem popsal jiz
vyse, soucasny systém popisuji jako velmi zrychleny a citi velky tlak na vykon. Tlak na vykon
se da ale také chapat, jako neustala honba za ziskem. ,, [sme hodné ovlivnény tém brutilnim materidlnem
a v vysledken vsechny tyblety véci se g velké ldsti déjon pro ty penize a to ego.” (18)

S tim souvisi i to, jakym zptsobem jde doba dopfedu. Viceméné vsechny se shoduji na
tom, ze jako spole¢nost jsme velmi vyspéli, a mame k dispozici spousty vymozenosti. Nicmén¢
tento fakt ma i svou stinnou stranku. Tento zrychleny vyvoj se pfedevSim podepisuje na
aktualnich klimatickych vyzvach, kterym celime, avsak ne v dobrém slova smyslu. ,,Furt se rogviji
néjaké technologii nebo prosté vsechny ty jako ta riznd odvétvi, co jsoun. Tak si nenvédonmgeme to, Ze jako tinm
v podstaté nicime sami sebe, cog znicime planetn, Ze jo, tin, e furt néco jako vytvdrime stavime prosté bourdme
lesy. “(14) Ale 1 tento piistup k enviromentalni problematice ma 1 spiritualni rozmér. Nas piistup
k ptirod¢ reflektuje kolektivni védomi vsech lidi. , Jakd je energie, jaky, co tady koluje v kolektivnin
védomi a riznych. Takse pro mé to je takové, e nechei nic rikat jako naprimo, jakose, jo to je pravda a
tohlencto ne, spisje to takové, Ze nad tim hodné polemizuiu a premyslim zda by to moblo mit néjakon sonvislost.
Lze to tedy chapat opét tak, ze vnitfni svét jednotlivet reflektuje pak ten vnéjsi svét. Zaroven
mé informatorky tvrdi, Ze razné pfirodni katastrofy jsou i lekce, které nam piiroda dava za to,
jak se k ni my, jako lidé chovame. Rysuje se nam tedy urcity koncept karmy. ,,No, 70 globalni
oteplovani. Vim, e si toho lidi délali srandu, Ze je to mytus, pritom neni, ona se otepluje planeta, jsou samy
pozdry, takse ji se nedivim, Fe ta planeta davd najevo, Se ji nicime. To mi prijde jako nejlepsi nkazatel, Ze je
néco $patné. Takze ip/né litujn pristi generace. “ (16)

Starost o zivotni prostfedi se tedy da oznacit, jako za jedno z dulezitych témat v ramci
alternativni spirituality. Zaroven se nam tu opét ukazuje piistup, ktery mé informatorky
zaujimaji k feseni problému nebo alespont k tomu, jak je pojimaji. Strukturdlni problém ve
spole¢nosti opét ukazuje néjaky vnitini problém, ktery v sob¢ jednotlivei maji. Ovsem je tu i ta
perspektiva, ktera tvrdi, ze pfirodni pohromy nebo katastrofy jsou také ukazatelem ¢i lekei za
to, jak se my jako spolecnost k pfirodé chovame. Da se tedy hovofit o jistém konceptu karmy,
coz je pro alternativni spiritualitu také velmi pfiznacné. Enviromentalni problematika je navic
pro tento vyzkum velmi pfinosna tim, Zze tento problém mé informatorky zasazuji do kontextu
s kapitalismem (implicitné). Tento problém vznikl v dasledku soucasného socioekonomického
systému, nebo jej prohlubuje, na zaklade jejich vypovedi.

6. Socialni sité jako prostfedek k seberozvoji

Cilem této prace je rovnéz popsat, jakou roli hraji socialni sité v tom, jak pfistupuji mé
informatorky k seberozvoji. Povazuji za dulezité opét uvést, jak mé informatorky celkové
vnimaji socialni sit¢, jaky k nim maji piistup, a pro¢ je pouzivaji. Je tieba zduraznit, ze jejich
vztah k nim je velmi ambivalentni. Na jednu stranu jsou rady za vSechny informace, které diky
nim maji k dispozici, av§ak na tu druhou popisuji, také ne¢které negativni aspekty. ,,Myslin si, ge
ten pristup k informacim tim, e je snadny, tak i k tomu seberogvoji je snadnéjsi, neg méli rodice. Myslin si,
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e kdyg mame svobodu slova, tak mdme i svobodu myslenek. Je to snadnéjsi v tomble, kagdy ma svoje ritudlky,
na manifestaci nebo tak. Na drubou stranu si mystim, e ten tak _je mnobem vétsi. Co se tice informaci, tak
Je to super, ale cim vic informaci, ale tim horsz.“ (13) Opét se tu setkdavame s kritikou tlaku a naroka,
které mohou socialn{ sit¢ generovat. Tento tlak napf. vaimaji v tom, ze citf tlak na to, aby byly
také nejlepsi verzi sebe sama. ,,Ze 5i feknu ,,tyjo, tenhle ovék je iiplné iizasny, Se ma skvély vztab
k Zivotu a k sobé* a toho jd nikdy nedosabnn.* (110) Jako dalsi problematicky aspekt uvadi prehrsel
informaci, ve kterych je tézké se vyznat a odhadnout jejich relevanci. ,,Takse je to jako strasné
individualni a 163k se v tom umét pobybovat. A asi néjaky to prebleens, téch drojii a informaci je pak tolik,
Ze pak Clovek je zmateny, protoge jeden Clovék tvrdi toble, jiny tamto a co ja mam ted's témi informacemi délat.

Avsak vidime 1 chvalu toho, Ze diky socialni sitim jsou informace o seberozvoiji,
potazmo o alternativni spiritualité, mnohem dostupnéjsi a snazsi. ,,Socidini sité byly pro meé
nejdostupnéisi mognost, jak se k tomu dostat. Neg slogité bledat na internetu nebo v knibovndch, tak jsem si
to nasla na Instagramu, e jo, klasicky.“ (14) Tento tlak muze pusobit i tak, Ze jednotlivce vytrhne
z jeho ,,pasivniho stavu‘ a donutf jej, v jistém ohledu, na sobé pracovat. ,,Skrze socidlni sité, mé
to néjak dokopalo k tomu, abych se taky néjak zalala jako snazit nékam ddl posouvat, protoge kdys se nebudn
ddl posonvat, tak zamrinu na néjakym bode, kdy e mé bude zaborkle lJovék, co md malej pobled, a myslim,
e nent dobry na sobé nijak nepracovat timble implusem. “ (18)

Je potteba také zminit zpusob, kterym jsou socialni sit¢ demokratizované. To znamena,
ze kdokoliv muze sdilet, jakékoliv informace o riznych tématech. Majf tak prostor vyjadfit svij
hlas ti, jejichz hlas nenf ve spolecnosti tolik slyset. Coz vede k jisté kritice mainstreamovych
médii, kterou nekteré z mych informatorky implicitné akcentujl. ,,Jak mds ty konspiracni teorie
rizny a tak. To co to je pravé spojené s tim bledanim té jako pravdy. A myslim si - Ze hodné véci, které ng
nékteri jako rekl, hodné velci jako myslitelé. Oni rekli néco, co by jako mobla byt pravda, tak treba i pravda
pak pravda byla. Jenomse spolecnost to jakoby nikdy nepiizndme, Ze jo. (17) Kritika tradi¢nich instituci
ve spolecnosti je v ramci alternativn{ spirituality béznou soucasti, jak jiz vime. Proto mé
informatorky velmi casto tématizuji touhu pfemyslet nad vécmi z rtiznych uhla pohleda za
ucelem najit pravdu. ,Jsem tedka v obdobi, kdy jsem takovy jako bleda pravdy. Tiidim si, co by jako
teoreticky mobla byt pravda, a co jako ne. Takové konspiracni teorie a takové rizné véci, cog jako json pro mé
témata, které jako ji mdim rada. Ale jsem védycky jako tak hodné na brané, a balancuju jestli jako tonn véit
nebo nevérit. “ (5) Pro téma konspirituality’> bohuZel neni v této praci prostor, nicméné povazuji
za dulezité tyto vypovedi tu uvést, jelikoz opét vypovidaji o soucasném stavu spolecnosti.
Mainstreamova média jsou soucasti tradi¢nich instituci, tudiz kritika vici nim opét ukazuje
urcity strukturalni problém, ktery mé informatorky akcentuji.

M¢ informatorky zaroven tématizuji, ze rady sleduji kohokoliv, kdo je sice vefejné
znamy, ale aktivné se neprofiluje na socialnich siti. Rovnéz je to ¢lovek, jehoz pohledy v urcitém
ohledu nezapadaji do mainstreamové skatulky. Vétsinou to byvaji lidé z umelecké branze, napft.
zpévaci. Diky tomu, Ze maji v medialnim prostfedi prostor, mazou predavat razné informace.
wWJd casto koukdm na néjaky rozhovory. A kdyZ si to pustim tak viastné jako mi to davd smysl. Takze se mi
ty sklidalky zacinaji davat do sebe. Ja ng je néjak v sobé mdm, traceny, ale najednou se to vsechno spojuje.
(I1) Slouzi tedy k tomu, Ze pomahaji lidem formulovat rizna pfesvédcent, ale tato pfesvédcent
nevznikaji bezprostfedné. O nékterych tématech méli jiz povédomi, ale nedokazali si na né
formulovat nazor. Tento ¢lovek, ktery ma medialni prostor jim tak pomaha konceptualizovat

32y Eeském prosttedi se tomu vénuje napf. digitalni antropolozka Marie Hefmanova, “We Are in Control”:
Instagram Influencers and the Proliferation of Conspiracy Narratives in Digital Spaces”, 70 (3) (2020): 349-368.
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jejich vlastni pfesvédcent. ,,Asi, Ze to néjak rezonuje s néjakou moji kusenosts. Je to hodné intuitivni, ja
si teknn, jo, to mi ddvd smysl, to se mi stalo néco podobného a podle toho se pak rozhodnu. Oni mi i lidi
pomihaji si lépe Zformulovat moje myslenky, kdyg nevim, co se ve mné déje, a pak to slySim a reknu si, jo, to
Je ono, a pomiige mi to se s tim vyrovnat, uvédomit si to a pak s tim lépe pracovat. (12)

Diky tomu, ze jsou socialni sit¢ demokratizované, dostavaji prostor pfedevsim
spiritualn{ influencefi. U téchto spiritualnich influnecert hraje velkou roli autenticita. Jak jsem
jiz popsal vyse, mé informatorky sleduji lidi, se kterymi nazorové souhlasi, jelikoz s nimi
rezonuje to, co ffka, na zakladé jejich zkusenosti. Nicméné sdilena zkusenost neni vse, co
v alternativn{ spiritualité zajisti nékomu autenti¢nosti. Dal$im dulezitym faktorem je totiz praxe
v tom smyslu, ze dany influencer déla opravdu to, co tvrdi, ze déla. ,, To nusim iict, e délan velmi
intuitivné. Je to pro mé o intuitivnim pocitu, nebo treba i o tom, Ze ty lidi xndm. Je pro mé hodné drilezité jak
moc sdilf 17 lidé i svilj osobni Zivot, tedy i to propojeni osobnibo Zivota je informace pro mé. Jestli ti lidé Zijou to,
co tyrdi. ““ (I8) Zkusenost je tak méfitkem autenticity. Proto je také dulezita, jak jsem jiz zminoval,
aby tato zkusenost odpovidala Zivotu ,,obycejnych lidi.” Proto velmi ¢asto zazniva kritika na
to, pokud nékdo prezentuje svij zivot na socialnich sitich, jako téméf dokonaly. ,,Pro ¢ json
dalefo vic autenticky normdlni lidi, ktery nemayi néjakej krisney ig vicet, ale Zijou tieba iplné odiiznuty od
svéta, nékde v lese, a Fjou vlastné ipiné normainé. Ze pres tohle to vnimam. Normdini kaZdodenni Sivot, skrze
to vidim vic duchovna.” (11) Zivot spiritualniho influencera nebo alesponi zpiisob, kterym se
prezentuje musi v jisté mife odpovidat tomu, jaky zivot ziji mé informatorky.

S timto se pojf dalsi dulezité hledisko, a to je spole¢na nebo podobna Zivotni zkusenost.
M¢ informatorky uvadi, ze vétsi autenticitu vidi v nékom, kdo si prosel podobnymi zivotnimi
zkusenostmi. Dokazou se tedy tak, v jistém smyslu, k danému ¢loveku ptipodobnit. “No, fak
klasicky, e prosté jako, Ze citim, e ten pribéh je tieba néjak podobny tomu mémmn. Tak aspor jakoby vim, Ze
treba jakoby nejsem sama v tomblenctom, a Ze prosté se mi délo néco podobného, a Fe ten flovék fakt jako, e
to miiu jakoby taky vlddnout vsechno. “(16) Vidim tedy zde jistou formu adorace, kdy je obdivovan
nckdo, kdo prekona néjaky problém a inspiruje pak ostatni k tomu, aby piekonavali své zivotni
pfekazky. Z toho lze usuzovat, ze i spiritualni influencefi vyzyvaji k aktivnimu fatalismu a
pfebrani odpovédnosti nad vlastnim zivotem. ,,Rozbodné inspirace, protose jako hodné téch ugivatelsi
tam treba popisuje sviij Zivotni pribéh, cog jako kolikrit prosté na to koukdm a Vikdm si, co to je, prosté fakt
Jako 20 na 100.° (4) Je dulezité uvést, ze se tak tento spiritudlni infleuncer stava ptikladem toho,
jaky zivot by mél clovek zit. Predstavuje tedy tak nékoho, kdo v jistém ohledu nasel mir a
harmonii v soucasném systému, i pfes vsechny prekazky, a je tak n¢kym, kdo muze inspirovat
ostatni k tomu zit tak také. ,,Jedna influecenrka mé inspirovala v tom, e i pres to jaky md problémy, tak
st udélala hegke) Zivot, a jde si za svym a mé to hrozné inspirovalo. Bavi me jeji zamyslect prispévky nad tim,
co se déje, mé to v¢dy pohladi po dusi.”* (17)

V souvislosti s timto je tfeba zminit dalsi dulezity aspekt, a to je relativizace vlastnich
problémit. Clovék vidi diky socialnim sitim Zivot ostatnich, coZ jej pak vedu k tomu se
porovnavat. V dusledku toho pak relativizuje vlastni problémy, které pak vnima oproti
problémum ostatnich, jako marginalni. ,, 1 astné, $e jako tém lidem se déjon mmobem horsi véci nez treba
meé a taky se 3 toho dostali takse prosté ji se 3 toho miign dostat taky. Teda foto vidim jako prosté takovon
tu tak to jako cestu toho, Fe clovék prece nékde octne v takové jako slepé ulicce, a nevi kam dil a pak prosté
shST jako nebo vidi, e tenble flovék to md podobneé, a Ze se taky dostal néjakou cestou takse si 3 toho miige
néco vit viasmé a taky se dostat jako teba jinali cestou, ale miige se 3 toho taky dostat, Ze jo, néjakym
gprisobem prave.” (I7) Toto vzajemné sdileni problému ale pak mize pfedstavovat zpusob, kterym
se tvoff komunity, kde se sdilf stejné hodnoty nebo nazory. ,,.Ale mdm pocit, e soc, sité json v urcitym
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smyslu skvéld vée, protose se migete spojovat s lidma, co mayi stejnej sibel pobledu a nebo s lidmay, co vis pousnon
nékam ddal a pomiizon se néjak rogvijet a tak. Je to spis o tom, Ze lidi resi stejny trapeni nebo stejnou cil.” (15)

(92

To je napiiklad vidétu pfistupu k riznym onemocnénim, se kterym se setkavaji
primarné zeny. Z davodu omezeného prostoru této prace uvedu tuto problematiku pouze na
onemocnénim zvaném endometriéza. ,,Endometrioza je stav, pii kterém se thkarn podobnd délogni
sliznici vyskytuje i jinde v téle nes pouzge v déloge. 1V Sechny tyto déje vedon v drtivé vétsiné pripadii k bolestivym
projeviim. Prestoge je endometrioza 2. nejéastéjsim gynekologickym onemocnénim hned po myomech (statistika
2 UK) tak je 3aroveri bobusel i jednim 3 nejpodceriovanéisich onemocnéni. > Uvadim ji tu, jelikoz mi o ni
fekla jedna z informatorek. ,,Mné ji privé pred mésicen taky nasli, asi néjakd dalsi moje lekce. A hledala
JSem si, co by mi pomoblo pomoct kromé stravy. Mé pravé pomdha se napojit na to svoje Senstvi a délat rizny
ritudly. Ona (influencerka Evelina) se tomu vénuje, nic jsem néjak moc extra nezkousela, ale sleduju to, a je to
hrozné zajimavy si procitat.” Alternativni spiritualita tak k tomuto také zaujima jisty postoj. ,, Tém
Zendm v dnesni dobé chybi, ta spiritualita, protoge on je to takovej hrozné musgskej svét, tak na vykon a ena
mid (17 obdobi v mésici a viibec se na tohle nebleds, ale kdyz se na to tovék koukat g tohoble pobledn a zalne
se tomu vénovat a prigpiisobi tomu sviy styl Zivota, tak se md o dost lip. Vypadi to jako spiritualita, ale
vlastné je to takovy navraceni se k piirodé. (17)

Z obsahové analyzy instagramového profilu Eveliny™, kterd se zaméfuje na
endometridzu v kontextu alternativni spirituality vyplyva nasledujici. Strukturalni problém,
ktery spociva v tom, ze zenska bolest je velmi c¢asto znehodnocovana se tak tedy opét fesi na
individualni drovni. Tento alternativn{ postoj v online prostfedi, tak muze Zenam nabizet
prostor, ve kterém se jejich bolest neznehodnocuje. Rovnéz poskytuje moznost sdilet tento
problém s ostatnimi zenami, které si prochazf stejnou zkugenosti. Zeny si napt. prostiednictvim
komentarové sekce sdili mezi sebou své piibéhy nebo vyjadfuji slova podpory. Zaroven ale
nedochazi k tomu, ze by se tento problém m¢él fesit systémoveé. Naopak se tomu systému
pfizpusobi tim, Zze si v ném clovek najde vlastni zpusob, jak v ném fungovat. V ceském
prostfedi napf. toto tématizuje digitalni antropolozka Marie Hefmanova. Z vyzkumu
Hefmanové vyplyva®, ze digitilnimu prostedi a politické diskuzi v ném spise dominuji muzi.
Vzhledem k faktu, ze u Zen je mnohem vétsi pravdépodobnost, ze budou vystaveny genderove
podminénym nenavistnym projevim, tvoif si vlastni Zenské komunity, kde mohou bezpecné
sdilet svou vnitini pravdu. V mém vyzkumu se toto potvrzuje na spolecenské roviné.

M¢ informatorky rovnéz velmi kritizuji pfilis silnou komercializaci duchovnich sluzeb,
tj. vésténi z karet, rizné seminafe ¢i workshopy, za vysokou ¢astku. OvSem se velmi lis{ pojeti
toho, co je piilis. ,,Pokud se jednd o lidi, kter? si 2a to berou strasné moc penéz, tak to beru spis jako, Ze to
Je a (isté jenom za iskem. Vlastné to se spiritualiton nema viibec nic spolecného, protoge myslim si, Ze 3a
néjaky jakoze retreat nékde n more, a co tam platis 50000KE a vlastné si 3 toho neodneses nic, tak je podle mé
Jakt jenom jakoge za iilelem isku a viastné za nic nepredani” (110) Ale je tfeba fici, ze celkove
nekritizuji prodej nebo propagaci téchto sluzeb. Zalezi zkratka na mife a na individualnim
uvazeni, co je jenom za ucelem zisku, a co nikoliv. V jistém ohledu tu tak nastava ambivalentni
vztah vuci komercializaci spirituality. ,,Takble mé to nevadi protoge nebo jd to bern tak e ji jim
zaplatim, a dostanu néjaké informace nazpét. (19)

33 Zdroj: https://endotalks.cz/co-je-endometrioza/

34V rdmci anonymizace pouzivdm smyslené jméno.

35 Marie Hefmanova, “Sisterhood in 5D: Conspirituality and Instagram Aesthetics”, M/C Journal, M/C —A
Journal od Media and Culture, 25 (1) (2022), https://doi.org/10.5204/mcj.2875
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Z toho nam tedy vyplyva, Ze socialni sité se stavaji prostfedim, které funguje jako svého
druhu komunitni centrum, kde se lidé mohou svobodné¢ rozvijet. Zaroven se spiritualni
influencer stava nékym, kdo pfedstavuje ideal toho, jak zit smysluplny a autenticky Zivot, i pfes
vsechny zivotni pfekazky. To, co ho nebo ji, ¢ini autentickym, jsou podobné Zivotni zkusenosti
a schopnost je pfekonat.
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7. Lavér

Cilem této prace byla snaha prozkoumat vztah mezi alternativn{ spiritualitou, potazmo
seberozvojem a pozdnim kapitalismem. Specificky jsem se zde zaméfil na socialni sité, a jakou
roli v tomto ohledu hraji. Z teoretické ¢asti jiz vime, Zze vztah mezi alternativni spiritualitou a
kapitalismem je vice nez zfejmy, coz ostatné ukazuje i muj vyzkumu. Z mého vyzkumu
vyplyva, ze vSechna data, ktera jsou k dispozici o alternativni spiritualité jsou platna i v ceském
prostiedi.

M¢ informatorky uvadi, Zze kazdy problém ¢i neduh v jejich zivoté pouze reflektuje
jejich vnitin{ rozpolozeni. Tento pfistup je pak vede k aktivnimu jednani a vaimani zivotnich
piekazek jako piilezitosti k rastu. Coz nam implikuje také to, ze nic neni nahoda a za v$im
v jejich zivoté stoji jejich svobodné rozhodnuti. Tyto hodnoty jsou také v souladu s
neoliberalnimi principy, ze kterych alternativni spiritualita vychazi. Tato individualizace
potvrzuje charakteristiku alternativni spirituality jako neinstitucionalizovaného hnuti, kde
neexistuje pevné dany kanon, ale spoléha se na osobni zkusenost a pfesvédceni. I pfes tuto
rozmanitost lze popsat nckteré casto zminované techniky (magické kameny, meditaci a
manifestaci) jejichz cilem je bud’ zlepsit okolni prostredi z pozice jednotlivee, nebo zvysit Sanci
na uspéch. Prvni aspekt odraz{ hledani feseni situaci z individualizované pozice, zatimco druhy
ukazuje aktivn{ pfistup k pfekonavani pfekazek a dosahovani cila.

V tomto kontextu se v mém vyzkumu ukazuje, ze mé informatory silné akcentuji
strukturalni problémy ve spolecnosti. To je napf. vidét také v pifstup k enviromentalni a
genderové problematice. Enviromentalni problematika je navic pro tento vyzkum velmi
pfinosna tim, Ze tento problém mé informatorky zasazuji do kontextu s kapitalismem
(implicitné). Tento problém podle nich vznikl v dasledku soucasného socioekonomického
systému, nebo jej prohlubuje. Co se tyce genderového ramce, tak tuto problematiku jsem
tématizoval na pfikladu s onemocnénim endometriéza. Tato cisté Zenska nemoc je ze strany
zdravotnickych instituci velmi casto bagatelizovana. Alternativni spiritualita se s timto
problémem vyrovna tak, Ze jej sakralizuje a individualizuje.

Ostatné se s timto poji celkova kritika vici zdravotnickym institucim. Tradicni medicina
nefes{ pri¢inu nemoci, ale pouze jeji dusledky, s ¢imz souvisi dulezitost holistického piistupu.
Zaroven za kazdou nemoc je cloveék zodpovédny sam a je koneckonct na ném, zda dojde k
jejimu vyléceni. Nemoc tedy signalizuje, Ze jednotlivec ma v sobé nevyfeseny neduh, kterého
se lze zbavit za pomocdi introspekce a sebereflexe. Na zaklad¢ toho poté veédi, jaké navyky ¢i
trauma je v nich nezpracované, a jak muazou tento typ chovani zménit.

Premisa, ze vnitini svét odrazi ten vnéjsi, zde funguje tim zpusobem, ze pokud clovék
pracuje sam na sob¢ a na svém vnitinim klidu, mtze tak pfispét ke zlepseni spolecnosti. Pokud
by tedy vsichni lidé na sobé pracovali a rozvijeli by se, celd spole¢nost by se zlepsila. V tomto
ohledu se tedy nesnazi o syst¢émovou nebo kolektivni zménu ve spolec¢nosti, ale o zménu sebe
sama za ucelem obstat v dnesnim socioekonomickém uspofadani. Socialni sité se v tomto
kontextu stavaji, v jistém ohledu, komunitnim centrem, kde se lidé mohou svobodné rozvijet.
Spiritudlni influencer je tak nékym, kdo predstavuje idedl toho, jak zit smysluplny a autenticky
zivot, i pfes vSechny zivotni pfekazky. To, co ho nebo ji, ¢inf autentickym, jsou podobné zivotni
zkusenosti a schopnost je piekonat.
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Zavérem lze fici, ze seberozvoj lze oznacit za nastroj, ktery pomaha stoupencim
alternativni spirituality obstat v dnesnim kapitalistickém systému. Zaroven poskytuje moznost
vymanit se z zivotnich traumat, ktera clovéku v jistém ohledu, brani byt jeho nejlepsim ja.
Nicméné tim, ze clovék stale prochazi raznymi zivotnimi zkusenostmi, které ho ovliviuji, tak
stava se z toho nikdy nekonéici proces.
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