Tato bakalarska prace se vénuje problematice zZenského bodybuildingu ve vztahu k pojeti
maskulinity a feminity, a osobni identité. Zensky bodybuilding je specifickym sportem plnym
kontrastii, které se casto opiraji o normativni vnimani genderu. Kromé dimenze sportu jsou
Zeny nuceny obstat v dimenzi kazdodenniho Zivota, kde jsou posuzovany ze strany Siroké
spolecnosti. Hlavni vyzkumna otazka: ,,Jak Zeny vnimaji maskulinitu a feminitu v Zenském
bodybuildingu a jak to souvisi s jejich sebepojetim?*“ je doplnéna o tri dilci otazky: ,,Jaké
faktory na tyto Zeny pusobi z hlediska vnimani viastni identity? “; ,,Jake maji Zeny venujici se
bodybuildingu zkusenosti s reakcemi okoli v kazdodennim zivote? “; ,, Jakym zpiisobem ovlivnil
Zensky bodybuilding vnimani Zenskosti u téchto sportovkyn? *“  Teoreticka cast prace se zabyva
sociologickym pojetim téla, genderu a identity, zejména ve vztahu k tématu prace. Pro
empirickou cast byl zvolen kvalitativni pristup za kombinace metod polostrukturovanych
rozhovorii se Zenami venujicimi se bodybuildingu na soutézni urovni a zucastnéného
pozorovani, které doplnilo zejména kapitolu zabyvajici se obecnou charakteristikou Zenského
bodybuildingu kviili hlubsimu pochopeni problému. Vysledky analyzy byly rozdeleny podle
témat Reakce okoli, Sebepojeti a gender, Idealy a posunuti hranic, a Pristup k estetickym
upravam a dopingu.



