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Abstrakt (Cesky)

Tato bakalarska prace se venuje problematice Zenského bodybuildingu ve vztahu k pojeti
maskulinity a feminity, a osobni identité. Zensky bodybuilding je specifickym sportem
plnym kontrastii, které se casto opiraji o normativni vnimani genderu. Kromé dimenze
sportu jsou zeny nuceny obstat v dimenzi kazdodenniho Zivota, kde jsou posuzovany ze
strany Siroké spolecnosti. Hlavni vyzkumna otdzka: ,,Jak Zeny vnimaji maskulinitu a
feminitu v Zenském bodybuildingu a jak to souvisi s jejich sebepojetim? *“ je doplnéna o tri
dilci otazky: ,,Jake faktory na tyto Zeny pusobi z hlediska vnimani viastni identity? “; ,, Jaké
maji Zeny venujici se bodybuildingu zkusenosti s reakcemi okoli v kazdodennim Zivote? *;
Jakym zpiisobem ovlivnil Zensky bodybuilding vnimani Zenskosti u téchto sportovkyn? “
Teoreticka cast prace se zabyva sociologickym pojetim tela, genderu a identity, zejména ve
vztahu k tématu prdce. Pro empirickou cast byl zvolen kvalitativni pristup za kombinace
metod polostrukturovanych rozhovoru se Zenami vénujicimi se bodybuildingu na soutézni
urovni a zucastneéného pozorovani, které doplnilo zejména kapitolu zabyvajici se obecnou
charakteristikou Zenského bodybuildingu kviili hlubsimu pochopeni problému. Vysledky
analyzy byly rozdeleny podle témat Reakce okoli, Sebepojeti a gender, Idedly a posunuti
hranic, a Pristup k estetickym upravam a dopingu.

Abstract (in English):

This bachelor thesis focuses on the issue of women's bodybuilding in relation to concepts
of masculinity and femininity, and personal identity. Women's bodybuilding is a specific
sport full of contrasts that are often based on normative perceptions of gender. In addition
to the dimension of sport, women are forced to withstand in the dimension of everyday life,
where they are judged by society at large. Main research question: “How do women
perceive masculinity and femininity in female bodybuilding and how does this relate to
their self-concept?” is followed by subquestions: “What factors influence these women's
perceptions of their own identity?”; “What are the experiences of women involved in
bodybuilding with the reactions of the society in their everyday lives? ”; “In what ways has
female bodybuilding influenced these female athletes' perceptions of femininity?” The
theoretical part of the thesis deals with the sociological concept of body, gender, and
identity, especially in relation to the topic of the thesis. For the empirical part, a
qualitative approach was adopted, using a combination of semi-structured interviews with
women involved in bodybuilding at the competitive level and participant observation,
which complemented the chapter dealing with the general characteristics of female
bodybuilding in order to gain a deeper understanding of the issue. The results of the
analysis were categorised according to the themes of Reactions of the Environment, Self-
concept and Gender, Ideals and Pushing Boundaries, and Attitudes towards Aesthetic
Modification and Doping.
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1 Uvod

Slepickova (2016) jmenuje Gtyfi hlavni oblasti, jimiZ se sociologie sportu v Ceské
republice zabyva: sport jako socialni fenomén, sport jako soucast zivotniho stylu, sport
jako nastroj socialni stratifikace a divactvi jakozto pasivni sledovani sportu a sportovnich
utkani. Zde si mizeme povsSimnout odliSnosti od tematického zabéru sociologie sportu
v zapadnich zemich, kde je jednim z ptednich témat pravé gender ve sportu (Young, 2016).
Prestoze existuji sociologické publikace vénujici se kulturistice a bodybuildingu, v nasich
koncinach je to pomérné neprobadané téma. Na rozdil od jinych sportovnich disciplin je
navic bodybuilding unikatni ve vnimani a v postoji k vlastnimu télu, které je jedinym
nastrojem k dosazeni uspéchu. Pohlizet sociologickou perspektivou na tento sport tak
vyzaduje souhru vice disciplin, mimo sociologie sportu je to sociologie téla, a v ptipadé

zvolen¢ho tématu zamétujicim se na Zeny také sociologii genderu.

Bodybuilding (nebo také fitness ¢i kulturistika) je sportovni odvétvi, v némz se
sportovci snazi dosdhnout idedlniho télesného vzhledu jednotlivych kategorii podle pfedem
danych specifik. Obecné jej vSak lze shrnout jako soucasnou snahu o svalovy rozvoj
s maximalnim snizenim podkozniho tuku. Zde tak miize potencidlné dochazet ke konfliktu,
nebot’ kultura vétSiny spolecnosti takova téla spojuje predevSim s muzi (Murnen et al.,
2003; Cranswick et al. 2020). Nicméné, kategorie zenského bodybuildingu maji navic
jasné specifikované pozadavky k prezentaci, které se s typicky maskulinnim vizualem
rozchazi — pozadovano je vyrazné li¢eni, zdobené soutézni plavky, upravené vlasy, a pro
fadu kategorii jsou rovnéZ predepsané boty na vysokém podpatku. U niZSich kategorii,
vyzadujicich men§i miru osvaleni a vyrysovanosti, jako jsou bikiny fitness a wellness

fitness je 1 v pézovani kladen diraz na projev feminity skrze chiizi a gesta (IFBB, 2023).

Mimo naroky rozhod¢ich a sportu jako takového, jsou na sportovkyné kladeny
naroky ze strany spolegnosti, které jsou navzajem v rozporu. Casto jsou vystavovany
negativnim komentaiim tykajici se jejich vzhledu, které se vymykaji spolecenskému
ocekavani ve vztahu k jejich genderové identité. Témto problémim musi Celit nejen Zeny
vénujici se ptimo kulturistice, kde dochazi k extrémnim fyzickym zméndm Casto za pouZiti

dopingu (McGrath & Chananie-Hill, 2009), ale dokonce i zdvodnice nejnizsich kategorii.

Dal$im nezanedbatelnym faktorem, ktery muze pifimo ovliviiovat genderovou

identitu sportovkyn, je, jak jiz bylo zminéno vySe, pravé uzivani dopingovych latek, které



nepusobi pouze na fyzicky vzhled sportovkyné, ale také na hormondlni zdravi a tim padem

ijeji psychiku (Andreasson & Johansson, 2021).

Cilem této prace je tedy pfiblizit, s ¢im vSim se zeny vénujici se zavodnimu
bodybuildingu musi potykat z perspektivy genderu a osobni identity, k jakym rozportim
zde dochézi a jaké naroky musi spliiovat. Byla stanovena hlavni vyzkumné otazka ,Jak
zeny vnimaji maskulinitu a feminitu v zenském bodybuildingu a jak to souvisi s jejich
sebepojetim?“ Na tuto otazku pak navazuje nékolik dil¢ich vyzkumnych otazek. Skrze
analyzu kvalitativnich rozhovort je za cil pfedstavit zkuSenosti sportovkyn ze soutézi i z
jejich kazdodenniho Zivota, déle jak tyto zkuSenosti prozivaji a jak je vnimaji ve vztahu ke

své genderové identit¢.

2 Teoreticka cast

2.1 Spolec¢nost a Zzensky bodybuilding
Na ptelomu 70. a 80. letech, kdy Zensky bodybuilding jako samostatnéd disciplina

vznikla, se Zeny setkavaly s daleko vyS$$i mirou kritiky nez nyni, a to i uvniti samotné
subkultury (Sverkersson et al., 2020). V tradi¢nim pojeti jsou svaly obecné¢ spojovany
s muzi a snaha o péstovani svalové hmoty je povazovana za muzsky kapital (Cranswick et
al., 2020). Svalnata postava je vnimana jako symbol muZské sily, dominance a uspéchu, a

je soucasti muzské identity jako takové (Cranswick et al., 2020).

Laicka vetejnost, jez ma velké svaly spojené s muzi, pfisuzuje témto Zenam na
zaklad¢ obecné typizace spiSe maskulinni charakterové vlastnosti (McGrath & Chananie-
Hill, 2009) a spekuluji nad jejich sexudlni orientaci. Ptili§ mnoho svalové masy indikuje
ptekroceni pomyslnych hranic mezi gendery, které je napii¢ rlznymi kulturami
povazované za nevhodné (McGrath & Chananie-Hill, 2009). Worthern a Baker (2016)
hovofi o socidlnim riziku, jemuz se svalnaté Zeny vystavuji, jsou stigmatizované, a
povazované za méng inteligentni, mén¢ vzdélané, socidlné vylouc¢ené a neatraktivni oproti

béZné populaci.

V devadesatych letech vSak s rostouci popularitou posilovani a zdravého zivotniho
stylu bez ohledu na gender propuka ,fitness revoluce® a vznikd novy trend silného
zenského téla, ¢imz dochazi k vzeptfeni se diskurzivniho pojeti svalnatého téla jako
maskulinniho (Adnreasson & Henning, 2022). S ustoupenim klasické Zenské kulturistiky

do pozadi a vznikem novych popularnich kategorii vyzdvihujici Zzenskost s méné
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osvalenymi a vyrysovanymi tély se vyrovnava propast mezi zenskym bodybuildingem a
mainstreamovou spole¢nosti (McGrath & Chananie-Hill, 2009). Ptesto se zenské kategorie
setkavaji u vetrejnosti s daleko nizsi podporou, nez je tomu u muzského bodybuildingu

(Campbell et al., 2021).

Vyznamnou dimenzi, v niZ se odehravaji interakce kazdodenniho Zivota moderni
spole¢nosti, je prostfedi socidlnich médii. Zejména socidlni média zamétfena na vizudlni
obsah jsou mezi Zenami vénujicimi se bodybuildingu velmi populérni. Vedle komunikace a
vzajemné podpofe uvniti komunity vSak vyvstava také pfilezitost stfetli a negativnich

reakci ze strany osob zvenci (Marshall et al., 2019).

2.2 Télo jako sociologické téma

Adelman a Ruggi (2016) uvadi, ze ackoli je sociologie téla jednim z témat
jsou Karel Marx ¢i Emile Durkheim, ktefi se zabyvali télesnosti socidlnich fakti.
Durkheimtliv Zak Marcel Mauss rozviji pojeti téla jako néstroje v utvareni kultury a naopak,
jak kultura formuje lidska t€la. V prvni poloving 20. stoleti prichazi Norbert Elias s dilem
Civiliza¢ni proces, ve kterém se zabyva roli télesnosti, zejména z hlediska postoji a gest,
v socialnich a politickych procesech. S tématy, jez pfindsi moderni spole¢nost, se méni
také uhel pohledu, jakym je télo ve vztahu ke spolecnosti zkoumano. Z hlediska
environmentalni sociologie to muze byt tieba problém mnozstvi lidskych tél jako
konzument omezenych zdrojii. Samotny obor sociologie téla vzniké na konci 20. stoleti a
zastfeSuje podobory jako sociologie mediciny a zdravi, pohlavi a genderu, sexuality nebo

sportu (Adelman & Ruggi, 2016).

Ackoli byly v historii snahy o oddéleni fyzického téla a duSe, soucasni teoretici a
teoreticky namitaji, Ze osobni identita je napojena na fyzické télo (Adelman & Ruggi,
2016), ¢emuz se blize vénuji v nasledujicich podkapitolach. V moderni kultufe dochézi
v posuzovani lidskych tél k dichotomickému genderovému rozdéleni (Adelman & Ruggi,
2016), coz je hlavnim argumentem feministickych teoretikil a teoreticek, pro¢ dosud nelze
zcela oddélit pohlavi a gender (Butler, 2016) na stejném principu, jako praveé fyzické télo a

identitu.
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2.3 Gender

Gender je v nasi spolecnosti zdkladnim rozliSovacim prvkem v posuzovani druhych
(Valouchova, 2015). Pfedpokladame, ze se utvareni identity fidi bindrnim rozliSenim, v
ptfipad¢ genderu zenskou identitu urujeme na zaklad¢ vylouceni charakteristik, které
spojujeme s identitou muze — a naopak. Zaroven jsou tyto charakteristiky socialn¢ a
kulturné podminény (Zabrodska, 2009) a mohou se tak lisit napfi¢ spolecnostmi (Fafejta,
2004). Genderovy esencialismus nahlizi na maskulinitu a feminitu jako neménné a
ptirozené, naproti tomu nov¢jsi pristupy odhaluji, ze gender ma podobu spise neustalého
procesu stvrzovani akty jedince dle norem dané spolecnosti (Zabrodska, 2009), piicemz
vzepieni se témto normam je podle zédvaznosti prohfesku uréitym zplisobem sankciovano
(Valouchova, 2015). Je tfeba chépat rozdil mezi pohlavim, které je ur¢eno pohlavnimi
organy a genderem, tedy produktem socializace (Valouchova, 2015). West a Zimmerman
(2008) podotykaji, ze ackoli je performance ur¢itého genderu svobodnou volbou, to, jak z
hlediska genderu na jedince pohliZi spole¢nost, jiz nikoli. Podle Shura (1984) jsou Zeny pfi
posuzovani hodnoceny primarné¢ na zaklad¢ jejich genderu a az nasledné podle dalSich

charakteristik.

Jednou z genderovych norem vztahujici se k feminité je obecné ocekavani tykajici
se fyzického vzhledu (Shur, 1984), za normu v této oblasti je zde vSak povazovéna
prakticky nedosazitelna ,,idealni* norma, kdy jako normalni chovani je vnimana snaha o
jeji dosazeni (Nielsen, 2004). V tomto ohledu se Zeny vénujici se bodybuildingu vymykaji,
nebot’ stale zaméfené na svlj fyzicky vzhled usiluji o dosazeni zcela odlisného idealu.
McGrath & Chananie-Hill (2009) popisuji hypermuskulaturni zeny jako rebelujici proti
souCasnym Stihlym ideadlim. Tento postoj spolu se silnou kontrolou nad vlastnim télem
dodava sportovkynim vyssi sebevédomi, citi se nejen fyzicky, ale také psychicky silné;si,
zdravé§jsi a vice ,,sexy®. Vstoupenim do specifického prostiedi bodybuildingu dochazi ke
zmén¢ idedlniho subjektu, s nimz se identifikuji; postupem cCasu tak dochazi k posunu

vnimani, jak by ideélni té¢lo mélo vypadat (McGrath & Chananie-Hill, 2009).

Bartky (1997) rozliSuje nékolik sfér Zenského vzhledu na zékladé kterych jsou Zeny
hodnoceny; prvni je norma téla jistych rozmért a proporci. Ackoli se zde autorka zabyva
pfedevS§im otdzkou télesného tuku, ani Zeny s vétSim mnoZstvim svalové hmoty
neodpovidaji predstaveé zenského jako Stihlého a drobného. Druhou oblasti jsou dle Bartky
(1997) gesta, pohyby a postoje, a tieti je zdobeni a kultivace. Ob¢ tyto sféry (zplsob

projevu a uprava zevngjSku) naopak soutéZze zenského bodybuildingu maximalné
11



vycerpavaji (viz popis Zenského bodybuildingu). Pro Zenu je zasadni vlastnit takové télo, v

némz se sama citi ,,zensky“, ke ztotoznéni se se svou feminitou (Bartky, 1997).

McGrath & Chananie-Hill (2009) si pokladaji otazku, zda v ptipadé zenského
bodybuildingu dochazi k ptrekracovani hranic mezi genderovymi normami, ¢i k jejich
posilovani. Odpovéd’ zde neni zcela jednoznacnd. Kritické a postmoderni feministické
teoreticky a teoretici se priklani k tezi, ze nejpravdépodobnéji dochazi k obojimu (Worthen
& Baker, 2016). Na jednu stranu zde dochazi k extrémni kontrole vlastniho vzhledu a
hyperfeminizaci béhem soutézi, na druhou stranu vSak zmeéna télesné konstituce, ktera je
zde pfitomnd, méni chdpani femininniho jako konformniho, zenského téla jako slabého,
kiehkého a limitovaného (Tajrobekhar, 2016). Podle Travis et al. (2000) je fyzicky vzhled
zeny piimo propojen se sexualitou, coz napomdha celkovému spolecenskému utlaku,

zaroven v osobnim sebepojeti je jejich identita napojena na fyzicky vzhled.

2.4 Sebepojeti

Na Zeny vénujici se bodybuildingu ptsobi vlivem prostfedi, v némz se pohybuji
rozdilné faktory utvarejici jejich sebepojeti. Jednotlivé sméry nahlizi na teorii identity
ruzng, v této kapitole vychazim predevsim z poststrukturalni teorie, kterd identitu nevnima
jako objektivni fakt, nybrz jako socidln¢ utvarenou a zavislou na podminkdch vnéjsiho
svéta (Zabrodskd, 2009). Jedinec si tak sdm sebe uvédomuje na zdkladé zkuSenosti se
spole€nosti, pficemZ podléha procesim identifikace, tedy zpodobnéni s jinymi jedinci a
zaroven diferenciace, odliSeni se, které¢ je do jist¢é miry otazkou svobodné volby

(Zébrodska, 2009).

Idea svobodné volby v procesu utvafeni identity vSak neni zcela jednoznaéna,
nebot domnéld autonomie je castecnym produktem socidlnitho a kulturniho svéta
(Zéabrodska, 2009). Na jedince neustale plisobi socialni kontrola, tedy proces, béhem n¢hoz
jsou produkovany a uchovéavany urcité vzorce lidského chovéni, ¢imZ je zajistén socialni

rad (Urbanova, 2006).

Socidlni kontrola muze byt formalni, kdy je dodrzovani norem oSetfeno
legislativné, ¢i neformalni, zaloZena na obecném vnimani hodnot a moralky (Valouchova,
2015). Chriss (2010) ptiklada této formé socialni kontroly vyssi vahu, nebot’ je soucasti
kazdodenniho Zivota a pfipousti, ze selhani v neformalni roviné socialni kontroly miZze
pfedchéazet selhani v t¢ formélni. Pfedpokladem socialni kontroly je existence néjakych

norem, které se 1iSi mirou své zdvaznosti a sankci pfi jejich poruseni (Valouchova, 2015).
12



Zeny vénujici se bodybuildingu vSak nejsou pouze pod tlakem Siroké spoleénosti,
co se fyzického vzhledu tyce, ale zarovenl na n€ plisobi vlivy ze strany samotného sportu.
Kulturistika a fitness ve své podstaté spliuje piedpoklady pojmu subkultury jako existence
mensi kultury vykazujici odlisné znaky oproti dominantni kultufe (Smolik, 2010). Mimo
osobni kontakt se ¢leny komunity mohou byt jiz vySe zminovand socidlni média
signifikantnim nastrojem v definovani vlastni identity, at’ skrze aktivni sdileni vlastnich
textovych a zejména audiovizualnich materidlti, jako jsou napt. fotografie formy,
jidelnicek ¢i zdznamy tréninku, tak v pasivni konzumaci ciziho obsahu (Marshall et al.,

2019).

Princip bodybuildingu spocivd v extrémni kontrole nad utvafenim vzhledu
vlastniho téla (Worthern & Baker, 2016), ¢imz se Zeny dostavaji do rizikového prostiedi z
hlediska rozvoje poruch piijmu potravy (Goldfield, 2009). Nasledny proces louceni se se
soutézni formou muze byt pro zavodnici té¢zky, strach z jidla a pfibirdni zpét na zdravou
vahu neni ni¢im neobvyklym, naopak u nékterych Zzen se mize v obdobi po soutézi
rozvinout zachvatovité piejidani jako nasledek extrémni predsoutéZni diety (Goldfield,

2009).

Sportovkyné se neustale snazi o dosazeni idedlu, byt z hlediska soutéznich kritérii.
Jejich soucasti je vSak stale urcCitd ,,hyperfeminizace, vyzdvizeni sekundarnich zenskych
pohlavnich znaki a stereotypné¢ femininniho chovani béhem poddiové prezentace
(Tajrobekhar, 2016). Zaroven se snaZi v ramci moznosti plnit standardy spole€nosti, a tak

k ,,hyperfeminizaci* dochazi i mimo soutézni prkna (Campbell et al., 2021).

2.5 Estetické zakroky a Zzensky bodybuilding

Podstatou bodybuildingu je uUprava a tvarovani svého vzhledu prostiednictvim
silového cvi€eni a stravy, mezi hodnoticimi kritérii kulturistickych soutézi jsou vSak vedle
svalového rozvoje a vyrysovanosti zahrnuty 1 dal§i aspekty fyzického vzhledu
(Tajrobekhar, 2016; IFBB, 2023), znichz ne vSe lze feSit pouze tréninky ¢i dietou.
Soucasné na Zeny pusobi jistd forma tlaku spolecnosti v tom, jak by mély v souladu se
svym genderem vypadat (Valouchova, 2015). Jednou z moznosti, jak dosahnout idedlniho
vzhledu, jsou tak v bodybuildingu pomémné rozSitené invazivni (plastické operace) 1
neinvazivni (napf. zvétSeni rtll) metody estetickych uprav. PredevSim vlivem nizkého
mnozstvi télesného tuku, ale také vyS$im mnozstvi svalové hmoty, celkovym stresem,

kterému je télo v ptipraveé vystavovano, a v nékterych ptipadech také nasledkem uzivanim
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nelegélnich podptrnych prostiedkli, se mohou spole¢nosti vnimané typicky zenské rysy,
jako jsou oblé tvary, boky, prsa ¢i plné tvare, vytracet. Zavodnice tyto zmény casto
kompenzuji podstupovanim plastickych operaci, jako je augmentace prsou, zvétSovani rti

¢1 aplikace vyplni (McGrath & Chananie-Hill, 2009).

2.6 Shrnuti

Zensky bodybuilding ptisobi na sportovkyné dvojim zpasobem — jsou na né
kladeny naro¢né pozadavky ze strany sportu a rozhodcich, zarovei je vyvijen tlak ze strany
blizkého okoli i S$ir§i spolecnosti. To se samoziejmé tyka vSech sportd, nicméné
jedinecnost bodybuildingu tkvi v jeho viditelnosti. Samotna podstata tohoto sport spociva
v dlouhodobé proméné télesného vzhledu, ktery si sportovkyné neustale s sebou nesou 1
mimo sportovni prostiedi. Soutézni pfiprava je narocnd a vyzaduje absolutni striktnost,
zavodnice se snazi o dokonalost z hlediska kritérii hodnoceni jejich soutézni kategorie. Pro
jeji dosazeni se vedle tréninkd a diet mohou uchylovat ke spolecensky kontroverznim
metoddm, jako je podstoupeni estetickych zakrokli a uzivani dopingovych latek (tzv.
IPEDs). Ideal z pohledu kulturistiky a z pohledu spole¢nosti se vsak lisi, proto se tyto Zeny
mohou v bézném zivoté setkdvat s negativnimi reakcemi, nebot se svym jednanim i
fyzickym vzhledem vymykaji normdm piisuzovanym Zenskému genderu. Ve své praci
vychazim z predpokladu soucasnych teoretikll a teoreticek zabyvajicich se sociologii téla
ktefi tvrdi, Ze osobni identita je pfimo napojena na fyzické télo a z poststrukturalni teorie

sebepojeti, tedy Ze je identita utvafena procesy vnéjsiho svéta.
3 Empiricka ¢ast

3.1 Metodologie a data

Samotné realizaci prace predchazela zucastnéna pozorovani v riiznych scénach
zenského bodybuildingu, a to v posilovné, na hromadném nécviku pézovani za ptitomnosti
trenérky a na mistrovskych soutézich pofadanych Svazem kulturistiky a fitness Ceské
republiky. Jak jiz bylo nastinéno v tivodu, cilem prace je pfiblizit, s ¢im se zeny vénujici se
bodybuildingu musi potykat, a to jak v kazdodennim Zivoté, tak v rdmci soutézi, a jak to

souvisi s jejich sebepojetim.

Stanovila jsem hlavni vyzkumnou otdzku ,,Jak Zeny vnimaji maskulinitu a feminitu
v zenském bodybuildingu a jak to souvisi s jejich identitou? a dale nékolik dil¢ich
vyzkumnych otazek:
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1) Jaké faktory na tyto Zeny pusobi z hlediska vniméni vlastni identity?

2) Jaké maji zeny vénujici se bodybuildingu zkuSenosti s reakcemi okoli v

kazdodennim Zivoté?

3) Jakym zpusobem ovlivnil Zensky bodybuilding vnimani zenskosti u téchto

sportovkyn?

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému a pomérné malé cilové populaci byl
zvolen explorativni vyzkum umoznujici hlubsi pochopeni zvolené problematiky a zizeni
nekterych témat, kterymi by bylo vhodné se do budoucna hloubéji zabyvat. Pro ziskani
informaci pramenicich ze zkusSenosti aktérti a zjisténi jejich osobni interpretaci svéta se

nejvice hodi prave kvalitativni piistup (Strauss & Corbin, 1999).

Z divodu lepsiho pochopeni povahy Zenského bodybuildingu a pokryti vSech
aspektil, které mohou piimo ¢i nepfimo ovlivnit identitu a pojeti maskulinity a feminity
zen, které se tomuto sportu vénuji, je empiricka cast doplnéna o obecny popis zenského
bodybuildingu. V této kapitole se snazim vychdzet primarn¢ zodborné literatury,
vzhledem k nedostatku sociologickych zdroji tykajicich se bodybuildingu a
bodybuildingovych soutézich v Ceské republice, jsou tyto informace doplnéné o osobni

vypovédi participantek, a dale o data ziskana béhem zic¢astnéného pozorovani.

BohuZel nebylo mozné dohledat ovéfeny odborny zdroj, ktery by se podrobné
zabyval pfesnym priibéhem bodybuildingové soutéze v Ceské republice, z toho diivodu
cerpam z osobnich zkuSenosti a z(castnéného pozorovani s plnou mirou participace na
mistrovskych soutézich ve fitness a kulturistice v letech 2022, 2023 a 2024, které mi
umoznilo pfimy vnik do komunity soutézicich a zakulisi kulturistickych soutézi, kam maji
pfistup pouze soutéZici, trenéfi a organizatoii samotné soutéze. Zucastnéné pozorovani
probihalo 22.5. 2022 v Kutné Hofe, 8.4. 2023 v Mladé¢ Boleslavi a 29.3. 2024 ve Frenstatu
pod RadhoStém soubézn€ s vlastni UcCasti na soutéZich, terénni poznamky tak byly
zaznamenavany omezen¢ v redlném case na mobilni telefon a dale pak bezprostfedné po
skonfeni pozorovani na papir. Z téchto divodi nelze vyloucit potencialni zkresleni
zpuisobené subjektivnim vnimanim nékterych situaci, fyzickou a psychickou deprivaci
zavinénou piedsoutézni piipravou a roztfiSt€énou pozornosti soustiedici se kromé
sociologického pozorovani také na vlastni soutézni vykon. Ze zicastnéného pozorovani

bylo ¢erpano zejména v podkapitole Priitbéh bodybuildingovych soutézi.
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Nésledovala hlavni ¢ast empirického vyzkumu stavéna na polostrukturovanych
rozhovorech a jejich néaslednou analyzou, pficemz prvni piredbéZzna analyza probihala
soubézné se sbérem dat. Scénai rozhovoru (viz Ptiloha 1) byl rozdélen do nékolika
tematickych okruht, kdy bylo ke kazdému okruhu stanoveno né¢kolik zakladnich otazek. V
prvni fazi rozhovoru jsem zjiStovala demografické informace o dané respondentce, v
druhém okruhu jsem se zabyvala vztahem respondentky k bodybuildingu, ve tfetim okruhu
jsem zjistovala, s jakymi reakcemi ze strany okoli se respondentka setkava, ¢tvrty okruh se
vénoval tématu Zzenstvi a télesnému sebepojeti a posledni okruh se dotkl problematiky

dopingu.

Vybér vzorku probihal za pomoci Géelového vybéru. Uelovy vybér byl zde zvolen
z divodu ziskani alesponi ¢aste¢né variability daného vzorku a také z diivodu pomérné
malé a uzaviené cilové skupiny. Zeny byly pfimo oslovovany prostiednictvim osobnich
zprav v prostiedi socidlnich médii. Celkem bylo osloveno 10 zen rtizného véku a riznych
soutéznich kategorii, ztoho souhlasilo s poskytnutim rozhovoru 5 Zen, 2 z osobnich

divodt odmitly a 3 na Zadost nereagovaly.

Kvalitativni rozhovory probihaly dle preference oslovenych Zen online, tfi skrze
meetingovou platformu Zoom, ktery mi umoznil snadny audio zdznam rozhovort, jeden za
preference komunikacni partnerky skrze videohovor ptes aplikaci WhatsApp. Jeden
rozhovor byl na Zadost respondentky uskutecnén face-to-face v neutrdlnim prostiedi.
Celkem tedy bylo provedeno 5 rozhovort, jejichz délka se pohybovala od 28 minut do 57
min. Béhem zdznamu jednoho rozhovoru se vyskytly technické potizZe, nasledkem ¢ehoz
byla ¢ast dat v pfesném znéni ztracena, pro analyzu rozhovoru s jednou z informantek tedy
vyuzivam mimo zaznamu také psané poznamky z prib€hu sbéru dat. Nésledné jsem
rozhovory pro potieby analyzy ptepsala do elektronické podoby. Z diivodu lepsi Citelnosti

byly rozhovory upraveny a néktera vyplitkova slova nejsou citovéna.

Vsechny oslovené Zeny trvale Ziji na tizemi Ceské republiky a jsou aktivnimi
zavodnicemi v raznych kategoriich Zenského bodybuildingu. Vék tdzanych zdvodnic se
pohybuje od 21 do 41 let, viechny Ziji v dlouhodobém heterosexualnim partnerstvi. Ctyfi z
péti komunikacnich partnerek pracuji v oblasti fitness — tfi jako osobni ¢i online fitness

trenérky, jedna jako recepcéni ve fitness centru.
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Vsechny komunikacéni partnerky byly seznameny s ucelem rozhovoru a souhlasily s

audiozaznamem i pouzitim ziskanych informaci pro potieby predkladané bakalaiské prace.

Rozhovory byly anonymizovany, pticemz byl pouzit nahodny generator ¢eskych jmen.

v

vék

rodinny stav

povolani

kategorie

bodybuildingu
se vénuje (v
letech)

Marie 22

svobodna, v
dlouhodobém
heterosexualni

partnerstvi

studentka,
recepcni ve
fitness centru

bikiny fitness

3

Eva 32

svobodna,
v dlouhodobém
heterosexualnim
partnerstvi

trenérka

bikiny fitness,
wellness fitness

Dominika 29

svobodna,

v dlouhodobém
heterosexualnim
partnerstvi,
zasnoubena

online coach

bodyfitness

Jana 21

svobodna,
v dlouhodobém
heterosexualnim
partnerstvi

studentka,
trenérka

wellness fitness

Alena 41

svobodna,
v dlouhodobém
heterosexualnim

partnerstvi, rozvedena,

zasnoubena

osobni
asistentka

bikiny fitness

3.2 Obecny popis Zenského bodybuildingu

Tabulka 1: Sociodemografické idaje o komunika¢nich partnerkach

V prvni tfadé je tfeba presnéji charakterizovat pojem ,bodybuilding”. Vyznam

tohoto mezinarodné uzivaného terminu se 1i§i v zévislosti na kontextu. Mnoho autoril
preklada ,,bodybuilding* Cisté jako kulturistiku, coz vSak muze byt pon¢kud matouci —
kulturistikou byva nejCastéji minéna nejvyssi (ve smyslu nejvice osvalend a zaroven
nejvice vyrysovand) kategorie tohoto sportu. Definice dle Merriam-Webster (2024)
»bodybuilding® definuje jako “rozvoj téla skrze télesné cviceni a dietu”, kterézto definice

se budu drzet i1 v ptedkladané praci.

Historii ,,bodybuildingu® ucelené¢ popisuje Schwarzenegger (1985), Kofeny
moderni podoby tohoto sportu sahaji k pielomu 19. a 20. stoleti, kdy se lid¢ zacaly
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navracet k estetice feckého atletického téla jakozto oslavé humanity. S industrializaci
spolecnosti a zménou zivotniho stylu bézné populace vznikly zdravotni problémy
zpusobené nedostatkem pohybu a piejidanim se nevhodnou stravou. V reakci na to
»zastanci télesné kultury* (odtud vyraz ,kulturistika®), bojovali za zusSlechtovani zdravi a
vizualu lidského téla, a objevovali se tzv. ,,profesiondlni silaci, kteti predvadéli nejen
svou rozvinutou muskulaturu, ale pfedevSim neuveétitelné silové vykony. Ve 40. letech 20.
stoleti se silova slozka tohoto sportu odd¢lila od estetické a v roce 1940 byla uspotadana
prvni moderni kulturistickd soutéz Mr. America. Osmdesata 1éta 20. stoleti jsou v
bodybuildingové subkultuie zndma jako ,zlatd éra kulturistiky*, doSlo k vyrazné
popularizaci tohoto sportu nejen v jeho soutézni formé, ale doslo také mezi béznou
populaci vzrostl zajem o ,fitness*. Samotné zenské kulturistické soutéze se dostaly na
scénu praveé v roce 1980, kdy dnes nejvétsi Mezinarodni federace kulturisti IFBB zacala

potadat prvni soutéze.

Od tehdejsich trendd ,,sexy svalnatého zenského t¢la“ se vSak do Zenska
kulturistika rizn€ proménovala, v zavislosti na mainstreamovych trendech vznikly nové

kategorie. To potvrzuje 1 zkuSenost jedné z komunikacnich partnerek:

,Ono je to vsechno, bodybuilding a jeho kategorie, predevsim ty
Zensky, ony strasné kopirujou jakoby ty vSeobecny beauty trendy. Kdyz se
podivas, driv proste frcely atleticky hubeny Zensky, tak byly figure, ale
tenkrat ty figure nemély takovy nasvaleni. Byla to proste, kdyz to tak blbé
reknu, prosté placka ze vsech stran, nemélo to moc tvary a bylo to
sportovni télo, to byly takovy ty vychrtly supermodelky. Pak uz jako jsme
nabiraly ty jemny tvary, prisly bikiny, ted’ uz se to vyhrotilo zase do
extrému. VSichni chtéji mit obri prdele, mame wellnesky. Takze
samoziejmé myslim si, Ze to vSechno jenom kopiruje naladu a trendy v ty
spolecnosti, a bodybuilding se tomu tedkon uz jenom prizpiisobuje téma

svyma kategoriema. ““ (Eva)

Zaroven s novymi poznatky v oblasti vyZivy, tréninku a suplementace se neustéle
posouva uroveil pfipravenosti zavodnic (Roubik, 2018), kterou rozumime vyss§i mnozstvi
svalové hmoty za sou€asné niz§tho mnoZstvi télesn¢ho tuku, coz vyzdvihuje respondentka

Dominika, podle niz jsou dnes zdvodnice bikiny fitness mnohem svalnatéjsi nez diive, také
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nartistajici trend asymetrie v kategorii wellness fitness (viz nize popis soutéznich kategorii)
ji oproti pocatku pfijde extrémni.

Vymezeni ,,bodybuildingu” jako sportu by zde do znacné miry mohlo byt
problematické, s rostouci popularitou fitness a silového tréninku je podle vySe uvedené
definice ,,bodybuilder” kazdy, kdo pravideln¢ cvici, aby tvaroval svou postavu. Tito lidé se
vSak nedostanou do nékterych situaci specifickych pro soutézni bodybuilding, extrémnich

svou povahou a mirou ovlivnéni kazdodenniho Zivota.

3.3 Soutéze

Samotné bodybuildingové soutézZe jsou pofadany v rdmci riznych mezinarodnich
federaci, z nichZ v Evropé¢ je nejvétsi Mezinarodni federace fitness a bodybuildingu zndma
pod zkratkou IFBB. Tato federace umoziuje zenam soutézit v riiznych kategoriich lisicich
se zejména mirou osvaleni a vyrysovanosti v prubézné aktualizovanych pravidlech a

kritériich hodnoceni. V Ceské republice umoziiuje zavodit pod touto federaci Svaz

kulturistiky a fitness Ceské republiky (SKFCR).

3.3.1 Soutézni kategorie

Jednotlivé federace se mohou mezi sebou v hodnoticich kritériich jednotlivych
kategorii, predepsanymi p6zami, nazvy kategorii nebo v nékterych ptipadech dokonce
samotnymi kategoriemi mirné liSit. ProtoZe se vSak v naprosté vétSiné jedna o minimalni
rozdily, budu pii popisu jednotlivych kategorii zenského bodybuildingu vychézet z
pravidel federace IFBB.

Kategorie bikiny fitness je jednou z nové€jsich disciplin, oficidln¢ byla zavedena v
roce 2010 (IFBB, 2023a). Jedna se o nejméné osvalenou kategorii. Oficialni znéni pravidel
IFBB pro tuto kategorii (2023a) zdliraziiuje hodnoceni celkového dojmu zavodnice. Liceni,
uprava vlasii a pokozky, zdobené soutézni bikiny a prezentace jsou stejné dileZzité, jako
Cisté fyzicke atributy, ¢imz se stavi na pomezi mezi modelingovou a sportovni disciplinou.
Tato pravidla hodnoceni mohou byt vnimana jako irelevantni z hlediska sportu a rovnéz
objektivizujici Zenské télo (Tajrobehkar, 2016). Z hlediska muskulatury je preferovana
pfedevSim symetrie a zdravé vypadajici sportovni postava se separaci zakladnich
svalovych skupin (silueta pismene X). Nadmérnd osvalenost a vyrysovanost je
penalizovéana. Také pfedepsané pozy a kritéria pro volnou sestavu zavodnice (I-walk) jsou

reprodukci hegemonickych ideali Zenskosti (Tajrobekhar, 2016). V kontextu Zenského
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bodybuildingu se jedna o ,,nejdostupnéjsi* kategorii, nebot’ na zavodnice nejsou kladeny
tak extrémni pozadavky, jako je tomu u vysSich kategorii. Diky tomu byva o néco 1épe
pfijimana i laickou vefejnosti — silnym dirazem na feminitu a niz§im darazem na svalovy
tonus soutézici (IFBB, 2023a) kopiruje mainstreamové trendy idealniho téla aktivni Zeny.
Dle vetejné¢ dostupnych startovnich listin soutézi v kulturistice poslednich let
zptistupnénych online magazinem Ronnie.cz (Erasport, s. 1. 0., 2024) se zaroven jednd o
kategorii s nejvysSi ucCasti, a to jak na regiondlni, tak na svétové Urovni. Jedna z

informantek, ktera se profesn¢ zamétuje na ptipravu zavodnic v této kategorii, dodava:

,,Pro mé bikinky byly o kulatém zadku, vuzkym pasu, kulatych
ramenou a jinak bych to tak jako, jd tomu rikam jako “nasvaleni tycka”,
to znamena drobny ruce, drobny nohy, nic velkyho, aby jako vynikly
takovy ty na prvni pohled Zensky zmnaky, to znamend kulatej zadek,

ramena, aby se udélal krasnej uzkej pas, prsa samoziejme. “ (Eva)

Wellness fitness je vibec nejnovéjsi kategorii zalozenou v roce 2016 (IFBB, 2021).
Stejné jako u bikiny fitness je 1 u welness kladen diraz na celkovy dojem z hlediska vizaze
a vhodné ladéného pozovani. Separace svalstva by zde méla byt podobné jako u ,,bikin*
niz8i, svalovy tonus vsSak vétsi, a to zejména v oblasti stehen, hyzdi a boku. Urcita
asymetrie a silueta obracené¢ho pismene Y je zde dokonce zadouci. Pfedepsané pozy jsou
stejné, jako u bikiny fitness: prohnuti v bederni patefi, prsa a hyzd¢ smétujici vzhilru, vaha
na jedné noze, jedna ruka v bok a jen ¢astecné zatnuté zadové svalstvo. V pravidlech [IFBB
(2023d; 2021) jsou u obou kategorii vyzdvihovana hesla jako ,,sebevédomy projev®,
»atraktivni prezentace®, ,.elegance®, , pfirozeny rytmus pohybu a gest”“ a ,,celkovy Sarm*

(IFBB, 2023d; 2021).

Bodyfitness, (v nékterych federacich také figure), stoji urovni svalového rozvoje
vyrysovanosti postavy zhruba uprostfed mezi kategoriemi bikiny fitness a physique (viz
nize). Na rozdil od predchozich kategorii je povaha této kategorie o néco ,,sportovnéjsiho*
razu, jak dokladdaji hodnotici kritéria IFBB (2023b). Té&lesnd stavba je atleticka,
symetricka, se zfetelnou vyrysovanosti a rozvinutym, nikoli vSak pifehnanym svalovym
tonusem. Sperky jsou zde povoleny jen decentnéjsi, povinnost bot na podpatcich vak stale
pretrvava. Vlasy by mély byt pfiméfené upravené, a ackoli je zde opét celkovy dojem
jednim z hodnoticich kritérii, v pravidlech jsou pfimo vypsana adjektiva jako ,,zdrava, fit a

atleticka“, na rozdil od ,Sarmantni, atraktivni a elegantni prezentace* vySe zminénych
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kategorii. Také predepsané pozy se zde dle IFBB (2023b) 1isi, jsou symetrictéjsi, vaha je
na obou nohéch, chybi povinné postaveni ruky v bok, uz je zde povolena plnd flexe

svalstva.

Kategorie Zenské physique stoji ve federaci IFBB nejvyse, co se tyCe svalového
rozvoje a soucasného vyrysovani postavy. Jako jedina z uvedenych kategorii mé pro svou
prezentaci predepsané pozy typické pro klasickou kulturistiku, jako jsou napi. double
biceps (flexe obou pazi z ¢elniho 1 zadniho postoje), side triceps (extenze paze pii bocnim
postoji) ¢i side chest (flexe hrudniku v bo¢nim postoji) (IFBB, 2023c¢). Povoleny jsou zde
Sperky jen takového rozsahu, jako je tomu u bodyfitness, boty jsou zakazany (IFBB,
2023c). Ackoli se jedna o nejméné feminizovanou kategorii, at’ uz télesnym vizualem,
absenci bot na podpatku ¢i pfedepsanymi pozami, stile je v mezinarodnich pravidlech
explicitné¢ uvedeno, ze z dané zavodnice musi vyzafovat urcitd zenskost, pficemz toto
kritérium je hodnoceno vyse, nez celkovd mira svalového rozvoje a nizkého podkozniho
tuku (IFBB, 2023c). Pro porovnani kategorie kulturistika stoji z hlediska svalového
rozvoje jesté vySe, vzhledem k jeji extrémnosti a malému mnozstvi soutézicich vSak ne

vSechny federace umoziuji v této kategorii zavodit.
3.4 Soutézni priprava

3.4.1 Periodizace soutézni pripravy

V kulturistice je ro¢ni ¢i ptilro¢ni tréninkovy plan obvykle rozdélen na silovou ¢ast,
objemovou, rysovaci, soutézni a bezprostfedné¢ po soutéznim obdobi piichazi faze
rekonvalescence (Roubik, 2023). Témto fazim je pak ptfizpiisobena nejen skladba tréninku,
ale také strava, pfipadné dopliky stravy. Pro sportovce, a zvlasté¢ pro zeny, mize byt
zvlasté narocné zejména obdobi po soutézi, kdy je tieba opustit dlouhodobé neudrzitelnou
zavodni formu a nabrat zpét zdravé mnoZstvi télesného tuku. Jiné zdvodnice naopak se
ztratou cile v podobé blizicich se soutézi ztraci zdbrany a podlehnou pudim svého
dlouhodobé stradajiciho téla. Vice nez kdy dfive je klicova psychicka i metodicka podpora

okoli. S tim ma osobni zkuSenost participantka Jany:

., Nechci Fikat, Ze je to vina trenérky, ale mohla jsem si za to i
sama, Ze mi rekla, at' si dam prosté volnéejsi rezim, po zavodech, a at’ jim,
co chci. A to bylo, to byla takova tecka, zZe jsem si rekla “Hmm... Tak

jako dam si uplné vsechno.” A bylo to takové, Ze... Hooodné jsem se
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prejidala, hodné hodné, a byla jsem z toho pak smutna, Ze jsem se vzdala
tady skoro 4 mésice velkeé driny a prosté mné prislo, Ze jsem ztratila snad
vSechny svaly, Ze uz nikdy nezhubnu a byl to takovej zacarovanej kruh.
Ze jsem tieba pres den se snazila néjak dret ten jidelnicek a pocitat si
to, ale bylo to tak striktni, ze vecer jsem proste prisla a vyjedla fakt celou
lednicku, a... Prosté to tak Slo dokola... Ja nevim, jestli dva tii mésice?
Mozna i dyl, bych rekla. A prislo mi, Ze z toho, jak kdyby neni uniku.
(Jana)

Po ptekonani faze rekonvalescence po zavodech ptichdzi pro vétSinu zavodnikt
tzv. objemova faze. Ackoli je jejim cilem intenzivni budovédni zejména svalové hmoty,
proces se obvykle neobejde bez nabrani také urcit¢ého mnozstvi télesného tuku. Béhem této
faze mnoho zavodnic vypada a citi se mohutnéji, nez je jim piijemné (Plevakova, 2018). S

tim se shoduje zkusenost informantky Dominiky:

, Bejt hluboko v objemu, bejt v ptipraveé, je v podstaté stejné
neprijemny. Oboji ma svoje negativa, kdyz jses v objemu, tak nesnasis
Jjidlo, jses tlusta, jses otekla, furt Zeres a uz proste se ti nechce, protoze
uz ti to leze i usima, uz nechces ani videt jidlo. V ptipravé je to uplné

naopak, ze jo, ale je to stejné neprijemny. “ (Dominika)

Extrémni zavrSenim zavodni pfipravy je pak tyden pfed soutézi, tzv. ,,peak week®,
kdy se provadi tzv. sacharidova superkompenzace a odvodnéni, postupy, které maji za cil
dostat glykogen do svalii a vodu z podkozi, aby zavodnik vypadal v den soutéze tvrdsi a
plngjsi (Escalante et al., 2021; Sadek & Bure§, 2018). V této fazi se jiz manipuluje i s
mnozstvim vody a soli, vyfazuji se potencialné rizikové potraviny (Escalante, et al., 2021;
Bures, 2018; Plevakova, 2018). Ackoli existuji ovéfené studie zabyvajici se metodami
vyuZzivanymi ve findlnim tydnu zavodni ptipravy (Chappel & Simper, 2018; Escalante et
al., 2021; Barakat et al., 2022...), pfesné postupy se mohou vyrazné liSit zavodnice od

zavodnice (Escalante, et al., 2021).

3.4.2 Trénink, strava a suplementace

Podle Schwarzeneggera (1998) spociva trénink kulturisty ve striktnosti, zamétovani
se na slabiny a budovani téla dle specifik dané soutézni kategorie. Je tfeba znalosti

jednotlivych svalovych skupin, védét, jak zacilit konkrétni ¢ast a maximalné svlij progres
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kontrolovat. Pozornost je vénovana sebemensim detailim, jako postaveni chodidel, mira
napiimenosti trupu, centrace panve atd. Podle individudlniho cile kazdé soutézici, jeji
urovné a genetiky je vyuzivano rtiznych metod k dosazeni pozadovaného idealu. V praxi to
znamena, Ze zena, ktera nema genetické predispozice pro optimalni rast ¢i tvar hyzd’'ovych
svall, bude tuto partii cvicit Castéji, intenzivnéji a naptiklad odd€lené od zbytku svall

dolnich koncetin. (Schwarzenegger, 1998).

Jak bylo zminéno, béhem roku si zavodnice prochdzi riznymi fazemi, cemuz je
prizpisoben nejen tréninkovy, ale také stravovaci plan. Roubik (2018) vyzdvihuje enormni
dilezitost vyzivy v odvétvi kulturistiky. Oproti jinym sportim je zde dodrzovani jistych
pravidel stravovani nezbytné k dosazeni takové formy, kterou zavodnici a zavodnice
nasledné prezentuji na soutézich. Soutézici manipuluji s celkovym energetickym piijmem,
s poméry bilkovin, sacharidi a tukli v zéavislosti na aktudlnim cili a obdobi soutézni
ptipravy, preferuji konkrétni potraviny pro co nejlepsi vstiebavani zivin, dale pracuji s
rozvrzenim a skladbou porci v pribéhu dne, nejcastéji v zavislosti na Case tréninki

(Roubik, 2018).

Dochdzi k podtizeni Zivotniho stylu a rutiny stravovacimu pldnu, coz neziidka

narusi socidlni zivot. Informantka Jana vs$ak i tuto soucast vnima pozitivné:

., Tak uz jsem se s tim smirila, Ze jsem prosté divna (smich). V té
pripravé casto odmitas, a kdyz jsem treba méla brigadu v gastru, tak
vsichni sli nékam na jidlo a ja mam krabicky a je to takovy... Jasné, ze
bych si taky rada dala, ale mas to posunuty, Ze fakt mas jeden cil, a tak 4
meésice to takhle musis delat... [...] ... v tom zavéru, kdyz chce furt nekdo
planovat néjaké vylety a sedanky v kavarné, v restauraci a takhle, a
porad to odmitas, tak je to takovy blby, a pak poznas, ze, i ty lidi, jestli

Jsou s tim v pohode... “ (Jana)

Dle Roubika (2018) se vedle tréninku a stravy sportovci ve fitness a kulturistice
zabyvaji také volbou suplementace, jednd se vSak pouze o dopliky k fadné oSetfené stravé
a silovému tréninku. Muzeme je délit na suplementy, pomoci kterych lze doplnit
makroziviny ve stravé v podob&é maximalné vstiebatelné formy (proteinové piipravky,
gainery), mikroziviny (vitaminy a mineraly); ¢i suplementy zlepSujici sportovni vykon,
jako jsou kreatin (zvySuje obsah vody ve svalovych buiikach), stimulanty a NO produkty
(zvysuji energii a zlepSuji prokrveni svali béhem tréninku) ¢i spalovace ovlivilujici
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metabolismus tukll. Suplementy bézn¢ prodavané v obchodech se sportovni vyzivou jsou
testované a zdravotné nezavadné, nelze je nijak porovnavat s uzivanim dopingu (Roubik,

2018).

3.4.3 Doping

Uzivani dopingovych latek je povazovano za neodmyslitelnou soucast subkultury
kulturistiky a fitness (Andreasson & Johnsson, 2021). Podle vefejného seznamu
pozitivnich dopingovych piipadti v Ceské republice (Antidopingovy vybor CR, 2023)
kulturistika jednoznaéné prevladd nad ostatnimi sporty, kdy z celkového mnozstvi
provedenych testll bylo 27 % pozitivnich (statistika z let 1993-2020). V odborné literatuie
je mozné setkat se s oznacenim dopingovych latek pod zkratkou IPEDs, co vychazi
z anglického Image and Performance Enhancing Drugs (Andreasson & Henning, 2022),
odkazujici na jejich U¢inky — jedna se o piipravky zlepSujici télesny vzhled a/nebo
vykonnost. IPEDs jsou vedené v oficidlnim seznamu latek s oznac¢enim pro doping, ktery
je kazdy rok aktualizovan Svétovou antidopingovou agenturou (Antidopingovy vybor CR,
2023). Podle oficialnich informaci Antidopingového vyboru Ceské republiky (2023)
splituji dopingové latky alespont dvé z nasledujicich kritérii: 1) zvySuje nebo ma potencial
zvysit sportovni vykon, 2) pfedstavuje zdravotni riziko pro sportovce a 3) poskozuje ducha
sportu. Na zakladé této definice je vhodné si pfipomenout rozdil mezi legaln€ uzivanymi
dopliiky sportovni vyzivy charakterizované vyse, jejichZ uzivani nepfedstavuje zdravotni

riziko, a dopingem.

Ackoli jsou IPEDs ve vztahu k fitness a bodybuildingu obecné spojované castéji
s muzskymi kategoriemi, uZivani zakézanych latek je na vzestupu také mezi Zenami. Na
rozdil od muzi se vSak setkavaji s daleko vySSi mirou kritiky, na coz pravé upozornuji
Sverkersson et al. (2020), a dale poukazuji na chapani dopingu ve vzorcich hegemonni
maskulinity, které vSak lze v praxi aplikovat jen do urcité miry. Narozdil od muzt uzivaji
zeny v zavislosti na svych cilech vétSinou jiné latky nez androgenni anabolické steroidy
(Sverkersson et al., 2020), u kterych je vyssi riziko tzv. virilizace, tedy rozvoje druhotnych
muzskych pohlavnich znaka. U zen se pak dochazi ke zhrubéni hlasu, vypadavani vlast,
rust voust, zvySeni télesného ochlupeni ¢i zvétSeni posStévacku, dalsimi prokizanymi
riziky uZivani bez ohledu na pohlavi je negativni vliv na fyzické i psychické zdravi,
dokonce i1 na samotné povahové rysy; pomérné Castym je problémem je napf. zvySena

agresivita (Antidopingovy vybor CR, 2023). I na zékladé téchto vedlejsich u¢inkd je
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uzivani anabolickych steroidii u Zen nejen Sirokou vefejnosti, ale mnohdy i samotnymi
¢leny bodybuildingové komunity povazovano za piimé piekroCeni hranic genderu a
opusténi toho, co je pro lidské télo pfirozené (Andreasson & Henning, 2022; Andreasson

& Johansson, 2021; Golfield, 2009; McGrath & Chananie-Hill, 2009).

3.4.4 Pbzovani

Jednou z dalSich slozek kulturistickych soutézi, se kterou se bézna populace
trénujici na hobby urovni pravdépodobn¢ nesetka, a ktera neodmyslitelné k t€émto soutézim
patfi, je pozovani (Schwarzenegger, 1985). Hodnoceni na soutézich neovliviiuje pouze
télesnd stavba, ale z velké miry také to, jak ji zavodnice umi ukézat, pticemz klicova je
nejen individudlni sestava, ale cela doba, kdy je zavodnice na pddiu, nebot’ je porovnavana

v pfedepsanych pdzach s ostatnimi zavodnicemi (Schwarzenegger, 1985).

Pod pojmem po6zovani se skryva jednak nauceni se postoju piedepsanych pro danou
kategorii, jednak vytvofeni si osobité individudlni sestavy prezentované na soutézi
(Schwarzenegger, 1985). Tyto sestavy se napii¢ kategoriemi li§i pfedev§im povolenou
délkou a vhodnymi pézami, vyjimecn€ si mize zavodnice vybrat hudebni podkres (napf.
soutézici v Zenském physique maji ptedepsanou délku sestavy 30 s a mohou p6zovat na

hudbu dle svého vybéru) (IFBB, 2023).

Schwarzenegger (1985) nadnesené podotykd, Ze ve vysledku nezalezi na typu

postavy, ale na tom, jak ji zdvodnik prezentuje. S tim se ztotoznuje také participantka Jana:

,, ...pozing je opravdu iplné gré toho. Ze kdyz to takhle Feknu, tak
ja jsem v podstate mohla i minulej rok jit do wellness, protoze jsem
nezatinala [svaly], nestoupla si do té bocni pozy tak, aby tam Sel videét
tolik zadek, treba, nebo Ze jsem se snazila ubrat si na tom tak, abych
meéla polovicni nohu a vytaceli jsme treba Spicku, aby tam prosté neslo
vidét moc, ale aby to jakoby bylo symetrické, ale prosté... Fakt jako, v
podstaté i kdo je treba ve tigure, tak miize jit treba do bikin. “ (Jana)

3.5 Pruabéh bodybuildingovych soutézi

Samotné soutéze byly celodenni zalezitosti. V rannich hodindch probéhla
prezentace zavodnikli, béhem které probéhlo méfeni vysky zavodnic, zda odpovida
zvolené kategorii (u pocetnéjSich kategorii jsou zavodnice dale rozdéleny do vyskovych
kategorii), kontrola soutéznich plavek a bot, zda splituji predepsana pravidla: ,,Plavky musi
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spliiovat obecné normy vkusu a slusSnosti (zepfedu i zezadu), plavky typu tanga jsou
striktné zakdzany. Vnégj$i okraj plavek musi zakryvat minimalné jednu tfetinu hyzd’ovych
svall...“ (s. 27, Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky, 2019) a zda ma zavodnice
oSetfené formalni nalezitosti. Nasledné¢ mély zavodnice prostor pro finalni upravy, jako je
nastfik soutézni barvy, li¢eni, uprava vlast. Dllezitost téchto dil¢ich komponent zminuje i

jedna z komunikac¢nich participantek:

A co mé jako strasné mrzi, tak je, tam je vilastne strasné diilezita
ta barva, ten nater. A mné se treba stalo, bohuzel, na téch zavodech
ted’ko na podzim, Ze se mi ta barva pokazila. [...] Ja jsem si to nechavala
vzdycky od ty firmy a ta firma, misto toho, aby mi to spravili, tak mi to
zkazili jesté vic [...] Takze to mé strasne mrzelo, Ze jsem viastné kviili
tomu jakoby v tej druhej skupine se Spatné umistila. A prosté to zahodi

celou tu drinu, jenom na ten moment. ““ (Alena)

Zakulisi soutézi bylo pro muze i zeny spole¢né, nahota zde byla béznou soucasti,
nejvyrazn€j$i absence soukromi byla patrna v prostorach nésttiku soutézni barvou, ktery
bylo tfeba aplikovat bez soutéznich plavek, a dale museli zdvodnici ¢ekat na studeném
vzduchu nazi do uplného zaschnuti barvy v koéjich po 2-3 lidech v tésné blizkosti. Mimo
zavodniky méli do zakulisi pfistup jen organizatofi soutéze a trenéti, popiipad¢ doprovod
zastupujici nepfitomného trenéra. Tésné pied nastupem na pddium provedly zavodnice
lehkeé cvi€eni pro ,,napumpovani* (nahnani krve do svalil) a aplikaci oleje, aby 1épe vynikla
plnost a separace svall. Podle harmonogramu nastupovaly jednotlivé kategorie na pédium,
aby sportovci a sportovkyné v nékolika malo minutach zurocili nékolik mésici az let
ptipravy — predvadéli prfedepsané pozy, v nichz je lichy pocet rozhod¢i hodnotil, finalisté
pak méli moznost predvést individualni sestavu. Na konci jednotlivych blokli probihalo
vyhlaSeni vitézii danych kategorii. Po vyhldSeni mohl soutézici dle své libosti opustit
prostory soutéZe. Zajimavou soucasti subkultury soutézi v kulturistice a fitness je prvni
jidlo po zavodech. Zavodnici vyCerpani naro¢nou piipravou s oblibou sahaji po vysoce
kalorickych pokrmech (napt. sladkd a smazend jidla atd.), a to i v ptipadech, kdy jejich
soutézni sezona jesté neni u konce. Pro mnohé se jedna o ritudl, jimz zakoncuji soutézni

den.
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3.6 Analyza vysledku

Vzhledem k pribéhu empirické casti prace, charakteru vyzkumnych otdzek a
ziskanych dat budu pouzivat tematickou analyzu, kterd umoziuje flexibilni interpretaci
informaci (Clarke & Braun, 2017). V textu pfepsanych rozhovord byly nejprve oznaceny
jednotlivé kody, z nosnych kodi jsem pak vytvofila teoretictéjsi kategorie. Analyticka cast
prace je tedy rozdélena do nékolika subtémat vychazejicich z ptivodné stanovenych dil¢ich
vyzkumnych otdzek. V podkapitole 3.6.1 Reakce okoli rozebirdm postoj k jejich sportovni
identit¢é ze strany rodiny, ptatel i SirSi spoleCnosti, a to v kazdodennim zivoté i v prostiedi
socidlnich médii. Téma 3.6.2 Sebepojeti a gender se zabyva subjektivnim vnimanim
vlastniho téla a zenstvi samotnych, na to pak navazuje 3.6.3 Idedly a posunuti hranic, kde
zodpovim, zda u sportovkyn doslo ke zmén¢ postoje v hodnoceni Zenskych tél, idealt a
rozdilu mezi maskulinnim a femininnim. Poslednim tématem je 3.6.4 Pfistup k estetickym
upravam a dopingu, které ptiblizuje, jak tyto zasahy do tcla za tcelem zlepSeni vzhledu

informantky vnimaji.

3.6.1 Reakce okoli

U Zen vénujicich se soutéznimu bodybuildingu dochézi k néjakému vyboceni ze
socialnich norem. Pohybujeme se zde viceméné na dvou rovindch — tou prvni, sniz
prichazi do kontaktu zejména nejblizsi okoli Zen vénujicim se bodybuildingu, jako jsou
jejich rodina, partner a pfatelé, je specificky zivotni styl a rutina, ktera je uzpisobena pro

dosaZeni cile tohoto sportu.

., ... tFreba rodicum neni prijemny, Ze s nima netravim tolik casu,
prosté ocekavaji, Ze si s nima castéji budu sedat k tomu filmu a dam si
brambiirky a takhle, a ted zjistuji, Ze i v tom offseason fo viastné
nedélam a je to takovy, Ze mé maji trosku... Ne Ze za vetrelce, ale... Jsem
prosté jinda, a i na tech oslavach, rodinnych, to vidim, Ze kdyz treba

¢

najednou ses po ptipravé, tak se divi, Ze si miizes dovolit ,,néco”, a kdyz
jses v ptiprave, tak... Prosté to nechapou a oni to treba ani nechteji

chapat. “ (Jana)

Také Marie zmituje, Ze je jeji rodina v tomto ohledu spiSe rozpacita, ze tomu piili§
nerozumi. Ptilezitostné se setkdva s emocné zabarvenymi poznamkami ze strany rodiny,

kterym vSak nepfisuzuje pfiliS velkou vahu. Obdobné zkuSenosti ma Dominika, ktera
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s ismévem zminuje otcovu piezdivku ,hranatd dcera”. Pouze u Aleny se rozhodnuti
vénovat se této disciplin€ setkalo od prvni chvile ze strany rodiny s plnou podporou.

Nejhorsi zkuSenost ma Eva, kterd vyrtstala pouze s matkou:

., ...tam se to setkalo s velkym nepochopenim, protoze ona méla
strach. Ona méla strach, Ze si jesté neco vic udelam, Ze to bude jesté
horsi. [...] Tam to i vyeskalovalo. My jsme se skoro rok a piil nebavily.
Vitbec, my jsme kvili tomu byly rozhadany, Zadny prani k narozeninam,

nic takovyho. Takze tam byla uplna izolace od rodiny kviili tomu. “ (Eva)

Ptipad Evy muze byt do jisté miry ovlivnén jejimi zdravotnimi problémy v oblasti
pohybového aparatu a traveni, presto jsou zkusenosti s reakei rodiny i u zbytku Zen spise
negativni, setkavaji se pfedev$im s neporozuménim, jedna se o téma, které mize vytvaiet

pomyslnou bariéru.

Komunikaéni partnerka Jana vnima urcité vylouceni v ndvaznosti na kulturni

zvyklosti v prostfedi, v némz zije:

, Tady treba ja zZiju na Morave a ocekava se, ze budu chodit na
kazdej krojovej ples a najednou tam nejdu a jsem snad jedina z vesnice,
kdo tam nejde, tak jsem jako divna. [...] ... to jsem si Fikala tu prvni

sezonu — tyjo a chci to vitbec délat, kdyz na me takhle nahlizi?” (Jana)

Zde se uplatiiuje teorie identity jako socialné utvarené (Zabrodska, 2009), kdy si
Jana svou jinakost uvédomovala na zakladé socialnich interakci. Stdla tak pted tézkou
volbou, do jaké miry je pro ni ndzor okoli ve vztahu k vlastnimu ja dilezity ve srovnani

s zivotnim stylem, ktery ji napliuje.

S reakcemi ze strany ptatel maji Zeny rozdilné zkuSenosti. Shoduji se, Ze jejich
rodina si viceméné zvykla a v sou€asnosti jejich Zivotni styl toleruji. Se zbytkem socidlnich
zminuji, ze jednim z nasledka tohoto sportu je zptetrhani ptatelstvi z obdobi ,,pfed* kviili
rozdilnym zajmim a hodnotdm. Zaroven pozitivné hodnoti bodybuilding jako nastroj

k ,,procisténi svého okoli a zjisténi, kdo jsou ,,pravi pratelé®.

V soucasnosti si vybiraji ptatele, kteti je podporuji, Casto ze stejného sportovniho
prostiedi. VSechny komunikacéni partnerky jsou v dlouhodobém heterosexudlnim vztahu

s partnery, ktefi se fitness vénuji alespont na hobby trovni.
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Druhou zkoumanou rovinou jsou zde reakce S$ir§iho okoli vyvolané atypickym
fyzickym vzhledem téchto Zen, ktery je napadnéjsi zejména v obdobi kolem soutézi, a to

jak v offline prostiedi kazdodenniho Zivota, tak v dimenzi socialnich médii.

Vétsina dotazovanych Zen jsou samy aktivnimi uZzivatelkami socidlnich médii,
ackoli ty, které¢ se vénuji soutézim déle, ptiznavaji, Ze jsou jiz opatrnéj$i ohledné toho,
kterou fotografii a s kym se rozhodnou sdilet oproti jejich za¢atkim. Nad vztahem mezi
kulturistikou a socialnimi médii se zamysSlela Dominika, podle niz je kulturistika
s prezentaci fotografii silné¢ provazand, vnima je jako néco ,,na ¢em to celé jede*. Sama se
vSak v poslednich mésicich jako tviirkyné néjakého obsahu z prostiedi socidlnich médii
»stahla®“. Alena navic fesi zodpovédnost, kterou citi vici svym détem, co se zvetejiiovani
fotografii tyce a ackoli se svymi dcerami vSe konzultuje, v minulosti se jiz setkala s tim, ze

si jeji dcery ve Skole dobirali kviili vefejné€ sdilené fotodokumentaci zdvodni formy.

Vsechny Zeny alespon jednou zazily negativni reakci v prostiedi socidlnich médiich
mifenou proti jejich sportu, potazmo télu, a to nejen ze strany nezainteresované verejnosti.
U uspéSnych zavodnic se objevuji nepodloZend naiceni z uzivani zakézanych latek ze
strany jinych sportovell ¢i sportovkyf, pfirovnani k ,transvestitim®, nebo mirnéjSim
projeviim typu ,,to uz je moc®. Zvlasté Spatn¢ jsou vnimany takové reakce, které nezahrnuji

pouze je samotné, ale také jejich partnery, s ¢imz maji zkusenost informantky Jana a Eva:

., Pamatuju si na jeden komentar, kterej me sestrelil, ten ti asi
miizu klidné vict. A to bylo, protoze muj pritel taky zavodi, aktivné, ve
physique, v NPC (kulturistickd federace) a on si tocil sviij viog pred
zavodama [...] a pristaly tam pod jeho videem komentare, Ze jim nikdy
nedoslo, jak jsem ve skutecnosti oskliva. A to musim Fict, zZe to byla véc,
kdy jsem to kousala asi uplné nejhiir, protoze tady uz neslo o me. Ja jsem

cejtila, Ze on se za mé musi stydet. Tak to jsou treba pro mé nejhorsi

okamziky. “ (Eva)

V kazdodennim Zivoté se Zeny nesetkavaji s tolik negativnimi reakcemi, jako
v prostiedi socidlnich médii. Informantky se shoduji, Ze na sob& obcas ,citi pohledy*
ostatnich lidi, zvlast¢ v obdobi kolem soutéze, vnimaji nonverbdlni reakce, k pfimé
konfrontaci v§ak dochazi spiSe vyjimecné. Piesto se vétSinou nejednd o vyloZené negativni

rekci, spiSe prekvapenou, napf. otazka ,,Vy cvicite?* ¢i zvolani ,,Jezi§ mate ramena!*
b b
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Nejhtiife vnima reakce v bézném zivoté Eva, kterd na zdkladé svych zkuSenosti voli radéji

volnéjsi a méné odhalujici obleceni, ve kterém jeji télo neni tolik vidét:

,,Ja praveé proto jsem presedlala do noseni volny tricko, tepldky,
aby nebylo nic videt, vcetné v lété. Ja si nepamatuji, ze bych si treba
minulé léto vzala nekdy Sortky nebo neco takovyho, to viibec, prosté

dlouhy teplaky, celou dobu. Maximalné dlouhou sukni.* (Eva)

Potvrzuje se zde, Ze vzepfeni se normam je urCitym zpisobem sankciovano
(Valouchova, 2015), vtéchto pripadech nejCastéji formou vnimaného CcasteCného

vylouceni z kolektivu.

3.6.2 Sebepojeti a gender

V bodybuildingu je ¢lovék se svym télem uzce propojen, informantky nezavisle na
sob¢ ocenovaly, ze se diky tomuto sportu toho o sobé a svém téle spoustu dozveédély.
Miniméln¢ jedenim z diivodii, pro¢ vétSina informantek zacala pravidelné navstévovat
posilovnu, byla né&jaka pocateéni nespokojenost se vzhledem vlastniho téla. Zadna
z oslovenych Zen vSak nezacala cviCit s cilem hubnuti, naopak, ptvodné chtély ziskat

né&jaké ,,tvary*.

Télo je v sociologii vnimano jako néco, co nelze zcela oddélit od duse, co je
soucasti nasi identity. Marie odivodiiuje své rozhodnuti zac¢it v bodybuildingu soutéZit

jako formu distinkce:

. ... ze jsem tam (na Instagramu) vidéla tady ty postavy, jako
vyrysovany bez tuku a hrozné se mi to libilo, [...] tak jsem chtéla taky
svaly a stoupnout si na prkna. Ze jsem chtéla byt takova jind, Ze jsem

meéla svaly a budu takova jinad nez ostatni holky. “ (Marie)

Z hlediska utvareni identity je dulezity proces zpodobnéni s jinymi jedinci a
odliSeni se (Zabrodska, 2009), ktery je zde na prvni pohled ziejmy — doslo k identifikaci se
se zavodnicemi v bikiny fitness a zaroveil k diferenciaci od ,ostatnich holek*.

v

Bodybuilding je tedy néco, co utvari Mariinu identitu skrze vné&jsi i vnitini charakteristiky.

Naproti tomu Dominika béhem soutézni pfipravy oddélila t€lesnost od svého ja a

vnimala ji, dle svych slov, jen jako ¢isty produkt sportu:
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,,Pokud to beres jako sport a pokud to beres, zZe to télo musis
néjakym zpusobem tam dostat, tak tam si myslim, Ze to vnimani sebe
sama jde trosku stranou. [...] [J&] jsem to oddélila na tu zavodni formu,
to je néjaky objekt, ktery nejsem ja. To je vysledek moji snahy, ale ne

moje vnitini identita. To neni, jak se vidim ja jako v sobe. “ (Dominika)

Na otazku, jaky maji vztah ke svému télu, vSechny Zeny odpovédély kladné,
nicmén¢ pripousti, ze tomu tak nebylo vzdy. U vSech participantek doSlo k néjakému
vyvoji, pficemz v soucasné chvili uvadi, ze jsou samy se sebou spokojené a maji ke svému
télu laskyplny vztah. Marie a Jana pfiznavaji, Ze nejsou vzdy plné spokojené, ale jsou se

svym télem smifené a véfi, ze konzistentni praci se ptiblizi ke svému cili:

,,Si Fikam, prosté vsechno chce sviij ¢as a nebudu mit ze dne na
den postavu jak tamhle proficky z Olympie, Ze to chce prosté ten cas, a
Ze se clovek k tomu postupem casu dopracuje. Jako nebyt ke svymu télu

néjak negativni, spis prosté drit a ono to prijde. “ (Marie)

Stale tedy pretrvava ,,normalni“ neustald snaha o dosazeni nedosaZitelné¢ho
idealniho subjektu (Nielsen, 2004), lisi se vSak jeho podoba. Eva, kterd se od détstvi
potyka snemoci pohybového aparatu, vnima své télo jesté zjiné perspektivy a citi
predevsim vdécnost ke svému télu, jelikoZ ji umoziuje vénovat se sportu na profesiondlni

arovni:

., Protoze ja tim, zZe jsem si zaZila, jaky to je, kdyz se clovék
nemiuize hejbat, tak si moc dobre uvédomuju, jaky mam privilegium, zZe se
miizu hejbat a Ze miizu sportovat a Ze miizu délat tenhle sport. Ze jsem
schopna se dostat do takovejch ,,extréemit“, do kterejch se asi spousta lidi
v Zivoté nedostane, a pritom ty vstupni podminky do toho byly takovy,
jaky byly, jo. [...] Ja si uvedomuju, ze uz mi tolik dalo, i kdyby se na mé v
tuhletu chvili vyprdlo, tak ja ho budu milovat a budu mu vdécna za to

vSechno. “ (Eva)

Informantka Dominika hodnoti svlij vztah ke svému té€lu pozitivné, zaroven vsak
pripousti, ze v ramci soutézni ptipravy je dulezité¢ byt ke svému télu kriticky pro dosazeni

jeho finalni podoby, kterou je tfeba odprezentovat na zadvodech:
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., ...1 prestoze, treba ja si myslim, Zze mam svoje télo rada a
myslim si, Ze fakt nemam néjakej zasadni problém, tak ale samozrejmé
hledas na sobé chyby. A to uz je zase podle mé z podstaty toho sportu, Ze
ty potiebujes pinpointnout, co je na tobé vsechno Spatné, co by rozhodci
mohli neocenit, nebo co by mohli jakoby Fict, zZe je Spatné a prosté to
vyresit, néjakym zpiisobem. [...] Myslim si, Ze kdyz delas tady ten sport,

musis k sobé bejt zdraveé kriticka. *“ (Dominika)

Opét se zde projevuje jeji pristup k vnimani bodybuildingu predevsim jako sportu a
téla jako nastroje k dosazeni n¢jakych vysledkii spise nez k né¢emu, od ¢eho se odviji jeji
osobni identita. Diky tomuto odstupu se vSak domniva, ze je schopné k sobé& pfistupovat
objektivné a chranit se tak pfed moZznymi psychopatologickymi riziky spojenymi se
soutézni pripravou, které jmenuje Goldfield (2009) nebo Worthern a Baker (2016).

rowr

Jak bylo zminovano v teoretické ¢asti prace, gender a sebepojeti spolu izce souvisi
a nelze je Gplné oddelit (Shur, 1984), lze vSak na né nahlizet z riznych thli pohledu.
Vsechny komunika¢ni partnerky se identifikuji jako Zeny, na otdzku, co pro n¢ znamena
byt zenou, byla vSak rtznorodost odpovédi pomérné Sirokd. Kazdd z Zen zacala své
myslenky rozvijet na abstraktnich vlastnostech Zenského genderu, ptficemz jednotlivé
informantky vnimaly jako kli€ovy rys néco jiného. Z pohledu Radky ma ,,feminni Zena“
vysoce rozvinuté organizacni schopnosti a péce, kdy péci mini jak péci o nékoho, tak péci
sama o sebe (,,To Ze mé upfimny z4jem a péci, protoze... At uz o sebe nebo o okoli, jo, tak

roee

to si myslim, Ze je taky obrovska znamka Zenstvi.”), Alena a Jana ve své vypovéedi

vyzdvihuji také eleganci nebo tfeba moznost malovat se.

., Iyjo, no... Mné se libi treba to, Ze se mizeme malovat. Jakoze se
namalujes treba na tu soutez, ze ze sebe udelas takovou vétsi bohyni, nez
Jjsi (smich). Takovy, Ze miizes si vic hrdt s tou vizazi, chlapi vypadaji

viceméné furt stejné... “ (Jana)

Tti komunikacni partnerky zahrnuly do svych odpovédi téma spojené s reprodukei.
Pro Alenu je dulezité matetstvi (,,Zrovna za tohle jsem rada, Ze jsem Zena, ze nejsem chlap,
protoze ti chlapi nemaji moznost tohlencto [materstvi] zazit.“), Marie vyzdvihuje
menstruacni cyklus spojeny se schopnosti porodit dité (,,...zensky télo dokaze porodit

Zivou osobu, vychovavat ji... Je to tak jako neuvéfitelny, to télo je neuvetitelny, ze kvili
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tomu mame 1 néjakej menstruacni cyklus...”) a Jana vnima jako dulezité ve vztahu ke

svému Zenstvi hormonalni zmény, které se s menstruaénim cyklem poji:

. ... kdyz se bavime o tom cyklu, o Zenskym, vykyvy ndlad a je to
takovy zajimavy, jak dokadzes poslouchat svoje télo v ramci toho tréninku
a ze chlapi jsou takovi “my musime jet furt na doraz”, Zensky néktery
chtéji taky, ale pak je to (menstruace) zastavi a musi prdavé se naucit
treba jeste vic vnimat to svoje télo, [...] Jako vadilo mi to v puberte, ale
ted’ mé to moznd i bavi, Ze si uvédomis, jak je to diilezity, to svoje télo
poslouchat, a mozna u té Zeny ti to dava jesté vic téch signalit nez u

chlapu. “ (Jana)

Zde je ptitomny zajimavy kontrast z hlediska porovnani a odliSeni se od muzi.
Podle Zabrodské (2009) spocivd utvareni genderové identity na zakladé¢ vylouceni
charakteristik opacného genderu. Informantky se neciti byt méné zenami kvili zvySené
muskulature, v nékterych pfipadech vnimaji Zenstvi ve velmi tradi¢nim pojeti. Jednim
z vedlejSich efektl extrémni fyzické zatéze souvisejici se soutézni pfipravou muze byt
rozhozeni hormonalniho cyklu a doCasnd ztrata menstruace (Vignera et al., 2018), pro

vétsSinu dotazovanych Zen je vSak schopnost reprodukce diilezita.

Dominika byla naopak otazkou zaskocena, prvni reakci bylo ,,ze jsem se narodila
s tim, co mdm mezi nohama“, béhem rozhovoru vypravéla, jak Zenstvi vnimaji jeji klientky
v ramci osobniho koucinku. Pro ni samotnou vSak samotnd Zenska identita neni tolik

dilezita ve vztahu k sebepojeti:

., A jakoby, co to znamena pro mé... Ja asi... Nejsem si jistd. Ja si
myslim, Ze to uzce souvisi s tim, co ty chces bejt za clovéka, ne vyloZené s

tim, jestli jsi Zenskd nebo chlap.“ (Dominika)

Jist¢ znamky ambivalentniho vztahu k genderu vykazuji i ostatni komunikacni
partnerky. Eva podotykd, ze ,vzdycky [jsem] méla trochu problém s genderovym
rozdélenim roli.” Také Marie ma bliz§i vztah k muzskému genderu: ,,... vnitiné jsem spis

jako kluk nez holka, tak asi néjak tak.*

3.6.3 Idealy a posunuti hranic

Bodybuilding nepiisobi na Zeny pouze ve vztahu k vlastnimu ja, miize ovliviiovat

také vnimani zbytku spolecnosti a posuzovani druhych v podobé odchylenych standardii
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vlivem prostiedi, v némz travi Cas, jelikoz Zeny vénujici se posilovani a kulturistice se

stavaji clenkami stejné subkultury.

Vsechny informantky pfipousti, ze se jejich ideal zenského vzhledu pravdépodobné
li$i od spolecensky vnimaného idealu. Panuji zde hodnoty néjaké ,,jedine¢nosti“ a osobni
spokojenosti konkrétni zeny, Alena a Jana odmitaji existenci n¢jakého idedlu, ackoli

ptipousti, Ze se jim libi, kdyZz ma Zena svaly. Pro Dominiku je z hlediska idedlniho vzhledu

vvvvvv

“...tak, jak by chtéla vypadat, tak je jeji idedalni vzhled, denegen
musi to bejt zdravy. [...] Dokud tim neublizujes nékomu jinymu, nebo
vyloZené nepropagujes anorexii nebo obezitu nebo whatever, tak asi je to
na kazdym, ale nemyslim si, Ze cokoliv, co by mélo byt idealni nebo
akceptovany Sirokou verejnosti, by proste mélo bejt nezdravy.

(Dominika)

S podobnym nastavenim se shoduje také nazor Evy, pro kterou je vedle télesného
zdravi dilezita také psychickd pohoda. Zaroven vSak podotyka, Ze je tteba odlisit idedl pro

realny zivot a idedl z hlediska bodybuildingu.

,udrzet dream body by neméla bejt nocni mura, mélo by to bejt
néco, c¢eho jses schopnd dosahnout relativné lehce a zapada to do tvyho

Zivotniho stylu a jses s tim spokojend... “ (Eva)

Naopak Marie pfiznava, Ze pro ni jsou vzhledové idedlni zenska téla s nizkym
procentem télesného tuku a velkym mnozstvim svalové hmoty ,,co vlastné vypadaji jako

chlapsky*.

S timto tématem se pojila otdzka, co vnimaji z hlediska zenského bodybuildingu
jako ,uz prilis“ zhlediska télesné promény. Zde panovala vétSinova shoda ohledné
transformace Zenského téla skrze IPEDs, kde se objevuje konsensus v podobé
odsouzeni zmény obli¢ejovych ryst. Eva jako dalsi kritické body uvadi zménu hlasu a
chovani, zhlediska svalového rozvoje vSak odmitd néjaky limit. Pro Dominiku je
kritickym bodem celkové virilizace, kterou pfirovnava ke zméné pohlavi, proti které se

darazné vymezuje:

., ...to je v podstaté zména pohlavi, kdyz beres tolik steroidii, Ze

mas maly péro, nemas zadny kozy, o menstruaci si miizes nechat zdat...
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Uz se potom tém holkam i méni rysy, maji strniste... |...] Jakmile mas
fousy, nemas menstruaci a mezi nohama ti vyroste néco jinyho, tak uz asi

moc zenska nejses. “ (Dominika)

Ackoli nedokazala piimo odpovédét, co pro ni znamena byt Zenou, na zaklad¢ této
vypovedi se ziejmé priklani k esencidlnimu pojeti genderu, které feminitu a maskulinitu
vnima praveé na zakladé primarnich a sekundérnich biologickych znakt (Zabrodska, 2009).
Ve vztahu k jejimu piistupu ohledné sebepojeti ve smyslu oddéleni télesnosti od osobni
identity v ramci soutézni pifipravy v podkapitole 3.6.2 Sebepojeti a gender je zajimavé jeji

priznéni ohledné€ uzivani dopingu:

,Ja jsem rikala, Ze jakmile na sobé uvidim, jestli budu mit jeden
chlup na bradeé, nebo na bradavce, nebo nekde, uvidim jednu takovou
veéc — a koncim. No, tak dostala jsem to malicko dal, nez jsem chtéla,
malinko mi zhrubnul hlas, ale nemyslim si, ze bych znéla uplné jako

chlap, ale... To uz je treba néco, co jsem nechtéla udélat. “ (Dominika)

Ptesto kdyz to hodnoti zpétné, ptipousti, Zze za formu, kterou se ji diky tomu
povedlo dosédhnout, to stalo.

Dominika za hrani¢ni povazuje svou kategorii bodyfitness/figure, proti vysS$im
kategoriim Zenského bodybuildingu se vymezuje, ptfijdou ji ,,protibiologické®, a to z
hlediska zpiisobu, jakym se k této tirovni Zeny dopracuji. Pfipousti vSak, Ze se v pribchu
Casu, kdy se posilovani vénuje, jeji vnimani toho, co je z hlediska svalové hmoty pfilis,
posunulo (,,ja jsem pivodné Sla do bikin®). K této postupné proméné idealti a tolerance
urovné svalového rozvoje doSlo viceméné u vSech informantek, Alena u sebe dokonce

vnima, Ze vniting kritictéji posuzuje nesportovni zenska téla.

3.6.4 Pristup k estetickym zakrokim a dopingu

Ve snaze o dokonaly vzhled pojici se s charakterem estetické soutéze sahaji
zavodnice v zenském bodybuildingu 1 po invazivnéjSich metodach, jak svého cile
dosahnout. Nejprve jsem zjiStovala postoj komunikacnich partnerek vic¢i estetickym

zakroklim. Nejvice pozitivn€ vnima tento druh upravy fyzického vzhledu Marie:

., Tak jestli se tam pocita i pusa, tak mam zvétSeny rty. Mné se to

libi, ty biki jsou vlastné svym zpiisobem takovy umeély. Mné se to jako
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libi, nic proti tomu nemdm. Nosim nehty, dlouhy. A viastne i do

budoucna, v blizké dobé, tak zvazuji augmentaci prsou. “ (Marie)

Krom¢ Marie je jedinou zinformantek, kterd v minulosti podstoupila zakrok
estetické mediciny, Eva, a to Marii zmiflovanou augmentaci prsou. Ostatni respondentky
zaujimaji k estetickym zakrokiim pfevazné neutralni postoj, kdy je do jisté miry u ostatnich
zen neodsuzuji, zaroven vsSak kritizuji vytraceni origindlnich rysti a samy nad zadnym
zakrokem neuvazuji. Informantka Alena také nahlizi na toto téma dvojim pohledem —

jednak z hlediska bodybuildingu, jednak z hlediska kazdodenniho zivota:

,,Nemam s tim problém. Kdyz jakoby chtéji. Jako ja vim, Ze tireba
ty prsa si nechavaji strasné casto holky délat, ale zase chapu, zZe kdyz
Jjsou na urovni uz tech profesionalu, tak tam to jako i potrebujou, prosté
tam ty prsa mit musi. Néco jinyho je, kdyz ma clovek takovy ty upravy, co
si ted vSichni nechavaji délat, jak je takovej ten boom s tema rtama a ja
nevim, co vsechno, to bych nedélala, to se mi nelibi. A to se vratim zase k
tomu, zZe si myslim, Ze se vytrdci takovy to mit rad sam sebe, protoze
tyhlety zakroky... Pak vypadaji vsichni, ja rikam, jako krtecek z ty

tovarny, vsichni stejné.“ (Alena)

Dalsi pon€kud kontroverzni metodou pouZzivanou k dosazeni dokonalého vzhledu,
tentokrat Cisté z hlediska sportovnich kritérii daného sportu, mysleno dosazeni svalového
objemu a kvality formy, je doping. VSechny komunika¢ni partnerky jsou smifené
s postojem, ze doping k bodybuildingu patii, 1i$i se vSak osobni zkuSenosti a nazory ve
smyslu vlastniho uZivani IPEDs jednotlivych Zen. Ackoli si jsou védomé rizik s tim
spjatych, informantky Marie a Jana uvazuji nad tim, Ze by v budoucnu zacaly doping

uzivat:

,Mné se to libi. Stejné tak jako ty plasticky operace, i doping.
Uplné to néjakym zpiisobem neodsuzuju, Ze prosté je to kazdyho vée, at
si kazdej dela se svym zdravim, co chce a néjakym zpiisobem to do ty
kulturistiky patii, kor treba u téch proficek. Jakoby, zkusit se ma

vS§echno. “ (Marie)
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Zatimco Marie pfipousti moznost uzivani dopingu spiSe v daleké budoucnosti,
napt. v pripad¢, kdy by se dostala na vyssi sportovni Groven, a v sou¢asné dob¢ ji drzi

zpatky hlavné strach z vedlejsSich uc¢inku, pro Janu je to jedno z aktualné fesenych témat:

), Uplné osobné, neberu ho, ale premyslim nad nim. S takovym
Jjako otaznikem. Protoze co si budem, pokud chces treba do profi, tak tam
asi malokdo ziistane naturélni, ale zase myslim, Ze to jde délat rozumnéji.
Nejde to deélat zdrave, nejde to délat rozumne, ale jde to deélat zdraveji a
rozumnéji. Ale porad vim, Ze v tom mam obrovsky mezery, co se tyce

vzdeélavani. *“ (Jana)

Zkusengj$i zavodnice Eva ma jiz suzivanim zakazanych latek pfimou osobni

zkuSenost:

,,Jak Fikam, pouzivam ty latky, ja uz mam na to taky jiny pohled,
neni to zas takovy zlo, jak si vsichni myslej... Dokud ti tyhlety latky
pomdahaj podporit tviij prirozenej potencial, je to pro mé v poradku a
vypadej, co nejlip dokdzes. V okamZiku, kdy uz se ocividne destruujes,

tam je ta hranice pro mé. " (Eva)

Zde miize byt ponékud problematické objektivné posoudit zmifiovany ,,pfirozeny
potencial“. Mimo vySe diskutovanému ptirovnani uzivani IPEDs jako ptfekroceni hranice
mezi ptirozenosti a nepfirozenosti tak vyvstava otazka, jak se kromé pojeti feminity méni u
zavodnic pojeti ,,pfirozenosti®, a zda by bylo mozné definovat dalsi hrani¢ni body mimo
uzivani dopingu.

Také Dominika ptfiznava, Ze béhem posledni soutézni ptipravy doping uzivala a
pfipousti, Ze na néj ma z pohledu vétsiny spolecnosti pomérné kontroverzni pohled. Jako

hlavni problém vnima nedostate¢nou vzdélanost v tomto oboru lidi, ktefi s dopingem

manipuluji.

(palce nahoru, smich) ,, Myslim si, Ze jsou lidi, kteri by méli sypat

a myslim si, Ze jsou lidi, kteri jsou nespasitelni proste a neméli by to

nikdy v Zivote délat, nezachrani je to, nebudou vypadat lip. [...] mysleli,

Ze to nasypou a bude to v pohodé a prosté se stane tieba to, co se stalo

mné, ja jsem to nasypala a najednou mi narostly svaly na svalech. Ne

uplné u kazdyho to tak funguje. [...] To je prosté blby, ze se pohybujem
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uz v jakoby nelegalni zoné a v néjaky hodné gray area. [...] ...pak jses v
podstate odkazana na tydle ty lidi (nedostate¢né vzdelané v oblasti) a na
to, co se Suska po Satndach a co ti rekne dealer, kterej ti toho chce prodat

uplné co nejvic... “ (Dominika)

Nedostatecnou informovanost nejen sportovct, ale také 1ékait a védct v oblasti
dopingu vnimaji jako hlavni problém Keck a Wagner ve svém c¢lanku jiz z roku 1990. Pro
zachovani atraktivity sportu navrhuji transparentnost v uzivani zakazanych latek, ktera by
umoznila vzdélani expertl v dané oblasti. Tim by bylo mozné snizit zdravotni rizika, a
rozvinout leps$i metody testovani na pfitomnost zakdzanych latek. Jako jeden z divodi
roz§ifeni dopingu mezi sportovci uvadi projev tzv. véznova dilema, kdy vzhledem
k tabuizaci tématu sportovci s jistotou nevi, kdo doping uziva, a tak je radéji uzivaji ,,také*

(Keck & Wagner, 1990).

V Ceské republice se viak situace z hlediska dopingu pfili§ nezménila, jak
dokladaji vypovédi informantek, které maji s jeho uzivanim osobni zkuSenost. Jana, Eva 1
Dominika se shoduji, Ze je v tomto ohledu nutné Cerpat informace ze zahrani¢nich zdroji.
Jednim zcili WADA, pod niz spadd i Antidopingovy vybor CR je zlepsit celkovou
vzdélanost. V Ceské republice je pak jednim z dil¢ich cild pro rok 2023 mit v 10

vybranych svazech alespoii 1 1€kate proskoleného danou problematikou.

V analyze vysledkil jsem se v€novala ctyfem tematickym okruhiim: s jakymi
reakcemi se zavodnice v bodybuildingu setkavaji ve svém kazdodennim Zivoté ze stran
blizkych i Sirokého okoli, co pro n€¢ znamena byt Zenou, jak vnimaji genderové rozdily ve
vztahu k fyzickému télu i duSevnim atributim. DalSi okruh se zabyval tim, jak se zménily
jejich idedly z hlediska vnimani vlastniho téla i1 tél jinych Zen, na coZ navazoval jejich
postoj ke kontroverznéjSim metodam télesné transformace souvisejicich s timto sportem —

estetickym zakroktim a dopingu.

4 Diskuse

Na zeny vénujici se bodybuildingu plsobi pozadavky ze dvou rozdilnych
perspektiv; jednak ze strany daného sportu, jednak ze strany spolec¢nosti. Jako sportovkyné
usilujici o0 maximalni vykon podiizuji sviij zivotni styl tomu, aby splnily hodnotici kritéria
své kategorie. To zahrnuje cyklovani soutézni pfipravy v pribehu celého roku a s tim
spojenou upravu stravy, tréninkGi a suplementace. Idedlni vzhled tc€la v Zenském

bodybuildingu se 1i§i v zavislosti na jednotlivych kategoriich, obecn¢ vSak inklinuje
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k nizkému procentu télesného tuku a vy$§Simu mnozstvi svalové hmoty v porovnani
s béznou populaci. Zaroven je pozadovano zachovani femininniho vzhledu, gest a pozujici
rutiny (Tajrobekhar, 2020; IFBB, 2023). Spole¢nost ma naopak svalnatd a ,,vyrysovana‘“
téla spojena s maskulinitou (Murnen et al., 2003, Cranswick et al., 2020) a Zeny vénujici se
bodybuildingu vnimé jako odlisné az nezddouci (Valouchova, 2015; Worthern & Baker,

2016).

Vsechny oslovené zeny se setkaly s negativni reakci mifenou proti vzhledu jejich
téla ve vztahu ke sportu, kterému se vénuji, a to alespon v prostiedi socidlnich médii
v podobé¢ verejnych komentaia ¢i soukromych zprav. Objevuji se vyrazy jako ,,nechutny*,
»~chlapsky®, pripodobiiuji tyto zeny k transvestitim. To odpovida také vysledkiim studie
autorek McGrath a Chananie-Hill (2009). Mimo socialni média se s pfimou konfrontaci
setkavaji jen vyjimecné, nékteré Zeny si vSak v§imaji verbalnich i nonverbalnich reakci. Ze
strany rodiny, ptatel a znamych je konfliktnim bodem spise jejich specificky zivotni styl
podiizeny pozadavkim bodybuildingu nez sport jako takovy ¢i jejich neobvykly vzhled,
coz potvrzuji 1 vysledky studie Campbell et al. (2021), kterd zminuje, Ze pravé extrémni

kazdodenni rutina zpiisobuje propast mezi sportovkynémi a zbytkem spolecnosti.

Adelman a Ruggi (2016) chapou identitu jako néco, co je pfimo napojeno na
fyzickeé télo. To odpovida postoji vétSiny komunikaénich partnerek, pro jednu informantku
je vzhled jejiho téla formou distinkce od zbytku spole¢nosti. Naproti tomu jind Zena
pfiznala, Ze v obdobi soutéZni pfipravy zcela oddélila télesnou slozku od svého ja a

vnimala ji jen jako produkt své prace.

U Zen vénujicich se bodybuildingu dochazi k posunuti vniméni norem a idealt
télesného vzhledu, predev§im v piipustné mife mnozstvi svalové hmoty a vyrysovanosti,
tedy ve shodé¢ s McGrath a Channanie-Hill (2009). Komunikaéni partnerky dospéli
k jakémusi smifeni se svym télem, shoduji se, Ze jsou se sebou obecné spokojené a maji se
rady, zaroven je pfitomné odhodlani sviij vzhled neustdle zlepSovat. Doslo tak
k transformaci ,,normalniho* chovani Zeny, tedy o neustéal¢ usilovani o nedosazitelny ideal,
coz popisuje 1 Nielsen (2004), avSak adaptovany na posunuté vnimani ideédlu téchto Zen,

ktery neni v souladu s obecné pfijatymi socidlnimi normami.

Feminita je vniméana pfedevSim na zaklad¢ abstraktnich charakteristik, pro dvé
informantky je ve vztahu k zenstvi dulezitda schopnost porodit déti. Fyzicky vzhled

primarné nevnimaji jako hlavni ukazatel zenskosti, ackoli pfipousti vyjimky v podobé
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extrémnich ptipadd zplsobenych nadmérnym uzivanim zakdzanych latek a naslednou
virilizaci, rozvojem druhotnych muzskych pohlavnich znakd. Tim se i zde potvrzuje teze
Bartky (1997), kdy pro ztotoznéni se se svou feminitou je pro zenu diilezité vlastnit takové

télo, které sama vnima jako ,,Zenské*.

Z vypovédi jedné Zeny vyplyva vnimani genderu skrze typicky esencialni pojeti.
Ostte kritizuje vedlejsi dopady dopingu u zenské physique a kulturistiky, které ptirovnava
ke zmén¢ pohlavi. Objevuje se zde paradox, kdy ackoli tato informantka soutézi v nejvyssi
kategorii z tazanych Zen (bodyfitness), zaroven se nejsilnéji vyhranuje proti vySSim
kategoriim Zenského bodybuildingu. Nedochdzi zde k rozvolnéni ¢i rozsifeni subjektivné
vnimanych hranic mezi maskulinitou a feminitou, nybrz k posunuti pomérné
konzervativniho rdmce. Adelman a Ruggi (2016) zminuji soucasné studie zkoumajici
procesy, podle kterych jsou urcitd téla hodnocena jako zvlastni a patologickd. Zde by tento
postoj mohl byt vedle Cist¢ osobnich hodnot a presvédceni zpisoben osobni zkuSenosti,
kdy jako soutézici svalnatéjsi kategorie bodyfitness ptijde Castéji do osobniho kontaktu s
takovymi zZenami, napfiklad v prostfedi bodybuildingovych soutézi, nebot dle
zucastnéné¢ho pozorovani pribéhu soutézi se zeny v zakulisi sdruzovali v rdmci svych
soutéznich kategorii. Vyvstava tedy otazka, zda vsobé maji i dalsi informantky

zakofenénou piedstavu heteronormativnich tél, ktera se vSak dosud v praxi neprojevila.

Pro n&které participantky je dileZita role moZnosti matefstvi, které vnimaji jako
jeden zhlavnich charakteristik, jimiz se zenstvi odliSuje od muZstvi. Ve vztahu
k vrcholovému sportu, k némuz soutézni bodybuilding svym charakterem spada, je jednim
z témat jeho vliv na Zensky menstruacni cyklus (Vignera et al., 2018). Zpétné lituji, Ze
jsem se vramci kvalitativnich rozhovorti neptala na osobni zkuSenost Zen se ztratou
menstruace, které vlivem piisnych diet a vysoké fyzické zatéZze miZze dojit, eventualné jak
to vnimali ve vztahu ke svému zenstvi. McGrath a Chananie-Hill (2009) tvrdi, Ze u Zen
vénujicich se bodybuildingu ¢asto dochazi k hyperfeminizaci ostatnich aspektl pojicich se
s jejich vzhledem jako forma kompenzace. Ackoli se tdzané Zeny vénuji budovani svalové
hmoty a prohlasuji, Ze maji blizko k muzskému genderu, pro vétSinu z nich je dilezita jista

forma upravenosti a péce o sebe.

Ve vztahu k hlubSim zasahtim z hlediska Upravy télesného vzhledu, at’ uz se jedna o
invazivni ¢i neinvazivni estetické zdkroky, jsou pfitomny dvé roviny, podle kterych k nim
zeny pristupuji — jednak z hlediska bodybuildingu, jednak pohledem kazdodenniho Zivota.

Podle vykladu kritérii hodnoceni uvedenych v pravidlech sportu, v nichz je kladné
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hodnocena symetrie a Zenskost (IFBB, 2023), maji nékteré Zeny pocit, Ze k umisténi
potiebuji podstoupit napi. augmentaci prsou, aby vyrovnaly svalnatou dolni polovinu téla a
zachovaly typicky Zenskou siluetu. Toto ptresvédceni se shoduje s vystupy studie Campbell
et al. (2021), podle niz zeny povazuji prsni implantity za nutné pro zachovani jejich

zenskosti.

Navzdory obecné pevné ukotvenému pojeti feminity, které participantky vykazuji,
pristupuji k dopingu, ktery mize zpusobit virilizaci, spiSe kladné, nékteré maji dokonce
pozitivni osobni zkusenost. Ackoli si jsou védomi zdravotnich rizik, které s sebou uzivani
zakézanych latek pfinasi, domnivaji se, Ze nejvétsi rizika v souCasné dobé prameni
predevsim z nedostatku validnich informaci a divéryhodnych odbornikli v této oblasti.
Zaroven je prave virilizace pfedmétem obav v piipadé jeho uzivani. lIlegalitu uzivani,
nakupovani ¢i pfechovavani zakazanych latek v rozhovorech nepfipousti, pravdépodobné

vlivem rozsiteni predstavy o dopingu jako pfirozené soucasti bodybuildingu.

Na zacatku roku 2024 jsem se sama coby zavodnice Svazu kulturistiky a fitness
Ceské republiky zuéastnila Antidopingového seminafe, jenz byl povinny pro viechny
soutézici a Cleny svazu. Navzdory tomu, ze se semindfe ucastnili zdstupci
Antidopingového vyboru CR, zaznély od prednasejicich véty jako ,,J4 nefikam nesypat, ale
rozumné!“ nebo ,,Tam je hlavni problém to, Ze vy nevite, co kupujete, dllezita je Cistota
toho produktu.” Na dotaz z publika, zda jsou sportovci hodnoceni na zakladé viditelnych
znamek uzivani téchto latek, bylo zodpovézeno, Ze ,,je zndmkovano dol akné na zadech a
abscesy po vpichach.” Cela akce jen potvrdila dojem, ze doping je v tomto sportu
neskryvanou samoziejmosti, a dilezit¢ je pouze =zajistit, aby v den zavodi nebyl

v organismu zjistitelny pro ptipad velmi nepravdépodobné antidopingové kontroly.

Hlavnim limitem vyzkumu je zde zejména nedostatek odbornych sociologickych
zdrojii tykajicich se bodybuildingu v Ceské republice, nutnost vyuziti dat ziskanych
z nedokonalého zucastnéného pozorovani a tim padem potencialni zkresleni vysledki.
Dal$im limitem je pomérn€ maly vzorek, ktery je nereprezentativni, tudiz vysledky neni
mozné zobecnit na vSechny Zeny vénujici se bodybuildingu. Déle je tfeba pfipustit dil¢i
okolnosti, které mohly mit vliv na vypovédi komunikacnich partnerek. Ackoli byly
zjisStovany faze soutézni piipravy (objem, dieta, pauza), v jakych se Zeny momentalné
nachdzi, v kone¢né interpretaci nakonec vzhledem k malému vzorku nebyly zohlednény.

Také nebyly provedeny rozhovory s kontrolni skupinou Zen, které se bodybuildingu
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nevénuji, kvili zjisténi, zda a poptipadé nakolik se vypovédi 1i8i z hlediska jejich pojeti
feminity a pfistupu k jejich t€lim.
5 Zavér

Cile ptedkladané prace bylo zodpovédet, jak zeny vnimaji maskulinitu a feminitu
v Zzenském bodybuildingu a jak to souvisi s jejich sebepojetim. Uvodni teoreticka &ast
prace lehce nastinila téma zenského bodybuildingu, definovala klicové pojmy a aspekty,
které se promitaji do kazdodenniho zivota Zen, které se tomuto sportu vénuji. Navazovala
sociologicka teoreticka Cast, ktera se zabyvala konkrétnimi oblastmi ve vztahu Zensky
bodybuilding, gender a sebepojeti. Déle byl podrobnéji popsan zZensky bodybuilding,
definovany faktory, které mohou na sportovkyné ve vztahu k jejich vnimani genderu a
osobni identity pisobit, a na zakladé zucastnéného pozorovani byl pfiblizen prubch
samotné bodybuildingové soutéze. Nasledovala analyza kvalitativnich rozhovori pomoci
metody tematické analyzy, kterd umoznila zodpovédét na dil¢i vyzkumné otazky.
Vysledky analyzy ptinesly hlubsi vhled do oblasti Zenského bodybuildingu, jaké maji zeny
zkuSenosti s reakci spolecnosti v off-line i online prostiedi, dale byl analyzovan jejich
postoj k Zenskosti, vlastnimu télu a identité. DalSi ¢ast analyzy se zabyvala zménou
vnimani lidskych tél v souvislosti s bodybuildingem a posledni ¢ast se vénovala piistupu
k estetickym zakroklim a dopingu. Prace tak plni pfedevSim explorativni funkci a nabizi
zUZeni témat pro mozné budouci Setfeni.

Dal8im krokem by tak mohlo byt hlubsi prozkoumani vztahu mezi bodybuildingem,
fyzickym télem a identitou nebo skloubeni bodybuildingu a matefstvi. Pfinosny by byl jisté
obdobny vyzkum zaméfen na vyssi kategorie zenského bodybuildingu, jako je physique a
kulturistika, nebot’ pravé v nich Zeny nejvyraznéji piekracuji rozdily mezi gendery, a to
nejen disledkem nabirdni svalové hmoty, ale zejména masivnéjSim uZivanim dopingu a

s nim spojenou virilizaci.
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6 Prilohy

6.1 Seznam tabulek

Tabulka 1: Sociodemografické udaje o komunikac¢nich partnerkach
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6.2 Priloha 1 Scénar rozhovort
A. obecné

1) Obecné informace — vék, povolani, rodinny stav, soutézni kategorie, jak dlouho se tomu
vénuje, aktualni faze pripravy

B. Vztah k bodybuildingu
1) Jak jsi se k bodybuildingu dostala?
2) Cim se podle tebe vyznaduje tvoje kategorie ... treba oproti jinym kategoriim?
3) Co bys rekla, Ze ti soutéze v (kategorie) prindsi?
C. zkuSenosti ze strany spolecnosti
1) Jak na to reagovalo tvoje okoli? (rodina, pfatelé, Sirsi okoli)
2) Co prostredi socialnich médii?
3) Setkavas se s néjakou reakci lidi v kazdodennim Zivoté?

4) Mas zkusenosti s tim, Ze by té nékdo nazval ,,maskulinni“ (Ze vypadas/budes vypadat
jako chlap atd.)?

D. bodybuilding a sebepojeti

1) Jaky mas vztah ke svému télu? Rekla bys, Ze se méni v zavislosti na fazi soutézni
pfipravy?

2) Co pro tebe znamena byt Zenou?

3) Jaky je podle tebe idedIni vzhled Zeny? Rekla bys, Ze se li$i od mainstreamového idedlu?
/KdyZ bys jej porovnala s idedlem jinych Zen v tvém véku, domnivas se, Ze se bude lisit?

4) Premyslela jsi nékdy o zakroku estetické mediciny?

5) Kde podle tebe leZi hranice mezi maskulinitou a feminitou, co se mnoZzstvi svald,
fyzického vzhledu tyce? Co ti pfijde uz ,moc”?

E. estetické zakroky a doping
1) Pfemyslela jsi nékdy o zdkroku estetické mediciny?
2) Jaky mas postoj k dopingu?

3) Setkala ses s nim v praxi? (osobné&/znas nékoho, kdo jej prokazatelné uziva)

48



6.3 Priloha 2 Vybrany prepis rozhovoru — Alena

Rozhovor - Alena

vék: 41

rodinny stav: pfitel — zasnoubena

povolani: osobni asistentka

soutézni kategorie: bikiny fitness a bikiny fitness masters
jak dlouho se vénuje bodybuildingu: 6,5 roku

V:V prvni fadé bych pottebovala ziskat néjaké sociodemografické informace o tobé, takze bych se
té chtéla zeptat, kolik je ti let?

: Ctyficet jedna.

: Ehm. Jaky je tv(j rodinny stav?

: Jako jestli jsem svobodna nebo vdana? Zasnoubend, rozvedenad (smich).

: Ehm, super. Jaké je tvoje povolani?

: Eh, ja jsem asistentka.

: Jaka je tvoje soutézini kategorie?

: Bikiny fitness.

: A jak dlouho se tomu vénujes?

: Tedko 6,5 roku.

: 6,5 roku... A momentalné jsi v jaké fazi pfipravy?

: To nevim, jak mam odpovédét... V pfipravé, v jaké fazi pripravy?

: Jestli jako offseason, nebo v dieté, nebo v objemu, nebo...

:V objemu.

: Dékuju. Jak jsi se k bodybuildingu dostala?

A: Eh... Hele, ja jsem chodila nejdfiv cvicit, nebo, zacala jsem chodit cvicit do fitka kvili tomu, Ze
jsem chtéla nabrat, protoze ja jsem ektomorf a jsem strasné huben3, odjakzZiva, a chtéla jsem
prosté nabrat svaly. Obalit se. TakZe jsem zacala chodit cvicit, no a kdyZ jsem cvicila néjakou dobu,
tak jsem si fekla, proc¢ prosté nezkusit ty zavody.

V: Hezky. Pfisel ten podnét od nékoho, nebo jsi na to pfisla sama, zjistila, Ze ta moznost existuje, a
tak sis rekla, jdu do toho?

A: Ne, tak setkavala jsem se s téma holkama, ktery to tfeba uZ zkusily, na instaci to ¢lovék
sledoval, prosté fakt se mi to libilo a tak jsem si Fikala, proc¢ ne.

V: Ehm, chapu. Cim se podle tebe vyznacuje tvoje kategorie?

A: Cim se vyznaduje?

V: Ehm. J3 jakoby zndm ta kritéria, ktera jsou v pravidlech, ale co bys ty fekla, co je klicovy, ¢im se
tfeba lisi od ostatnich kategorii?

A: Co je klicovy... Hele, mé prekvapilo, Ze tak, jak jsem si myslela, Ze staci nabrat jakoby urcity
mnozstvi ty svalovy hmoty, ne teda tolik, jako je tfeba u téch wellnesek, jako u vas, tak jsem si
myslela, Ze to je to nejdlleZitéjsi a Ze to bude stacit a strasné mé prekvapilo, Ze ten pdzing je vic
jak pulka, nebo minimalné pullka a ty vlastné na tom dres tfeba celej rok a pak mas na to chvilku,
prosté téch pét minut, a kdyzZ to podélas, tak to podélas (smich).

V:Jo, to zndm z vlastni zkusenosti.

A: A co mé jako strasné mrzi, tak je, tam je vlastné strasné dllezita ta barva, ten natér. A mné se
tfeba stalo, bohuZel, na téch zavodech tedko na podzim, na téch prvnich i na téch druhejch, ze se
mi ta barva pokazila. A ja vlastné jak jsem byla na téch mezinarodnich, kde jsem tam vlastné byla
za Zeny i za masters, a za ty Zeny, tam se mi vlastné podélalo bficho. Ja jsem si to nechavala
vzdycky od ty firmy a ta firma, misto toho, aby mi to spravili, tak mi to zkazili jesté vic, protoze
méli nezkuseny, méli tam néjaky studenty, ktefi to snad jesté nikdy nedélali, takze to mé strasné
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mrzelo, Ze jsem vlastné kv(li tomu jakoby v tej druhej skupiné se Spatné umistila. A prosté to
zahodi celou tu dfinu, jenom na ten moment.

V: To mé hrozné mrzi. Ja, kdyZ jsem ted poslouchala rizné podcasty na tohle téma, tak je to
jakoby Sileny, kolik ¢asu tim ¢lovék stravi, na ¢em vSem to muzZe ztroskotat, co ale vlastné viibec
nesouvisi s tou dfinou, kterd tomu predchazi.

A: Jo! Jo, ja jsem z toho byla strasné zklamana, nastvand, protoze jak uz byl ¢clovék hrozné
unavenej, ja jsem tam méla ten mésic, vlastné, mezi téma zdvodama, tak jsem neméla daleko k
placi.

V: Jo, to Uplné chapu, no. Co bys fekla, Ze ti soutéze v bikiny fitness pfinasi?

A: Co mi pfindsi? Dobrej pocit (smich). No, mam z toho radost, bavi mi, kam ¢lovék dokaze to télo
dostat, bavi mé ten vysledek, libi se mii na tom pddiu bejt... A libi se mi to, i co se ty¢e mejch déti,
jak uz mam velky déti, tak ja jsem fikala, Ze chci do toho jit i tfeba z toho dlivodu, to je vlastné spis$
k zasmdni na jednu stranu, jo, ale ja jsem to myslela vazné, Ze chci, alesponi jednou jakoby tu
soutéz zkusit, mit ty fotky z toho a aby moje déti jednou mohly fict mym vnoucatlim “hele, to je
vasSe babicka” (smich). Jo, a tohleto jsem si splnila.

V: Jak k tomu pfistupuje a vnima to tvoje rodina?

A: Moje rodina? Dobre. Podporujou mé. Partner, ten jako hodné a déti jsou taky supr, ale ja kvali
détem se snazim, nebo ne snazim, ja chodim cvicit v Sest rdno, abych odpoledne tady pro né byla.
V: Ted nevim, jestli je tahle otazka na misté, zpovidala jsem pred tebou holky, které zacaly
zavodit, kdyz jesté zily s rodicema, tak tam to bylo hodné divoky, jak na to tfeba reagovali tvoji
rodice?

A: Moje rodice, to... JdA nemam rodice, takZe (smich). Ti na to nereagovali nijak.

V: Aha, promin!

A: V pohodé (smich). Ale spi$ ti mGzu Fict misto rodi¢d tfeba zndmy. Jako kamaradi tfeba.

V: Urcité!

A: Byli prekvapeni, Ze ¢lovék do néceho takovyho jde a vétsinou jsou to otdzky furt ty samy,
jakoby jak to muzZe ¢lovék zvladat, to asi zaZivas taky, jak mGzes zvladat dodrZovat tu dietu, jestli ti
to za to stoji, no, a Ze mi drzi palce.

V: Skvély! Setkala ses i s néjakyma negativnima reakcema?

A: Setkala, setkala, protoze samoziejmé casto jsou tam takovy ty reci “no, hlavné abys nevypadala
jako chlap”, to nevim, jestli uz ti taky nékdo rekl. No, vétsinou je to od Zenskejch teda.

V: Setkala ses takhle s néjakejma reakcema, kdyz jsi byla tfeba v pfipravé, kdyz ¢lovék vypada...

A: Nesetkala, protoZe jsem vidycky byla na podzim a byla jsem nabalen3, tak to nikdo nevidél
(smich).

V: Chapu, chapu. Co v prostiedi socidlnich siti?

A: Hele, ja tam mam soukromej Gcet a moc lidi tam nemdam, takZze v pohodé (smich), tam nemam
Zadnej problém. Ani na facebooku. Naopak jakoby tam mdm vlastné spoluzacky a znamy, a tam
jsou hodné kladny reakce, jsou hrozné mily.

V: Hezky. Jak obecné k tém socialnim sitim ty pfistupujes?

A: Ja jsem takova jako... Nechci fict opatrnd vyloZené, ale prosté nemam verejnej profil. Ani ten
facebook, tam zaprvy jsem nikdy tolik nechodila, tam chodim vic aZ tedko, Ze si tam obc¢as dam
néjakou fotku, protoZze mam od toho lvana Mladého, z téch mam radost, tak davdm sito i tam, ale
jako verejné se mi to nechce davat, to jsem takova opatrné;jsi v tom. | kvali reakcim nepfijemnym,
tfeba jsem se setkala s tim, Ze moje starsi dcera, jesté kdyz byla na zakladce, ted uz je na gymplu,
tak vlastné kdyz byla v tej patej, Sestej tfidé a méla jsem ten uUcet verejnej, tak si ji dobirali i kvali
tomu, takZe to ji bylo nepfijemny. Ja jsem s nima vZdycky konzultovala “hele, nebude ti vadit, kdyz
tam dam tuhle fotku”, protoZe jsem si tohle uvédomovala, vis, a vlastné i z tohohle dlvodu, to byl
jeden z vicero faktor(, proc¢ jsem udélala, Ze to mam jenom soukrome;j.

V: Vidis, to mé ani nenapadlo se na to zeptat, jestli to takhle ovliviiuje i tvoji rodinu néjak.

A: No déti jo. A to tam neddvam, ja jako nejsem typ, kterej by se fotil vyloZzené jako akty, to jako
vlbec, ale i presto to zasahuje jakoby i ty déti, protoze jses tam prosté... Ono je to zvlastni, kdyz
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bys tam byla v bikinach v plavkach, tak to tolik ¢clovék nefesi, v klasickejch plavkach myslim, k
vodé, ale kdyz tam davas néjaky takhle uz jako lepsi fotky, z ateliéru a mas tam néjakou pézu, tak
oni to prosté rese;j.

V: TakZe to bylo vyloZzené kvli té fotce z ateliéru, ne z pédia ze zavodid?

A: Ale to ja uz si nepamatuju presné, ktera fotka byla, ja uz jsem to hodné i promazala, a je
pravda, Ze vlastné jeSté jsem méla... Stalo se mi, Ze u bejvalyho, ono je to jakoby vzdalené;si
sestfenice holek, moji dcefi tedka je patnact a ona je o tfi roky starsi, osmnact. No a v tej dobé
ona byla kolem téch patndcti let, ¢trnacti, a ona mi napsala, jestli mi to neni blby vici holkam, Ze si
tam davam takovydle fotky. Vis, tak jsem ji napsala, Ze ji rozumim, Ze prosté to s détma konzultuju
a Ze vsechny fotky, co tam davam, tak s nima souhlasi. No a jakoby neZ se rok sesel, rok a pul, a uz
zase byla nékde jinde. Uz méla na to jinej nazor. No je tohlencto takovy oSemetny, tézky, Ze
prosté v tej puberté je ¢lovék hrozné citlivej a je jakoby tézky z pohledu rodice nebo toho
dospélého vlastné vybalancovat... Vlastné nemUzes v tomhle koukat jenom na sebe. Musis prosté
to pfizplsobovat néjak pro ty déti, aby jim to neubliZilo, aby byly v pohodé... No...

V: Jaky vztah k tomu maji tvoje déti, k tomu sportu?

A: Kladnej. Délaji teda néco jinyho. Ta starsi, ta by chtéla moc chodit do fitka, akorat to finan¢né
néjak jako (smich) nedavame tedko, ale fikala mi to asi uz rok, ja jsem to konzultovala i s tatinkem,
ale néjak jsme se furt nedomluvili. Ale ta déla zase pole dance a déla ho uz taky néjakym ctvrtym
rokem urcité a je z néj nadSena. To jsem rada, Ze jsme nasly néco. A mladsi, ta déla saly a tancuje
latinu. A uvidime, jestli budou chtit nékdy délat tohlencto. Myslim si, Ze ta stars$i mozna jo. Bude
chtit urcité fitko, jako cvicit, zatim fika, Ze se neciti na to, aby $la na ty zavody, ale neni to kvuli
tomu, Ze by to nechtéla vydfit, ale nechce drZet tu dietu (smich). To odmita jako primarné.

V: (smich) J& mdm kamaradku, kterd mé malovala na zdvody, ta fikala, Ze se ji hrozné libi ty
soutéze a ty plavky, Ze by pomalu do toho sla jenom kvili tomu, aby méla ddvod si ty plavky
koupit.

A: Tak to je jako se svatbou (smich), taky spousta holek Fika, Ze se chce vdavat jenom kv(li tém
$atm. Pro mé taky byla motivace samoziejmé ty plavky, protoZe jsou krasny.

V: Ted tady mam dalsi skupinu otdzek zase trosku z jinyho soudku. Jaky mas vztah ke svému télu?
A: Ja jsem clovék, co si moc nevéri.

V: Mohla bys to prosim néjak rozvést? Jaky to ma vliv v cviceni, jak se s tim vyrovnavas v rliznejch
fazich pfipravy...

A: Eh, nejsem jako Ze bych byla kriticka vylozené vici sobé, jako to nékdo m3, Ze nema to svoje
télo rad, to ne. Mé spi$ jenom $tve ta hubenost, vis. Stve mé, jak mam rychlej metabolismus, $tve
mé, Ze mi nejdou nabrat prosté ty stehna, to vdm wellneskam prosté strasné zavidim (smich), ale
celkové prosté jsem Clovék, kterej si néjak nevéfi. To tak mam odjakziva.

V: Ma vliv, na to, jak sama na sebe nahlizi§ podle toho, v jaky fazi pfipravy jsi? Jestli tfeba kdyz
mas kratsi dobu pfed zdvodama nebo jsi tésné po nich... Jako Ze se tfeba bliZi to, Ze se budes
muset nékde ukazat...

A: To mi nevadi. Takhle, nevadi. Ja tfeba nedokazu mluvit pred velkou spoustou lidi. Kdyby jsem
musela nékde prezentovat néco, tak to je to nejhorsi, co jsem kdy zaZila, to prosté fakt nezvladam.
Ale kdyZ tfeba mam tancovat, ja miluju tanec, tak naopak tam jsem Uplné nékdo jinej a tam mi
vlbec nevadi zacit jako prvni tancovat sama na parketu a ja to mam to samy i na tom pddiu. Mné
staci, kdyZ nemusim mluvit. Tam je to pro mé podobny jako ten tanec a jsem v pohodé a fakt mi
to bavi. Zvlastni, vid? (smich)

V: Ne, ja to urcitym zplsobem chdpu. Ja méla ¢asto problémy se néjak vyjadiovat sama za sebe,
ale milovala jsem dramatdk, strasné jsem milovala vystupovani.

A: No, protozZe jses tam za nékoho jiného.

V: Ano, presné tak.

A: No a ja to mam taky tak.

V: TakZe to chdpu. Co pro tebe znamena byt Zenou?
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A: Byt Zenou? Jsem s tim spokojena (smich). Ne, ja jsem fakt rdda. Mné se to libi, ja mam rada
jakoby tu eleganci, dbat o sebe, libi se mi prosté tvarovat to télo... Ja jsem spokojena.

V: A kdyZ bys méla néjak vyhranit tu feminitu, Zenskost, od maskulinity, kde bys fekla, Ze je ten
rozdil, to gré?

A: To nedavas moc lehky otazky (smich). Kde je to gré? Hele, ja to vezmu zase trosku jinak. Kdyz
tady resisS tu maskulinitu a prosté Zeny-muZe, ja jsem si, uz je to néjaka chvilka, tak jsem si délala
tfeba test, na kolik procent mas muzskej a Zenskej mozek, protoZze mé to strasné zaujalo a ja
vlbec celkové psychologii mam rada, ¢tu i knizky rlizny a tak, a bylo hrozné zajimavy, Ze vlastné
vétsina lidi, at uz muzd nebo Zen, tak nema Cisté jenom Zenskej nebo jenom muzskej mozek a je
jenom otazka, na kolik se to micha. Treba ja, tak mam néjak kolem 60 % Zenskej mozek a ten
zbytek, na téch 40, tak mam muzskej, coz mé strasné prekvapilo, to je jako opravdu velky
procento a pocituju to tfeba v tom, Ze ja nemam potfebu neni mi vibec blizky takovy to krafani,
co ty holky maji, takovy to sdruzovani se a fikat si prosté kam jdes, jdu na zachod, takovy... Vis?
Tyhlety véci ja viibec jako nemusim. Nebo strasné miluju jezdit na sluzebky s chlapama, protoze
oni vtom auté, nejdriv se pobavime, je sranda, a pak mlcej. A spi. A mné to strasné vyhovuje.
Treba mUj partner zase naopak, tak ten tam ma podobnej presah, ale opacné. A my se krasné
doplfiujeme. J4 jsem zjistila, Ze vlastné muj prvni manzel, ten mél presah, ten byl hodné jenom
chlap, ale zase se to odvozovalo v tom, Ze nebyl empatickej, byl takovej strohej, byl takove;j...
Prosté asi na mé moc chlap, no. Nedalo se s nim jako mluvit o spousté véci, mél prosté takove;j
pohled cisté jenom sv(j na urcitou véc a nebyl schopnej pochopit té ve spousté vécech, aby ti Sel,
vi$ v tom vztahu, jakoby... J4 jsem odbocila Uplné nékam jinam, vid?

V: Ne, v poradku (smich). Jak moc je pro tebe dllezity, z hlediska ty Zenskosti, takovy ty primarni
biologicky znaky, tfeba menstruace nebo moznost porodit dité?

A: No, menstruace, to, to ne (smich). Ne, pro mé moc, ja jako téhotenstvi a matefstvi jsem si
strasné uzivala, Ze jsem se na to tésila, kdyz teda pominu néjaky starosti, co tam byly, zdravotni, u
holek, ale ja jsem za to strasné stastna a téhotenstvi jsem si uzivala moc. Zrovna za tohle jsem
rada, Ze jsem Zena, Ze nejsem chlap, protoZe ti chlapi nemaji moznost tohlencto zazit. A pro mé to
bylo strasné silny, i ten prvni pohyb v tom bfise a tak.

V: Super. Ja se na tohle ptala i z toho hlediska, Ze pro pomérné hodné Zen a divek je dulezity, aby
se citily jako Zeny pravé tfeba mit tu menstruaci. Ve chvili, kdy se holka pfipravuje na soutéz,
podstupuje drastickou dietu, zhubne, miZe pfijit o tu menstruaci a muZe to snaset z hlediska
Zensky identity hodné Spatné.

A: Aha. Ja jakoby, mné se tohle nikdy nestalo. Je pravda, Ze jsem se bala, méla jsem obdobi jakoby
po porodu, s tou prvni dcerou, jak fikam, mam ten problém pfibirat, tak ja jsem strasné zhubla.
Tam uZ jsem jakoby obavy méla, aby ji ¢clovék neztratil, ale jakoby z hlediska, Ze bych se necitila
jako Zena, to mé treba vibec nenapadlo, ale Cisté z hlediska, abych mohla mit do budoucna jesté
néjaky déti. Ale ¢ovece takhle ja to viibec nevnimam.

V: Ehm, super.

A: Doufam, Ze to tak nebudu mit naopak v pfechodu, aby mé to pak neprekvapilo, tyhle pocity
(smich).

V: Dékuju. Jaky je podle tebe idedlni vzhled Zeny?

A: Ja si myslim, Ze idedlni vzhled Zeny neni. V tomhletom ja jsem radikalni, Ze dleZity je, aby ta
osoba se citila dobfe a m(ze ti bejt jedno, co si ti ostatni mysli. ProtoZe jsem si uZila spoustu zase
jako... Vétsina lidi si mysli, Ze problém maiji jenom tlusty lidi, Ze jsou na né lidi jako osklivi, ale ja ti
m{zZu fict, Ze jsem si zazila svoje taky, kvlli tomu, Ze byl ¢lovék hubenej. Takze jako... Sice si jako
nevérim do urcity miry, ale vtomhletom néjak asi jakoby sebe mam rada a hajim si to. A
nenecham si od lidi do toho mluvit. Tedko se mi taky stalo v préci, Ze mi jeden kolega rekl, Ze
nema rad Zeny takhle hubeny, jak jsem byla pfed téma zdvodama, tak at si to fika. To vi$ Ze to
nebylo, Ze by se mi to viibec nedotklo, ale jako kdyby se mi to stalo tfeba pred téma deseti lety,
patndcti, tak bych si z toho tu hlavu délala.
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V: Ehm, jasny, chapu. Rikala jsi, Ze jsi za¢ala chodit do fitka kvali tomu, Ze jsi chtéla nabrat. Rekla
bys, Ze Cisté pro tebe je néjakej cil, kterého bys chtéla dosdhnout, co se ti libi na Zenach, z hlediska
néjaky svalovy hmoty, Ze se to liSi od laicky populace, co necvici, Zze mas posunutej ten prah, co ti
jesté prijde Zensky a hezky?

A: Mam. Jo. Zjistila jsem, Ze uz mam. Ze neni to takovy, 7e by to délal élovék s néjakym zamérem,
to vlbec, vlastné jsem si to uvédomila asi tak pfed rokem, tohleto, Ze vlastné tim, Ze se ¢lovék
pohybuje mezi téma lidma, co cvici, tak se ti posunou i pfesnég, jak rikas, tyhlety kritéria a
najednou strasné si ¢lovék vsima a nelibi se ti, kdyz tfeba ta Zena nema zpevnénej zadek, nema
zpevnény stehna... Pfitom tfeba si fikas, vidyt by stacilo tak malo, kdyby prosté dvakrat, trikrat
tydné chodila do fitka, troSku upravila stravu... A hrozné nemam rada takovy ty reci “To je
genetika, ty mas genetiku, ja nemam...” TakZe posunuty to ma ¢lovék.

V: Co ti pfijde uz moc, co se tyce néjakyho svalovyho rozvoje u Zzen?

A: Co mi pfijde moc? Kulturistika. Nebo takhle... Ja to vnimam covece tak, Ze dokud ma ta Zena v
tom obli¢eji takovy ty jemny rysy, tak mi nevadi i kdy? je vic nasvalena. Rikam si super, prosté dre,
sla do toho, obdivuju to. Ale ve chvili, kdy se za¢ind ménit v toho muze, tak si fikdm jako jestli to
méla zapotrebi, jestli to fakt chce. Asi ja si myslim, Ze to souvisi s tim, jako co jsme fikaly ted, Ze se
ti posouvaji prosté ty hodnoty, ty hranice, to vnimani.

V: Takze bys fekla, Ze tam je zasadni to, kdyz ji to méni rysy v tom obliceji, to uz je moc?

A: Jo, pro mé jo.

V: Chdpu, super. Dalsi takova otazka na télo. Pfemyslela jsi nékdy o zakroku estetické mediciny?
A: Ne. Ja se mam rada (smich). Nevérim si, ale mam se rada.

V: A jaky k tomu mas postoj u ostatnich?

A: Nemam s tim problém. Kdyz jakoby chtéji. Jako ja vim, Ze tfeba ty prsa si nechavaji strasné
Casto holky délat, ale zase chapu, Ze kdyzZ jsou na Grovni uz téch profesionald, tak tam to jako i
potiebujou, prosté tam ty prsa mit musi. Néco jinyho je, kdyZz ma clovék takovy ty Upravy, co si
ted vsichni nechdvaji délat, jak je takovej ten boom s téma rtama a ja nevim, co vSechno, to bych
nedélala, to se mi nelibi. A to se vratim zase k tomu, Ze si myslim, Ze se vytraci takovy to mit rad
sam sebe, protoze tyhlety zakroky... Pak vypadaji vSichni, ja fikam jako krtecek z ty tovarny, vsichni
stejné.

V: J4 mam tady vlastné posledni otazku, téma, ktery bych jesté rdda otevrela, a to je jaky mas
postoj k dopingu?

A: Hele... Ja se vtom moc nevyznam. Ja jakoby za sebe doping urcité ne. Ale samoziejmé jak se
¢lovék pohybuje v tom fitku, tak hlavné spis ti chlapi prosté po tom dopingu sahaji dost ¢asto, s
tim, Ze v urcitej néjakej mife, co se pohybuju ja, maji to zatim jako korigovany. Neni to, Ze by se to
nékam prehouplo. Chapu, Ze doping pomaha prosté k rlstu ty svalovy hmoty a myslim si, Ze
pokud je to hlidany a jakoby brany do urcity miry... Jako nemélo by to bejt, co si budem, ale...

V: Setkala ses ty s tim osobné, Ze by ti to nékdo nabizel?

A: Ne. To vlbec. A rozhodné bych do toho nesla.

V: Super, moc dékuji. To jsme zvladli docela rychle. Za mé jsem prosla vSsechny okruhy, které jsem
s tebou chtéla projit. Jenom jsem se té chtéla zeptat, jestli bys méla néco, co bys ty osobné k tomu
rada fekla, co té napada z hlediska sebepojeti, maskulinity a feminity v Zenském bodybuildingu?
A: Co mé napada? Aby do toho Sel kazdej. (smich) Aby se toho ty lidi nebali. Mné pfijde, Ze dneska
se lidi brani stra$né tej discipliné. Ze chtéji mit viechno zadarmo a pfijde mi, Ze je stra$né ¢asty, ze
té vidi, kdyZz mas za sebou néjakej vysledek, jses tfeba vyrysovana na zavody, Ze si feknou — to chci
a chci jit na zavody a chtéji jit tfeba prosté béhem tri mésica... Trpélivost, prosté aby méli vsichni
trpélivost, aby byli cilevédomi, nebdli se ty discipliny, no, se kterou to musi jit ruku v ruce.

V: Super, mockrat ti dékuju!
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