Abstrakt

Tato bakalarska prace se zaméfuje na dopady nepfiznivych zkuSenosti v dospivani matky na socialné-
emocni vyvoj ditéte a jeho potencialni behavioralni problémy.

Literarni ¢ast nejprve predstavi pojem tzv. nepftiznivych zkuSenosti (adverse experiences), a
predstaveny jejich jednotlivé typy. Poté budou uvedeny moznosti, jak dané nepfiznivé zkusenosti mérit
ve vyzkumné praxi a jaké dopady mohou mit na jedince, ktery si jimi prosel. V praci bude kladen dlraz
na prabéh téchto negativnich zazitk( v adolescenci, zaroven budou ale taktéz zminény i ty nepfiznivé
zkusenosti, které probéhly v raném détstvi matky. Budou popsany dopady nepftiznivych zkuSenosti
matky socidlné-emocni vyvoj ditéte a jeho behaviordlni problémy. Na zavér budou predstaveny
mechanismy, kterymi se prenasi transgeneracéni trauma z matky na dité.

Ve vyzkumné ¢asti bude popsan ndvrh vyzkumu, ktery se zaméruje na vliv nepfiznivych zkusenosti
matky v dobé adolescence na riziko vyskytu behavioralnich problému u jejiho ditéte. Jedna se o navrh
kvantitativniho vyzkumu, ktery sleduje behaviordlni problémy u ptredskolnich déti ve véku 4 let. Tato
studie se dale zamérfuje na roli socidlni opory jako moderujici proménné, nebot predchozi studie
identifikovaly socidlni oporu jakozto protektivni faktor pfed dopady nepfiznivych zkuSenosti matky na
vyvoj ditéte.



