PRILOHA
Dotaznik

Dotaznik pre Ziakov 2. stupna zakladnej $koly

Vazeni Ziaci,

moje meno je Barbora Buchova a som Studentka pedagogiky na Filozofickej fakulte Univerzity
Karlovej v Prahe. Prosila by som Vis o vyplnenie dotaznika za ucelom vyskumu mojej
bakalarskej prace, ktora sa zaobera rizikami pouZivania mobilného telefonu u Ziakov 2. stupia
zakladnej skoly. Vyplnenie tohto dotaznika je anonymné a pouzije sa len na ucely bakaldrskej
prdce.

Oznacte spravnu odpoved’. Pri otazke ¢. 5, .9 je moZné oznadit’ viacero odpovedi.
Dakujem velmi pekne za ochotu.
1. Pohlavie :

a) chlapec
b) dievca

2.Vek :

4. Mas mobilny telefon?

a) ano
b) nie

5. K ¢omu najcastejSie pouzivas§ mobilny telefon? (méZeS oznacit’ viacero odpovedi)

a) chatovanie/pisanie SMS

b) hranie online hier

c) pouzivanie socidlnych sieti (Instagram, TikTok, Youtube, Snapchat, atd’.)
d) volanie

e) vyhladavanie informécii na internete

) INE 1

6. Kolko hodin denne travi§ na mobilnom telefone ?

a) menej ako jednu hodinu
b) 1-2 hodiny

c) 2-3 hodiny

d) 3-4 hodiny

e) 4 hodiny a viac



7. RadSej travim ¢as pouzivanim mobilného telefonu ako s kamaratmi.

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

8. RadSej travim ¢as pouZivanim mobilného telefonu ako s rodinou.

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

9. Ktorym aktivitam sa venuje$ vo svojom vol’nom ¢ase? (mézZe$ znacit’ viac odpovedi)

a) Citam knihy

b) hrédm online hry

c) Sportujem

d) travim Cas na socialnych siet’ach

e) travim ¢as na zaujmovych krizkoch
f) travim Cas s kamaratmi

g) travim Cas s rodinnymi prislusnikmi
h) IN€ i

10. Preferujem travit’ svoj vol’ny ¢as saim/a vo svojej izbe pouZivanim mobilného telefénu.

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

11. Preferujem komunikaciu cez mobilny telefon ako osobné stretnutie.

a) ano
b) skoér ano
c) skor nie
d) nie

12. Zaziva$ neprijemné pocity ako uzkost’ a silny stres?

a) ano
b) skoér ano
c) skor nie
d) nie

13. Zazivas silny smutok, ktory vedie aZ do depresivnej nalady?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie



14. Zazivas pocity menejcennosti alebo nizkej sebatcty? (napr. pri pouzivani socialnych
sieti, atd’.)

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

15. Pocit’uje$ bolest’ hlavy pri dlh§om pouZivani mobilného telefonu?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

16. Pocit’ujes bolest’ oci pri dlh§om pouzZivani mobilného telefonu?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

17. Klesa tvoja fyzicka aktivita na ukor pouzivania mobilného telefonu?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

18. Mas casté nutkavé pocity neustile pouzivat’ mobilny telefén?

a) ano
b) skor ano
c) skornie
d) nie

19. MaS pocit, Ze bez mobilného telefénu nevie§ existovat’ a musi§ ho mat’ stale pri sebe?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

20. Zazivas pocity strachu a uzkosti ked’ pri sebe nemas mobilny telefon?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie



21. Pouziva$ mobilny telefon v nevhodnych situaciach aj napriek tomu, Ze by to mohlo
posobit’ nesluSne? (rodinné oslavy, vyucovanie, divadelné predstavenie, atd’.)

22,

a)
b)
c)
d)

ano
skor ano
skor nie
nie

Kol’ko hodin denne spis?

8 a viac hodin
8-7 hodin

7-6 hodin

6-5 hodin

5-4 hodiny

4 hodiny a mene;j

23. Mas problémy so spankom? (¢asté budenie sa, problém so zaspavanim, nekvalitny
spanok, atd’.)

24.

25.

a)
b)
©)
d)

ano
skor ano
skor nie
nie

Pouzivas mobilny telefén aj pocas noci (od 22:00-6:00) ?

a)
b)
©)
d)

ano
skor ano
skor nie
nie

Kontrolujes si ¢as straveny na mobilnom telefone?

a)
b)
©)
d)

ano
skor ano
skor nie
nie

26. Nastavil/a si si limit straveného ¢asu na mobilnom teleféne alebo na aplikaciach
v mobilnom telefone?

27.

a)
b)
©)
d)

ano
skor ano
skor nie
nie

Pouzivas mobilny telefon hodinu a menej pre spinkom? (pred zaspanim)

ano
skor ano
skor nie
nie



28. Obmedzuje§ pouzivanie mobilného telefonu pocas socialnych interakcii? (napr.
s kamaratmi, rodi¢mi, ucitePmi, atd’.)

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

29. Obmedzujes pouzivanie mobilného telefonu pocas jedla? (napr. pocas ranajok, obeda,
velere, desiaty, atd’.)

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

30. ObmedzujeS pouZzivanie mobilného telefonu pocas ucenia? (ked’ nevyhlPadavas
informacie na internete)

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

31. Kontroluju tvoji rodifia na ¢o pouziva§ mobilny telefén? (pouZivanie soc. sieti,
chatovanie, atd’.)

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

32. Pocit’ujeS zhorSenu sustredenost’ pri vykonavanej ¢innosti ? (Citanie, ucenie sa,
vypracovanie domacich uloh, atd’.)

a) ano
b) skor ano
c) skornie
d) nie

33. Pamiitas si ucivo, ktoré si sa naucil/a?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

34. Lahko t'a niecCo rozptyli pri vykonavanej ¢innosti? (napr. upozornenie na mobilnom
telefone, pouZivanie socialnych sieti, atd’.)

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie



35. Bola niekedy zverejnena tvoja fotka alebo video bez tvojho suhlasu za tcelom
zosmieSnenia?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

36. Zverejnil/a si niekedy nevhodnu fotku alebo video niekoho za ticelom zosmieSnenia?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie

37. Stretol/a si sa s kyberSikanou vo tvojom okoli?

a) ano
b) skor ano
c) skor nie
d) nie



