
Abstrakt 

            Témou bakalárskej práce sú riziká používania mobilných telefónov u žiakov 2. stupňa 

základnej školy. Práca sa zameriava na zistenie psychosociálnych a telesných rizík používania 

mobilných telefónov a problematiku nadmerného používania, ktorá úzko súvisí 

s behaviorálnou závislosťou. Ďalším zameraním práce je prevencia rizikového používania 

mobilných telefónov so súborom prevenčných doporučení pre žiakov 2.stupňa základnej školy 

na základe zistení výskumného šetrenia práce. Teoretická časť práce sa venuje uvedeniu 

moderných technológií s hlbším zameraním sa na špecifické používanie mobilného telefónu 

u žiakov a následnej charakteristike žiaka podľa vekového obdobia. V ďalšej kapitole sa venuje 

aspektom používania mobilného telefónu s rozsiahlejším predstavením rizík a prevencie 

rizikového správania, predovšetkým v školskom prostredí. Výskumnou časťou práce je 

kvantitatívny výskum v podobe dotazníkového šetrenia pre žiakov 2.stupňa základnej školy. 

Dotazníkové šetrenie zisťuje či ovplyvňuje používanie mobilného telefónu žiakov vo sfére 

životného štýlu a sociálnych vzťahov, či sa prejavujú riziká a príznaky nadmerného používania 

v spojení s mobilným telefónom, a ako žiaci dbajú na prevenčné opatrenia. 
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