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Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou Sikany na jihokorejskych Skoléach s
dirazem na jeji vyskyt, pii¢iny a prevenci. Sikana pfedstavuje zavazny problém s
hlubokymi dopady nejen na jednotlivce, ale i na spolecnost jako celek a Korejska republika
celi této vyzve stejné, jako mnoho dalSich zemi po celém svété. Prace zacind teoretickym
zakladem, predstavuje korejsky skolni systém a poskytuje historicky kontext jejiho vyvoje
od 50. let 20. stoleti po soucasnost. Pokracuje analyzou rtznorodych faktort, které
prispivaji k prevalenci Sikany v korejském vzdélavacim systému. Kromé toho prace
zkoumé konkrétni preventivni opatieni, kterd jsou v Korejské republice soucasné
implementovana. Cilem prace je poskytnout komplexni pohled na Sikanu v jihokorejském

kontextu a zkoumat opatfeni, ktera jsou v souc¢asné dobé implementovana k jeji prevenci.
Abstract:

This bachelor's thesis examines the issue of bullying in South Korean schools with an
emphasis on its prevalence, causes and prevention. Bullying is a serious problem with
profound effects not only on individuals but also on society and the Republic of Korea
faces this challenge as do many other countries around the world. This paper begins with a
theoretical foundation, introduces the Korean school system, and provides a historical
context for its development from the 1950s to the present times. It continues with an
analysis of diverse factors that contribute to the prevalence of bullying in the Korean
education system. In addition, the paper examines specific prevention measures that are
being implemented simultaneously in the Republic of Korea. The purpose of this thesis is
to provide a comprehensive view of bullying in the South Korean context and to examine

the measures that are currently being implemented to prevent bullying.
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Uvod

Skolni §ikana je zavazny problém, ktery ovliviiuje mladé lidi napii¢ celym svétem.
V dnesni dobé, kdy jsou déti a dospivajici stale vice propojeni prostiednictvim digitalnich
technologii, se Sikana neomezuje pouze na fyzické prostory Skol, ale pronikd i do

virtualniho svéta, ¢imz se zvySuje jeji dosah a dopad.

V poslednich letech se problematika Sikany stava stfredem z4jmu mnoha vyzkumnych
studii, které poukazuji na jeji slozitost a riznorodé nasledky pro obéti, pachatele a celou
spolecnost. Zavaznost Sikany zdiraziuji statistiky, které odhaluji Ze vice nez jedno ze tii
déti po celém svété zazije n&jakou formu §kolniho nésili.! Tento fenomén ma vazné a Easto
dlouhodobé¢ dopady na fyzické a psychické zdravi jedincii. Negativné ovliviiuje také
akademicky vykon, Skolni dochdzku a socidlni fungovani jedinci. Kromé toho je
zkuSenost se Sikanou spojovéna se zvySenou pravdépodobnosti koufeni a konzumace

alkoholu,? coZ naznacuje jeji rozsahlé dopady.

Korejskd republika je zemé, ktera se pySni bohatou historii, hospodaiskym a
technologickym pokrokem a v poslednich letech se stala symbolem rychlé modernizace.
Jeji technologie formuji budoucnost a prostfednictvim filmu, seriali a hudby si ziskava
ptiznivce po celém svété. AvSak navzdory témto Uspéchim, se Jizni Korea potyka s
problémy, které jsou mén¢ viditelné, ale hluboce zakotenéné v kazdodennim zivoté jejich
obyvatel. Jednim z takovych problému je Sikana na Skolach, ktera zasahuje do Zivotl
studentl a odrazi se i v §ir§i spoleénosti. Sikana samoziejmé neni unikatnim jevem
Korejské republiky, ale v kontextu korejské spolecnosti nabyva specifickych ryst, které

jsou ovlivnény mistnimi normami.

Siroké piijeti a popularita serialu ,,The Glory“ a webtoonu > ,Lookism*“ mezi
jihokorejskym publikem zdaraziiuje rostouci zdjem o problematiku Sikany. Jejich
popularita v médiich poukazuje na to, ze se Sikana stavd vice vnimana jako zavazny
problém, ktery vyzaduje pozornost. Ptibehy jako tyto, nejen zobrazuji spolecenské

problémy, ale také mohou podnécovat k diskusi o zptisobech feseni Sikany.

' UNESCO. New data reveal that one out of three teens is bullied worldwide. Online. In: UNESCO, 20. 04.
2023. Dostupné  z:  https://www.unesco.org/en/articles/new-data-reveal-one-out-three-teens-bullied-
worldwide.

2 UNICEF. Behind the numbers: Ending school violence and bullying. The United Nations Educational,
Scientific and  Cultural  Organization, 2019. ISBN  978-92-3-XXXXXX-X. Dostupné¢ z:
https://doi.org/10.54675/TRVR4270. S 8.

3 Oznadeni pro internetové komiksy. Péivodem z Korejské republiky.
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Hlavnimi cili pfedkladané bakalatské prace je predstavit problematiku Sikany
v Korejské republice, zhodnotit jeji pfi¢iny a nasledné zanalyzovat implementovana

preventivni opatieni k jejimu feSeni.

Bakalatska prace je rozd€lena do Ctyi kapitol. Nejprve se vénuje teorii Sikany, kde je
kladen daraz na definice pojmid s Sikanou souvisejicich, vysvétleni specifickych
korejskych terminti, které se k této formé nésili vztahuji, a na rozbor obecnych pficin, které

k Sikanovani vedou. Tato ¢ast ma poskytnout ramec pro pochopeni §irSiho kontextu Sikany.

Dalsi kapitola pfinasi prehled o struktufe a fungovani Skolniho systému v Korejské
republice, vénuje se popisu vzdélavacich stupiii od mateiskych skol po univerzity a dotyka
se zvySen¢ho zdjmu o mimoskolni vzdélani. Poukazuje také na velky tlak vzdélavaciho
systému v Koreji a v kratkosti zminuje vzdélavaci reformy. Dalsi podkapitola poskytuje

pohled na vyvoj Skolniho nasili v Jizni Koreji od 50. let. do zacatku 20. stoleti.

Tteti kapitola zkouma aspekty skolni Sikany v Korejské republice. Vénuje se klicové
udalosti, sebevrazdé Kwon Stungmina, kterd ilustruje tragicky dopad Sikany a upozornila
na nutnost zmén v pfistupu k prevenci Skolniho nasili. Kapitola rovnéz obsahuje analyzu
statistik. Dale se zaméfuje na faktory pfispivajici k Sikan€ v Jizni Koreji, jakou jsou
naptiklad akademicky tlak, rodinné prostiedi, spoleCenska ocekavani, vzhled a sexualni
orientace. Zkouma, jakym zptsobem tyto faktory ovliviiuji nejen pachatele a obéti, ale i

vngjsi tcastniky Sikany.

V zavére¢né kapitole se tato prace zaméii na prevenci Sikany, klicovy aspekt v boji
proti tomuto rozSifenému fenoménu. Lehce se dotyka teorie prevence a pokusi se o
shromdzdéni opatieni, kterd jsou v soucasné dobé v Koreji implementovana k predchéazeni
Skolnimu nésili. Dale se pokusi zanalyzovat efektivitu zavadénych prevenci, at’ uz na

zaklade¢ statistickych dat nebo studii zabyvajicich se touto problematikou.

V bakalaiské praci je vyuzivano citaéni normy CSN ISO 690. Pro oznaéeni Korejské
republiky jsou také pouzivany vyrazy Korea a Jizni Korea. K piepisu korejskych jmen a
nazva v praci je pouzivana Ceskéa védecka transkripce. V ptipad¢ citaci a odkazii na autory,
kteti publikuji pod konkrétnim ptepisem svého jména, je tento piepis zachovan. V praci je
v souvislosti s Sikanou v Koreji zmiflovan japonsky vyraz pro Sikanu ijime, v tomto
ptipadé€ je vyuzivano Hepburnova piepisu. K oznaceni Sikany je v praci pouzivan i pojem

ree
1

»Skolni nasili“. Tento termin muze zahrnovat i1 nasilné chovani ze strany uciteld nebo
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jinych autorit vic¢i studentim a naopak, v kontextu této prace je ale hlavni pozornost

vénovana nasili mezi zaky.



1 Teorie Sikany
1.1 Definice pojmi a formy Sikany

Nez zacneme zkoumat problematiku Sikany, je nezbytné si stanovit jasné vymezeni
tohoto pojmu a ujasnit si terminologii s Sikanou souvisejici, véetné pro Koreu specifickych

vyrazil.
1.1.1 Definice Sikany a jejich participantti
a. Sikana

Psycholog Dan Olweus definuje §kolni ikanu nasledovné: ,,Zak je $ikanovan nebo se
stava obéti, pokud je opakovan¢ a dlouhodob¢ vystaven negativnimu jednani ze strany
jednoho nebo vice studentd.“* Jednd se o situaci s nerovnou dynamikou moci. Student se
pokousi proti nasili branit, ale ¢asto se tvaii v tvai agresorovi citi bezmocny.> Sociolozka
Besag formuluje Sikanu jako konzistentni vzorec agrese, ktera je provadéna jedinci se
siln€j8im postavenim. Cilem pachatele je obét’ rozrusit, aby z toho mél prospéch nebo
potéseni.®

Na Sikanu Ize nahliZet riznymi zplsoby. VSechny se od sebe mirné lisi, ale jedno maji
spolecné. Jedna se o umyslny, nésilny a opakovany ¢in viici osobé&, kterd se citi zastrasena

a slaba.
b. Obét

Olweus definuje dvé zakladni skupiny obéti — pasivni neboli submisivni a
provokativni. Druhda zminén4 kategorie je typickd svym Uzkostnym a agresivnim
chovanim. Mohou mit problémy s hyperaktivitou a jejich chovani mtize vést k negativnim
reakcim. Pasivni obéti jsou tiché, citlivé a Casto se neprojevuji. Jejich chovani neni

agresivni ani drazdivé. Sikana se tedy nedd povazovat za vysledek provokace spoluzaki.’

4 OLWEUS, Dan. Annotation: bullying at school, basic facts and effects of a school based intervention
program. Online. Journal of child psychology and psychiatry. 1994, ro€. 35, ¢. 7, s. 1171. ISSN 0021-9630.
Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1994.tb01229.x. s. 1173.

> Tamt., s. 1173.

® BESAG, Valerie E. Bullies and Victims in Schools. 4 Guide to Understanding and Management. Open
University Press, Celtic Court, 1989. ISBN 0-335-09542-9. Dostupné Z:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED397166.pdf. s. 14

TOLWEUS, 1994, s. 1178-1179.
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Submisivni obéti nemaji tendence se branit, zatimco provokativni obéti ¢asto vyvolavaji a

drazdi agresory, ale nemaji potiebné socidlni ¢&i fyzické dovednosti k obrang.®
c. Agresor/tyran/Sikanujici

Agresorem je myslena osoba, kterd opakované $kodi nékomu, kdo je vii¢i ni slabsi.” V
ramci vrstevnické skupiny maji ¢asto vyznamny vliv, nékdy i popularitu. Jejich chovéni
Casto souvisi s negativnim rodinnym prostfedim, mladistvou delikvenci a pozdéjsi
kriminalitou.'® Psychologové a psychiatii ¢asto vnimaji agresory jako osoby, které trpi
vnitini nejistotou a uzkosti. Olweus se pravé touto teorii zabyval v nékolika studiich.
Zadny z vysledkt tuto myslenku ale nepodporuje. Naopak lze fict, ze obecné vykazuji
tyrani nizkou uroven nejistoty a uzkosti. Nevylucuje tim vsak, Ze se neobjevuji Sikanujici s

tizkostmi.!!
d. Agresor-obét

Jedinci v této skupiné zaujimaji dvoji roli — jsou jak agresory, tak i ob&tmi Sikany.!?
Casto je to obdt, ktera se v dusledku nartstajici frustrace zatne chovat agresivné vadi
ostatnim.' Lidé plnici tuto roli jsou komplikovangjsi a jejich problémy byvaji zavazné&jsi
neZ u obéti a tyranl. Ve srovnani se svymi vrstevniky vykazuji hor§i dusSevni zdravi a
socialni kompetence. Vysledkem je Casto pocit izolace a osaméni. Pfedvidaji potencidlni
hrozby a ¢ekaji na moment, kdy budou muset agresivn¢ zakrocit. Tento stav ostrazitosti

vede k velkym problémtim s diivérou.'

8 THE AMERICAN FEDERATION OF TEACHERS (AFT). Identifying Bullies & Victims. Online. In: The
American Federation of Teachers. Dostupné z: https://www.aft.org/identifying-bullies-victims.

9 ROSEN, Lisa H.; SCOTT, Shannon R. a KIM, Samuel Y. Bullies, victims, and bystanders: understanding
child and adult participant vantage points. Cham, Switzerland: Palgrave Macmillan, 2020. ISBN 3-030-
52939-8. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/978-3-030-52939-0. s. 17

10 KWAK, Keumjoo. Hangugiii wangttawa jebang pchiirogiirim. (Korean Wang-ta: Characteristics and
Prevention Program). Online. Korean Journal of Psychological and Social Issues. 2008, ro¢. 14, ¢. 1, s. 255-
271. ISSN 1229-0661. Dostupné Z:
https://kci.go.kr/kciportal/ci/sereArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sereArticleSearchBean.artild=ART00122
3720. s. 261.

' OLWEUS, 1994, s. 1180.

2 KWAK, Keumjo. 2008, s. 261.

13 PETERSON, Lainie. What Is a Bully Victim. In: Wisegeek, 31.12. 2023. Dostupné z:
https://www.wisegeek.com/what-is-a-bully-victim.htm.

¥ GORDON, Sherri. 5 Consequences Bully-Victims Experience. Online In: VeryWellFamily, 25.07. 2022.
Dostupné z https://www.verywellfamily.com/consequences-bully-victims-experience-
46051 1#:~:text=What%2015%20a%20Bully-Victim%3F%20Bully-
victims%?20are%20kids%20who,regain%20a%20sense%200f%20power%20in%?20their%20lives.
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e. Prfihlizejici

Ptihlizejici jsou svédei Sikany. Jde o Sirokou Skalu osob, naptiklad o spoluzaky,
kamarady, ucitele, rodi¢e apod. Pfihlizejici Sikany se objevuji 1 na internetu v ramci
kybersikany. V tomto pfipadé mohou svédci byt i cizi lidé.!® Tato kategorie se da rozdélit
do ¢tyt skupin. Témi jsou posilovatelé a pomocnici agresora, vnéjsi pozorovatelé a obranci

v.: 16 . y, .y . . e v .y o ’ . e
obéti. *° Posilovatelé pozoruji situaci, sméji se a podnécuji tyrana riznymi pokiiky.
Pomocnici se pfipojuji k Sikané a agresorovi pomahaji, napiiklad Sikanovaného ptidrzuji.
Vnéjsi pozorovatelé se situaci neucastni a nic nedé€laji. Obranci Sikanovaného utéSuji a

podporuji, aktivné se pokousi Sikang zabranit.!”
1.1.2  Korejské terminy souvisejici s Sikanou

V obdobi tésn€ pted polovinou 90. let 20. stoleti se v Jizni Koreji zacalo mluvit o
S$kolnim nasili v Japonsku, znamé jako ijime'®. Do té doby v Koreji neexistoval termin
ekvivalentni tomuto chovani. Korejska vefejnost na tento japonsky termin reagovala tim,
ze jihokorejsky Skolni systém je mnohem moralnéjsi nez ten japonsky, ¢imz naznacovala,
ze korejské Skoly jsou odlisné. Tato situace v Japonsku vSak vyvolala v korejské
spolecnosti znepokojeni a vedla k dikladnéjSimu zkoumani Skol. Jako v kazdé zemi, 1 v
Koreji existovala Sikana, jenom neméli specificky vyraz, ktery by odpovidal pravé tomu
japonskému. Toto chovéani byvalo obvykle oznacovano jako ssaum (boj) nebo hakkjo
pchongnjok (8kolni nésili).!” Ackoliv termin ijime slouZil jako prostfedek pro zahajeni
vlastniho zkoumani Sikanovani v korejskych Skolach, nezakotvilo se jako standardni
termin pro popis Sikany v Koreji. Tato diskuse ale pravdépodobné podnitila vytvoreni a

ptijeti specifickych korejskych termint.

15 STOPBULLYING. Bystanders to Bullying. Online. In: stopbullying.gov, 2018. Dostupné z:
https://www.stopbullying.gov/prevention/bystanders-to-bullying.

16 SALMIVALLI, Christina; LAGERSPETZ, Kirsti; BJORKQVIST, Kaj; OSTERMAN, Karin a
KAUKIAINEN, Ari. Bullying as a group process: Participant roles and their relations to social status
within the group. Online. Aggressive behavior. 1996, roc. 22, ¢. 1, s. 1-15. ISSN 0096-140X. Dostupné z:
https://doi.org/10.1002/(SIC1)1098-2337(1996)22:1<1::AID-AB1>3.0.CO;2-T. s. 4.

7 Tamt., s. 15

18 Sikana“ japonsky

1 KOO, Hyojin. The Nature of Bullying in South Korean Schools. Londyn, 2005. Disertani prace.
Goldsmiths College, University of London. Department of Psychology. Dostupné z: Research Online,
https://doi.org/10.25602/GOLD.0002853. s. 78-79.

12



a. Wangtta

Nejznaméjsi korejsky termin souvisejici s Sikanou v korejské spolecnosti je wangtta.
Piivod slova vSak neni znam.?° Wangtta je sloZeninou dvou slov, wang (kral, veliky) a

ttadollim (vyvrhel),?! doslova se tedy da ¥ict, Ze je jakymsi ,.kralem vyvrhelt.?

Definice wangtta podle Hangugo kiccho sadzon® je nasledujici: ,, Akt ostrakizace nebo
Sikany osoby, kterou né€kdo nemad rdd nebo nendvidi. Nebo osoba, kterd je
ostrakizovana.“** Wangtta mtize byt tedy povazovano za sloveso? i podstatné jméno.
V piipadé slovesa se jedna o zlomyslné chovani, podstatné jméno pak oznacuje osobu

trpici timto chovéanim.?®

Lidé vSech vékovych kategorii bézné chapou wangtta jako oznaceni né¢koho, kdo je
vynechdn ze skupiny. Wangtta neznamend jen to, Ze je n€kdo odstréeny, ale miize
znamenat 1 to, Ze je terem agrese skupiny, naptiklad fyzickych utokd nebo $ifeni pomluv.
Wangtta popisuje osobu, ktera stoji mimo skupinu. Casto je osoba povaZzovéna za odlisnou
nebo dokonce zvlastni.?” Na zakladé prizkumu Hyojin Koo se wangtta projevuje jako
Sikana vétSinou provadéna malou skupinou vrstevniki nebo vétsi skupinou spoluzaku.
Obét je Sikanovana spoluzaky, ale méa kamarady v jiné tfid¢é. Prizkum ukazuje, ze vnimani
wangtta se také lidi podle regionu?®, &imz poskytuje hlubsi pohled na riiznorodé vnimani

Sikany mezi korejskymi studenty.*’

Ministerstvo $kolstvi (Kjojukbu, MS) upozoriiuje na to, Ze je slovo spise slangové,
pouzivané hlavné studenty, a proto se nedd povazovat za dostatecny akademicky termin.
Proto tento vyraz nedoporucuje pouzivat ve vyzkumech a studiich. Prosazuji pouzivani

termint jako jsou ciptan ttadollim (skupinova izolace) a ciptan kérophim (skupinové

20 KOO, Hyojin. 2005, s. 79.

2 LEE, Seung-ha. Bullying-like Behaviours in South Korea: Terms used, Origins in Early Childhood, and
Links to Moral Reasoning. Londyn, 2012. Disertacni prace. Goldsmiths College, University of London.
Psychology Department. Dostupné z: Research Online, https://research.gold.ac.uk/id/eprint/6440/. s. 86.

22 K00, Hyojin. 2005, s. 79.

2 Basic Korean Dictionary/Zékladni korejsky slovnik. Online slovnik.

X Wanggta. In: Hangugd ki¢cho sadzon [online]. Kungnip kugdwon. Dostupné z:
https://krdict.korean.go.kr/kor/dicMarinerSearch/search?nationCode=&ParaWordNo=&mainSearchWord=%
EC%99%95%EB%94%B0& _csrf=b04c3ef8-ce21-4ffe-bbee-56922a80068d#plus.

23V ptipadé slovesa je vyraz spojen s pomocnymi slovesy. Napf. wangttariil tanghada (byt ostrakizovan).

26 KOO, Hyojin. 2005, s. 136.

27 LEE, Seung-ha. 2012, s. 345-346.

28 Studenti ve velkych méstech jako SGul maji jasn&jsi predstavy o Sikang, zatimco v odlehlejSich oblastech
casto nejsou schopni Sikanu specifikovat. Zdroj: KOO, Hyojin. 2005, s. 269.

2 KOO, Hyojin. 2005, s. 256-259.
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nasili).3° Ciptan ttadollim se zaméfuje piredevsim na prvek socialniho ostrakismu, zatimco
ciptan korophim zduraznuje faktor fyzického napadeni, kazdy z nich tedy poukazuje na
jiny rys Sikany.3! Tyto vladou stanovené terminy nejsou ale mezi studenty béZné

pouzivané, coz poukazuje na rozdil mezi teoretickymi doporuéenimi a praxi.*?

b. Untta

Untta se sklada ze slov dngiinhi (tichy/skryty) a ttadollim (vyvrhel). Nese tedy vyznam

,tajného/skrytého vyvrhele.*?

Obé&t iintta je nepiimo izolovana, a to jen pfi nékolika malo piileZitostech. Casto si
neuvédomuje svou situaci, nepovazuje tedy samu sebe jako obét. Spise je tento ¢lovek

jako tintta vniman svym okolim.>*

Podle prizkumu Hyojin Koo se untta projevuje jako Sikana jednim clovékem

(vrstevnikem) nebo skupinou kamaradi a blizkych kamaradi.*
c. Contta

Contta je spojenim slov conkjosing (cela $kola) a ttadollim (vyvrhel). Obét je
Sikanovana celou gkolou.?® Podle vysledku priizkumu se contta projevuje nasledovné.

Obét’ je Sikanovana spoluzaky a lidmi z dalSich tiid a nemé 74dné kamarady.*’

Hyojin Koo uvadi, ze Sikana v Korejské republice se nejlépe vyjadiuje vSemi tiemi
zminovanymi vyrazy, pticemz wangtta je nejznaméjsi termin pro korejskou Sikanu. Podle
charakteru maji wangtta a contta horsi nasledky nez intta, kterd se dad povaZovat za
soucast dospivani, kdy se déti Casto dostavaji do situaci, ve kterych jsou ignorovany

prateli.>®

30 KOO, Hyojin. 2005, s. 96.

3 Tamt., s. 139.

32 Tamt., s. 102.

33 LEE, Seung-ha. 2012, s. 111.

34 Tamt., s. 83.

35 KOO, Hyojin. 2005, s. 260-262.
36 LEE, Seung-ha. 2012, s. 111.

37 KOO, Hyojin. 2005, s. 251-254.
38 Tamt., s. 264-265.
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d. C¢intta

Jedna se o slangové slovo, které ponizuje netaktniho a nesikovného &lovéka. Casto se
jedna o osoby, které trpi néjakym postizenim. Naptiklad koktaji nebo maji poruchy

s u¢enim. Neexistuje 4dn4 jasna etymologie slova.>

1.1.3 Formy Sikany

Sikana se da rozdélit do péti zakladnich kategorii. Spada sem fyzickd, verbalni, relacni,

sexudlni a kyberneticka §ikana.*’
a. Fyzicka Sikana

Jedna se o fadu projeva agresivniho chovani. Je tim mysleno naptiklad biti, kopani a

strkdni. Spada sem i kradez a uvéznéni clovéka proti jeho vuli. Je typictéjsi mezi chlapci,

ale v posledni dobé se zvy3uje i mezi skupinami divek.*!
b. Verbalni Sikana

Verbalni Sikanou se mysli ponizovani, pouzivani zranujicich a urazlivych jmen,
zastraSovani, zlomysIné $kadleni apod.** Tento druh §ikany je nejrozsitenéjsi nejen v Jizni
Koreji, ale 1 v dalSich zemich. Je vyjime¢nd tim, Ze neni tak viditelnd jako jiné formy

Sikany. Proto na ni nemusi ¢asto byt nahliZzeno jako na nasilné chovani.*

c. Relacni/nepiimé Sikana

Rela¢ni Sikana zahrnuje socialni izolaci obéti, jeji zdmérné vylou€eni z kolektivu,
vry 7 res o1 ’ . . N YOIR T v, vt v s s 44
Sifeni pomluv, odmitani dané osoby, manipulaci s prateli obéti a vefejné poniZovani.™ Je

obtizn€ identifikovatelnd, samotni iniciatofi si nemusi uvédomovat, Ze jsou pachateli

3 LEE, Seung-ha. 2012, s. 127.

40 KIM, Hayoung; HAN, Yoonsun; SONG, Juyoung a SONG, Tae Min. Application of social big data to
identify trends of school bullying forms in south korea. Online. International journal of environmental
research and public health. 2019, ro¢. 16, ¢. 14, s. 2596. ISSN 1661-7827. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/ijerph16142596. S. 2.

4 Tamt,, s. 3.

42 DUPPER, David R. School Bullying: New Perspectives on a Growing Problem. 9780199859597. New
York: Oxford University Press, 2013. ISBN 0199971919. Dostupné Z:
https://doi.org/10.1093/acprof:0s0/9780199859597.001.0001. S. 10.

43 KIM, Hayoung; HAN, Yoonsun; SONG, Juyoung a SONG, Tae Min, 2019, s. 3.

“ DUPPER, 2013, s. 10.
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nepiimé Sikany. VétSinou k ni dochazi v rdmeci skupiny. Tato forma Sikany mize ovlivnit

socialni a komunikaéni kompetence obéti v budoucnosti.*
d. Sexudlni Sikana

Ma jak fyzickou, tak i1 verbalni formu. Patfi sem zesméSnovani obéti na zakladé
sexualni orientace a vzhledu, uzivani vyrazii se sexualnim podtextem, Sifeni pomluv o
sexualnim Zivot¢ a nevhodné dotykani. ¢ N&kdy tento typ nasili vede k nucenému

pohlavnimu styku a prostituci vyménou za penize.*’

e. Kyberneticka Sikana

O kybersikanu jde v ptipadé, kdy se internet a technologickd zafizeni vyuzivaji
k ublizeni ostatnich nebo jejich zesmésnéni. Naptiklad posilanim nevhodnych a urazlivych
zprav a email®.*® Zatimco ostatni formy Sikany klesaji, kyberSikana je na vzestupu. Na

internetu maji totiz jedinci vét$i moznost anonymné napadat a zesmé&$iovat obéti.*

Tradi¢ni formy Skolniho nasili zahrnuji fyzickou, verbalni, relacni a sexuélni Sikanu.
Obvykle jsou tyto formy identifikovateln€jsi nez kyberneticka Sikana, ktera se od tradicni

Sikany lisi v n¢kolika aspektech.

Kyberneticka Sikana muze probihat kdykoliv a kdekoliv, zatimco tradi¢ni Sikana
vyzaduje fyzickou ptitomnost jejich participanti. KyberSikana je ¢asto impulsivni a neni
predem planovana, na rozdil od té tradi¢ni, kterd je vétSinou doptfedu promyslend.
Anonymita, kterou internet poskytuje, umoziuje pachatelim Sikany vyhnout se nasledkiim
svého jednani. Navic miiZze mit kyberSikana vefejnou pozornost a rychle se §ifit. Takova
pozornost posléze zté¢Zzuje obctem jejich situaci. Ve srovnani s tradi¢ni Sikanou, kde role
Sikanujiciho, obéti a svédka jsou jasné definované, miZe v ramci kyberSikany jedinec

zastavat vice roli soucasné a profil pachatele, obéti a piihliZejiciho neni jasné uréen.*

4 KIM, Hayoung; HAN, Yoonsun; SONG, Juyoung a SONG, Tae Min, 2019, s. 3.

4 DUPPER. 2013, s. 10.

47 KIM, Hayoung; HAN, Yoonsun; SONG, Juyoung a SONG, Tae Min, 2019, s. 3.

4 PACER’S NATIONAL BULLYING PREVENTION CENTER. What Parents Should Know About
Bullying.  Online. In: PACER’s National Bullying Prevention Center. Dostupné z:
https://www.pacer.org/bullying/parents/definition-impact-roles.asp.

4 KIM, Hayoung; HAN, Yoonsun; SONG, Juyoung a SONG, Tae Min, 2019, s. 3.

S0 CEPIN, Matej; SLANA, Urska; ROGGENBUCK, Beate; EDERT, Valborg; KAPS, Mathias et al. Joining
forces to Combat Cyberbullying in Schools. Online. 2016. Dostupné z: https://socialna-
akademija.si/joiningforces/.x
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1.2 Priciny Sikany

Pro lepsi ptehlednost jsem faktory, které vedou k Sikané, rozdélila do tii oblasti —
socialni, Skolni a psychologické. Mezi socidlni faktory patii naptiklad rodinna dynamika,
vrstevnické vztahy nebo socialni a kulturni normy. Faktory souvisejici se Skolou se
vztahuji zejména ke vSemu, co se odehrava v prostiedi Skoly. Pokud jde o psychologické
faktory, ty se zabyvaji individudlnimi charakteristikami a duSevnimi procesy osob

zapojenych do Sikany, a to jak obéti, tak pachatelt.
1.2.1 Socialni faktory

Socialni faktory hraji klicovou roli ve vyskytu Sikany. V této Casti se zaméfuji na

ruzné socialni aspekty, které mohou pfispét k pochopeni Sikany.

Rodinné prostfedi méa zdsadni vliv na socialni a emocni vyvoj déti a mladistvych.
Déti, které vyrustaji v konfliktnich rodinach, s nedostatkem emocionalni podpory nebo se
objevuji v situacich, kde se stavaji svédky agresivniho chovani, mohou byt nachylnéjsi k
rozvoji agresivniho chovani.’! K $ikané& piispivaji ndro¢né podminky v détstvi, zejména
problematicky styl vychovy a rodinné problémy, t€émi jsou mySleny napf. rozvod,
alkoholismus nebo psychické nemoci.>? Naopak pozitivni rodi¢ovsky piistup, jako je dobra
komunikace, viely a citlivy vztah, zapojeni rodict a jejich podpora ptisobi jako ochrana

déti pied sikanou.>

Vrstevnici hraji zasadni roli v socidlnim Zivoté déti a adolescentl. Podpora
vrstevnikli miiZe zmirnit zavaZznost Sikany, na druhou stranu hraje jejich reakce 1 roli v tom,
zda Sikana pretrvava, ¢i nikoliv.>* Navic, pokud je jedinec soucasti skupiny vrstevniki,
kteti Sikanu podporuji nebo se ji aktivné G€astni, miize to zvysit pravdépodobnost, Ze se do

takového chovani zapoji také.>> Adolescenti s niz§im moralnim kompasem se Castéji

Sl SWEARER, Susan M a HYMEL, Shelley. Understanding the Psychology of Bullying. Online. The
American psychologist. 2015, ro¢. 70, €. 4, s. 344-353. ISBN 9781433821011. ISSN 0003-066X. Dostupné
z: https://doi.org/10.1037/a0038929. s. 346.

2 OLWEUS, Dan. Bullying at school: what we know and what we can do. Malden: Blackwell, 1993. ISBN 0-
631-19241-7. s. 46.

3 LEREYA, Suzet Tanya; SAMARA, Muthanna a WOLKE, Dieter. Parenting behavior and the risk of
becoming a victim and a bully/victim: A meta-analysis study. Online. Child abuse & neglect. 2013, ro¢. 37, €.
12, 5. 1091-1108. ISSN 0145-2134. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.03.001. s. 1.

3 ESPELAGE, Dorothy L.; RAO, Mrinalini A. a DE LA RUE, Lisa. Current research on school-based
bullying: A social-ecological perspective. Online. Journal of Social Distress and Homeless. 2013, ro¢. 22, €.
1,s. 7-21. ISSN 1053-0789. Dostupné z: https://doi.org/10.1179/1053078913Z.0000000002. s. 13.

3> SIDDIQUE, Bakhtawar; KHAN, Waleed; RAUF, Umara. Bullying behavior and human health: factors and
causes. Online. PalArch's Journal of Archaeology of Egypt / Egyptology. 2023, roc€. 20, ¢.2, s. 860 881. ISSN
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nechaji ovlivnit vrstevniky a zapoji se do Sikanujiciho chovani. Naopak dospivajici s vyssi
moralkou tomuto vné&j$imu vlivu nepodléhaji tak lehce.’® Coz zdiraziuje, jak dilezité je

chranit moralni schopnosti lidi pfed negativnim vlivem vrstevniki v kontextu Sikany.

Kulturni a socialni normy vyznamné ovliviiuji chovéani a postoje jedincti. Sikana
neni univerzalni jev. SpiSe je ovlivnéna specifickou socialni dynamikou a normami
v ruznych kontextech. Chovani a postoje lidi jsou formovany riznymi prostiedimi a
skupinami, s nimiZ pfichazeji do styku.’’ To tedy znamend, Ze to, co je povazovano za
Sikanu v jedné kultufe, nemusi byt stejné vnimano v jiné. Naptiklad hodnoty v Koreji se
mohou vyrazng lisit od téch v Cesku, coz miize vést k rozdilnym pfistuptim k feseni Sikany

a odlisnému chapani toho, co Sikana znamena a jak by méla byt feSena.
1.2.2  Psychologické faktory

Psychologické faktory hraji zdsadni roli v dynamice Sikany, jak u obéti, tak
pachatelti. Aspekty, které jsou v ramci téchto faktorti potieba prozkoumat jsou napiiklad

sebevédomi, empatie a problematika citového pouta.

Nizké sebevédomi muze vést kSikané znckolika davodd. Lidé s niz§im
sebevédomim mohou projevovat urc¢ité chovani nebo postoje, které z nich ¢ini leh¢i teré
Sikany neZ z ostatnich. Napfiklad mohou mit potiZze s postavenim se sami za sebe nebo
mohou byt zranitelngjsi nez ostatni.>® S nizkym sebevédomim je spojovan i nizsi socialni
status, zatimco s vyS$i sebejistotou se vaze vyssi socidlni postaveni, coz je dalsi divod,
pro¢ miize byt nizké sebevédomi rizikovym faktorem Sikany.’® Naopak jedinci s vy$$im

sebevédomim jsou méné Casto Sikanovani.®® Nizkym sebevédomim miize trpét i agresor.

1567 214x. Dostupné z: https://archives.palarch.nl/index.php/jae/article/download/11864/10463/23468. s.
864.

6 DOEHNE, Malte; VON GRUNDHERR, Michael a SCHAFER, Mechthild. Peer influence in bullying: The
autonomy-enhancing effect of moral competence. Online. Aggressive behavior. 2018, roc. 44, ¢. 6, s. 591-
600. ISSN 0096-140X. Dostupné z: https://doi.org/10.1002/ab.21784. s. 596.

ST MAUNDER, Rachel E. a CRAFTER, Sarah. School bullying from a sociocultural perspective. Online.

Aggression and violent behavior. 2018, ro¢. 38, s. 13-20. ISSN 1359-1789. Dostupné z:

https://doi.org/10.1016/j.avb.2017.10.010. s. 18.

38 CHOI, Boungho a PARK, Soowon. Bullying Perpetration, Victimization, and Low Self-esteem: Examining

Their Relationship Over Time. Online. Journal of youth and adolescence. 2021, roc. 50, €. 4, s. 739-752. ISSN

0047-2891. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s10964-020-01379-8. s. 740.

3 Tamt.,748.

% DOU, Yunru; WONGPAKARAN, Tinakon; WONGPAKARAN, Nahathai; O’DONNELL, Ronald;

BUNYACHATAKUL, Saifon et al. Bullying Victimization Moderates the Association between Social Skills

and Self-Esteem among Adolescents: A Cross-Sectional Study in International Schools. Online. Children

(Basel). 2022, ro¢. 9, ¢. 11, s. 1606. ISSN 2227-9067. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/children9111606. s.

3.
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V tom piipadé miize jit o situaci, kdy se tyran se svymi nedostatky pokousi vypotadat
Sikanoznim chovanim. Ke zvySeni sebevédomi je potifeba vénovat se sebepoznani a

vyhledat poradenstvi.®!

Empatii je obecné myslena schopnost porozuméni a vt€leni se do emoci druhych.

192, ale i kognitivni® slozky. Afektivni slozka

Souvisi s ni nejen citové neboli afektivn
empatie mize byt odliSnd od socialni inteligence, protoze ta nemusi nutné¢ zahrnovat
emoce. Zatimco kognitivni empatie se da povazovat za soucast socidlni inteligence. Nizka
, v . o v , . s ;o . s e 64
uroven obou forem empatie mize byt spojena s agresivnim chovanim, jako je Sikana.
Sikana muze u nékterych obéti zvysit afektivni empatii, ¢imz se jedinci stavaji vnimavéjsi
k emocim jinych, a to i agresora. U tyranl se zase objevuje nizka mira kognitivni empatie,
v o v v s INT P r 7 65 TNZ vr V r 1 ’ .
coz muze pfispivat k jejich agresivnimu chovéni.” D4 se tedy fict, Ze nizkd mira empatie
pfedstavuje faktor zvysujici pravdépodobnost Sikany. Na druhou stranu vysokd mira

empatie je obecn& povazovana za ochranny prvek pied projevy Sikany.%¢

Dalsi faktor, ktery muze ovliviiovat Sikanu, je i problematika citového pouta.
Takové pouto mulze v pozdé&jSim zivoté jedince ovliviiovat jeho interakce a vztahy s
ostatnimi. Déti s nejistou vazbou mohou mit potize s rozvijenim zdravych a blizkych
vztahll a na neznamé situace mohou reagovat s uzkosti, strachem a nepohodou. To by
potencialné mohlo ovlivnit jejich vztahy s vrstevniky a ucinit je nachylnéj$imi k tomu stat

se obéti sikany.%’

6 SIDDIQUE; KHAN a RAUF, 2023, s. 863.

2 Emocionalni slozka empatie, schopnost prozivat a sdilet pocity druhych.

63 Slozka se tyka porozuméni emocim a myslenkam druhych, je tedy soucasti socialni inteligence.

6 KOKKINOS, Constantinos M. a KIPRITSI, Eirini. The relationship between bullying, victimization, trait
emotional intelligence, self-efficacy and empathy among preadolescents. Online. Social psychology of
education. 2012, ro¢. 15, ¢. 1, s. 41-58. ISSN 1381-2890. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s11218-011-
9168-9. s. 44-45.

% Tamt., s. 54.

% MARTINEZ, Jacinto, RODRIGUEZ-HIDALGO, Antonio J. a ZYCH, Izabela. Bullying and Cyberbullying
in Adolescents from Disadvantaged Areas: Validation of Questionnaires, Prevalence Rates; and
Relationship to Self-Esteem, Empathy and Social Skills. Online. International journal of environmental
research and public health. 2020, ro¢. 17, ¢. 17, s. 6199. ISSN 1660-4601. Dostupné z:
https://doi.org/10.3390/ijerph17176199. s. 3.

67 HANSEN, Tine Bitsch; STEENBERG, Lone Majlund; PALIC, Sabina a ELKLIT, Ask. 4 review of
psychological factors related to bullying victimization in schools. Online. Aggression and violent behavior.
2012, roc¢. 17, €. 4, s. 383-387. ISSN 1359-1789. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.avb.2012.03.008. s.
384.
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1.2.3  Vliv Skolniho prostfedi na vyskyt Sikany

Skolni prostiedi je dal§im dileZitym faktorem ovliviiujici Sikanu. Podstatné aspekty

k prozkoumani v ramci Skolniho prostiedi zahrnuji Skolni atmosféru a postoj ucitelt.

Pod pojmem klima Skoly se rozumi celkova kvalita a charakter Zivota ve Skole.
Jedna se o Siroky pohled na celkovou atmosféru Skoly a specifické aspekty, t€émi jsou
napiiklad postupy vyucovacich metod, $kolni problémy a angazovanost. %® Pozitivni
atmosféra je spojovana s niz§im vyskytem Sikany, zatimco negativni prostfedi souvisi
s vy$§i mirou Sikany.®® Zdravé $kolni klima je navic spojovano se studijnimi uspéchy a
ochranou pted nésilim. Naopak negativni aspekty mohou souviset se zvySenym vyhybanim
se Skole, delikvenci a piestupky.’® Kromé toho, pokud Zaci vnimaji $kolni prostiedi
negativné, maji mensi tendenci hlésit pfipady Sikany. ZvySeny vyskyt Sikanovani je Casto
spojovan s nedostateCnymi reakcemi ucitelli, Spatnymi vztahy mezi uliteli a zéky,

chybgjici podporou ze strany ucitell a nizkou ucasti na §kolnich aktivitach.”!

Postoje uciteli jsou v problematice Skolni Sikany dulezitym aspektem. Ucitelé
reaguji na odliSné formy Sikany rGznorodé. VéEtsi pozornost vénuji fyzickému nasili,
zatimco na relacni Sikanu pfili§ nereaguji, jelikoz se ucitelé mohou domnivat, ze kdyby
jakkoliv zakro¢ili, ni¢emu by to nepomohlo.”” To naznacuje nutnost rozsihlejsiho $koleni
pro ucitele, aby dokazali rozpoznat a Gspésné fesSit vSechny formy Sikany, vCetné méné

zjevnych typt, jako je pravé relacni ikana.”

Vztahy mezi uciteli a Zaky také hraji zasadni roli ve vyskytu Sikany. U studentt, ktefi
maji s uciteli pozitivni vztahy, je zapojeni do Sikany, at’ jako agresor, nebo obét, méné
pravdépodobné. Tyto dobré vztahy funguji jako ochranny faktor pti Sikané bez ohledu na

pohlavi, vék a socioekonomicky status zaka. Ucitelé mohou také ovliviiovat zaky tim, ze

% BIERNBAUM, Mark A. a LOTYCZEWSKI, Bohdan A. Bullying and School Climate: Associations and
Group Differences. Online. University of Rochester and Children's Institute. 2015. Dostupné z:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED565009.pdf. s. 6.

% BOKHOVE, Christian; MUILJS, Daniel a DOWNEY, Christopher. The influence of school climate and
achievement on bullying: Comparative evidence from international large-scale assessment data. Online.
Educational research (Windsor). 2022, ro¢. 64, ¢. 1, s. 18-40. ISSN 0013-1881. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/00131881.2021.1992294. s. 22.

70 BIERNBAUM a LOTYCZEWSKI, 2015, s. 6.

7' SWEARER a HYMEL, pozn. 46, s. 347.

2 BAUMAN, Sheri a DEL RIO, Adrienne. Preservice Teachers' Responses to Bullying Scenarios. Online.
Journal of educational psychology. 2006, ro¢. 98, ¢. 1, s. 219-231. ISSN 0022-0663. Dostupné z:
https://doi.org/10.1037/0022-0663.98.1.219. s. 226-227.

73 Tamt., s. 220
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pusobi jako vzory v utvaieni vztahti, podporuji rozvoj socialnich dovednosti a plisobi na to,
jak jsou zaci vnimani svymi vrstevniky. Kladné vztahy mohou vést k vétSimu piijeti mezi
vrstevniky. Oproti tomu negativni vztahy mohou zvysit pravdépodobnost ostrakizace nebo

Sikany.”*

* THORNBERG, Robert; WEGMANN, Bertil; WANSTROM, Linda; BJERELD, Ylva a HONG, Jun Sung.
Associations between Student-Teacher Relationship Quality, Class Climate, and Bullying Roles: A Bayesian
Multilevel Multinomial Logit Analysis. Online. Victims & offenders. 2022, ro¢. 17, ¢. 8, s. 1196-1223. ISSN
1556-4886. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/15564886.2022.2051107. s. 1210-11.
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2 Korejské Skolstvi a historie Sikany v Jizni Koreji
2.1 Korejsky S$kolni systém

V Jizni Koreji je zaveden jednokolejny vzdélavaci systém po vzoru 6-3-3-4. Tento
systém zacina Sestiletou zdkladni Skolou pro déti ve véku 6 az 12 let. Poté studenti
prechézeji na tii roky na nizsi stfedni Skolu. Nasleduje vyssi stiedni Skola na dalsi tii roky.
Nakonec vzdé€lavaci cesta vyvrcholi bud’ Ctyfletym vysokoskolskym programem nebo
dvou az triletym studiem na vys$s$i odborné Skole. Podle korejského vzd€lavaciho ramce
zacind akademicky semestr v bfeznu a kon¢i v srpnu. Nésleduje druhy semestr. Letni
prazdniny jsou v €ervenci a v srpnu, zatimco zimni prazdniny trvaji od prosince do unora.
Toto obdobi prazdnin se vztahuje na vSechny stupné vzdélani. Vzdélani na zakladnich a
niz8ich stfednich Skoldch je povinné pro kazdého. Kazdy obcan mulze ziskat zakladni,
stiedni 1 vysokoskolské vzdelani odpovidajici jeho schopnostem a dovednostem bez ohledu

na jeho socidlni stav nebo postaveni.”

V Koreji funguje pfedSkolni vzdélani prostfednictvim dvou hlavnich instituci.
Jednou z nich jsou mateiské Skoly spravované ministerstvem Skolstvi. Dal$i jsou centra
péce o déti, ty jsou fizené ministerstvem zdravotnictvi a socidlnich véci. Matetské Skoly se
déli na soukromé, statni/vetejné a firemni. PfedSkolni vzdé€lani neni povinné, ale zajem o
né stale roste. Niz§i stfedni Skoly mohou byt narodni/vefejné a soukromé. Vyssi stiedni
Skoly se déli do péti kategorii — bézné, odborné, samostatné, ucelové stiedni skoly a Skoly
pro nadané. Pro pfijeti na vysokou Skolu mohou hrat roli naptiklad vysledky CSAT
(College Scholastic Ability Test)’® nebo kolni vysledky. Vysokoskolské vzdélani obecné
je vysoce cenéné a nabizi fadu specializovanych programi. Podil mladych dospélych (25
az 34 let) s ukoncenym vysokoskolskym vzd€lanim je v Jizni Koreji nejvyssi ze vSech

zemi OECD.”’

V Koreji je velmi Zadané soukromé vzdélani. To zahrnuje vSechny vzdélavaci
aktivity, které se odehravaji mimo Skolu. Soukromé instituce jsou oblibené na riznych
urovnich vzdélani. Nejvic jsou tyto instituce vyuzivany zaky zdkladnich a stfednich Skol.

Tato privatni vzdélavaci zatizeni kladou dlraz na hlavni akademické predméty jako jsou

75 MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREJSKA REPUBLIKA. Korean Education System. Online. 2023.
Dostupné z: https://english.moe.go.kr/sub/infoRenewal.do?m=0301&page=0301&s=english.

76 Korejské ptijimaci zkousky na vysokou $kolu.

77 MINISTERSTVO SKOLSTVI{, KOREJSKA REPUBLIKA, pozn. 69.
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korejsky jazyk, matematika a anglicky jazyk. Mladsi Zaci zakladnich Skol maji moZnost
rozvijet své umélecké a sportovni dovednosti. Instituce nabizeji kurzy jako hra na klavir a

balet.”®

Vzdélani v Jizni Koreji je vnimano jako kli¢ k socidlnimu postaveni a uspechu.
Korejské déti se Casto uci vice nez 16 hodin denné a navstévuji také dalSi vzdélavaci
instituce zvané hagwony, ve kterych pokracuji ve studiu po skole. Intenzivni studium je
vysledkem konkurence, kdy studenti soupeii o dosazeni co nejlepSich vysledki v
piijimacich zkouSkach na univerzity. Tato vysoka mira soutézivosti vedla v korejské
spole¢nosti k fadé problémtl. Mezi adolescenty se stala sebevrazda hlavni pfi¢inou smrti.
To je pficitano obavam ze Spatnych vysledkli a strachu z netspéchu, coz vede k
sebevrazednym myslenkdm. Také se zvySuje problém s konzumaci alkoholu mezi
nezletilymi. Soucasné stoupd i mira nezaméstnanosti mladych lidi. Korejci ¢eli obtizim pii
hledani pracovniho mista navzdory vysoké trovni vzdélani. Pfestoze mnoho lidi dosahne
vysokoskolského vzdélani, vyhlidky na vydélky se snizuji. Mnozi také postradaji

potfebnou odbornou piipravu.”

Korejskd republika od roku 2015 upravuje osnovy zdkladniho a stfedniho
vzdélavani. V pocatecni fazi této reformy (2015-2020) doslo k vyznamnému posunu od
vzdélavani zameéteného na znalosti ke vzdélavani zalozenému na schopnostech a
dovednostech Zakl. V soucasnosti je v centru pozornosti ucebnich osnov Sest hlavnich
kompetenci vcetné kreativniho mySleni, emocnich a komunitnich kompetenci. Na
zékladnich Skolach reformy pfinesly posileni vyuky korejského jazyka a vice
interaktivnich pfedmétt pro zaky. Na stiednich Skolach doslo k zavedeni programu ,,volny
semestr. Jeho cilem je sniZit stres prostfednictvim nékterych aktivit zaméfenych na
kariéru a vyzkouSenim si inovativnich metod hodnoceni. Prizkum naznacuje spokojenost
studentli, rodic¢ a uciteldi s vysledky. Od roku 2018 jsou v Koreji do ucebnich osnov
integrovany pfedméty zaméfené na umélou inteligenci. Jizni Korea pracuje na dalSich
revizich, které maji byt zavaddény v roce 2024. Jejich cilem je zlepSeni zakladnich

kompetenci pro lepsi vybavenost studenti na budouci zmény. Klicovymi Gcastniky tohoto

"8 LEE, Seung-ha, 2012, s. 60.
7 MANI, Deepti a TRINES, Stefan. Education in South Korea. Online. In: Wenr Wes, 16.10.2018. Dostupné
z: https://wenr.wes.org/2018/10/education-in-south-korea.
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procesu budou studenti, rodice a ucitelé. Zaroven se zavadi systém fizeni vyvoje ucebnich

osnov, ktery podporuje Gicast vefejnosti.®

Pochopeni struktury tohoto vzdélavaciho systému je nezbytné pro lepsi pochopeni

podminek, za kterych Sikana na jihokorejskych skolach vznika a je feSena.
2.2 Historie a vyvoj Sikany v Korejské republice

Informace o historii $kolniho nasili v Jizni Koreji jsou ¢erpany z knihy ,,Bullying and
Violence in South Korea: From Home to School and Beyond*“®! a ¢lanku ,,A Contemporary

“82 obé dila autora Trenta Baxe.

History of Bullying & Violence in South Korean Schools
Bax se opira o analyzy provedené blogerem Gordonem, ktery se vénoval rozboru starych
novinovych archivii a ¢lankd, sahajicich az do 50. let 20. stoleti.? Je diilezité zdtiraznit, Ze
pfestoze tyto zdroje poskytuji cenny pohled na historii Skolniho nasili, musi se brat v
uvahu omezeni téchto dat. Informace z novin a bloglh mohou byt neuplné. Proto je musime
interpretovat opatrn€ a s védomim nutnosti dal§iho ovéfovani v této oblasti. Pfi soucasném
prazkumu dostupné literatury se mi nepodafilo dohledat zadné dalsi zdroje, které¢ by se

vénovaly historickému vyvoji Skolni Sikany v Jizni Koreji. To naznaCuje nedostatek v

literatuf'e a zdlraznuje nutnost dalSiho vyzkumu této oblasti.
a. 50. léta

V 50. letech 20. stoleti, tedy brzy po skonceni Korejské valky, se spolecnost zacala
zamétovat na problém nésili ve Skolach. Podle Gordonovy analyzy se ukazalo, ze tento
problém existoval i pfed rozsifenim médii, jako jsou ndsilné videohry a filmy, které jsou
dnes casto vinény z podobného chovani. V novinovych ¢lancich t¢ doby se objevuji
ptipady rvacek s fatdlnimi nésledky, netimyslného pobodani a skupinovych konflikti se

zbranémi. Objevovaly se i pfipady, kdy studenti ohroZovali ucitele a Skoly se snaZzily tyto

80 OECD. Education Policy Outlook 2021. Paris: Organization for Economic Cooperation & Development,
2022. ISBN 92-64-95904-1. Dostupné z: https://www.oecd-ilibrary.org/education/education-policy-outlook-
2021 75e40al6-en.

81 BAX, Trent. Bullies and Victims in Schools. A Guide to Understanding and Management. Open University
Press, Celtic Court, 1989. ISBN 0-335-09542-9. Dostupné z: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED397166.pdf.
82 BAX, Trent M. A4 Contemporary History of Bullying & Violence in South Korean Schools. Online. Asian
Culture and History. 2016, roc€. §, €. 2, s. 91-105. ISSN 1916-9663. Dostupné z: doi:10.5539/ach.v8n2p91.

8 BAX, 2016, s. 52.
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incidenty zatajit. Média v t¢ dob¢ pfisuzovala nasili faktorim jako chudoba, ptfeplnéné

tfidy a dopady valky véetné ekonomickych problémii a rozvracenych rodin.®*
b. 60. léta

Od 60. let 20. stoleti se fada jihokorejskych vlad, zacinajici érou vojenského rezimu
Pak Conghtiio, zaméfila na eliminaci nésili ve §kolach prostfednictvim réiznych vladnich
opatfeni. Tento pfistup zahrnoval policejni akce proti "Skolnim gangsteram". Tyto zasahy
byly podobné opatienim proti organizovanému zloc¢inu. Jednim z ptikladt z tohoto obdobi
byla existence "krouzku nésilnikii" na prestizni stiedni Skole. Tento krouzek se skladal z

20-30 studenti, ktefi Sikanovali své spoluziky a ttocili na ucitele.®

V Sedesatych letech vefejnost neptikladala vyraznou pozornost nasili, které cCasto
zahrnovalo pouziti smrticich zbrani. Tento nedostatek zdjmu byl vysledkem zastinéni
Skolniho nasili roz$ifenéjSimi spolecenskymi problémy, jako bylo zmirnéni chudoby,

obnova statu a hospodaisky rozvoj.
c. 70. léta

V 70. letech prochazela Korejskd republika rychlym hospodarskym rastem pod
vojenskym reZzimem. Proto se nasili ve Skolach nedostavalo zvlastni pozornosti vefejnosti.

Média ale stile informovala o konfliktech mezi studenty a o Sikang.®’
d. 80. léta

V 80. letech se Japonsko potykalo s ,,fenoménem ijime*. V Japonsku v té¢ dobé doslo
ke zvySeni poctu sebevrazd obéti Sikany. V Korejské republice se nasledné objevily
terminy jako ildZin®® (pravé ze slova ijime) a wangtta. Zpravy v médiich zobrazovaly
znepokojivy trend rostouciho nasili u studentl. Média naznacovala, Ze Skolni prostfedi se
stava ¢im  dal nasilngjsim. Sikana a mladeZnicka delikvence se projevovaly v

N 24
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84 BAX, 2016, s. 61-63.

85 BAX, Trant M. 2016, s. 98.
86 Tamt., s. 98.

87 BAX, 2016, s. 66.

8 Delikvent/potiZista.

8 BAX, Trant M. 2016, s. 99.
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e. 90. léta

V druhé poloviné 90. let bylo Skolni nasili povazovano za zna¢ny problém jihokorejské
spolecnosti. Znepokojeni vefejnosti bylo nasledkem né¢kolika incident. Napiiklad doslo k
vyfiznuti jazyka spoluzdka nebo pobodani Sikanovaného studenta. Tyto udalosti vedly
k zavedeni Zakona o ochrané mladistvych v roce 1997. Kritici vSak tvrdili, ze samotna
pravni opatfeni jsou nedostatecnd. Poukazovali na hlubsi pfic¢iny Skolniho nasili, které jsou
zakofenéné v negativnim domacim, Skolnim a socialnim prosttedi. Zvlastni pozornost byla
také vénovana vlivu japonskych komiksti, hongkongskych filmt a nékterych korejskych
televiznich potfadt, které podle nich oslavuji nésili a negativné ovliviiuji chovani

mladeze.”®

Cilem zékona bylo chranit mladez pted ,,Skodlivymi* prostfedimi, jako jsou obchody s
komiksy a zdbavni podniky. Tento ptistup byl vSak zpochybnovan, protoze mohl mladistvé

piipravit o prostor pro traveni volného ¢asu.”!
f. Prvni dekada 21. stoleti

Na ptelomu tisicileti se Jizni Korea zacala aktivné zabyvat nésilim ve Skoldch. Vlada
Kim TéadZunga v roce 2001 zahgjila kampan a do specidlniho "oddéleni pro vySetfovani
nasili na Skolach" nasadila policistky. Tento krok byl ¢aste¢né reakci na zavazné incidenty,
jako byla udélost v Pusanu, kdy stfedoskolsky Sikanovany student zabil svého agresora.
MS v roce 2004 piijalo "Zakon o preventivnich opatfenich proti nasili ve $kolach", ktery
Skolam dava povinnost provadét kaZzdoro¢né programy prevence nasili a zfizovat
specializované vybory a poradenské sluzby.”? Usili boje proti §ikané zintenzivnilo v roce
2005, kdy doslo k vytvofeni pétileté¢ho planu. Ten si kladl za cil snizit nésili kazdym rokem
0 5 %. Zpravy ukazaly, Ze ackoli Sikanujicich osob ubylo, pocet obéti se zvysil. Roku 2006
byla v In¢chonu a provincii Severni Kjongsang zfizena podplirnd centra pro pomoc

obé&tem.”?

Studium historie nésili na Skolach poskytuje obraz ménicich se forem tohoto jevu. Jiz
od povalecného obdobi je mozZné sledovat, jak Sikana odrdzi spolecenské problémy.

V kazdém desetileti je mozné sledovat reakce na Sikanu, napiiklad prostfednictvim

M BAX, 2016, s. 80-81.
ol Tamt., s. 81.
2 Tamt., s. 85.
2 BAX, 2016, s. 85-86.
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ufednich opatieni. Tato historie mize byt vzorem pro budouci generace, které¢ se budou

snazit vytvorit bezpecnéjsi prostredi na Skolach.
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3 Sikana v Korejské republice

Ptestoze Sikana je globalnim problémem, v Koreji ziskdva unikatni charakter vlivem
specifickych kulturnich a socialnich norem, které se odrdzeji v mistnich terminech a
konceptech, jako jsou naptiklad wangtta, contta apod. Jak je podrobnéji objasnéno ve
druhé¢ kapitole, tato specifika odrazeji zakofenéné vniméani Sikany v korejské spolecnosti a

predstavuji odlisné formy, jakymi se Sikana miize projevovat a byt vnimana.

Zvyseny zajem tykajici se problematiky Sikany v Jizni Koreji je mozné sledovat od 90.
let a prelomu tisicileti. V této dobé byla zalozena nadace The Blue Tree Foundation
(Pchuriin namu &idan, BTF), jejimz cilem je zabranit $kolnimu nésili jiz pies 25 let.** Od
roku 1995 je mozné zaznamenat systematicky pokles Sikany az do roku 2010 a nasledny
nariist. K mirnému narGstu doSlo zejména kvili novéjSim formédm nésili jako jsou
kybersikana a sexudlni obtéZovani. Bodem zlomu v problematice Sikany se stal rok 2011,
kdy jako nasledek tohoto nasili spachal sebevrazdu tfinactilety student nizsi stfedni Skoly

Kwon Stingmin. Tato udalost vyvolala silnou medialni pozornost.®®

Podle vysledkti prizkumu nésili na Skolach v roce 2023 je podil zaki zékladnich a
sttednich Skol, ktefi uvedli, ze se setkali s nasilim ve Skole, na nejvyssi urovni za
poslednich deset let, coz predstavuje nejvyssi miru od roku 2013. V roce 2020 lze
pozorovat zietelny pokles po&tu obéti $kolniho nasili v Koreji.”® Tento pokles je mozné
spojit s globalni pandemii COVID-19, béhem které byly Skoly uzavieny a doSlo k zavedeni
distan¢ni vyuky. To mélo za nésledek sniZeni fyzické interakce mezi studenty. V disledku

toho mohlo dojit k poklesu incidentd Skolniho nasili.

Sikana v Korejské republice neni jednoznaéné motivovana. Spise jde o vysledek
smésice ruznych faktorii. Naptiklad pro Jizni Koreu je typicky jeji konkuren¢ni vzdélavaci
systém a silny diraz na akademicky uspéch, ¢imz vytvaii vysoky tlak na vykon, ktery
muZe mit znacny dopad na mentdlni zdravi jedinc. U né&kterych lidi mize tento tlak

vyvolavat agresivni chovéni, jez nasledné¢ vede k Sikané. AvSak tento diraz na vzdélani

% The Blue Tree Foundation. 2019 Annual Report. Online. 2019. Dostupné z:
https://issuu.com/btf0098/docs/2019 ver.5 . s.9.

% Tamt., s. 12-13.

% MINISTERSTVO SKOLSTVIi, KOREJISKA REPUBLIKA. 2023njon Iécha hakkjo pchongnjok siltchd
cosa kjolkwa palpchjo (Vysledky prvniho prizkumu o ndasili ve Skolach v roce 2023 zverejnény). Online.
2023. Dostupné Z:
https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?boardID=294 &lev=0&statusY N=W &s=moe&m=020402
&opType=N&boardSeq=97458. s. 1.
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neni jedinym faktorem, ktery vede k Sikané¢ v Jizni Koreji. Pfi¢iny tohoto chovéni jsou
mnohovrstevné a odrazi specifické kulturni a socialni normy, které reflektuji zakotenéné

vnimani Sikany v korejské spolecnosti.
3.1 Kwon Siingmin

Tragicka udalost, ktera hluboce zasdhla korejskou vetejnost, se odehrala dne 20.
prosince 2011 v Tégu, kdy tfinéctilety stfedoskolsky student Kwon Stungmin ukoncil sviij
zivot. Zanechal po sob¢ dopis, ve kterém vykreslil netiprosnou Sikanu ze strany svych
spoluzakt. Tato Sikana byla tak intenzivni, az ho dohnala ke spachéani sebevrazdy skokem
ze sedmého patra. Stingmin v dopise popsal, jak byl t€émito agresory nucen hrat online hru
»MapleStory* pod jejich ucty k ziskani hernich odmén, coz néasledné vedlo k poklesu jeho
Skolnich vysledk. Rovnéz byl pfinucen, aby jim k pofizeni riiznych hernich pfedmétt
daval penize. Postupné se nasili, kterému byl vystaven, jesté¢ zhorSovalo. Byl donucen
vypracovavat jejich doméci tkoly. Tyrani ho mlatili, kradli u¢ebnice a verbalné napadali
jeho rodinu. Den pfed Stingminovou sebevrazdou nésili vyvrcholilo, kdyz mu byl obvazan
radiovy kabel kolem krku, nasledné byl tahdn po mistnosti a bylo mu natizeno jist drobky z

podlahy.”’

Po tragické Sungminové sebevrazdé bylo zaznamenano nékolik dalSich sebevrazd,
které¢ odrazely znepokojivy trend v Jizni Koreji, zejména v Tdgu. Patfila mezi né 1
studentka stfedni Skoly, kterd 30. prosince 2011 zemfela sebevrazdou poté, co byla
Sikanovana. V kvétnu 2012 si vzal Zivot také patnactilety student, ktery byl podroben biti a
vydirdni. V fijnu 2012 skocila ze svého bytu dospivajici divka a zanechala vzkaz, v némz
zadala omluvu od své tyranky. Po Stingminové sebevrazdé doslo ke tfinacti pokusiim o

sebevrazdu z divodu $ikany, z nichZ jedendct bylo napInéno.”®

I ptesto, ze Skolni Sikana v Koreji byla v té dob¢ jiz dlouholetym problémem, je
Stngminova sebevrazda mnohymi povazovana za katalyzator, ktery vyvolal vétsi
pozornost vénovanou agresivnimu chovani studentii. Spole¢nost se snazila pochopit
diivody takového brutdlniho a nasilného chovani.”® Byvaly prezident Jizni Koreje I

Mjongbak ve svém proslovu v Cervenci 2012 zdlraznil, Ze Sikana se stala dilezitym

97 YIM, Seung-hye. Student bullied over game commits suicide. Online. In: Korea JoongAng Daily, 25. 12.
2011. Dostupné z: https://koreajoongangdaily.joins.com/2011/12/25/social Affairs/Student-bullied-over-
game-commits-suicide/2946117.html.

% BAX, 2016, s. 46-48.

¥ BAX, 2016, s. 26-27.

29



spoleCenskym problémem, ktery ovliviiuje nejen obéti, ale i mladé lidi a celou spolecnost.
Jihokorejskd vlada ozndmila nova opatieni proti Skolnimu nasili. Ta zahrnuji povinné
vylouceni zaku, kteti se dopusti Sikany. Dale doslo ke snizeni v€kové hranice, podle které
mohou byt trestné stihani, ze 14 na 12 let.!? Tato iniciativa z roku 2012 poukazuje na

dlouhodobou snahu fesit problematiku Skolniho nasili v Jizni Koreji na narodni Grovni.

Po Sungminové sebevrazdé byly ziizeny specialni policejni jednotky a Skolni
poradny zamétené na problematiku Skolniho nasili. Stingminova matka vSak povazuje tyto
kroky za nedostatecné. Domniva se, Ze je zapotiebi lepSi ochrany pro obéti a zpiisnéni
trestt pro agresory. Doufa, Ze jeji usili o prava obéti pomize dal§im obétem, aby se
oteviely a sdilely své problémy. Pteje si, aby se jim vyhnul osud podobny tomu, ktery

postihl jejiho syna.!%!

Piipad Kwon Stlingmina je zdrcujici pfipominkou toho, jak hluboko miiZze Sikana
zasédhnout do zivota mladych lidi a jaké tragické nasledky miize mit, kdyZ spolecnost a
vzdélavaci systém neposkytnou potfebnou ochranu a podporu. Nejenze tato udalost
vyvolala zamysleni spolecnosti, ale také zdlraznila naléhavost zlepSeni strategii v prevenci

Sikany.
3.2 Statistiky

Statistiky Sikany v Korejské republice jsou ziskavany prostiednictvim prizkumi,
které jsou organizovany vladnimi agenturami a neziskovymi organizacemi. Prizkumy
provadi napiiklad MS a jiZ zmiflovana organizace BTF. Priizkumy se snaZi zaznamenat

rozsah a povahu Sikany, v¢etné jejich typu.

Posledni prizkum ministerstva Skolstvi byl proveden v roce 2023. Zucastnilo se ho
317 tisic Zédku pocinaje studenty CEtvrtych rocnikd zdkladnich Skol aZz po Zaky tfetich
roéniku vyssich stfednich $kol. K ziskavani dat vyuziva MS dobrovolné online dotazniky.
Mezi lety 2013 az 2023 je mozné sledovat vyznamné zmény v procentudlnim vyskytu
Sikany mezi studenty raznych vékovych skupin. V roce 2023 bylo oproti tomu minulému

zaznamenano zvyseni piipadli Sikany mezi vSemi zaCastnénymi stupni vzdélani.!®? To

10 HANCOCK, Paula. South Korea teenagers bullied to death. Online. In: CNN, 26. 7. 2012. Dostupné z:
https://edition.cnn.com/2012/07/25/world/asia/south-korea-school-bully/index.html.

08 The bullying crisis sweeping across South Korean schools, 2023 [video na Youtube]. Dauha: Al Jazeera
English.

12 MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREISKA REPUBLIKA, 2023, s. 1.
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poukazuje na nutnost zavadéni efektivnich preventivnich a interven¢nich programi na boj

proti Sikan€ ve Skolnim prostredi.

V prizkumu Skolniho nasili v roce 2023 bylo také zjisténo, ze nejcastéjsi formou
Sikany se stalo verbalni nasili nasledovano fyzickou Sikanou a ostrakizaci. Naopak
kyberSikana oproti roku 2022 zaznamenala pokles. Kybernetickd Sikana ale stale
pfedstavuje vyznamny problém, a to zejména na vysSich stupnich Skol, kde je mira
odpovédi na tento typ nasili vyssi. Lze vypozorovat, ze srostoucim stupném Skol se

kybersikana zvysuje, zatimco frekvence fyzického nasili klesa.'%?

Podle dostupnych dat vykazuji urcitd mésta a regiony vyssi miru Skolniho nasili.
Naptiklad v provincii Kangwon byl tento jev v roce 2020 nejvyssi v porovnani s jinymi
regiony.'% Data poukazuji na to, Ze $ikana neni rovnomérny jev a je zietelné, Ze nékteré
oblasti vykazuji vyrazngjs$i problémy, které vyzaduji specifickou pozornost a intervence

zaméfené na prevenci a feSeni Skolni Sikany.

Jak jiz bylo zminéno, v roce 2020 byl zaznamenan prudky pokles Skolniho nasili, coz
by se dalo povazovat za nasledek globalni pandemie COVID-19. Pfestoze byl zaznamenan
tento pokles, nékteré typy Sikany, jako je napiiklad kybersikana, vzrostly.!% Tento trend
poukazuje na to, Zze 1 v dobé snizené¢ fyzické interakce mezi studenty mulze izolace a
zvySena pritomnost na socidlnich sitich a online platforméach vést k rozSifeni nasili,

zejména v digitalnim prostiedi. Nicméné, mezi lety 2022 a 2023 doSlo k poklesu

kybernetické Sikany z 9,6 % na 6,9 %'%, coz mlize odrazet zlepSeni v oblasti prevence.

Jak jiz bylo zminéno, MS kazdoro¢né zaznamenava statistiky tykajici se $kolniho
nasili pomoci online prizkum. I kdyZ online metodika nabizi vyhody v podobé pohodli

pro respondenty, &eli fadé prekazek.'"’

103 Tamt,, s. 4.

104 KYCI JONSUWON. Cijokpjol hakkjo pchongnjok (Nasili ve skolach podle regionii). Online. 2020. In:
KYCI jonsuwon. Dostupné z: https://edu.kyci.or.kr/platform/contents/shlVien0O1.asp.

105 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, KOREJSKA REPUBLIKA. 2020njon hakkjo pchongnjok siltché cosa
kjolkwa palpchjo (Vysledky prizkumu o nasili ve skolach v roce 2020). Online. 2021. Dostupné z:
https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?boardID=294 &lev=0&statusY N=W &s=moe&m=020402
&opType=N&boardSeq=83315. s. 1

106 MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREJSKA REPUBLIKA, 2023, s. 4.

197 CORCORAN, Lucie a MCGUCKIN, Conor. Collecting Bullying and Cyber Aggression Data with
Schools in the Digital Age: Opportunities and Challenges of the Online Approach. Online. SAGE Research
Methods Cases, 2016. ISBN 9781473956575. Dostupné z: http://dx.doi.org/10.4135/9781473956575. s. 13-
14.s. 13.
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Jednou z téchto prekdzek jsou napftiklad etické aspekty. Ty jsou spojené predevsim
se zvanim nezletilych do vyzkumnych studii prostfednictvim online inzeratd. Vyzkumnici
mohou pozadovat souhlas rodiCli, ale ten nemusi byt vzdy skute¢ny. Navic mohou
ucastnici pocitovat béhem vyzkumu nebo po ném emocionalni stres, coz je riziko, kter¢ je
potieba peclivé zvladnout. S takovym stresem se 1épe pracuje osobné, protoze je mozné se
ujistit, Ze ucastnici ziskaji potfebné informace o podplrnych sluzbach. '® Dalsim
problémem je napiiklad nizka mira odpovédi, ktera miize odrazet nezajem o téma Sikany
nebo miize byt zplGsobena vytizenosti vedeni Skol, coz jim brani, aby se prizkumui
Gi¢astnili.!"

Ptestoze online priazkumy celi specifickym vyzvam, jsou nezbytnym ndstrojem pro
ziskavani dat, které mohou vést k lepSimu pochopeni a efektivnéj$imu feSeni problematiky

Sikany na Skoléch.
3.3 Faktory ovliviiujici Sikanu v Korejské republice

V Jizni Koreji, zemi zndmé svym konkuren¢nim vzdélavacim systémem a vysokymi
akademickymi standardy, se tlak na Skolni uspéch jevi jako jeden z hlavnich faktorii
ptispivajicich k vyskytu Sikany na Skolach. Tento tlak je zakofenén nejen ve Skolnim
prostiedi, ale je také posilen ofekdvanim rodiny a spolecnosti, coz vytvari intenzivni

atmosféru, ve které studenti ¢eli neustalému stresu a soutézivosti.''°

Akademicky stres je spojovan se zvySenou mirou agrese, coZ naznacuje, Ze tlak,
kterému studenti Celi v souvislosti se studijnimi vysledky a soutézivosti, mize pfispivat ke
zvySenému nasili mezi nimi. Akademicky stres muze také zhorSovat pocit deprese u
studentd, ktefi jsou cilem Sikany. V tomto na prospéch zaméfeném klimatu mohou studenti
s niz§imi studijnimi vykony zaZivat zvySenou frustraci a pocit nedostate¢nosti. Tyto
stresové faktory by pak mohly oslabit schopnosti jednotlivet efektivné ¢elit vyzvam, coz je

¢ini zraniteln&j§imi vici $kolnimu nasili.''! Navic maji Sikanované déti vétsi tendenci se

108 CORCORAN a MCGUCKIN, 2016, s. 13-14.

109 Tamt., s. 7.

110 JARVIS, Jonathan A.; CORBETT, Allison W.; THORPE, Jared D. a DUFUR, Mikaela J. Too Much of a
Good Thing: Social Capital and Academic Stress in South Korea. Online. Social sciences (Basel). 2020, roc.
9, ¢. 11,s. 187. ISSN 2076-0760. Dostupné z: https://doi.org/10.3390/socsci9110187. S. 5.

TKIM, Jin-suk a MOON, Hyun-ju. Hagdp siitchiivesii, hakkjo puniigi, kadzok iiisa sotchonggwa hakkjo
pchongnjok pchi, kahdwaiii kwankjeeso hakkjo pchongnjok puranii mdgdhjogwa (The Effects of Academic
Stress, School Atmosphere, Family Communication on School Violence in Adolescence: Mediating Effects of
Fear of School Violence). Online. Youth Facilities and Environment. 2016, ro¢. 14, ¢. 2, s. 95-108. ISSN
1738-0170. Dostupné z:
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vyhybat Skole, ndsledkem ¢ehoz dosahuji horSich akademickych vysledki, neZ jejich
vrstevnici, ktef{ Sikanovani nejsou. Sikana muZe také negativné ovliviiovat schopnost

soustiedéni obéti, coz mé pfimy dopad na jejich akademicky vykon.!!?

Podle osobniho svédectvi studentky Kim Hjewon v dokumentdrnim videu nejsou
Sikanujici pouze pachateli tohoto nasili, ale rovnéz obétmi Skolniho systému, ktery
uptednostniuje Skolni vysledky. Zdaraznuje jak vysoka oc¢ekavani rodin a zna¢né finan¢ni
investice do vzdélani vystavuji studenty intenzivnimu tlaku. Pro ne€které z nich se Sikana
stava zpluisobem, jak se s timto natlakem vyrovnat, jelikoz doma maji omezené moznosti
projevit nesouhlas nebo se vzepfit.!!® To pfimo podporuje tezi, ze akademicky stres miize
byt zdsadnim divodem, pro¢ se néktefi studenti rozhodnou Sikanovat ostatni. Poukazuje na
hloubéji zakotenéné problémy v ramci Skolniho systému a rodinného prostiedi v Jizni

Koreji.

Néchylnost k viktimizaci mize byt zesilena i jinymi rodinnymi problémy, nez jsou
vysoké naroky a rodinnd ocekavani. Rodinné zabezpeceni je dalsim moznym rizikovym
faktorem pfispivajicim ke Skolnimu nasili. Studie zroku 2008, ktera vyuZziva data
z prvniho ro¢niku Korejského panelu pro socidlni péci (Hanguk pokci pchdnol), odhalila
zajimavy fakt, ze déti zijici v ndjemnim bydleni maji vyrazné vyss$i pravdépodobnost
vystaveni $kolnimu nésili. ''* V tomto kontextu je tedy fascinujici, Ze situace Zivota
v ndgjemném bydleni, kterd by mohla byt vnimana jako jeden z aspekti ekonomické
nejistoty, se ukézala jako vyznamnéjsi v souvislosti s rizikem Sikany nez obecnd chudoba.
Nalez odhalil, Ze samotné bydleni v chudobé nebylo spojeno se statisticky vyznamnym
zvySenim rizika Skolniho nasili, na rozdil od bydleni v ndjemnich domech. Tento rozdil
muize byt vysvétlen stigmatem spojenym s ndjemnim bydlenim, které presahuje
ekonomickou nejistotu a zahrnuje socialni vniméni a diskriminaci.!'> To mtize vést k vétsi

ey

izolaci a cilenému Sikanovani déti Zijicich v podndgjmu. Zjisténi zdlraziuje vyznam

https://www.kci.go.kr/keciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART

002111487. s. 96.

12 SEQ, Hye-jin; JUNG, Young-eun; KIM, Moon-doo a BAHK, Won-myong. Factors associated with
bullying victimization among Korean adolescents. Online. Neuropsychiatric disease and treatment. 2017, roc.
13, s. 2429-2435. ISSN 1178-2021. Dostupné z: https://doi.org/10.2147/NDT.S140535. s. 2433.

13 The bullying crisis sweeping across South Korean schools, 2023.

41 Pongdzu a IM, Sehtii. Adongiii cugd sangtchiwa adong paltal (Housing and child development).
Online. Pogdn pok¢i pchorom. 2008, roc. 145, s. 43-50. ISSN 1226-3648. Dotupné z:
http://dx.doi.org/10.23062/2008.11.5. s. 43.

151, Pongdzu a IM, Sehii, 2008, s. 49-50.
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zohlednéni Zivotnich podminek déti, jako zptisob bydleni, pfi hodnoceni rizikovych faktort

Skolniho nasili.

Vzhledem k vySe uvedenym poznatkim je ziejmé, ze rodinné prostfedi muze
vyznamné prispivat k chovani déti a jejich schopnostem zvladat stres. To naznacuje
hluboky vliv domaci dynamiky na schopnost déti celit vyzvam ve Skolnim prostredi.

Zaroven také muze utvaret jejich sklony stat se agresory.

Sociolog Bax vroce 2019 provedl komplexni analyzu rodinnych faktori, které
prispivaji ke Skolnimu nasili. Zamétuje se na zkusenosti dvaceti mladistvych delikvent
zadrzenych v ustavech pro mladez v Jizni Koreji.!'!® Studie ukizala, Ze znaény podet
delikventti si prosel rozvodem rodi¢i v kritickém obdobi jejich zivota, coz upozoriuje na
mozny dopad rozpadu rodiny na jejich chovani. Kromé toho studie zdaraziiuje negativni
dopady absence rodict a jejich zanedbani, které jsou ¢asto posileny ndro€nymi pracovnimi
podminkami rodicd. Nejvyraznéj§im faktorem ovliviyjicim delikventni chovani
zkoumanych jihokorejskych adolescentli se jevi maladaptivni vychovné praktiky, které
byly zaznamendny u vice nez poloviny ptipadi. Konflikty, emoc¢ni zneuzivani a nepiizniva
rodinnd dynamika, které byly odhalené v prizkumu, vytvatfeji prostiedi pfispivajici
k rozvoji agresivniho chovani. Navic negativné ovliviluji kontrolu emoci a sebeobraz
mladych lidi. !'7 Tento vyzkum rodinnych faktorti u mladistvych delikventli v Koreji
pfinasi cenné poznatky. Zdiraziiuje vliv doméci dynamiky na sklony k nasili a poukazuje

na nutnost intervenci, které by tyto zakladni pfi¢iny v rodinném prostiedi fesily.

Vliv mat€iny psychologické kontroly na Sikanu je identifikovan jako jeden
z klicovych faktorti ovliviiujicich Skolni nasili v Jizni Koreji. Déti vystavené vysoké mire
psychologické kontroly ze strany matky se castéji zapojuji do Sikany, a to jak v roli
pachatele, tak 1 roli obéti. Tento typ kontroly je charakterizovany nadmérnou manipulaci
myslenek nebo navozovanim pocitu viny, coz miize vést k omezeni samostatnosti ditéte.
Takovy rodi¢ovsky piistup mize vést k emocni a socidlni maladaptaci, snizovani sebetcty
a nedostatklim v socidlnich dovednostech, coZ miZe ucinit dit€ zranitelnéjSim vici Sikané

nebo ho motivovat k Sikanéznimu chovani jako formé ziskani kontroly nad socidlnim

116 BAX, Trent. Iljin in the Making: The Life Course of Perpetrators of School Violence in South Korea.
Online. Asian journal of social science. 2019, ro¢. 47, ¢. 1, s. 3-32. ISSN 1568-4849. Dostupné z:
https://doi.org/10.1163/15685314-04701002. s. 3.

7 Tamt., s. 17-21.
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prostiedim. ''"® Tyto poznatky poukazuji na vyznam rodinné podpory a posilovéni

samostatnosti ditéte jako kli¢ové prvky v prevenci Sikany mezi mladezi v Jizni Koreji.

Mezi hlavni individualni faktory ovliviiujici zkuSenosti se Skolnim ndsilim patii
zejména pohlavi. Je opakované pozorovano, Ze chlapci se ve srovnani s divkami stavaji
tercem Skolniho nasili Castéji, zatimco divky jsou ve vétsi mife vystaveny verbalnimu
nésili.!" Vyzkum zroku 2015 provedeny mezi studenty korejskych zékladnich, nizsich
stiednich $kol a jejich rodi¢i toto tvrzeni potvrzuje.'?® Chlapci se Gastéji stavaji obéti
Sikany, protoze byvaji oproti divkdm impulzivnéjsi, jsou vice hyperaktivni a agresivni, coz
je miize Castéji vystavit konfliktnim situacim.'?! Zjisténi zdiraziiuje vyznam pochopeni
genderovych rozdili v chovani spojeného s Sikanou a nutnost pfizpiisobit preventivni

strategie a intervence témto odliSnostem.

Socidlni konformita je typickym rysem korejské spolecnosti, ktera vyzdvihuje
prizptisobeni se zavedenym spole¢enskym normam. Jedinci, ktefi jsou vnimani jako odli$ni
a odchyluji se od norem, se ¢asto stavaji tercem Sikany. Ta ma slouzit jako forma natlaku
nutici je, aby se pfizptsobili spole¢enskym normam.'??> Vyzkum ukézal, ze konformita u
korejskych adolescentli je Casto spojena s blizkym vztahem s rodi¢i, mensim poctem
neshod s nimi, s posilenim pocitti viny vici rodicim a vnimanim natlaku rodict na uspéch.
Konformita také souvisi s podporou od uciteltt a vrstevnikd.'?® Vynucovani konformity
formou Sikany se d& tedy povaZovat za extrémni pfistup, ktery korejSti adolescenti
pouzivaji k prosazeni dodrzovani spolecenskych norem. To podtrhuje komplexni

dynamiku mezi chovanim jednotlivce a spole¢enskymi oekavanimi.

"8 BAEK, Ji-eun. Kdin simnidZok join, hwangjongdZok joini Ciptan ttadollime micchiniin jonghjang (The
effects of individual psychological factors and environmental factors on bullying among early adolescents).
Online. The Journal of Play Therapy. 2015, ro¢. 19, ¢. 2, s. 1-16. 1226-7678. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sereArticleSearchBean.artild=ART
002020215. s. 9-12.

1" CHUNG, Haeun a CHUNG, Jongseri. Cchongsonjon hakkjo pchongnjok pchihdiii iithom join (Risk
Factors of Adolescents' Victimization by School Violence). Online. Cchdngsonjon pokéi jongu. 2012, rog.14,
¢.1, s. 195-212. ISSN 1229-4705. Dotupné Z:
https://www.kci.go.kr/keciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART
001645150. s. 198.
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121 Tamt., s. 3.

122 CHOI, Keunwon. The social-psychological aspect of bullying in South Korea. Online.

Financial University under the Government of the Russian Federation, 2023. Dostupné z: ResearchGate,
https://www.researchgate.net/publication/374542665 The social-
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122 JIANG, Yi; BONG, Mimi a KIM, Sung-il. Conformity of Korean adolescents in their perceptions of
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Jak jiz bylo feceno ve druhé kapitole, ptihlizejici Sikany maji velky vliv na prib¢h
Sikany a mohou zaujimat hned nékolik roli, posilovatel a pomocnik agresora, vné&jsi
pozorovatel a obrance obéti. Studie provedend na korejské stfedni Skole identifikuje fadu
psychosocialnich a kontextualnich faktori, které ovliviiuji chovéani piihlizejicich mezi
korejskou mladezi. Vztahy s uciteli, empatie, postoje k Sikané¢ a obavy o to, Ze se stanou
obéti Sikany, byly identifikovany jako vyznamné faktory ovliviiyjici chovani
piihliZzejicich.!?* Zatimco empatie a dobré vztahy s uéiteli mohou motivovat piihliZejici
k obran¢ obéti, obavy z vlastniho Sikanovani mohou vést k pasivité, dokonce 1 k podpoie
agresora. Zda se, Ze sebetcta a schopnost fesit socidlni problémy jsou faktory spojené
pouze schovanim obranci obéti. Tyto poznatky naznacuji, ze vyvoj uc€innych
preventivnich opatieni proti Sikan€ by mél zohlednit nékolik klicovych faktort, které

mohou podpofit pozitivni chovani ptihlizejicich.!?

V Jizni Koreji se v poslednich letech stava vzhled jednim z klicovych aspektt
kazdodenniho Zivota. Tento jev je oznacovan terminem [lookismus 5 . Je spojen
s vytvafenim a naslednym dodrzovanim idealt krasy. Casto také souvisi s diskriminaci lidi
na zakladé¢ jejich fyzického vzhledu. Lookismus se samoziejmé objevuje 1 v jinych zemich,
ale v Korejské republice zlstava nejvice prominentni. V Koreji je naptiklad bézné, ze
dostate¢né kvalifikovani zadatelé o pracovni misto, jsou odmitnuti kvaili svému vzhledu.'?’
Proto by se dalo domnivat, Ze celkovy vzhled by mohl mit vyznamny vliv na Sikandzni

chovani ve skolach.

Studie z roku 2016 zkouma vztah télesné hmotnosti'?®

a Sikany u jihokorejskych
adolescentll. Zjisténi naznacuji, ze nadvaha u chlapci zvySuje pravdépodobnost, ze se
stanou jak agresory, tak obétmi fyzické Sikany, na rozdil od chlapcti s normalni véhou.

Zajimavé je, Ze u divek nebyla nalezena Zadnad podobné souvislost mezi télesnou hmotnosti

124 YANG, Seung Ae a KIM, Dong Hee. Factors associated with bystander behaviors of Korean youth in
school bullying situations A cross-sectional study. Online. Medicine (Baltimore). 2017, roc. 96, ¢. 32, s.
e7757-e7757. ISSN 0025-7974. Dostupné z: https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007757. s. 1.

125 Tamt., s. 5-6.

126 Tento termin byl poprvé zaznamenan v roce 1978 v ¢lanku ¢asopisu The Washington Post Magazine.
Vyraz vznikl jako reakce na diskriminaci, kterou prozivali lidé povazovani za méné atraktivni. Zdroj:
SAFIRE, William. The Way We Live Now: 8-27-00: On Language; Lookism. In: The New York Times
Magazine, 27.8.2000. Dostupné z: https://www.nytimes.com/2000/08/27/magazine/the-way-we-live-now-8-
27-00-on-language-lookism.html.

127 MIN, Seong-jac. Obsessed with looks. Online. In: TheKoreaTimes, 11.12.2023. Dostupné z:
https://www.koreatimes.co.kr/www/opinion/2024/03/137 364724.html.

128 Ve studii byla nadvaha a obezita mezi uastniky definovana na zakladé jejich indexu télesné hmotnosti
(BMI). Zdroj: KIM, Seung-gon; YUN, Ilhong a KIM, Jae-hong, 2016, s. 559.
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a Sikanou.'?® Dalsi vyzkum z roku 2013 tento nizor, Ze chlapci, v zavislosti na své télesné
hmotnosti, ¢eli §ikané &astéji nez divky, podporuje.'*° Je tedy mozné usoudit, Ze studenti,
ktefi se vymykaji obecné piijimanym télesnym normam, se s Sikanou setkavaji Castéji,

pricemz je tento jev zvIlasté patrny u chlapci.

V Jizni Koreji mohou byt citlivé zasazeny kritikou a posuzovanim jejich zevnéjsku
zvlasteé dospivajici divky. Tento tlak je patrny zejména na socidlnich sitich a internetovych
forech, kde se sice divky setkavaji s pozitivnimi komentaii, ale zaroven cCeli 1 ostré kritice a
verbalnim utoktim, které mohou mit negativni dopad na jejich psychické zdravi.
V nékterych ptfipadech mize mit Sikana zalozena na vzhledu tragické nasledky. Jako
priklad mtze byt uveden ptipad desetilet¢ divky ze Soulu, kterd byla svou spoluzackou
oznaGena za osklivou. Sikana vyustila v moment&, kdy se ji zalalo piezdivat hanlivym
oznacenim, které posléze pouzivali i jeji pratelé. Nasledkem této Sikany se v pouhych

7~

deseti letech 16¢i s depresi a trpi halucinacemi.'?!

Vyzkum zabyvajici se relacni Sikanou mezi adolescenty v Koreji odhaluje vyznamné
rozdily v emocni inteligenci a socidlnich dovednostech mezi agresory a obétmi Sikany.
Ackoliv nelze tvrdit, Ze pachatelé Sikany maji vzdy vyssi Groven emoc¢ni inteligence nebo
lepsi socialni dovednosti nez obéti, vyzkum poukazuje na to, zZe rozvoj zminovanych
schopnosti mezi obéma skupinami je nerovnomérny. Tyrani, ¢asto s vysokou mirou
sebeucty a sebedivéry, efektivné vyuzivaji svou emocni inteligenci k manipulaci s obétmi
a ziskavani sympatii vrstevnikll. Jsou vnimani jako charismatické osoby, coZ umoziuje,
aby jejich skute¢né umysly zlstaly skryté. Na druhé stran¢ obéti Sikany casto vykazuji
nizkou sebeuctu a v mezilidskych vztazich byvaji méné obratni, cozZ je €ini zranitelnéjSimi
vuci agresi a manipulaci. Nektefi studenti s extrémnimi projevy chovani, at’ uz se jedna o
nadmérnou pasivitu ¢i agresivitu, se také mohou stat ter¢em Sikany. To naznacuje, Ze jak

vyrazna asertivita, tak 1 jeji absence mohou v ramci vztahii vyvolat negativni reakce, coz

129 KIM, Seung-gon; YUN, Ilhong a KIM, Jae-hong. Associations Between Body Weight and Bullying Among
South Korean Adolescents. Online. The Journal of early adolescence. 2016, ro¢. 36, ¢. 4, s. 551-574. ISSN
0272-4316. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0272431615577204. s. 565.

130 PARK, Jong Hyo. Ttord kérophime jonghjangiil micchiniin haksing mit hakkjo tchiiksong tchamsdk:
BMIwa hakkjo kongsi cipchjo cungsimiiro (Exploration of Student and School Factors Influencing on
Bullying Victimization). Online. Asian Journal of Education. 2013, ro€. 14, ¢. 1, s. 69-95. ISSN 1229-9448.
Dostupné Z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSere ArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART

001753962. S. 69.

BIKWAK, Do-jong. Johaksiing oné pchongnjck omoe Cipcung (Verbdlni nasili studentek se zaméfuje na
vzhled). Online. In: Tonga Ilbo, 17.1.2014. Dostupné Z:
https://www.donga.com/news/Society/article/all/20140117/60222333/1.
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miize vést k socidlnimu vylouceni.!*? Dali studie (2021) poukazuje na to, ze popularita
agresord ve tfidé ma negativni dopad na sebeuctu nejen obéti, ale i studentt, kteti Sikané
coz naznacuje, Ze 1 nepifima vystaveni Sikané ve tfidé muze snizovat sebeuctu tim, ze
vyvolava negativni emoce, jakou jsou hnév, tizkost, strach nebo pocity viny.'3* Toto
poukazuje na slozitost problematiky Sikany, ktery vyzaduje komplexni pfistup k jejimu
feSeni. Je potieba intervenci, které se zaméiuji nejen na obéti a agresory, ale 1 na vytvareni

pozitivniho tfidniho a $kolniho klimatu.'3*

Sexualni orientace ma vyznamny vliv na zkuSenosti se Sikanou na jihokorejskych
Skolach. Studenti odlisné orientace nez heterosexudlni Celi v Koreji rozsahlé Sikané,
obtézovani a diskriminaci ze strany vrstevnikd i uciteld. Problémy, kterym studenti Celi
jsou rtznorodé a zakofenéné ve Skolni kultufe. Vyznamnym problémem je napiiklad

socialni vyloudeni, kterému jsou vystaveni nejen ze strany svych vrstevnik!?

, ale také
kvili nedostatecnému zastoupeni ve S$kolnich osnovach. '*® Dalsim problémem je
kybersikana, se kterou se studenti musi vyrovnavat. V dnesni digitdlni dobé celi tito
studenti vyhruzkdm a vefejnému zostuzeni na internetu. Navic kvili anonymni povaze
téchto utokli maji malou moznost obrany. Mén¢ bézna je fyzicka Sikana, ktera zahrnuje jak
fyzické utoky, tak sexudlni obtéZovani, jehoz pticinou je skute¢na nebo domné€ld sexualni
orientace obéti. Jeden z diivodu, proc je fyzicka Sikana hldSena méné, miiZze spocivat v tom,
ze Zaci nejsou ohledné své orientace otevieni vici ucitelim. To miize vést k situaci, kdy

jsou fyzické utoky mylné identifikovany jako bézné konflikty nebo neshody mezi studenty

a nikoliv jako projevy homofobni nebo transfobni $ikany.'*’

132 PARK, Sun-woo; OH, In-soo; LEE, Seung-yeon a JEONG, Ji-yeon. Kwangjedzok ciptan pchongnjok
siltchd mit jonghjang joine kwanhan cildzok jongu (A Qualitative Study on the Actual Conditions and
Influencing Factors of Relational Group Bullying). Online. CNU Journal of Educational Studies. 2022, roc.
43, ¢. 2, . 29-64. ISSN 1738-9429. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/keciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART
002845085. s. 42-44.

133 LEE, Min-ah; SHIN, Cholkyun a KANG, Jeong-han. How the Popularity of Bullies Influences the Self-
Esteem of Their Classmates: A Study of First-Year Middle School Students in South Korea. Online. Journal
of interpersonal violence. 2021, ro¢. 36, ¢. 19-20, s. 9535-9556. ISSN 0886-2605. Dostupné z:
https://doi.org/10.1177/0886260519870164. s. 9550-9551.

134 Tamt., s. 9553.

135 KOLHOFF, Dylan; MELGAR, Edgar; O'CONNOR, Carolyn; TANG, Nancy a THORESON, Ryan. “I
thought of myself as defective”: neglecting the rights of LGBT youth in South Korean schools. Online.
Human Rights Watch, 2021. ISBN 978-1-62313-933-9. s. 1-2.

136 Tamt., s. 45.

137 KOLHOFF; MELGAR; O’CONNOR; TANG a THORESON, 2021, s. 26-27.
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Svédectvi Son 1dzong, zvefejnéné na Youtube, poskytuje pohled na osobni prozitky
a dopady sikany v kontextu Jizni Koreje. Idzong se béhem studia na div¢i Skole zamilovala
do své kamaradky, coz vyvolalo obdobi zmatku a zjistovani informaci na internetu a
socialnich sitich. Kdyz se o jeji situaci dozvéd€ly spoluzacky, ztratila kamarady, ocitla se
v izolaci a celila $ifeni pomluv. Doslo i k urdzlivym a dehonestujicim komentaiim na
platformé KakaoTalk '3® vii¢i jeji osobg.!* Toto svédectvi zobrazuje, jak miize byt
zkusenost s nepochopenim a Sikanou kvuli sexudlni orientaci devastujici. Zdiraznuje
naléhavou potfebu otevienosti a informovanosti ze stran Skolnich systému, aby se

podobnym situacim v budoucnosti piedchazelo.

Vyzkum zaméfeny na Skolni nasili mezi studenty na pocatku dospivani v Koreji
odhalil, ze Skolni prostfedi ma vyznamny vliv na projevy Sikanézniho chovani. Jednim ze
zjisténi bylo, Ze Skolni prostfedi je vnimano rozdilné podle typu Skoly. Zakladni Skoly jsou
ve srovnani s niz§imi stfednimi Skolami méné konfliktni a vice solidarni. Existuji vSak
rozdily ve vnimani tolerance nasili na zékladnich $kolach, pti¢emz v chudsich méstskych
Castech je hldSena vyS$i tolerance vic¢i ndsili. Déle bylo zjisténo, Ze rozdilné Skolni
prostfedi vnimané studenty je ovlivnéno jak jejich individudlnimi psychologickymi
charakteristikami, tak jejich zkuSenostmi ve skolnim zivoté. Studenti s vySs$i mirou agrese
a impulzivity vnimaji $kolni prosttedi jako vice konfliktni.'** Dalsi studie zkoumala vztah
mezi faktory Skolniho nésili, jako jsou vztah s ucitelem, postoj ucitele k nasili, zkuSenost
s delikvenci a Skolni prostfedi, a jeho projevy. Studie odhalila, Ze pozitivni vztah
s ucitelem a negativni vnimani Skolniho prosttedi jsou spojeny s niz8i mirou skolniho nasili
a lhostejného postoje k nému. Bylo zjisténo, ze postoj uciteltl k nésili a zplsob, jakym se
s nim vypotadaji, hraje kli¢ovou roli v tom, jak ¢asto studenti §kolni nasili zazivaji.'*! Tato

zjisténi zdiraznuji vyznam Skolniho prostiedi na sniZovani Sikanézniho chovani a

138 KakaoTalk je jihokorejské aplikace slouzici primarné k posilani zprav.

139 Bullied in Korean High School | THE VOICELESS #26, 2019 [video na Youtube]. Sdul: Asian Boss.

140 KIM, Kyongjib. Cchogi cchongsonjoniii ttord pchongnjoge jonghjange micchiniin join: hakkjo
hwangjonggwa hakkuril cungsimiiro (Influencing Factors of Bullying of Early Youths: Based on School
Climate and District). Online. Studies on Korean Youth. 2005, ro¢.16, ¢.1, s. 421-448. ISSN 1225-6366.
Dostupné Z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSere ArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART

001170221. s. 444.

41 HAN, Seung-hee a BAIK, Jee-sook. Hakkjo haii dchegje joini cchongsonjoniii hakkjo pchongnjok
kjonghomgwa hakkjo pchongnjok tchidoe micchintin jonghjan (Effects of School System Factors on School
Violence Experience and School Violence Attitude). Online. Youth facilities and environment. 2015, ro€. 13,
¢. 4, S. 11-22. ISSN 1738-0170. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/keiportal/ci/sere ArticleSearch/ciSereArtiView.kci?sere ArticleSearchBean. artild=ART

002052842. s. 19.
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podporuji potfebu zaméfit se na vytvareni pozitivniho prostfedi a kladnych vztah mezi

uciteli a studenty.

Tato podkapitola se zaméfila na faktory, které ptispivaji ke Skolnimu nasili v Jizni
Koreji. Zjisténi naznacuji, ze efektivni feSeni Skolniho nasili vyzaduje komplexni ptistup,
ktery zohlednuje Siroké spektrum vlivii. Pfistup k prevenci a feSeni Sikany v Koreji

vyzaduje strategie, které zasahuji do hlubsich pficin tohoto problému.
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4 Prevence Sikany v Korejské republice

Vzhledem k rozmanitosti projevu Sikany, jak bylo popsano ve druhé kapitole, a jejich
hlubokého zakofenéni v socialnich a kulturnich normach, se stava hledani efektivnich
feSeni komplexnim ukolem. Dopady Sikany jsou hluboké a mohou mit dlouhodobé
negativni nasledky na obéti a pachatele, stejné jako na celou Skolni komunitu. Zabyvat se

jeji prevenci je Casto mnohem snazsi nez fesit jeji dlouhodobé dopady.

Jak je uvedeno v ptfedchozi kapitole, Skolni nasili v Jizni Koreji roste a piedstavuje
zavazny socialni problém, ktery vyvolava rostouci obavy. Je alarmujici, Ze jak pocet obéti,
tak pachatelli stoupa, pri¢emz agresofi vykazuji rostouci necitlivost vic¢i nasili. Oproti
zemim jako Spojené staty nebo Norsko, které se aktivni prevenci Sikany vénuji od 70. let

20. stoleti, za¢ala Korejska republika &elit této vyzvé mnohem pozdgji.'*?

Problematika Sikany je slozitym jevem a neexistuje jediny zpusob, ktery by ji vytesil.
Opatteni jsou stejné komplexni jako samotny problém. K efektivni prevenci je potieba cela
fada opatieni, ktera zahrnuji nejen $koly, ale i zapojeni rodin a komunit.'** Mglo by byt
v zajmu spolecnosti tomuto jevu predchéazet. Tato kapitola se tedy zaméfi na analyzu
stavajicich preventivnich opatieni v Korejské republice a také se pokusi zhodnotit jejich

ucinnost.
4.1 Zaklady prevence Sikany

Za poslednich nekolik let se znatelné zvysil nariist vyzkumi zabyvajicich se prevenci

Skolniho nasili. Nartst by se dal pficist rostoucimu chapani Sikany jako problému

ovliviiujicimu nejen jednotlivce, ale také §irsi spolecnost.'**

Pedagog Bendl ve své knize zmifluje predpoklady, kterych je potfeba dosédhnout

k uspésnému fedeni Sikany. '*° Jedna se zejména o:

192 KWAK, Keumjoo. Intervention programs in South Korea. In: School Bullying in Different Cultures.
Cambridge  University Press, 2016, s. 350-364. ISBN 9781107031890. Dostupné z:
https://doi.org/10.1017/CB0O9781139410878.020. s. 350-51.

143 BENDL, Stanislav. Prevence a feSeni Sikany ve §kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86642-
08-9. S. 66.

144 NATIONAL ACADEMIES OF SCIENCES, Engineering; RIVARA, Frederick P. a MENESTREL,
Suzanne le. Preventing bullying through science, policy, and practice. Washington, DC: National Academies
Press, 2016. ISBN 0-309-44070-X. S. 179.

145 BENDL, 2003, s. 78.
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a) Ptijeti moznosti, Ze Sikana mliZze na Skole vzniknout a byt pfitomna;

b) Odvaha obéti a proaktivni postoj komunity k hldSeni incidentli relevantnim

institucim,;

¢) Detailni zaznamenavani ptipadi Sikany a jeji peclivé monitorovani ze strany

ucCiteld;
d) Odborné vzdélani pedagogickych pracovniki;

e) Systematicky pfistup k Sikané, pficemz kliCové je do procesu prevence Sikany
zapojit vSechny co s ni maji néco spolecného — ziky, ucitele, rodinu a mistni

komunitu.'#®

Tyto body predstavuji zakladni predpoklady pro efektivni prevenci Sikany. Zdtraziuji
dualezitost proaktivniho zapojeni celé Skolni komunity a potfebu komplexniho planu pro

uspeésne fesent.

Prestoze definice prevence neni ustdlena, da se rozdélit do tii zékladnich typt —
primarni, sekundarni a terciarni.!*’ Jedni se o strategie, které jsou urdeny ke sniZeni

problémového chovani mezi mladymi lidmi.'*®

Primérni prevence piedstavuje kli¢ovy krok ve snaze v omezeni novych piipadi
Sikany. Opird se o strategie v ramci celé $kolni komunity a tfidniho prostiedi.'*® Zahrnuje
Skoly a dalSi instituce a vyuzivd se v situacich, kdy k Sikan¢ doposud nedoslo.
Prostfednictvim preventivnich opatfeni se snaZi vytvaret prostiedi, kde je riziko vzniku
Sikany minimélni.'>® Cilem je nejen sniZit pocet piipadd Sikany skrze celoskolni a t¥idni
iniciativy!®!, ale také posilit povédomi o problematice §kolniho nasili. Tim se podporuje

vytvaieni zdravéjsiho a bezpeéngjsiho vzdélavaciho prostiedi pro viechny. !>

146 BENDL, 2003, s. 78-81.

4T KWAK, Keumjoo. 2016, s. 351.

148 ESPELAGE, Dorothy L. a SWEARER, Susan M. Current Perspectives on Linking School Bullying
Research to Effective Prevention Strategies. In: Miller, Thomas W. School violence and primary prevention.
New York: Springer, 2008, s. 335-353. ISBN 978-0-387-75660-8. s. 335

199 Tamt., s. 335.

130 KWAK, Keumjoo. 2016, s. 351.

ST ESPELAGE a SWEARER, 2008, s. 335.

152 BENDL, 2003, s. 88.
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Sekundarni prevence se snazi identifikovat faktory, které mohou k Sikané vést, a snizit
je tim, Ze se vénuje jejich véasnému odhaleni.!>® Pievazné cili na studenty, ktefi jsou do
Sikany zapojeni okrajové, at’ uz jako prihlizejici, nebo jako ti, ktefi se do Sikanovani

Y rox \ R s v 154 . . ;1 vy
zapojuji méné Casto ¢i méné intenzivné. > Jde o situaci, kdy musi byt zavedena opatieni,

ktera zabrani op&tovnému vyskytu. !>

Terciarni prevence se zamétuje na skupinu lidi, ktefi se na Skolnim nasili podili ¢asto a
intenzivné. Strategie jsou urcené pro studenty, ktefi mohou v dasledku Sikany trpét
doprovodnymi psychickymi obtizemi, jako jsou uzkosti a deprese. Uéelem je nejen snizit
intenzitu Sikany, ale také zabranit dal$im komplikacim, které mohou z Sikanovani
vyplynout. Cilem je celkové zlepSeni situace a snizeni negativnich dopadi na zucastnéné

studenty.!*
4.2 Zavadéni opatieni proti Sikané v Jizni Koreji

Skolni nasili se v Koreji stava vaznym spoletenskym problémem v poloving 90. let.
V té dobé se prevenci vénovaly zejména soukromé organizace. Vlada se problematice
zacala vénovat az v poloviné prvniho desetileti 21. stoleti. V roce 2004 byl piijat Zakon o
prevenci a opatfenich proti nésili ve Skolach (dale jako zdkon o prevenci Skolniho nasili

)137. Na zékladé tohoto zdkona byl nasledujici rok spustén prvni zakladni

nebo pouze zékon
pléan prevence a opatfeni proti nasili na Skolach. I pfesto se vSak obavy ze Skolniho nasili
zvySovaly. VEk obéti se neustale snizoval, objevovaly se nové formy nasili, fada tyrani své
chovani bagatelizovala, vznikaly organizované skupiny pachajici nésili a bylo

zaznamenano predavani nasilného chovani mezi star§imi a mlad$imi studenty. !>

133 KWAK, Keumjoo. 2016, s. 351.

154 ESPELAGE a SWEARER, 2008, s. 335.

155 BENDL, 2003, s. 78.

156 ESPELAGE a SWEARER, 2008, s. 335.

157 KOREJSKA REPUBLIKA. Hakkjo pchongnjok jebang mit ticchige kwanhan pomnjul (Act on the
Prevention and Countermeasures against Violence in Schools). In: Ministerstvo Skolstvi, 2024, ¢islo 19942.
Dostupné Z:
https://www.law.go.kt/%EB%B2%95%EB%A0%B9/%ED%95%99%EA%B5%90%ED%8F%ADY%EB%A

0%A5%EC%98%88%EB%B0%A9%EB%B0%8F%EB%8C%80%EC%B1%85%EC%97%90%EA%B4%8
0%ED%95%9C%EB%B2%95%EB%AS5%A0.

(Vyznam a vyzvy revize zdkona o prevenci a opatrenich proti nasili ve skolach). Online. Kjojuk ¢ongcchéik
pchorom. 2019. ISSN 1739-4325. Dostupné Z:
https://edpolicy.kedi.re.kr/frt/boardView.do?strCurMenuld=65&pagelndex=1&pageCondition=10&nTbBoar
dArticleSeq=824498.
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V tnoru 2009 byl uveden druhy zékladni plan prevence a opatfeni proti nasili na
Skolach. Zaveden byl jako reakce na fadu problémi zaznamenanych b&hem pulisobeni
prvniho planu. Jednalo se napfiklad o pasivni pfistup Skolnich vyborG vlivem obav
z negativniho vnimani Skol vefejnosti, nedostateCny zajem a ucast uciteli a chybéjici
odbornost. Tyto faktory byly identifikovany jako hlavni ptekdzky efektivniho feSeni
incidentd Skolniho nasili. Klicovymi body druhého planu bylo rozsifeni infrastruktury pro
zajisténi bezpecnosti Skol, posileni individudlniho preventivniho vzdélavani, zvySeni
schopnosti jednotlivych Skol reagovat na incidenty a zlepSeni systému pro rehabilitaci

agresori a poskytovani péce ob&tem.'>

V reakci na Kwon Stingminovu sebevrazdu v roce 2011 byl ozndmen komplexni plan
k vymyceni $kolniho nasili a vyhlaSena politika nulové tolerance.'®® Mezi hlavni body
planu pattilo posileni role a odpovédnosti feditelll a uciteld, vylepsSeni systému oznamovani
a vySetfovani Sikany, poskytovani ochrany a podpory obétem, posileni opatfeni pro obéti a
pachatele, rozSiteni preventivniho vzde€lavani a aktivit mezi vrstevniky, zavadéni
charakterového vzdélavani napii¢ vzdélavacimi institucemi, posileni role rodiny a

spole¢nosti a opatieni proti §kodlivym faktortim, jako je zavislost na hrach a internetu. '¢!

Tteti zakladni plan prevence a opatfeni proti nasili na Skolach byl zahajen v roce 2014.
Kladl diraz na preventivni programy zalozené na vychové charakteru, schopnost $kol
efektivné Celit problémiim spojenym se Skolnim nésilim a na nalezeni spravedlivych
zplsobti, jak fesit piipady Skolniho nasili.'®* Soucasny (&tvrty) plan prevence zmifuje
dosaZen¢ vysledky ptedchoziho planu. V rdmci tfetiho planu prevence Skolniho nasili bylo
dosaZeno zna¢ného rozsifeni infrastruktury pro ochranu a podporu obéti. Zvysil se 1 pocet
specialisti v poradenstvi, coz umoZnilo poskytnout Sir§i a kvalifikovang&jsi podporu

studentlim v krizi. Dalsi dulezitou sloZzkou byla diversifikace modelii podplrnych instituci.

159 LEE, Seung-Hyun; KIM, Min-Kyu a SEO, Min-Su. Hakkjo pchongnjok kahd haksing cocchitli silhjosong
hwakbo pangin (Countermeasures to Ensure the Effectiveness of the Measures

on Aggressor Students in School Violence). Online. Soul: Korean Insitute of Criminology and Justice, 2023.
ISBN 979-11-91565-88-1 93360. s. 23.

160 CONG, Cejong, 2019.

16l KUNGMU CCHONGNISIL. Hakkjo pchongnjok kindzol conghap ticchdk, 2012 (Komplexni plan k
vymyceni Skolnitho nasili, 2012). Online. 2012. Dostupné z: http://history.moe.go.kr/items/show/3475. s. 26-
32.

162 LEE, Seung-Hyun; KIM, Min-Kyu a SEO, Min-Su, 2023, s. 25.
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Byly zavedeny nové modely podpory vcetné rezidencnich programl nabizejicich

vzdélavaci a 1é¢ebné sluzby.!6

Aktualné uzivany plan byl zaveden v lednu 2020'%4

a ma byt implementovan do roku
2024.'%° Plan stanovuje nékolik kli¢ovych bodd. Patii sem integrace vzdélavani o prevenci
do ucebnich osnov, zvysSeni poctu Skol provozujicich programy poradenstvi a vyuziti
pokrocilych technologii, jako je umélé inteligence, pro podporu preventivnich aktivit. Dale
se zaméfuje na posileni schopnosti v€asného odhaleni nésili, zajisténi spravedlnosti a
profesionality pifi posuzovani piipadi, rozsifeni podpirnych systémii pro obéti a jejich
rodiny. Poukazuje na dilezitost rozsifeni vychovného plisobeni rodin a na potiebu lepsi
spoluprace mezi domacnostmi a vzdélavacimi zafizenimi. Zaroven podtrhuje nezbytnost

posilit ulohu komunitnich a mistnich autorit v tvorb¢ a udrzovani bezpecného prostiedi pro

studenty.'%

Vzhledem k piedchozim trendim odhaduji, Ze paty plan prevence proti Sikan¢ bude
predstaven na pielomu roku 2024 a 2025 a predpokladam, ze bude stavét na zakladech
ptedchozich iniciativ, odrazet aktudlni vyvoj v problematice Sikany a zaroven pfinese nové

podnéty.
4.2.1 Ptehled aktualnich opatteni a zptisobtl prevence Sikany
a) Zakon o prevenci a opatfenich proti nasili ve Skolach

Zakon o prevenci a opatfenich proti nasili na Skolach pfedstavuje zakladni rdmec pro
feSeni Skolniho nasili v Jizni Koreji a zahrnuje Siroké spektrum opatieni. Jeho obsah a
dopad na Skolni prostfedi jsou zasadni pro pochopeni, jak Korejska republika ptistupuje
k problému skolniho nésili a jak se snazi chranit prava studenti. Analyza tohoto zdkona
nam umozni vykreslit, jak mohou legislativni opatfeni ovlivnit Skolni prostfedi a

bezpecnost.

163 MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREJSKA REPUBLIKA. Ce4ccha hakkjo pchongnjck jebang mit
ticchik kibon kjehok (Ctvrty zdkladni plan prevence a opatieni proti ndsili na Skoldch). Online. 2020.
Dostupné Z:
https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?boardID=316&lev=0&statusYN=W &s=moe&m=0302&o

pType=N&boardSeq=83086. s. 7.

164 LEE, Seung-Hyun; KIM, Min-Kyu a SEO, Min-Su, 2023, s. 28.

165 MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREISKA REPUBLIKA, 2020, s. 2.

166 Tamt., s. 12, 20, 26, 31, 36.
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Cilem zékona je stanovit opatfeni nutnd pro prevenci a feSeni Skolniho nésili.
Zaméfuje se na ochranu studentd, ktefi se stali obétmi Sikany. Dale se soustfedi na
vychovu a vzdélani zakt, kteii se nasili dopoustéji a na mediaci mezi obét'mi a pachateli,
aby se ochranila prava vsech studentli. Timto zplisobem zdkon podporuje rozvoj studenti

jako zdravych ¢lent spole¢nosti.'®’

Zakon dale definuje pojmy spojené s nasilim ve skole, jako jsou Sikana, obét’, agresor
apod. Skolni nasili je definovano v $irokém rozsahu a zahrnuje napiiklad fyzické nasili,
vyhroZovéni, pomluvy, ostrakizaci, kybersikanu, a to jak uvnitf $koly, tak mimo ni.'®® To
poukazuje na rozpoznani Sikany jako Siroké spektrum ndsilného chovani, které mize mit

negativni dopad na studenty.

Zakon vymezuje role riznych subjektd, jako jsou stat a mistni samospravy. Jejich
hlavni odpovédnosti je vytvofeni a udrzeni pravniho a instituciondlniho rdmce, ktery
podporuje prevenci Skolniho nasili a poskytuje ochranu obétem. Navic maji povinnost
podporovat nevladni a mladeznické organizace v jejich iniciativdich zamétfenych na
prevenci. Zakon zdiraziiuje zaclenéni doporuceni téchto organizaci do oficidlni politiky.
Pro feSeni nasili zdkon stanovuje fadu preventivnich a ndpravnych opatfeni. Sem patii
napiiklad vzdé€lavaci programy zaméfujici se na prevenci nasili, poradenské sluzby,
ochranu ob¢ti a napravna opatieni pro tyrany. Zakon navic vénuje pozornost zranitelnéjSim
studentim a obsahuje ustanoveni, kterd jsou pfizplisobena studentim se zdravotnim
postizenim. Zakon o prevenci klade diiraz na okamzité hlaSeni ptipadli Skolniho nasili,
kazdy svédek piipadu Skolniho nasili je povinen co nejrychleji informovat piisluSnou Skolu
¢1 jiné organy. Stat a mistni vlady maji navic povinnost zfizovat tisnové telefonni linky. Ty
maji za Ukol pfijimat ozndmeni o Sikané a poskytovat poradenstvi. Dale také uznava
citlivou povahu informaci, které se tykaji piipadd Skolniho nasili. Zavadi pfisné postihy za
neopravnéné zvefejnéni divérnych informaci, ¢imZ chrani soukromi vSech ztcastnénych

stran. !¢’

V kontextu primarni, sekundarni a terciarni prevence poskytuje zdkon o prevenci
Skolniho nasili komplexni rdmec pro feSeni této problematiky. Siroké spektrum opatieni
umoznuje zafazeni do téchto kategorii prevence, coz poukazuje na promysleny pfistup.

Primarni prevence je zastoupena zavadénim pravnich a institucionalnich struktur, které

167 KOREJSKA REPUBLIKA, 2024.
168 Tamt.
169 Tamt.
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podporuji vytvareni bezpe¢ného Skolniho prostiedi a vzdélavacimi programy zamétenymi
na celou Skolni komunitu. Sekundarni prevence se projevuje ve snahdch o rychlé
rozpoznani Sikany a reakce na ni v podobé hlaseni jejich incidentl a zfizeni telefonnich
linek. Terciarni prevence je zahrnuta v opatfenich, ktera cili na obéti a agresory vcetné
poskytovani podpory a rehabilitacnich programii. Zakon tak ptedstavuje uceleny model pro

efektivni prevenci Sikany.

Je zésadni vSak prozkoumat praktickou efektivitu tohoto zdkona v kazdodennim
Skolnim zivoté. Navzdory mnoha provedenym upravam zakon stale celi kritice za

nedostateénou efektivitu. Proto je nutné zakon déle rozvijet a vylepsovat.!”°
b) Vzdé¢lavaci programy

Vzdélavaci programy jsou zasadnim prvkem prevence Sikany ve Skolnim prostiedi.
Jejich implementace v Koreji je regulovana legislativnimi poZadavky, které jsou
specifikovany v ¢lanku patnact zakona o prevenci Skolniho nasili. Tyto programy maji byt
uskuteciiovany s ohledem na specifika Skolniho prostiedi, pficemz konkrétni podminky,
jako jsou jejich frekvence, trvani a formaty, jsou urceny feditelem Skoly. Programy musi
byt realizovany alespont jednou za Skolni semestr a mély by vyuzivat rGznorodych
vzdélavacich metod vcetné prednasek a diskusi. Programy jsou vétSinou piizplsobené
cilové skupiné — Zaci, ulitelé a rodice. Pokud to ale obsah umoZiluje, jsou mozné i
spole¢né prednasky. Vzdelavaci programy zaméiené na ucitele se vétSinou soustiedi na
zakony tykajici se se Sikany, reakce na nasili a metody vedeni jeji prevence. Rodice se uci
tomu, jak znaky Sikany rozpoznat, jak na ni reagovat a u¢i se o vychové charakteru

v doméacnosti.'”!

Také jiz zminovana organizace BTF poskytuje vzdélavani v prevenci nésili na Skolach.
Jejich vzdélavaci programy se soustifedi na mladez, ucitele a rodice/pecovatele. Programy

jsou navrzeny tak, aby poskytovaly ucelené informace o riznych formach Sikany (verbalni,

170 Hong, Seokhan. Hakkjo pchongnjok jebang mit ticchiige kwanhan pomnjuriii mundzedzomgwa kison
pangan (The Problems and Improvement of School Violence

Prevention Act). Online. Wongwang pOpchak. 2016, ro¢. 32, ¢.1, s. 7-33. ISSN 1598-429X. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSere ArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART
002093749. s. 10.

17l MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREJSKA REPUBLIKA a The Institute of School Violence
Prevention. Hakkjo pchongnjok saancchori kaidiibuk (Prirucka pro reSeni Skolniho nasili v roce 2024).
Online. 2024. Dostupné Z:
https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?boardID=3 1 6&lev=0&status Y N=W &s=moe&m=0302&o
pType=N&boardSeq=98297. s. 10.
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kybernetické apod.). Vzdé€lavaci obsah je prizptisoben specifickym potiebam kazdé cilové
skupiny. Studenti se naptiklad uci rozpoznéavat Skolni nasili, rozliSovat mezi neSkodnym
zertem a Skodlivym chovanim a jsou sezndmeni s dopady, které miize mit zaml¢ovani
Sikany a s metodami, jak se ji vyhnout nebo fesit. Pfednasky mohou byt formou prezen¢ni
nebo online. Rodi¢im nebo zédkonnym zéastupciim jsou predstaveny legislativni zéklady
tykajici se Skolniho nésili a jejich role v prevenci. Ucitelé se také uci zakladim pravnich
aspektli Skolniho nésili a jsou jim vysvétleny postupy pro feSeni incidentt Sikany. Tyto
programy jsou placené a ceny se liSi v zavislosti na poctu ucastniki, jejich formati a

regionu.'”?

Celostatni vzdélavaci program Oullim je zajisfovan ministerstvem 3kolstvi a je cilen
na zaky zékladnich a niz§ich a vyssich stfednich Skol. Program byl zaveden v roce 2013
vreakci na stoupajici néartst Skolniho nasili. Byl vytvofen tak, aby byl flexibilni a
prizpusobitelny potfebam jednotlivych tfid a ro¢nikti. Doporucuje se, aby byl integrovan
do jedenicti vyucovacich hodin kazdy $kolni rok.!”® Zaméfuje se na Sest kli¢ovych
kompetenci zdki — empatie, komunikace, regulace emoci, sebeucta, feSeni konfliktii a
pochopeni a zvladani §kolniho nasili.'”* Souéasti programu Oullim jsou také vzdélavaci
materialy, které jsou dostupné na webovych strankdch Centra pro podporu vzdélani v
oblasti Skolniho nésili (Hakkjo pchongnjok jebang kjojuk ciwon sentcho). Studijni
materialy jsou rozdélené do péti kategorii — pro zaky prvni a druhé tfidy, tfeti a ¢tvrté tiidy,
paté a Sesté tiidy zakladnich Skol, niz$i a vyssi stfedni Skoly. Tyto materidly neni mozné

vyuzivat pro komeréni ticely.!”

Vysledky prizkumu zabyvajiciho se uc¢innosti programu Oullim poukazuji na
vyznamné zlepSeni ve vSech klicovych kompetencich programu, zejména v oblastech
komunikace, feSeni konflikti a emocni regulace napiic vSemi vékovymi skupinami

studentli. Po zavedeni programu vnimali zlepSeni psychosocialnich schopnosti studentil i

12 PCHURUN NAMU CADAN. Cchadzakaniin jebang kjojuk (Navstéva preventivni vychovy). Online. In:
Pchurtin namu ¢édan. Dostupné z: https://www.edujikim.com/prevent/prevent intro.asp.

173 KIM, Hanseo a KIM, Jungsub. Hakkjo pchongnjok jebang kjojuk oullim pchorogiirimiii hjogwa punsck
(An Analysis of the Effectiveness of School Violence Prevention Education Program). Online. Journal of
cognitive  Enhancement and Intervention. 2023, roc.14, ¢.1, s. 87-104. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSere ArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART

002943406. s. 88.

174 HAKKJO PCHONGNIJOK JEBANG KJOJUK CIWON SENTCHO (NYPI). Oullim pchiirogiirim sogdi
(Predstaveni programu Oullim). Online. In: Hakkjo pchongnjok jebang kjojuk &iwdn sentchd. Dostupné z:
https://www.stopbullying.re.kr/board?menuld=MENU00345 &siteId=SITE00002.

175 HAKKJO PCHONGNJOK JEBANG KJOJUK CIWON SENTCHO (NYPI). Oullim kibon pchiirogiirim
(Zdkladni program Oullim). Online. In: Hakkjo pchongnjok jebang kjojuk &iwon sentchd. Dostupné z:
https://www.stopbullying.re.kr/board?menuld=MENU00354 &siteld=SITE00002#n.
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ucitelé. Analyza ukazuje, ze na efektivitu programu mé vliv i jeho kontinuita a
pravidelnost. Naptiklad programy, které trvaly dva az tii roky, ukdzaly lepsi vysledky
v rozvoji empatie, feSeni konfliktli a regulace emoci.!’® Magisterska prace zroku 2019
zabyvajici se efektivitou programu Oullim na niz§ich stiednich $kolach v provincii Kjonggi
pozitivni vliv programu potvrzuje. Vysledky ukdzaly, Ze studenti, ktefi se programu
zucastnili (experimentalni skupina), vykazovali statisticky vyrazna zlepSeni v pochopeni
Skolniho nésili, v postojich k nému a ve zpisobech jeho feSeni ve srovnani s kontrolni

skupinou, ktera programem neprosla.!”’

Kromé oficialnich vzdélavacich programi by se taky daly vyuzivat multimedialni
zdroje, které se na problematiku Sikany zaméfuji a jsou pfistupné Siroké verejnosti.
Napftiklad na platformé YouTube se nachazi velké mnozstvi vzdélavacich videi, ktera
pfedstavuji rizné aspekty Sikany prostfednictvim ptibehil, rozhovorti a animaci. Videa
nabizi nahlédnuti do redlnych situaci, poskytuji praktické rady a sdileji osobni zkusenosti,
coz vede k lepsimu pochopeni problematiky a jejich nasledkt. Oblibené digitalni komiksy
v Koreji webtoony také Casto zpracovavaji téma Sikany. Napiiklad Ufad pro vzdélani
v Severni Colle vytvoiil webtoonon (viz. piiloha 1) pravé s touto tematikou. Timto
zptisobem mohou média dopliiovat tradicni vzdélavaci metody a pfispivat k hlubSimu
pochopeni a efektivné;si prevenci Skolniho nésili. Zahrnuti multimedialnich materiali, jako
jsou naptiklad videa o Sikan€ na socidlni sitich a online platformach, kde mladistvi travi
spoustu ¢asu, povazuji za efektivni cestu, jak rozsifit povédomi o Sikan¢ a podpofit jeji

prevenci.
c) Projekt Wee

Projekt Wee byl zahajen v roce 2008 a klade si za cil chranit studenty pied rtiznymi
krizovymi faktory, mezi které patii i Skolni nasili. Tento projekt klade diiraz na vytvareni

bezpecného vzdélavaciho prostiedi, které studenty chrani a podporuje jejich psychické a

176 KIM, Hanseo a KIM, Jungsub, 2023, s. 101-102.

177 KIM, Moo Suk. Hakkjo pchongnjok jebang ,, Oullim pchiirogiirim i cunghakséngiii hakkjo pchongnjok
insikgwa tdccho mit tchddo bjonhwae micchinin hjogwa (The Effect of ‘Foullim Program’ on the Middle
School Students Perception of School Violence and Response and Attitude Change). Soul, 2019. Magisterska
prace. Kookmin University. Dostupné z: https://dl.nanet.go.kr/SearchDetailView.do?cn=KDMT1202008445.
s. VIL
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emocionalni zdravi.!” Projekt ptedstavuje proaktivni pfistup k prevenci $kolniho nasili a

podpote dusevniho zdravi a rozvoji mladych lidi.

Projekt se skladd z Wee tiid, Wee center a Wee Skol, pficemz kazda Cast ma
jedine¢nou roli v podpirném systému.'” Tiidy Wee jsou zfizené piimo ve Skolnim
prostfedi a jsou zakladni jednotkou projektu. Poskytuji okamzitou podporu studentim,
ktefi ¢eli emociondlnim nebo socidlnim problémim, které mohou vést k skolnimu nésili
nebo jinym formam problémového chovani. Wee tiidy jsou fizeny Skolnimi poradci, ktefi

poskytuji individualni, skupinové a specializované poradenstvi.'*

Wee centra jsou poradenska a vzdélavaci zatfizeni pod zastitou mistnich vzdélavacich
ufadu a slouzi jako druhy stupent podpory, ktery nabizi specializovangjsi sluzby nez Wee
tfidy. '8! Centra jsou uréena pro studenty, ktefi vyzaduji specializovangjs$i diagnostiku,
poradenstvi a terapeutické sluzby. Nabizeji ,,one-stop* sluzby, které zahrnuji diagnostiku,
poradenstvi a 1éCbu a jsou zajisténé tymem odbornikli, mezi které patii klinicti

psychologové, socidlni pracovnici a profesionalni poradci.'s?

Wee Skoly jsou tfetim stupném podpory a jsou zfizovany a provozovany na urovni
méstskych nebo provinénich $kolnich rad.!®® Hlavni funkce Wee $kol jsou zaméfeny na
poskytovani pribéznych poradenskych sluzeb a vzdelavani na miru pro studenty, ktefi se
potykaji s vaznymi problémy ve Skole nebo maji obtize s adaptaci a potiebuji dlouhodobou
péci a vzdélavani. Skoly jsou navrzené tak, aby pomohly témto studentim zlepsit nejen
jejich schopnost adaptace na Skolni prostiedi, ale také posilit jejich schopnost pokracovat

ve vzdélani.'®*

178 (J(WEE) PCHURODZEKTCHU. Sadp jonhjok (Historie organizace). Online. In: U(Wee)
Pchiuirodzektchu. Dostupné z: https://www.wee.go.kr/home/cms/cmsCont.do?cntnts_sn=21.

17 KOREJSKA REPUBLIKA. U(Wee) pchiirodzektchii sadp kwalli-unjonge kwanhan kjudzong (Rizeni
podniku Wee projekt-provozni predpisy). In: Ministerstvo Skolstvi, 2020, ¢islo 328. Dostupné z:
https://www.law.go.kr/admRulLsInfoP.do?chrClsCd=&admRulSeq=2100000187111.

18 LEE, Joo Youn; JAE, Young Chung; PARK, Juhyoung; JOO, Hyun Jun a JUNG, Sung Soo. Hakkjo
pchongnjok jebang kjojuk mit cchirjo kigwaniiroso wee sentcho unjoong siltchd punsok (Operation condition
analysis of ‘Wee center’ as an institute for educating and treating bullies and victims). Online. The Journal
of Educational Administration. 2013, ro¢.31, ¢.2, s. 67-89. ISSN 1226-8755. Dostupné z:
https://www.kci.go.kr/kciportal/ci/sere ArticleSearch/ciSere ArtiView.kci?sere ArticleSearchBean.artild=ART

001791210. s. 4.

181 LEE, Joo Youn; JAE, Young Chung; PARK, Juhyoung; JOO, Hyun Jun a JUNG, Sung Soo, 2013, s. 2.

182 Tamt., s. 4.

18 LEE, Joo Youn; JAE, Young Chung; PARK, Juhyoung; JOO, Hyun Jun a JUNG, Sung Soo, 2013, s. 2.

184 KIONGSANGNAMDO KJOJUKCCHONG. 2021 Wee pchiirodzektchii sadp cchudzin kjehok (Obchodni
plan Wee projektu pro rok 2021). Online. 2021. Dostupné zZ:
https://www.gne.go.kr/upload data/board data/character3/164186106281896.pdf. s. 15.
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Wee tfidy, centra a Skoly poskytuji Sirokou skalu sluzeb. Od okamzité podpory ve
Skolnim prostiedi po specializovanou diagnostiku, poradenstvi a psychologické sluzby,
které jsou zajisténé tymem odbornikli. Tento systém zajist'uje studentim piistup k potiebné

podpote ve spravny ¢as, coz umoziuje efektivnéji fesit jejich specifické potieby.
d) Kodex odpovédnosti za skolni kulturu

Kodex odpovédnosti za Skolni kulturu (dale pouze jako Kodex) je relativné nova
iniciativa vyvinutd Korejskym vyzkumnym institutem pro politiku mladeze (Hanguk
c¢chongsonjon congdzdik jonguwon), ktera se snazi o posileni Skolni kultury a prevenci
Sikany v Korejské republice. Tato strategie zddraziiuje vyznam spolecného zavazku a
spoluprace mezi vSemi cleny Skolni komunity (zéci, ucitelé, rodice) pii vytvafeni

pozitivniho $kolniho prostiedi.!®

Hlavni cile a sméry Kodexu jsou zaméfeny na integrovani preventivnich opatieni proti
Skolnimu nasili do béznych Skolnich aktivit a vzd€lavacich programi, aby se vytvoftila
spole¢na zékladna porozuméni mezi vSemi ¢leny $kolni komunity. Klicovym aspektem je
ptizplisobeni téchto programu specifickym podminkdm kazdé Skoly. Cilem je pfedevSim
vytvotit prostiedi, kde je kazdy clen Skolni komunity informovén o svych pravech a

odpovédnostech a je aktivné zapojen do jejich prosazovani a dodrzovani. '8

Priivodce Kodexu nabizi metodiku pro jeho zavedeni a provoz. Implementace je
rozdélena do ¢tyt fazi béhem Skolniho roku. Prvni faze se odehrava béhem prvnich dvou az
ttech mésict a zahrnuje analyzu okolnosti, které jsou specifické pro urcitou Skolu. Toto
obdobi je kli€¢ové nejen pro vytvoteni zakladniho planu implementace, ktery zohlediuje
individudlni potteby a cile Skoly, ale také pro zvySeni povédomi mezi v§emi zucastnénymi
stranami o vyznamu Skolni kultury. Dalsi fazi je ptiprava, kterd probiha ve tfetim mésici.
Skoly se piipravuji na zavedeni Kodexu tim, ze provad&ji vzdélavaci aktivity pro ¢leny
Skolni komunity. Cilem je vytvofit pfiznivé podminky pro zavazek a zajistit, Ze vSichni
¢lenové komunity jsou dostatecné informovani a pfipraveni na jeho pfijeti. Treti faze je
obdobi, kdy jsou vSechny planované aktivity a programy skute¢né realizovany. VSechny

strany, vcetné studentl, pedagogického persondlu a rodici, jsou zapojeny do riiznych

185 HANGUK CCHONGSONJON CONGDZAK JONGUWON (NYPI). Hakkjo munhwa cchigim kjujak
kaidubuk  (Privodce kodexem odpovédnosti za Skolni  kulturw). Online. 2024. Dostupné z:
https://www.gne.go.kr/upload data/board data/workroom/170968801586587.pdf. s. 4.
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iniciativ. Ctvrta a zavére¢na faze je obdobim zhodnoceni a zvefejnéni vysledki. Po roce
usili skoly zpracuji data z riznych uskuteénénych aktivit. Nasleduje identifikace oblasti

pro zlepseni a planovani dalsich krok® pro nasledujici $kolni rok.'®’

Kodex je zaloZen na etickych zasadach a jeho podepsani vyjadiuje moralni zavazek
podporovat zdravé Skolni prostfedi, nikoli pravni povinnost. Jde o dobrovolny zavazek
¢lenti $kolni komunity k podpote zdravého prostiedi, kde jsou vzajemny respekt a opatieni

proti Sikan& b&znou soucasti skolniho Zivota.'®8

Kodex se jevi jako klicovy k vytvofeni bezpecného Skolniho prostiedi. Podtrhuje
odpovédnost jednotlivce a podporuje kulturu vzajemného respektu. Proto veéfim, Ze tato

iniciativa mize pfinést podstatnou pozitivni zménu.
e) NahlaSovaci centra a telefonni linky

Podle Zakona o prevenci Skolniho nasili je kazdy, kdo je svédkem Skolniho nasili nebo

se 0 ném dozvi, povinen tuto udalost nahlasit $kole nebo piislusnym organizacim.'®

Tistové linky, jako je linka 117 Centra pro hlaSeni Skolniho nasili (Hakkjo pchongnjok
singo sentcho), ptedstavuji klicovou soucast systému prevence a reakce na Skolni nésili v
Jizni Koreji. Linka nabizi okamzitou a dostupnou podporu pro obéti Skolniho nésili, jejich
rodiny a svédky. Centrum bylo pivodné ztfizeno v roce 2004 jako sluzba zamétena na boj
proti sexudlnimu vykofistovani mladeze. V roce 2005 zacalo pfijimat také hlaSeni o
Skolnim nasili. Po smrti Kwon Stiingmina debata o nutnosti posilit opatieni proti Skolnimu
nasili zintensivnéla. V reakci na to byla sluzba tisiiové linky 117 oficidln€ zaclenéna do
celostatniho systému prevence Skolniho nésili. Také se roz$ifila do vSech regionalnich
policejnich ufadd. Timto se linka stala zadsadnim ndstrojem pro okamzitou pomoc a
podporu obétem. Centrum je piistupné 24 hodin denn¢ prostfednictvim telefonu i aplikace.
To umoznuje obétem, jejich rodindm nebo svédklim Skolniho nésili kontaktovat centrum
kdykoliv je potieba. Persondl centra se skldd4a z profesionalti z fad policie a odbornikl
z ministerstva Skolstvi a ministerstva pro rovnost pohlavi a rodin. Po pfijeti hlaseni

pracovnici centra zhodnoti situaci a podle zavaznosti poskytuji okamzitou pomoc nebo

157 HANGUK CCHONGSONJON CONGDZAK JONGUWON (NYPI), 2024, s. 10.
188 Tamt,, s. 30.
189 KOREJSKA REPUBLIKA, 2024.
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odkazuji pfipad na dalsi relevantni sluzby. V ptipadech, kdy je situace vaznéjsi, mize dojit

k rychlému zasahu policie nebo k zapojeni §kolniho poradenského systému.'*°

Od roku 1995 provozuje organizace BTF tisnovou linku 1588-9128, ktera nabizi nejen
krizové poradenstvi, psychologickou a emoc¢ni podporu, ale také praktické rady a feSeni jak
pro obéti, tak pachatele Skolniho nésili. Tato sluzba je k dispozici kazdy vSedni den od

9:00 do 20:00 a v sobotu od 9:00 do 13:00."
f) Specializovani $kolni policisté

V rémci opatieni v boji proti Skolnimu nésili byl v Jizni Koreji v roce 2012 zaveden
program specializovanych policistd na skolach (Hakkjo pchongnjok kjongcchalgwan). Tito
policisté maji roli bezpecnostnich pracovniki, ktefi ptisobi ve skolnim prostiedi a zajist'uji
tamni bezpecnost a prevenci kriminality. Piivodné mezi tfi hlavni tkoly Skolniho policisty
patfilo plisobeni jako bezpecnostniho specialisty a strazce prava, feSeni probléml a
propojeni $koly s komunitnimi zdroji a zastivani role pedagoga.'®> K prosinci 2023 doslo
k navySeni pracovni sily o 105 osob, ¢imz se celkovy pocet zvysil na 1127. Toto opatfeni
bylo reakcei na rozsiteni jejich roli v prevenci Sikany. Jejich povinnosti nyni navic zahrnuji
spolupréci s vySetrovateli Skolniho nasili a ucast ve vyborech pro kontrolu Skolniho nésili.
Takeé jsou v planu iniciativy, které maji zvysit moralku téchto pracovnikll a podporovat je v

jejich kazdodenni praci.'”?
g) Vybor pro kontrolu Skolniho nésili

Vybory jsou zfizovany na zdkladé¢ zdkona o prevenci Skolniho nasili v rdmeci
vzdélavacich podptirnych uradl nebo jinych ptislusnych instituci v ptipad¢, ze takovy urad

neexistuje. Vybor se sklada z deseti az padesati ¢lenti a minimalné tfetina ¢lenti musi byt

19 TAHAN MINGUK KJONGCCHALCCHONG. Hakkjo pchongnjck idze kiiman! ,, 117 hakkjo pchongnjok
singo sentcho* pangmungi (Zastavte Sikanu! "Navstéva tisnové linky Skolniho nasili 117 "). Online. In:
Tahan Minguk Kjongcchaléchong. Dostupné z: https://blog.naver.com/polinlove2/221030613084.

19" PCHURUN NAMU CADAN. Sangdam, sadp (Poradenstvi, sluzby). Online. In: Pchurtin namu &idan.
Dostupné Z:
https://btf.or.kr/business/bus01.asp?scrID=0000000108&pageNum=3 &subNum=1&ssubNum=1.

192 LEE, So-young. School Anti-bullying Policies in Korea: Development and Limitations. Online. Korean
Journal of Converging Humanitie. 2016, ro¢. 4, ¢. 2, s. 25-43. ISSN 2288-7512. Dostupné z:
https://doi.org/10.14729/converging.k.2016.4.2.25. s. 31.

19 MINISTERSTVO SKOLSTVI, KOREJISKA REPUBLIKA. Hakkjo pchongnjok condam cosagwan
sinsolhago hakkjo condam kjongcchalgwan 105mjong ciingwon hakkjo kjosa, aksong minwonso posona
kjojug “e jongnjang cCipcung (Zrizeni vySetiovateli specializujicich se na Skolni ndsili a navyseni poctu
Skolnich policistit o 105 osob, aby se skoly a ucitelé mohli osvobodit od skodlivych stiznosti a soustredit se na
vzdeélavani). Online. 2023. Dostupné z: https:/if-blog.tistory.com/14685. s. 3.
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tvofena rodi¢i studentii Skol spadajicich do piislusného Skolského obvodu. Piedseda
komise ma povinnost svolat zasedani v nékolika ptipadech. Mezi ty patii situace, kdy o to
pozada vice nez Ctvrtina clen komise, feditel Skoly, obét’ Skolniho nésili nebo jeji zdkonny
zastupce. Zasedani je také nutné, pokud bylo piijato nahlaseni o piipadu Sikany nebo
pokud doslo k vyhrozovéani nebo msténi ze strany pachatele. Krom¢ toho mtize predseda

svolat zasedani, kdykoli to povazuje za nezbytné.!**

Jak bylo zminéno v sekci o Skolnich policistech, v ramci posilovani profesionality a
spravedlnosti vyborl pro opatfeni proti Skolnimu nésili jsou zavadéna nova opatieni. Ta
zahrnuji povinné jmenovani Skolnich policisti a zvySeni podilu pravnich experti ve
vyborech k zajisténi diikladngjsiho a objektivngjsiho feseni piipadii Skolniho nasili.'?®

Je klicové, aby byly b&hem zaseddni vytvofeny a uchovany zéapisy, které zahrnuji
informace o ¢ase a misté¢ konani, seznamu pfitomnych ¢lend, diskutované body a pfijata
rozhodnuti. U zasedani musi byt pfitomna vice nez polovina registrovanych ¢lent komise a

rozhodnuti jsou pfijimana vétsinovym hlasem ptitomnych ¢lend.'*°

h) Program Modry slon

Modry slon (Pchuriin kchokkiri) je program zaméfeny na prevenci kybernetické
Sikany mezi mladymi lidmi a je veden spoleCnosti Samsong ve spolupraci s jiz
zminovanou organizaci BTF. Program byl zah4jen v roce 2020 a zahrnuje né€kolik hlavnich
bodi — online a osobni vzdélavaci programy pro Skoly, psychologické poradenstvi pro
ob¢ti, kampan€ proti kybernetickému nasili, vyzkum pfic¢in, vytvafeni politik proti
kybernetickému nésili a vyvoj platforem. Od roku 2020 se do programu zapojilo ptes 710
tisic ncastnikd, pfic¢emz cilem do roku 2030 je rozsitit dosah na 3 miliony lidi."”” Projekt
také spolupracuje s korejskymi hudebnimi skupinami. Naptiklad jako ambasadory projektu
byly jmenovény skupiny Teen Top a AB6IX. Ty pomahaji s propagaci programu a jeho

cili prostfednictvim riznych akci a materialdi, jako jsou propagacni videa a UcCast na

194 CCHATKKI SUUN SANGHWAL POMNIONG CONGBO. Hakkjo pchongnjok ticchdk simiii iiwonhé
soléchi mit unjong thit (Ziizeni a fungovdni vyboru pro kontrolu Skolniho ndsili). Online. In: Cchatkki stiun
sanghwal pOmnjong congbo. Dostupné Z:
https://easylaw.go.kr/CSP/CnpClsMain.laf?popMenu=ov&csmSeq=1408&ccfNo=4&cciNo=2&cnpClsNo=1
&menuType=cnpcls&search put=.
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vefejnych akcich.!”® Spoluprice se skupinami je zajimavy zpiisob, jak propojit zdbavni

primysl se vzdélavanim a ptitom $itit dilezité téma kybersikany a jeji prevence.

Z dostupnych statistickych dat, kterd jsou podrobnéji analyzovana ve treti kapitole,
vyplyva, ze i pies ptijeti fady opatieni, je stale prostor pro zlepSeni. Narust ptipada tradi¢ni
Sikany mezi lety 2022 a 2023 naznacuje, Ze soucasné strategie nemusi byt plné efektivni.
Proto je dulezité prehodnotit dosavadni pristupy a zvazit zavedeni novych programii a

opatieni.

Mezi nov¢jsi opatieni patii napiiklad Kodex odpovédnosti za Skolni kulturu. Tato
iniciativa mize predstavovat vyznamny krok k efektivnimu feSeni Sikany, pficemz jeho

ucinnost bude tieba peclive sledovat a hodnotit v nadchézejicich letech.

Prestoze jsou k dispozici statistiky zabyvajici se vyskytem Sikany, existuje znaény
nedostatek vyzkumi, které by se hloub¢ji efektivitou zmiflovanych opatieni zabyvaly. To
omezuje moznosti hodnoceni a nasledného upravovani stavajicich strategii. Jako ptiklad
programu s nékolika existujicimi vyzkumy lze uvést vzdélavaci program Oullim, ktery se
zamétuje na klicové kompetence jako empatie a feSeni konfliktl a je pravidelné hodnocen
s pozitivnimi vysledky. Vyzkumy z roku 2019 a 2023 ukazuji statisticky vyrazna zlepSeni

u studentdl, coz potvrzuje pozitivni vliv programu na pochopeni a feseni Skolniho nasili.

Zatimco mezi lety 2022 a 2023 doslo k nardstu tradi¢ni Sikany, kyberneticka Sikana
zaznamenala pokles. Program Modry slon mohl k tomuto vyvoji ptispéet, ale podil jeho
vlivu na sniZeni pfipadu kyberSikany nelze bez dal§itho vyzkumu jednoznacné urcit. To
podtrhuje potiebu zavedeni pravidelnych vyzkumt zaméfujicich se na evaluaci

preventivnich opatfeni a programd.

198 PCHURUN KCHOKKIRI. Pchuriin ¢ingudiil (Modii prdtelé). Online. In: Pchuriin kchokkiri. Dostupné z:
https://www.bepuco.or.kr/pages/blueElephant/friends.
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Zavér
Hlavnim tucelem této prace bylo predstavit a prozkoumat problematiku Sikany na

jihokorejskych skolach se zaméfenim na jeji vyskyt, pfiiny a preventivni opatieni.

Ackoliv byla Sikana v Korejské republice v minulosti Casto piehlizena, stala se v
poslednich dekaddach predmétem spoleCenské a akademické diskuse. Tento nartst
pozornosti reflektuje rostouci uznani dopadu, které mize Sikana mit nejen na jednotlivce,

ale 1 na celkovou atmosféru ve Skolnim prostredi a $irsi spole¢nosti.

Analyza terminologie souvisejici s Sikanou v prvni kapitole odhalila, Ze s rozeznanim
Skolniho nasili jako vyznamného spoleenského problému v 90. letech se vyvijely 1 pojmy
k jeho oznaceni. Vyrazy jako wangtta, tintta, contta a ccintta reflektuji specifika skolniho
nasili a kulturnich souvislosti, ve kterych se Sikana odehrava. Toto hlubsi porozuméni
jazyka obohacuje nase vnimani Sikany v korejském sociokulturnim kontextu. VSechny
zminéné vyrazy jsou sloZeninou obsahujici slovo ,.ftadolim“, které v ptekladu znamena
»vyvrhel“. To zdiirazituje vnimani Sikany v Koreji jako proces, kdy je jedinec vytlacen

mimo socialni skupinu.

Prace také poukazuje na fadu faktord, které ptispivaji k vyskytu Sikany v Jizni Koreji a
zdiiraznuji sloZitost problematiky Sikany ve vysoce konkurenénim vzdélavacim prostiedi.
Akademicky tlak, rodinné prostiedi, socidlni konformita, nizké sebevédomi a negativni
Skolni prostiedi patii mezi kli€ové pficiny, které vyzaduji cilené preventivni opatieni. Proti
Sikané je potieba bojovat komplexnim zplisobem, ktery zahrnuje zlepSeni Skolniho
prostfedi, posilovani rodinné podpory a vzdélavani vefejnosti. Skoly by mély
implementovat programy, které podporuji pozitivni mezilidské vztahy a u¢i mladistvé fesit
konflikty a rozvijet emocni inteligenci. Rodi¢e by méli byt vice zapojeni do Skolniho
zivota svych déti a méli by se vzdélavat v oblastech komunikace a pozitivnich vychovnych

praktik.

Analyza aktuélnich opatieni a zpiisobll prevence Sikany predstavuje zasadni Cast této
prace a odhaluje komplexnost a riznorodost strategii boje proti Skolnimu naésili v Jizni
Koreji. Zakladem prevence je Zakon o prevenci a opatfenich proti nasili na Skolach, ktery
poskytuje komplexni legislativni rimec. Ten zahrnuje Siroké spektrum opatfeni od ochrany
obéti, pres vychovu agresort, az po mediaci sporti. Tento zékon je zdkladem pro mnoho

dalSich iniciativ v€etné ruznych vzdélavacich programi, vybort pro kontrolu Skolniho
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nasili apod. I pfes implementaci fady programi je vSak dle statistik Sikana na vzestupu a
stale existuje mnoho vyzev, které brani jejich plné ucinnosti. Pozitivné lze vSak z
uvedenych opatieni hodnotit vzd&lavaci program Oullim, ktery jiz nékolik let ukazuje

uspokojivé vysledky v boji proti Sikané¢.

Vzhledem k rostoucimu vlivu digitalnich technologii a socidlnich médii je také
dilezité se zaméfit na kybernetickou Sikanu, kterd predstavuje nové vyzvy pro Skoly a
spolecnost. Budouci vyzkumy by se mély vénovat efektivité existujicich preventivnich

programil a vyvoji novych pfistupti, které by se zabyvaly dynamikou digitalniho svéta.

Jelikoz byla prace limitovand ¢asem a délkou, na kyberSikanu se nezamétuje piilis
podrobné, tudiz nebylo mozné plné prozkoumat vSechny aspekty tohoto problému a jeji
prevence. Do budoucna by mohlo byt také zajimavé zkoumani Skolniho nasili vii¢i détem z
multikulturnich rodin. Bylo by pfinosné zkoumat, do jaké miry miZe v Jizni Koreji Sikanu
ovliviiovat rasismus nebo xenofobie, coz jsou faktory, které mohou mit zasadni vliv na

dynamiku mezilidskych vztaht ve Skolnim prostredi.

I pfes zminéna omezeni vSak prace pfispivd k hlubsimu pochopeni specifik Sikany
v jihokorejském kontextu a na zéklad€ existujicich studii poukazuje na slozitost a
riznorodost tohoto problému. Domnivam se, Ze Korejska republika musi neustale vyvijet a
uplatnovat nové pfistupy a strategie, které pomohou utvaret bezpecnéjsi a podporujici

vzdélavaci prostredi.
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