
Táto práca predstavuje Windows aplikáciu vyvinutú na zvýšenie zamerania a efek-
tívnosti užívateľov prostredníctvom efektívnych stratégií riadenia času a rozvrhu. Softvér
integruje zavedené metódy ako Eat That Frog!, Eisenhower Matrix, 80-20 Rule a up-
ravenú metódu Eat That Frog! spolu s Pomodoro Technique na pomoc používateľom
pri vytváraní a dodržiavaní optimalizovaných rozvrhov. Po úspešnom zvládnutí aktiv-
ity v rozvrhu má užívateľ možnosť zdieľať svoj výsledok s inými užívateľmi, čo taktiež
zvyšuje motiváciu. Štúdia podčiarkuje úlohu aplikácie pri podpore zlepšených pracovných
návykov a koncentrácie. Proces vývoja, od návrhu až po implementáciu, uprednostňuje
praktické funkcie pri tvorbe rozvrhu.


