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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystup prace...

Vzhledem k Siroce rozsirenému vyuzivani konceptu DNS povazuji zpracovani tématu vyuziti metodiky DNS FIT
KID na konkrétni vékovou skupinu klientii za velmi prinosné a aktualni. Vysledky prace bezesporu prispivaji ke
schopnosti predikovat efektivitu riiznych terapeutickych pristupii v klinické praxi u zde zkoumané skupiny pacienti.

i zahrani¢nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na

praktické vystupy....

Autorka detailné popisuje metodiku provadénych cviceni i testovani zasazenou do kontextu vyvojové kineziologie.
V prdci neni vénovan prostor jinym védeckym publikacim vénujicim se tématu rozdilné efektivity cviceni pod
odbornym vedenim a samostatné. Bylo by zajimavé unést, zda autorka pri volbé tématu vychdzela z urcitych
predpokladii vyplyvajicich ze zavérii jinych praci a zda vysledky prace koreluji se zavéry jinych autorii.

Prace je celkové zpracovana komplexné a cerpa z ceské i zahranicni literatury.

Formulace cilGi a zaméri prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Z formulace cilii prace jasné nevyplyva hlavni cil a to porovnat vysledky skupin s domdct a s vedenou intervenci.
Uvedeny cil ,, podporovat déti v rozvoji pravidelného cvicebniho navyku prostrednictvim sledovani frekvence jejich
cviceni a pristupu k této aktivite“ neni formulovan prilis srozumitelné a v diskuzi nebo zdavérech chybi navrh
praktické aplikace tohoto cile. Je uvedeno, ze jedna skupina cvicila celkové kratsi dobu, ale s vyssi frekvenci a
dosdhla lepsich vysledki, ale jiz chybi navrh ,,idedlniho ** terapeutického planu z hlediska frekvence a délka trvani
cvicebnich jednotek.

Prace zodpovezenim stanovenych védeckych otdzek velmi dobre rozpracoviva otazku indikace konkrétnich
terapeutickych planit v ramci konceptu DNS pro konkrétni skupiny pacientii.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikani normy...

Rozsah bakalarskeé prace, grafické a formdlni zpracovani odpovida pozadavkim na bakaldrskou praci, kapitoly
logicky navazuji, je dodrzena publikacni norma. Z jazykove-stylistického pohledu se objevuji jisté nedostatky v
podobé komplikovanych souveti nebo obcasnych nesrozumitelnych formulaci, opakuji se chyby v interpunkci.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Nemam dal$i poznamky.

Existuje jina védecka prace zabyvajici se rozdilnym efektem cviceni v
domécim prostfedni a cviceni pod odpornym vedenim u Vami zvolené vékové
skupiny probandi? Pokud ano, odpovidaji jeji vysledky zdvérim Vasi prace?

Prevalence jakych zdravotnich problémt v dospélosti se zvySuje v dusledku
vadného drzeni téla v détském véku?

Které pozice z konceptu DNS FIT KID povazujete pro Vasi skupinu probandu

za nejpiinosnéjsi a proc?

Pokud byste nadale pracovala se stejnou skupinou probandd, jak byste
nastavila jejich terapeuticky plan (z hlediska frekvence cvi¢ebnich jednotek,
délka, skladba cviki, atd.) na zédklad¢ Vasich vysledkl a zkuSenosti s praci s

touto skupinou?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporucuji praci k obhajobé:

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: velmi dobie

Datum:

Podpis:

13. 6. 2024

Adéla BeneSova

* nehodici se vymazte nebo $krinéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimainé dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobre Minimaliné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




