Abstrakt:

Bakalarska prace je zaméiena na fyziologické ptredpoklady kojeni nedonosenych
novorozencl. Kojeni nedonoSenych novorozencii piedstavuje znacné vyzvy z duvodu
fyziologickych, neurologickych a vyvojovych omezeni, kterd ovliviiuji jejich schopnost
efektivné sat, polykat a dychat. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, kdy dosahuji déti
hospitalizované na jednotce intenzivni péce a intermedialniho oddé€leni milnikl v kojeni. Mezi
dalezité¢ sledované milniky fadim prvni nonnutritivni sani, prvni nutritivni sani a dosaZeni
plného oralniho piijmu. Déle jsem zjiStovala, s jakym typem vyzivy jsou déti propousténi
Z nemocnice.

Ma prace byla rozdé€lena do Casti teoretické a praktické. V teoretické Casti se zabyvam
vyznamem mateiského mléka kojeni pro nedonosené déti, vyvojem sani, vyvojem polykani a
vyvojem dychani. Déle feSim koordinaci sani, polykani a dychéni. Vénuji se i pifechodu ze
sondové vyzivy na ordlni stravu. Popisuji praci laktacni poradkyné.

V praktické ¢asti jsem zpracovala data 26 hospitalizovanych pfed¢asné narozenych déti.
Tyto déti dosdhly primérné 1. nonnutritivniho séni v 31+4 PMT (rozmezi hodnot 30+0 az
33+5). Prvni nutritivni sani zvladly déti primérné v 34+0 PMT (rozmezi hodnot 31+6 az 38+4).
PIny oralni ptijem byl primérné v 38+0 PMT (hodnoty v rozmezi 35+0-48+5).
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