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Autorka se v bakaldiské praci zabyvd vlivem sménného provozu a prescasii na vSeobecné sestry, resp. na jejich
osobni Zivot. Toto téma je velmi aktudlni, nebot profese vieobecné setry celi v CR nedostatku a jednim z faktorii
je ndrocnost této prace jak po fyzicke, tak po psychické strance. Dopady na osobni Zivot lze zajisté pricist i
sménnému provozu a prescastim, coz muze hrat velkou roli pri vybéru povolani, zvlaste u mladsi generace.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, préace s literaturou a prehled |3
domacich i zahraniénich literarnich prament

Autorka pracovala na tématu samostatné, rady k zacileni a zpracovani prace respektovala. Téma préace ji velmi
zajima, sama se setk&va s kolegynémi, které reflektuji obtize vychdzejici z ndrocnosti profese. Byla tématem
velmi zaujata, coz je videét i zpracovani teoretické Casti prace i na zpracovani rozhovorii pomoci fenomologickeé
analyzy. Teoreticka cast je rozdélena do péti kapitol: Profese sestry, Prescas — definice slova Diisledky
prepracovani/unavy, Kompenzace pracovni zdtéze a prescasii a Aktudlni situace s prescasy v Ceskych
nemocnicich. V Diskusi by bylo dobré vice propojit vysledky s teoretickymi vychodisky, coz neni jednoduché.

Ke zpracovani prace pouzila 61 zdrojii, , z toho 17 zdrojii zahranic¢nich. Prevdzné jsou to zdroje internetove,
nebot k tématu neni mnoho zdrojii literarnich.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych adajt, odborného textu

Autorka si zvolila pro zpracovani tématu prescasii a vlivu sménného provozu na vseobecné sestry metodu
kvalitativni studie. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery provedla u péti sester, zjistovala vnimani
sester na smeénnost a odraz na jejich soukromy zivot, jejich zdravi a event. na chybovost. Vyzkumné otdazky se
shoduji s otazkami v rozhovoru, cil prdce je popsan. Vyzkumné otdzky i cile chtélo lépe strukturovat a popsat.
Rozhovory zpracovala pomoci interpretativni fenomenologické analyzy rozborem audiozdznamii rozhovorii se
sestrami, kodovanim a vytvarenim kategorii a podkategorii, které zpracovala do tabulek pro prehlednost. U
tabulek chybi cisla (1 — 5). Vysledkem analyzy je 11 témat: nedostatek persondlu jako diivod prescasii, naruseni
spanku vlivem smeénného provozu, formy odpocinku, zmeény ndlad, riziko chyby, délka smén preferovand
sestrami, prescasy jako souddst pracovni smlouvy, tymova prdce, zhorSend pamét v diisledku unavy, viiv
smeénného provozu na travici systéem a uprednostnéni financi pred volnem/odpocinkem. Vysledky studie nelze
zobecnit (5 respondentii), nicméné jsou unikdatnimi vypovédmi a miizeme z nich vyvodit zajimavé informace,
napr. védomé zkracovani interakce s pacienty vlivem unavy ze smén i problémy s travenim, které by nds mély
veést k zamysleni a preventivnim krokiim.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka tprava prace,
dodrzeni publikaéni normy
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Prdce je zpracovana ctivé, vyskytuji drobné preklepy. Rozsah a graficka uprava prdce odpovida pozadavkim
kladenym na bakalaiské prace. Z formélniho hlediska chybi cislovani zpracovanych tabulek, jejich seznam a
seznam priloh . Citacni norma je dodrzena.
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Zpracovani audiozdznami neni jednoduché, ziskani témat z téchto zdznamii

Poznamky, .. e w4 N . v :
dopliiky a jejich analyza je naro¢né. Pies nékteré nedostatky ocenuji nasazeni autorky
posuzovatele:  pii zpracovani tohoto tématu.

Otéazky k ) _
obhajobé: Lze z vaSeho Setfeni vytvotit doporuceni pro management nemocnice?

Z hlediska fyziologie prace je béznd 8mi hodinova pracovni doba. 12ti
hodinové smény, zvlasté nékolik smén za sebou, mohou vést k chybam a
k dusledkam, které v praci popisujete (Unava, poruchy spanku, poruchy
traveni, atd.). Nasla jste v literatufe informace o vyhodach 8mi hodinovych
smén?

Hodnoceni celkem: Doporucuji k obhajobé
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* nehodici se vymaZte nebo Skrtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 avice Vyborné Miniméaliné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




